
ชื่่�อ : _________________________

โครงการยุุวชื่นฟื้้�นฟืู้ป่่า
สมุุดกิจกรรมุ



ยิินดีีต้้อนรัับสู่่�โครังการัยิุวชนฟื้้�นฟื้ป่่่ายิินดีีต้้อนรัับสู่่�โครังการัยิุวชนฟื้้�นฟื้ป่่่า

โครงการยุุวชนฟื้้�นฟืู้ป่่า (Young Forest Restorers; YFR) มอบความร้� ทัักษะทัาง

วทิัยุาศาสตร ์และทันุเริ�มต�นแกค่ร้และนกัเรยีุน เพื่่�อให้�สามารถดำำาเนนิโครงการฟื้้�นฟื้ปู่่าไดำ�อยุา่ง

มีป่ระสิทัธิิภาพื่ ผ่่านกิจกรรมต่างๆ ดำังนี� :

5) จัดำงาน Forest Celebration เพื่่�อเป็่นเวทัีให้�โรงเรียุนในโครงการแลกเป่ลี�ยุนความร้�และ

สร�างความตระห้นักร้�เกี�ยุวกับความสำาคัญของป่่าไม�ให้�แก่สาธิารณชน

1) เรียุนร้�เกี�ยุวกบัการเก็บเมล็ดำ การเพื่าะ และการดำแ้ลกล�าไม�ในเรอืนเพื่าะชำา ผ่า่นการลงมือทัำา 

รวมถึงให้�คำาป่รึกษาในโครงการฟื้้�นฟืู้ป่่า

2) ให้�บริการสื�อการเรียุนร้�ทัี�สามารถนำามาป่ระยุุกต์ใช�ไดำ�ง่ายุ เช่น สื�อเรียุนร้�ออนไลน์ทีั�มา 

พื่ร�อมกับเกียุรติบัตรสำาห้รับนักเรียุนทัี�ร่วมกิจกรรม

3) ให้�การสนับสนุนทัางดำ�านเทัคนิควิธิีการและทัุนสนับสนุนในการจัดำตั�งเรือนเพื่าะชำากล�าไม�

ในโรงเรียุน จำานวน 4 โรงเรียุนต่อป่ี

4) สร�างเครือข่ายุในการแลกเป่ลี�ยุนเมล็ดำพัื่นธิุ์ระห้ว่างโรงเรียุนในโครงการยุุวชนฟื้้�นฟูื้ป่่า 

โดำยุมีธินาคารเมล็ดำพื่ันธิุ์ของมห้าวิทัยุาลัยุเชียุงให้ม่เป่็นตัวกลาง
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ทำำไมเรัาถึึงต้้องฟื้้�นฟื้ร่ัะบบนิเวศป่่า

เมุ่�อเราฟื้้�นฟืู้ระบบนิเวศป่่า เรากำาลััง..

• สร�างซู้เป่อร์มาร์เก็ตทีั�จะเป่็นแห้ล่งอาห้ารห้ลากห้ลายุชนิดำ (เช่น นำ�าผ่้�ง เห้็ดำป่่า ห้น่อไม�) 

พื่่ชสมุนไพื่ร และวัสดำุต่างๆ (เช่น ไม�ไผ่่ ห้วายุ ไม�) ให้�กับชุมชนในพื่่�นทัี�

• สร�างพื่่�นทัี�สีเขียุวสำาห้รับการพื่ักผ่่อนห้ยุ่อนใจ

• สร�างพื่่�นทัี�อาศัยุให้�กับพื่่ชและสัตว์ ป่้องกันการส้ญพื่ันธิุ์ของสิ�งมีชีวิต และช่วยุรักษา 

ความห้ลากห้ลายุทัางชีวภาพื่

• ลดำความเสี�ยุงในการเกิดำดำินถล่ม

• ลดำการส้ญเสียุห้น�าดำิน

• ป่้องกันการตื�นเขินของลำานำ�าและการเกิดำนำ�าป่่าไห้ลห้ลาก

• ลดำความเสี�ยุงของการเกิดำภัยุแล�ง (เพื่่�มนำ�าฝนในพื่่�นทัี�)

การทัำาไม�ในอดีำตและการเพื่่�มขึ�นอยุ่างรวดำเร็ว

ของป่ระชากรในปั่จจุบันส่งผ่ลให้�ผ่ืนป่่าของ

จังห้วัดำเชียุงให้ม่ถ้กแยุกออกเป่็นผ่ืนยุ่อยุ 

ๆ ขวางกั�นดำ�วยุพื่่�นทัี�ทัี�ป่่าถ้กทัำาลายุ ไม่เว�น

แม�แต่ในเขตอุทัยุาน-แห้่งชาติ ภายุห้ลังการ

ยุกเลิกส�มป่ทัานป่่าไม�ในป่ี พื่.ศ. 2532 พื่่�นทีั�

เสื�อมโทัรมไดำ�รบัการฟื้้�นฟื้เูพื่่�อรกัษาความห้ลาก

ห้ลายุทัางชีวภาพื่

จังห้วัดำเชียุงให้ม่ป่กคลุมดำ�วยุป่่าทีั�สมบ้รณ์ห้ลายุชนิดำตั�งแต่บนทีั�ราบ ความส้งจาก

ระดำับนำ�าทัะเล ป่ระมาณ 300 เมตร จนถึงยุอดำเขาทัี�ความส้งกว่า 2,600 เมตร และ

ป่ริมาณนำ�าฝนในแต่ละพื่่�นทีั�มีความแตกต่างกันตั�งแต่ป่ระมาณ 1000 มม./

ป่ี ในพื่่�นทัี�ตำ�า จนถึงป่ระมาณ 2,000 มม./ป่ี บนยุอดำเขา และมีฤดำ้แล�ง

ยุาวนานกว่า 6 เดำือน 
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ความุเส่�อมุโทรมุของพื้้�นท่� 5 ระดับ

การฟื้้�นฟืู้ป่่าสามารถทัำาไดำ�ห้ลายุวิธิีขึ�นอยุ่้กับระดำับความเสื�อมโทัรมของพื่่�นทีั� โดำยุเราสามารถแบ่ง

ความเสื�อมโทัรมของพื่่�นทัี�ออกไดำ�เป่็น 5 ระดำับ ดำังนี�

สภาพื้พื้้�นท่� : ต�นไม�ขนาดำให้ญ่ถ้กตัดำออกไป่ แต่ 

ยุังมีต�นไม�ขนาดำเล็กอยุ่้ เช่น พื่่�นทัี�ห้ลังการทัำาไม� 

มีการฟื้้�นตัวตามธิรรมชาติ พื่บกล�าไม�และล้กไม�

จำานวนมาก และพื่บวัชพื่่ชไม่มากนัก

วิธี่การฟื้้�นฟืู้ : ป่้องกันพื่่�นทีั�จากการบุกรุกและ 

ไฟื้ป่่าซูึ�งจะทัำาลายุกล�าไม� และล้กไม�ธิรรมชาติ 

ระดับท่� 1 พื้้�นท่�เส่�อมุสภาพื้เลั็กน้อยุ

สภาพื้พื้้�นท่� : มีกล�าไม�และล้กไม�จากการฟื้้�นตัว 

ตามธิรรมชาติ แต่มีวัชพื่่ชขึ�นป่กคลุม

วิธี่การฟื้้�นฟืู้ : ป่้องกันพื่่�นทัี� + การเร่งการฟื้้�นตัว

ตามธิรรมชาต ิ(ANR) กำาจดัำวชัพื่ช่รอบ ๆ  กล�าไม�

และล้กไม� ใส่ปุ่�ยุเพื่่�อเร่งการเจริญเติบโต

ระดับท่� 2 พื้้�นท่�เส่�อมุโทรมุป่านกลัาง

ANR = Assisted Natural Regeneration
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สภาพื้พื้้�นท่� : การฟื้้�นตัวตามธิรรมชาติไม่เพื่ียุงพื่อ 

ทัี�จะทัำาให้�เรือนยุอดำป่กคลุมพื่่�นทัี�ไดำ�ภายุใน 3 ป่ี

วธิีก่ารฟื้้�นฟูื้ : ป่อ้งกนัพื่่�นทัี� + ANR + ป่ล้กพื่รรณไม� 

โครงสร�าง (จำานวน 20-30 ชนิดำ ทีั�ความห้นาแน่น

ป่ระมาณ 500 ต�นต่อไร่) โดำยุเป็่นชนิดำทีั�พื่บใน 

ป่า่อ�างอิง พื่รรณไม�โครงสร�างทัี�โตเร็วจะช่วยุควบคุม

วชัพื่ช่และดำงึดำด้ำสตัว์ทัี�ชว่ยุกระจายุเมลด็ำพื่นัธิุ์ให้�เข�า

มาในพื่่�นทัี�

ระดับท่� 3 ป่่าถููกทำาลัายุ

ระดับท่� 4 พื้้�นท่�เส่�อมุโทรมุในระดับภูมุิทัศน์

สภาพื้พื้้�นท่� : เมล็ดำไม� ไม่สามารถแพื่ร่กระจายุ 

เข�ามาในพื่่�นทัี� เพื่ราะขาดำสัตว์ทีั�ช่วยุนำาพื่าเมล็ดำ 

ห้รือพื่่�นทัี�ป่่าทัี�เห้ลืออยุ้่ไกลเกินไป่

วิธี่การฟื้้�นฟืู้ : ฟื้้�นฟืู้ดำ�วยุวิธิีความห้ลากห้ลายุ

ส้งสุดำ โดำยุป่ล้กต�นไม�ทุักชนิดำทัี�พื่บในป่่าอ�างอิง 

ทัี�ความห้นาแนน่ป่ระมาณ 4,800 ต�นต่อไร ่(30,000 

ต�นต่อเฮกแตร์) 

ระดับท่� 5 ดินเส่�อมุสภาพื้

สภาพื้พื้้�นท่� : ห้น�าดำินถ้กนำาออกไป่ห้รือเกิดำการ 

พื่ังทัลายุอยุ่างรุนแรง เช่น พื่่�นทัี�ห้ลังการทัำาเห้มือง

วิธี่การฟื้้�นฟืู้ : ป่ล้กไม�ในกลุ่มมะเดำื�อไทัรและพื่่ช

ตระก้ลถั�ว เพื่่�อฟื้้�นฟืู้สภาพื่ดำินและเพื่่�มธิาตุอาห้าร 

ในดิำน เมื�อดิำนมีคุณภาพื่ดำีขึ�น จึงป่ล้กพื่รรณไม�ทัี�

เห้มาะสมลงในพื่่�นทัี�
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วิธี่พื้รรณไมุ้โครงสร้าง
พื่รรณไม�โครงสร�าง คือ การฟื้้�นฟืู้ระบบนิเวศป่่าให้�กลับมามีความห้ลากห้ลายุส้งไดำ�อยุ่างรวดำเร็ว 

โดำยุ 1) กำาจัดำวัชพื่่ชและดำ้แลกล�าไม�ทัี�มีอยุ่้ในพื่่�นทีั� 2) ป่ล้กพื่รรณไม�จากป่่าเดำิม 20-30 ชนิดำ  

เพื่่�อสร�างโครงสร�างป่่าและฟื้้�นฟืู้การทัำางานของป่่า 3) ไม�เบิกนำาเจริญเติบโตและสร�างเรือนยุอดำ

ป่กคลมุพ่ื่�นทีั�อยุา่งรวดำเร็ว ดำงึดำด้ำให้�สตัวท์ัี�นำาพื่าเมลด็ำเข�ามาในพื่่�นทีั� ไม�เสถียุรเจรญิเตบิโตอยุ่างช�าๆ 

เป่็นไม�ชั�นรอง 4) ห้ลังจาก 20-30 ป่ี ไม�เบิกนำาเริ�มตายุ ผุ่พื่ังกลายุเป่็นแห้ล่งธิาตุอาห้าร ในขณะทัี� 

ไม�เสถียุรขึ�นมาเป่็นเรือนยุอดำห้ลัก และกล�าไม�ธิรรมชาติกลับเข�ามาในพื่่�นทัี�

ลัักษณะท่�สำาคัญของพื้รรณไมุ้โครงสร้างได้แก่

1 2

3 4

• อัตราการรอดำตายุส้งเมื�อป่ล้กในพื่่�นทัี�ฟื้้�นฟืู้

• โตเร็ว

• มีพื่่่มแน่น แผ่่กว�าง เพื่่�อช่วยุควบคุมวัชพื่่ช

• ออกดำอกติดำผ่ลตั�งแต่อายุุน�อยุ เพื่่�อดำึงดำ้ดำสัตว์ทัี�ช่วยุกระจายุเมล็ดำ
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การเก็บเมุลั็ด
ต�นไม�จะกลับมาเติบโตในพื่่�นทัี�เสื�อมโทัรมไดำ�ห้รือไม่ขึ�นอยุ่้กับแห้ล่งเมล็ดำพื่ันธิุ์ ในพื่่�นทัี� และการเดิำน

ทัางของเมลด็ำมาส้พ่ื่่�นทีั�ป่่าทีั�ถก้ทัำาลายุ เมลด็ำต�องตกลงบนพื่่�นทีั�ทีั�มสีภาพื่แวดำล�อมเห้มาะสมสำาห้รบั 

การงอก และสามารถห้ลีกเลี�ยุงจากการทัำาลายุเมล็ดำโดำยุผ่้�ล่า ในบางกรณีจึงจำาเป่็นต�องเก็บเมล็ดำ

ไม�เพื่่�อนำามาเพื่่�มเมล็ดำในพื่่�นทัี�

สำาห้รบัป่่าในภาคเห้นอืของป่ระเทัศไทัยุ ในแต่ละเดำอืนมตี�นไม�ตดิำผ่ล

สลับกันไป่ทัั�งป่ี ดำังนั�นควรกำาห้นดำกิจกรรมเก็บเมล็ดำทัุก ๆ เดำือน 

เพื่่�อเพื่่�มความห้ลากห้ลายุของชนิดำพื่ันธิุ์

• รกัษาความห้ลากห้ลายุระดำบัพื่นัธิกุรรม 

โดำยุเก็บเมล็ดำจากแม่ไม�อยุ่างน�อยุ 5 ต�น

การเก็บผลัจากต้้นจะด่กว่า
เก็บผลัท่�ต้กอยุู่บนพื้้�น

• เก็บเมล็ดำเมื�อผ่ลสุกเต็มทัี� สีเป่ลี�ยุน ห้รือ 

ผ่ลเริ�มแตก

• บันทึักรายุละเอียุดำของชนิดำไม� ตำาแห้น่ง

ต�น วัน/เวลาทัี�เก็บเมล็ดำ

วิด่โอสอนวิธี่การเก็บเมุลั็ด
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แบบบันทึกการเก็บเมุลั็ด

บันทึกภาพื้ผลัแลัะเมุลั็ด

ชื่่�อไทยุ : _______________________ 
วงศ์ : ___________________   ชื่่�อวิทยุาศาสต้ร์ : _______________________

วันท่�เก็บเมุลั็ด : __________________ วิธี่เก็บเมุลั็ด : _____________________ 
จำานวนเมุลั็ดท่�เก็บ: ________ 

ต้ำาแหน่งของต้้นไมุ้ : __________________  ชื่นิดป่่า : ____________________
พื้ิกัด GPS : ________________________  ความุสูงพื้้�นท่� : _______________
เส้นรอบวง (ซมุ.) : __________________  ความุสูง (มุ.) : _________________

รายุลัะเอ่ยุดการเก็บรักษา / เคลั่�อนยุ้ายุ : ________________________________
วันท่�เพื้าะ : _________________

                                             ผู้บันทึกข้อมุูลั / เก็บเมุลั็ด : ___________________
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ธินาคารเมล็ดำ คือ การเก็บเมล็ดำแห้�งไว�ในต้�เยุ็นจนกว่าจะพื่ร�อมใช� โดำยุธินาคารเมล็ดำ มห้าวิทัยุาลัยุ

เชียุงให้ม่ มีโครงการวิจัยุทัี�ศึกษาว่าเมล็ดำพื่ันธิุ์ ไม�พื่่�นเมืองในภาคเห้นือของป่ระเทัศไทัยุชนิดำใดำทัี�เป่็น

เมล็ดำแบบ Orthodox ห้รือ Recalcitrant

- ถ�าห้ากเก็บเมล็ดำไดำ�มากเกินความต�องการ สามารถส่งเมล็ดำมาเก็บไว�ทีั�ธินาคารเมล็ดำเพื่่�อ 

ให้�โรงเรียุนอื�นทัี�ต�องการเมล็ดำไม�ชนิดำนั�นสามารถเข�ามาใช�ป่ระโยุชน์ไดำ�

- ถ�าต�องการเพื่าะกล�าไม�ในเรือนเพื่าะชำาทัี�โรงเรียุนแต่ห้าเมล็ดำไม่ไดำ� สามารถติดำต่อขอเมล็ดำ 

จากธินาคารเมล็ดำไดำ�

เพื่่�อแจ�งให้�สมาชิกยุุวชนฟื้้�นฟืู้ป่่าทัราบถึงการนำาเมล็ดำมาฝากห้รือเบิก

เมล็ดำในธินาคารเมล็ดำ กรุณาแจ�งชื�อชนิดำในกลุ่มไลน์ รวมถึงเจ�าห้น�าทัี�

จะอัพื่เดำตรายุชื�อชนิดำพื่ันธิุ์ทัี�มีเป่็นระยุะ

ลองมาเรียุนร้�เพื่่�มเติมเกี�ยุวกับขั�นตอนต่าง ๆ ในการเก็บรักษาเมล็ดำโดำยุให้�

คุณคร้ติดำต่อกับธินาคารเมล็ดำมห้าวิทัยุาลัยุเชียุงให้ม่ เพื่่�อขอเข�าชม

ธินาคารเมล็ดำตั�งอยุ้่ทัี�ศ้นยุ์ธิรรมชาติวิทัยุาดำอยุสุเทัพื่ เฉลิมพื่ระเกียุรติฯ

https://goo.gl/maps/S9RhWaWVzphGEMgL7

เมล็ดำพื่่ชบางชนิดำ มีอายุุยุาวนาน

ห้ลายุป่ี เมื�อแช่เยุ็นเก็บไว� เมล็ดำไม่ตายุ

ในอุณห้ภ้มิตำ�าและแห้�ง เรียุกว่าเมล็ดำ 

“ORTHODOX”. 

เมล็ดำบางชนิดำ เมื�อทัำาให้�แห้�ง ห้รือแช่

แข็ง จะทัำาให้�เมล็ดำตายุ เรียุกว่าเมล็ดำ 

“RECALCITRANT”.

ธีนาคารเมุลั็ด
YF

R 
LI

NE
 G

RO
UP
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ข้อมุูลัของสป่ีชื่่ส์

ชื่่�อวิทยุาศาสต้ร์ : ______________________  ชื่่�อไทยุ : __________________
สกุลั : _______________________  วงศ์ : ___________________________
ลัักษณะเมุลั็ด : ______________________________
ขนาดเมุลั็ด / ไพื้รีน : ____________________  จำานวนเมุลั็ด : ______________

ข้อมุูลัของต้ัวอยุ่าง

วันท่�เก็บ : _______________________  หมุายุเลัข : _____________________
ผู้เก็บ : _______________________
จำานวนต้้นแมุ่ท่�เก็บเมุลั็ด : ________________________
จำานวนเมุลั็ด : _________  การงอกท่�เพื้าะหลัังเก็บ : _______________________
ต้ำาแหน่งต้้นแมุ่ : _______________________________
ชื่นิดป่่า : __________________  ความุสูงของพื้้�นท่� (มุ.) : _________________

หมุายุเหตุ้ : ___________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
_____________________________

แบบบันทึกข้อมุูลัธีนาคารเมุลั็ด
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การเพื่าะเมล็ดำเป่็นขั�นตอนสุดำทั�ายุในการจัดำการเมล็ดำ ป่ัจจัยุ 

3 อยุ่างทัี�มีความสำาคัญต่อการงอกของเมล็ดำ ไดำ�แก่ ความุช่ื่�น 
อุณหภูมุิ แลัะแสง

คัดำเลือกเมล็ดำทัี�สมบ้รณ์ทีั�สุดำสำาห้รับการเพื่าะเมล็ดำ ไม่มีเชื�อรา ร่องรอยุกัดำแทัะจากสัตว์ห้รือรอยุ

เจาะจากแมลง

สำาหรบัเมุล็ัดขนาดใหญ่: แยุกเมล็ดำทัี�เสยีุออกโดำยุแช่เมล็ดำลงในนำ�า 

เมล็ดำทัี�เสียุจะลอยุนำ�า

การเพื้าะเมุลั็ด

• เพื่าะเมล็ดำในถาดำเพื่าะทัี�บรรจุวัสดำุป่ล้ก อัตราส่วน (ดำิน : ขุยุมะพื่ร�าว, 50 : 50) ถาดำเพื่าะควร

มีความลึก 6 – 10 เซูนติเมตร และมีช่องระบายุนำ�าทัางดำ�านล่าง

• กดำเมล็ดำให้�จมลงในวัสดำุป่ล้กเล็กน�อยุเพื่่�อป่้องกันไม่ให้�ถ้กผ่้�ล่ากิน ไม่ให้�แห้�ง ห้รือถ้กชะไป่ 

พื่ร�อมกับนำ�าทัี�รดำ

• รดำนำ�าในถาดำเพื่าะให้�ชุ่มห้ลังจากเพื่าะเสร็จ นำาถาดำไป่วางไว�ในทัี�ร่มเพื่่�อป่้องกันไม่ให้�แห้�งเกินไป่

Afzelia xylocarpa

**อยุ่าลั่มุเขียุนป่้ายุระบุชื่นิดของเมุลั็ดแลัะวันท่�เพื้าะ

มะค่่าโมง วิธี่การเพื้าะเมุลั็ด
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ชื่่�อวิทยุาศาสต้ร์ : __________________________
ชื่่�อไทยุ : ___________________________
วิธี่การเต้รียุมุเมุลั็ดก่อนเพื้าะ : ________________  วันท่�เพื้าะ : ______________

วันท่� จำานวนเมุลั็ดท่�งอก ภาพื้กลั้าไมุ้

(% การงอก) :
(วันแรกท่�เมุลั็ดงอก) :
(ค่ากลัางของวันท่�เมุลั็ดงอก) :
(วันสุดท้ายุท่�เมุลั็ดงอก) :
(ค่ากลัางระยุะพื้ักต้ัว) :

แบบบันทึกข้อมุูลัการงอก
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ชื่่�อวิทยุาศาสต้ร์ : ________________________________

ชื่่�อไทยุ (สามุัญ) : _______________________

วันท่�เก็บเมุลั็ดของต้้นไมุ้ชื่นิดน่� : _____________________

วาดรูป่ผลัแลัะเมุลั็ดพื้ร้อมุแสดงสเกลัเพื้้�อบอกขนาด :

เมุลั็ดงอกต้ั�งแต้่วันท่� : ___________________ ถูึงวันท่� : ___________________
ในเรือนเพื้าะชื่ำาท่�โรงเรียุน เมุลั็ดมุ่ระยุะพื้ักต้ัวก่�วัน : __________________________

ฉันยุ้ายุกลั้าลังถูุงป่ลัูกวันท่� : _________________  เมุ่�อต้้นกลั้ามุ่ใบแท้ : _______คู่

วาดภาพื้กลั้าไมุ้ (อยุ่าลั่มุส่วนของราก) :

ต้้นไมุ้ของฉัน
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ฉันป่ลัูกกลั้าไมุ้ชื่นิดน่�เมุ่�อวันท่� : ____________  ณ สถูานท่� : _________________
แป่ะรูป่เซลัฟื้่�จากกิจกรรมุป่ลัูกต้้นไมุ้ :

ฉันเข้าไป่ดูแลักลั้าไมุ้ในแป่ลังป่ลัูกในชื่่วงฤดูฝนในวันท่� : _________________

ต้้นกลั้าโต้ข้�นจาก [________] เป่็น [________] ซมุ. 
ในวันท่�เข้าไป่วัดการเจริญเต้ิบโต้ : __________ = [_______] วัน (หลัังจากป่ลัูก)

แป่ะรูป่ของต้้นกลั้าจากวันท่�เข้าไป่ต้ิดต้ามุการเจริญเต้ิบโต้ :

ป่ระโยุชื่น์ของต้้นกลั้าชื่นิดน่�: ______________________________________
_________________________________________________________
________________________________________________
_______________________________
เมุ่�อทำาทุกอยุ่างครบแลั้ว นำาผลังานไป่อวดเพื้้�อนๆบนแฟื้นเพื้จ
โครงการยุุวชื่นฟื้้�นฟืู้ป่่ากัน !!  
Facebook : Forest on Blackboard - Thailand

ต้้นไมุ้ของฉัน
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ห้ลงัจากงอกและเตบิโตในถาดำเพื่าะ ต�นกล�าจะถก้ยุ�ายุไป่ยุงัภาชนะทัี�ให้ญข่ึ�นพื่อทัี�จะเจรญิเตบิโตและ

สร�างระบบรากทัี�ยุาวและแข็งแรง

เพื่่�อกันไม่ให้�วัสดำุป่ล้กเกาะตัวกัน

แน่นเกินไป่ ให้�ผ่สมดำินกับอินทัรียุ์

วัตถุ เช่น แกลบ ขุยุมะพื่ร�าว ห้รือ 

เป่ลือกถั�ว การผ่สมดิำนเข�ากับ

อนิทัรยีุส์ารจะช่วยุเพื่่�มการระบายุ

นำ�าและอากาศ

องค์ป่ระกอบของวัสดุป่ลัูกท่�แนะนำา ได้แก่
ดิน เป่ลั่อกถูั�ว แลัะขุยุมุะพื้ร้าว

อัต้ราส่วน 2:1:1

แนะนำาให้�ใช�ถุงพื่ลาสติกสำาห้รับ

เพื่าะกล�า ขนาดำ 9 x 2.5 นิ�ว 

ซึู�งยุาวพื่อสำาห้รับราก แข็งแรง  

นำ�าห้นักเบา และราคาถ้ก

“นักเรียุนสามุารถูทำาปุ่�ยุหมุักเองจากขยุะอินทรียุ์ท่�มุ่ในโรงเรียุน”

การยุ้ายุกลั้า

นำ�า
อนุภาคดำิน

นำ�า

อากาศ

อากาศ
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ในภาชนะห้รือถุงป่ล้ก รากจะถ้กห้่อหุ้�มดำ�วยุดำินใน

ระห้ว่างการขนยุ�ายุและการป่ล้ก

1. เจาะวัสดุป่ลัูกเป่็นหลัุมุสำาหรับรากของต้้นกลั้า
2. จับส่วนใบของกลั้าไมุ้เพื้้�อยุ้ายุออกจากถูาดเพื้าะ
3. วางกลั้าไมุ้ลังในถูุงป่ลัูกแลัะเต้ิมุวัสดุป่ลัูกลังไป่
4. กระแทกถูุงกับพื้้�นเบาๆ เพื้้�อให้วัสดุแน่น
5. เต้ิมุวัสดุป่ลัูกเพื้ิ�มุ โดยุให้เหลั่อชื่่องว่าง
จากป่ากถูุงลังไป่ถูึงวัสดุป่ลัูกป่ระมุาณ 1 - 2 ซมุ.

“หลัังยุ้ายุกลั้าให้วางต้้นกลั้าในท่�ร่มุแลัะรดนำ�าเป่็นป่ระจำาทุกวัน”

• รอ่นวัสดุำป่ล้กดำ�วยุตะแกรงห้ยุาบๆ เพื่่�อกำาจดัำก�อนดิำนขนาดำให้ญ่

• ผ่สมวัสดำุป่ล้กเข�าดำ�วยุกันดำ�วยุพื่ลั�ว

• เก็บวัสดำุป่ล้กให้�มีความชื�นอยุ้่เสมอ

ถูุงป่ลัูกจะชื่่วยุป่กป่้องต้้นกลั้า

วิธี่เต้รียุมุวัสดุป่ลัูก

วิด่โอสอนวิธี่การยุ้ายุกลั้า
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การเรยีุงกลัา้ไมุ ้ - จดัำเรยีุงกล�าไม�จากขนาดำเลก็ไป่ให้ญ่ 

และถือโอกาสกำาจัดำต�นกล�าทัี�เป่็นโรคห้รืออ่อนแอ 

ควรทำาอยุ่างน้อยุเด่อนลัะหนึ�งครั�ง 

การควบคุมคุณภาพื่เป่็นสิ�งจำาเป่็นเพื่่�อให้�กล�าไม�มีความสมบ้รณ์และพื่ร�อมสำาห้รับการเติบโต 

ในแป่ลงฟื้้�นฟืู้

ก่อนป่ล้ก 1-2 เดำือน ให้�แยุกกล�าไม�ทีั�จะนำาไป่

ป่ล้กออกมา ค่อยุๆลดำป่ริมาณนำ�าและร่มเงา  

และในช่วงเดำือนสุดำทั�ายุให้�วางกล�าไม�กลาง

แดำดำเต็มทัี�

การต้ัดราก - ตัดำรากทัี�ยุื�นออกมาจากถุงป่ล้ก

ดำ�วยุกรรไกรตัดำกิ�ง วิธิีนี�จะช่วยุกระตุ�นให้�ราก

แตกแขนงไดำ�ดีำขึ�นและสร�างระบบรากทัี�เกาะกับ

วัสดำุป่ล้กแน่นไม่ห้ลุดำร่วงเมื�อนำาไป่ป่ล้กในแป่ลง

“ขนาดของต้้นกลั้าท่�เหมุาะสมุสำาหรับการป่ลัูก ค่อ ป่ระมุาณ 30 – 50  เซนต้ิเมุต้ร”

การดูแลักลั้าไมุ้
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กำาจัดวัชื่พื้้ชื่ในพื้้�นท่� 1-2 อาทิต้ยุ์ก่อนป่ลัูก

ความห้นาแน่นของกล�าไม�ทัี�ป่ล้กรวมกับกล�าไม�ธิรรมชาติจะอยุ้่ทัี�ป่ระมาณ 500 ต้้นต้่อไร่
(3,125 ต้้นต้่อเฮกต้าร์) ระยุะห้่างระห้ว่างต�นอยุ้่ทัี� 1.8 เมุต้ร

วัตถุป่ระสงค์ของการป่ล้กต�นไม�ทัี�ค่อนข�างชิดำกัน 

เพื่่�อให้�ทัรงพื่่่มของต�นไม�ชิดำกันไดำ�เร็วทัี�สุดำ ซูึ�งจะช่วยุคุมวัชพื่่ชไม่ให้�เจริญเติบโต

เรือนเพื้าะชื่ำา

พื้้�นท่�ป่ลัูก

เต้รียุมุงานก่อนป่ลัูก

• ป่้องกันกล�าไม� ล้กไม� ห้รือตอไม�ทัี�ยุังมีชีวิตไม่ให้�ไดำ�รับความเสียุห้ายุโดำยุทัำาเครื�องห้มายุห้รือ

เคลียุร์พื่่�นทัี�รอบ ๆ โคนต�นเพื่่�อให้�เห้็นไดำ�ชัดำเจน

• ป่ักไม� ไผ่่ ทีั�พื่่นสีทัี� เห้็นไดำ� ง่ายุใกล�กับกล�าไม�ทัี�มีอ ยุ่้ ในพื่่�นทีั�  และกำาจัดำวัชพื่่ชในรัศม ี

1.5 เมตร รอบต�น

• เลือกเฉพื่าะกล�าไม�ทัี�สุขภาพื่สมบ้รณ์ทีั�สุดำ (ห้ลังจากการเรียุงกล�าไม�) ติดำห้มายุเลขบน 

แผ่่นอล้มิเนียุมเพื่่�อให้�ง่ายุต่อการติดำตามการเจริญเติบโตของกล�าไม�

• นำากล�าไม�ใส่ลงในตะกร�าทัี�แข็งแรงเพื่่�อขนยุ�ายุไป่ยุังพื่่�นทัี�ป่ล้ก
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เวลาทีั�ดำทีัี�สดุำสำาห้รบัการป่ล้กป่า่คอืชว่งต�นฤดำฝ้น ต�นกล�าทัี�ป่ล้กในชว่งนี�จะมเีวลาสำาห้รบัการเจรญิ

เติบโตนานทัี�สุดำ ซึู�งจะเพื่ียุงพื่อให้�กล�าไม�ไดำ�สร�างระบบรากทัี�ลึกและสมบ้รณ์เพื่ียุงพื่อสำาห้รับห้านำ�า 

มาเลี�ยุงต�นระห้ว่างฤดำ้แล�งแรกห้ลังป่ล้ก

ขุดหลัุมุขนาดใหญ่กว่าถูุงใส่กลั้าป่ระมุาณ 2 เท่าป่ักเสาไมุ้ ไผ่ความุสูง 50 ซมุ. ห่างกัน
ป่ระมุาณ 1.8 มุ. เพื้้�อกำาหนดจุดป่ลัูก

นำาต้้นกลั้าออกจากถูุง 
(ใชื่้มุ่ดคัต้เต้อร์กรีดถูุง)

พื้ยุายุามุให้ดินยุังเกาะต้ิดกับราก

วางต้้นกลั้าลังในหลัุมุแลัะกลับหลัุมุด้วยุดิน

การป่ลัูกต้้นไมุ้
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เต้รัียิมพรั้อมสู่ำหรัับวันป่ลูก่

กดดินรอบๆต้้นกลั้าให้แน่น
ใส่ปุ่�ยุ 50-100 กรัมุ เป่็นวงรอบต้้นกลั้า
โดยุให้ห่างจากต้้นป่ระมุาณ 10-20 ซมุ.

ตรวจสอบว่าต�นกล�าทัุกต�นตั�งตรงและแผ่่นห้มายุเลขไม่ถ้กฝัง ป่ล้กกล�าไม�เพื่่�มในห้ลุมทัี�ไม่มีต�นกล�า 

เและเก็บถุงป่ล้กและขยุะออกจากแป่ลง

(1) ห้มวกกันแดำดำ

(2) เสื�อแขนยุาว

(3) นำ�าดำื�ม

(4) กางเกงขายุาว

(5) คัดำเตอร์สำาห้รับตัดำถุงป่ล้ก 

(6) รองเทั�าผ่�าใบ

(7) ถุงมือ

(8) จอบสำาห้รับขุดำห้ลุม

ต้ัวอยุ่างงานป่ลัูกต้้นไมุ้
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วันท่� : ______________ เวลัาเริ�มุ : ____________ เวลัาสิ�นสุด : ____________
สถูานท่� : __________________________
ขนาดพื้้�นท่� (เฮกต้าร์ / ไร่) : __________________
จำานวนต้้นกลั้าทั�งหมุดท่�ป่ลัูกในแป่ลังฟื้้�นฟืู้ : ___________
จำานวนต้้นกลั้าท่�ฉันป่ลัูก : _______________
ทราบไหมุว่าต้้นกลั้าท่�ป่ลัูกมุ่ก่�ชื่นิด : ____________
เขียุนชื่่�อต้้นกลั้าท่�ได้รู้จักจากกิจกรรมุน่� : ________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

ถู่ายุรูป่พื้้�นท่�ป่ลัูกแลัะบันทึกพื้ิกัดทางภูมุิศาสต้ร์ (GPS)
โดยุใชื่้แอป่พื้ลัิเคชื่ั�น GPS TEST หรืออ่�นๆ

___.______° N;  ___.______° E 

ในวันท่�กลัับไป่ต้ิดต้ามุการเจริญเต้ิบโต้ของกลั้าไมุ้ ถู่ายุรูป่พื้้�นท่�อ่กครั�งจากจุดเดิมุ สังเกต้
ความุแต้กต้่าง

แป่ะรูป่ของพื้้�นท่�ป่ลัูกต้รงน่�

วันป่ลัูกป่่าของฉัน

โพื้สต้์ภาพื้ใน FB หรือ IG อยุ่าลั่มุต้ิด แฮชื่แท็ก 
#YFR #ยุุวชื่นฟื้้�นฟืู้ป่่า
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ห้ลังป่ล้กแนะนำาให้�กำาจัดำวัชพื่่ชอยุ่างน�อยุ 3 ครั�ง ในชื่่วงฤดูฝนแรกของสองป่ ีก่อนทัี�วัชพื่่ชจะส้งจน

ป่กคลุมต�นกล�า

ต้้องกำาจัดวัชื่พื้้ชื่บ่อยุแค่ไหน?

เราต้้องใส่ปุ่�ยุบ่อยุแค่ไหน?

ในฤดำฝ้นทีั� 3 สามารถลดำความถี�ในการกำาจดัำ

วัชพื่่ชไดำ� เพื่ราะทัรงพื่่่มของต�นกล�าทัี�ป่ล้กจะ

เริ�มป่กคลุมพื่่�นทัี� และในฤดำ้ฝนทัี� 4 ร่มเงาของ

เรือนยุอดำของกล�าไม�ทีั�ป่ล้กน่าจะเพื่ียุงพื่อ 

ทัี�จะกันไม่ให้�ห้ญ�าเติบโตไดำ�แล�ว

ในฤดำ้ฝนของ 2 ป่ีแรก ควรใส่ปุ่�ยุให้�กล�าไม�เพื่่�อเร่งให้�กล�าไม�เจริญเติบโต

ส้งกว่าห้ญ�าและช่วยุบดำบังไม่ให้�วัชพื่่ชไดำ�รับแสง ซึู�งจะช่วยุลดำค่าใช�จ่ายุ

ในการกำาจัดำวัชพื่่ช

ห้ลังการกำาจัดำวัชพื่่ช ใส่ปุ่�ยุ 50-100 กรัมุ เป็่น

วงรอบต�นกล�า โดำยุให้�ห้่างจากโคนต�นป่ระมาณ 

10 - 20 เซนต้ิเมุต้ร

การดูแลัต้้นไมุ้หลัังป่ลัูก

โพื้สต้์ภาพื้ใน FB หรือ IG อยุ่าลั่มุต้ิด แฮชื่แท็ก 
#YFR #ยุุวชื่นฟื้้�นฟืู้ป่่า



22

แป่ะภาพื้กิจกรรมุการดูแลักลั้าไมุ้ท่�น่�

ฉันเข้าไป่ดูแลักลั้าไมุ้ท่�ป่ลัูกไว้ในวันท่� : __________________________________

สถูานท่� : _____________________________________________________

ทำาเครื�องหมุายุในกิจกรรมุท่�ได้ทำา
กำาจัดวัชื่พื้้ชื่รอบๆโคนต้้น [   ], กำาจัดไมุ้เถูาจากต้้นแลัะพื้่่มุต้้นกลั้า [   ],

ใส่ปุ่�ยุ [   ], กำาจัดใบสน [   ]  

อะไรค่อวัต้ถูุป่ระสงค์ของสิ�งท่�ทำา : _____________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

ชื่นิดของต้้นกลั้าท่�ได้เข้าไป่ดูแลั : ______________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

ดูแลักลั้าไมุ้ท่�ป่ลัูก

#YFR  #ยุุวชื่นฟื้้�นฟืู้ป่่า
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การติดำตามการเจริญเติบโตของต�นไม�ทัำาให้�เราทัราบว่าผ่ลสำาเร็จเป็่นอยุ่างทีั�ต�องการห้รือไม่ และ

ทัำาให้�ทัราบถึงป่ัญห้าทัี�เกิดำขึ�นในการคัดำเลือกชนิดำพื่ันธิุ์และวิธิีการทัี�ใช�

เก็บข้อมุูลักลั้าไมุ้ครั�งแรกหลัังป่ลัูกได้ 1-2 สัป่ดาห์ เพื่่�อใช�เป่็นข�อม้ลพื่่�นฐาน

สำาห้รับการคำานวณการเจริญเติบโต และป่ระเมินอัตราการตายุห้ลังป่ล้ก 

ห้ลงัจากนั�นควรติดำตามการเจริญเติบโตปี่ละห้นึ�งครั�งในช่วงป่ลายุฤดำฝ้น

บนแผ่่นหมายเลขประกอบด้้วยข้อมูลของชนิด้ 
และจำำานวนของต้้นที่่�ปลูก

การต้ิดต้ามุผลัการเจริญเต้ิบโต้ของต้้นไมุ้

• วัดำความส้งของต�นกล�าบริเวณคอรากจนถึงเนื�อเยุื�อเจริญบริเวณยุอดำ

• วัดำความกว�างของทัรงพื่่่มดำ�านทัี�กว�างทัี�สุดำเพื่่�อป่ระเมินการแผ่่ขยุายุของเรือนยุอดำ

• ใช�เวอร์เนียุคาลิเป่อร์ในการวัดำเส�นผ่่านศ้นยุ์กลางคอราก

• ใช�ระบบการให้�คะแนนเพื่่�อป่ระเมินการป่กคลุมของวัชพื่่ช สุขภาพื่ของต�นกล�า และร่มเงา

ชนิด้

หมายเลขต้้นที่่�ปลูก
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ถู่ายุรูป่พื้้�นท่� ณ จุดเด่ยุวกับท่�เคยุเข้าร่วมุกิจกรรมุป่ลัูกป่่า
(ต้รวจสอบต้ำาแหน่ง GPS) สังเกต้ความุแต้กต้่าง

แป่ะภาพื้แป่ลังป่ลัูกท่�น่�

เมุ่�อพื้ร้อมุ..ทำาแบบทดสอบเพื้้�อรับป่ระกาศน่ยุบัต้ร
ของโครงการยุุวชื่นฟื้้�นฟืู้ป่่า (YFR)

ในเว็บไซูต์ของโครงการผ่ืนป่่าบนกระดำานดำำา

fob.science.cmu.ac.th

#YFR  #ยุุวชื่นฟื้้�นฟืู้ป่่า



ป่ี พ.ศ. 2543ป่ี พ.ศ. 2543

พวกเรัาทำำไดี้ !!
ป่ี พ.ศ. 2544ป่ี พ.ศ. 2544

ป่ี พ.ศ. 2552ป่ี พ.ศ. 2552 ป่ี พ.ศ. 2555ป่ี พ.ศ. 2555

Hog badger  -  ห้ม้ห้ริ�งHog badger  -  ห้ม้ห้ริ�ง

(  (  Arctonyx  collaris Arctonyx  collaris ))

Common jackal  -  ห้มาจิ�งจอกCommon jackal  -  ห้มาจิ�งจอก

( ( Canis  aureus Canis  aureus ))

Leopard cat  -  แมวดำาวLeopard cat  -  แมวดำาว

( ( Prionailurus  bengalensis Prionailurus  bengalensis ))

Large Indian civet  -  ชะมดำแผ่งห้างป่ล�องLarge Indian civet  -  ชะมดำแผ่งห้างป่ล�อง

( ( Viverra  zibetha Viverra  zibetha ))

แอบต้ั�งกลั้องเพื้้�อต้ิดต้ามุสัต้ว์ท่�กลัับเข้ามุาในแป่ลังฟื้้�นฟืู้ !!



IV

ภาควิชื่าชื่่ววิทยุา คณะวิทยุาศาสต้ร์ มุหาวิทยุาลััยุเชื่่ยุงใหมุ่
ถูนนห้วยุแก้ว ต้ำาบลัสุเทพื้ อำาเภอเมุ่องเชื่่ยุงใหมุ่
จังหวัดเชื่่ยุงใหมุ่ 50200

หน่วยุวิจัยุการฟื้้�นฟืู้ป่่า (FORRU-CMU) เป่็นหน่วยุวิจัยุสังกัดมุหาวิทยุาลััยุเช่ื่ยุงใหมุ่ จัดต้ั�งข้�น 
ในป่ีพื้.ศ.2537 เพื้้�อพื้ัฒนาแลัะป่รับป่รุงวิธี่การในการฟื้้�นฟืู้ระบบนิเวศป่่าเขต้ร้อน เพื้้�ออนุรักษ ์
ความุหลัากหลัายุทางชื่่วภาพื้ สภาพื้แวดลั้อมุ แลัะเพื้ิ�มุการสะสมุคาร์บอน

เราให้บริการทางด้านการศึกษาเพื้้�อเผยุแพื้ร่องค์ความุรู้ทางสิ�งแวดลั้อมุท่�มุาจากงานวิจัยุให้แก่ 
ผู้สนใจกลุ่ัมุต่้างๆ แลัะแสวงหาหนทางในการบูรณาการการอนุรักษ์ความุหลัากหลัายุทางช่ื่วภาพื้
ให้ต้อบสนองความุต้้องการของชืุ่มุชื่นท่�อยุู่ใกลั้กับป่่า

เราได้นำาป่ระสบการณ์การทำางานท่�จังหวัดเช่ื่ยุงใหมุ่ป่รับใชื่้ในการสร้างหน่วยุยุ่อยุท่�ทำางานเก่�ยุว
กับการฟื้้�นฟืู้ป่่าในจังหวัดกาญจนบุรีแลัะกระบ่� รวมุถูึงถู่ายุทอดองค์ความุรู้ด้านผลัการวิจัยุให้แก่ 
หน่วยุงานป่่าไมุ้ในป่ระเทศเพื้้�อนบ้าน

เราเช่ื่�อว่าหากชืุ่มุชื่นในพื้้�นท่�ได้มุ่ส่วนร่วมุในการเพื้าะแลัะป่ลูักต้้นไมุ้ท่�ใชื่้ในการฟื้้�นฟืู้ป่่าจะทำาให้เกิด
ความุรู้สึกเป่็นเจ้าของในพื้้�นท่�ท่�ได้รับการฟื้้�นฟืู้แลัะส่งผลัให้การทำาลัายุป่่าในอนาคต้ลัดลัง

หน่วยุวิจัยุการฟื้้�นฟืู้ป่่า
 (FORRU-CMU)

forru.org

...

สนับสนุนโดยุ
Keidanren Nature Conservation Fund


