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กิตติกรรมประกาศ

                         หนงัสอืเล่มน้ีสำเรจ็เปน็รปูเลม่ไดด้้วย
                         ความรว่มมอืรว่มใจของคนกลุม่ใหญ่
   ข้อมูลต่าง ๆ ที ่บรรจุอยู ่ในหนังสือรวบรวมมาจาก
ผลงานวจัิยและการศกึษาของนกัศึกษาและนกัวิจัยท่ีร่วมงาน
กับหน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่า มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ต้ังแต่ปี พ.ศ.
2537   ผูเ้รยีบเรยีงเปน็เพียงผูร้วบรวมและเรยีบเรยีงขอ้มูล
ท่ีได้มาจากงานวิจัยท่ีต่อเน่ืองยาวนานกว่าทศวรรษ  ดังน้ัน ใน
การอ้างอิงหนังสือเล่มน้ีขอให้ใช้นามผู้เขียนเป็นหน่วยวิจัยการ
ฟ้ืนฟูปา่, 2549
    หนังสือเล่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของผลผลิตจากโครงการ
 “การศึกษาและอบรมเพ่ือฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพของ
ปา่เขตรอ้น”  ซึง่ไดร้บัการสนบัสนนุจาก ดารว์นิ อินนิธเิอทฟี
แห่งสหราชอาณาจกัร พวกเราขอขอบคณุดารวิ์น อินนิธิเอทีฟ
ท่ีเป็นผู้สนับสนุนในการจดัพิมพ์หนังสือเล่มน้ี
      หน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าก่อต้ังข้ึนในปี พ.ศ. 2537  โดยเป็น
หน่วยงานในภาควชิาชีววทิยา คณะวทิยาศาสตร ์ มหาวทิยา
ลัยเชียงใหม ่      โดยม ีรองศาสตราจารย ์ดร. วไิลวรรณ
อนุสารสนุทร    ดร. สตเีฟน เอลเลียต   และ ดร. เดวดิ
บาเครสลย์ี  เปน็ผูร้ว่มกอ่ตัง้ภายใตค้วามรว่มมอืกับอทุยาน
แหง่ชาตดิอยสุเทพ-ปุย   พวกเราขอขอบคณุหวัหนา้อุทยาน
ทุกท่านที่ให้การสนับสนุนกิจกรรมของหน่วยวิจัยการฟื้นฟู
ป่าอย่างต่อเน่ืองมาโดยตลอด โดยเฉพาะ  คุณประวัติ โวหารดี
คุณอำพร พันมงคล   คุณวิโรจน์ โรจนจินดา  คุณสุชัย
อมาภิญญา   คุณไพบลูย์ เศวตมาลานนท ์   คุณประเสรฐิ
แสนธรรม และ คุณอนนัต ์ศรไทร
      หนังสือเล่มน้ีคงไม่สมบูรณ์ถ้าขาดงานท่ีมีคุณภาพจากนัก
วจัิยของเราทัง้เกา่และใหม ่  ไดแ้ก ่ศิรพิร กอผจญ   กิตยิา
สุริยา  พุฒิพงศ์ นวกิจบำรุง  เชิดศักด์ิ เก้ือรักษ์  เกริก ผักกาด
นฤมล ตันทนา  ทองหลาว ศรทีอง  จำป ีปัญญาดษิฐ ์ สมคิด
คุณโกฑา  กันยา ศรทีอง และเจา้หนา้ทีฝ่า่ยบรกิารการศกึษา
ผูมี้ส่วนในการปรบัปรงุรา่งของหนงัสอืเล่มน้ี     ไดแ้ก ่ดร.
สุทธาธร สุวรรณรตัน ์     เนตรนภศิ จติแหลม    ธนากร
ลัทธิ์ถีระสุวรรณ   คุณากร บุญใส     สุดารัตน์ ซางคำ
นรสิา พงษโ์สภา และ รุ่งทวิา ปญัญายศ
       ตลอดเวลากวา่ 10 ปทีีผ่า่นมา    หนว่ยวจิยัฯ ไดร้บัแนว
ความคดิใหม ่ๆ จากอาสาสมคัรชาวตา่งประเทศทีเ่ข้ามารว่ม

งานกบัเรา  ไดแ้ก ่ดาเนียล แบลคเบร์ิน   อลัน สมิท แอน
ซิลแคล์  ไซมอน การ์ดเนอร์  พินดา สิทธิสุนทร  ดีเรค
ฮิทธค์อค  เควนิ วดูส์  จานสิ เคอรบ์ี ้  ทมิ เรยเ์ดน และ
อมันดา บรคิเดน  โดยเฉพาะยวุฑตูของประเทศออสเตรเลยี
เคอร์บ้ี  โด๊ค และ ซูซาน ดาวส์  ซ่ึงช่วยหาข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์
สำหรบับทที ่ 9     ขอขอบคณุ ดร. เคท ฮารท์วคิ   สำหรบั
การทำงานอย่างทุ่มเทในช่วงปีแรก ๆ  ของการจัดต้ังหน่วยวิจัย
การฟืน้ฟูป่ารวมถงึ    หมอ่มราชวงคส์มานสนิท  สวัสดิวัฒน์
และมารค์ เกรแฮม ผู้ล่วงลับไปแลว้ พวกเรายังระลึกถึงความ
ช่วยเหลือและแรงสนับสนุนที่ได้รับจากท่านทั้งสองเสมอ
       วิธีการฟ้ืนฟูป่าด้วยพรรณไม้โครงสร้างมีต้นกำเนิดมาจาก
รฐัควนีสแลนด ์ออสเตรเลยี    พวกเราขอขอบคณุ ไนเจล
ทคัเกอร ์และทาเนยี เมอรฟี์    ทีใ่หก้ารอบรมเจา้หนา้ทีข่อง
หน่วยวิจัยฯ เก่ียวกับเทคนิคดังกล่าว  ณ อุทยานแห่งชาติ เลค
อีชแฮม    ในป ี2540 และขอขอบคณุ ดร. แนนซ ีซ ีการว์ดู
จากแนทเจอณล์ ฮีสทร ีมิวเซยีม กรงุลอนดอน     ทีใ่หก้าร
อบรมแกเ่จา้หนา้ทีข่องเราในชว่งกอ่ตัง้หนว่ยวจัิยการฟืน้ฟูปา่
       ความสำเร็จของโครงการฟ้ืนฟูป่าน้ีคงจะเกิดข้ึนไม่ได้ถ้าขาด
ความรว่มมือจากชาวบา้นแม่สาใหม ่  โดยเฉพาะอยา่งย่ิงการ
จัดทำแปลงปลูกป่าสาธิตในพ้ืนท่ีของหมู่บ้าน   พวกเราขอขอบ
คุณเนง้ ถนอมวรกลุ และ นะโอ ถนอมวรกลุ  ผู้ดูแลเรอืน
เพาะชำของหมู่บ้านและประสานงานระหว่างหน่วยวิจัยฯ กับ
ชุมชน
    หนว่ยวจัิยการฟืน้ฟูป่าก่อต้ังข้ึนด้วยเงนิทนุสนับสนนุจาก
บรษิทั รชิมอนเด้ (กรงุเทพ)    และไดร้บัทนุสนับสนนุการทำ
วิจัยจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่       โครงการพัฒนาองค์ความรู้
และศึกษานโยบายการจัดการทรัพยากรชีวภาพแห่งประเทศ
ไทย    โครงการอเีดน แหง่สหราชอาณาจกัร  บรษิทัเซลล์
อินเตอรเ์นช่ันแนล รนิีวเอเบลิ แอนด ์กินเนส  รวมทัง้ผูส้นับ
สนุนอ่ืน ๆ  ได้แก่ สถานฑูตอังกฤษประจำประเทศไทย  บริติช
เคาซลิ  ฟากัส แอนสทรเูซอร ์ เมมโมเรยีล ทรสัต ์  ปเีตอร์
นาธาน ทรสัต ์  โรเบริต์ ไคลน์ ชารทิาเบลิ ทรสัต ์บาบารา่
เอเวอราด ปอร ์ออรคิ์ด คอรเซอเวชัน่   สโมสรโรตารเีคลป
แลนด์   พอนดาน โปรเจค อลันและเทลมา คินเรด  นอสทา
ชาติคาวานิช  อาร์ บัตเตอร์เวอร์ท และ เจมส์ ซี บอดวิว
พวกเราขอขอบคณุทกุท่านมา ณ ท่ีน้ี
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     หนงัสอืเล่มน้ีเรยีบเรยีงครัง้แรกเปน็ภาษาองักฤษ   โดย
ดร. สตเีฟน เอลเลียต   ดร. เดวดิ บาเครสลย์ี  และ ซซูาน
ดาวส ์ และ   แปลเปน็ไทยโดย  ดร. สุทธาทร สุวรรณรตัน์
เจ เอฟ แมก็เวลล ์  เปน็ผูว้นิิจฉยัพืชทกุชนิดทีอ่ยู่ในหนงัสอื
เล่มน้ี   ภาพวาดประกอบโดย สุรัตน ์พลูคำ   ยกเวน้ภาพที่
ระบไุวอ้ย่างอ่ืน    ภาพถ่ายโดยเจา้หนา้ท่ีของหนว่ยวจัิยการ
ฟ้ืนฟูปา่    คณะผูเ้รยีบเรยีงขอขอบคณุทกุทา่นทียั่งมไิดเ้อ่ย
นามท่ีใหก้ารสนับสนุนแก่โครงการของหนว่ยวจัิยการฟ้ืนฟูป่า

และการจัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้และยังไม่ได้เอ่ยนาม
      ส่ิงท่ีเขียนอยู่ในหนังสือเล่มน้ีเป็นความคิดเห็นของผู้เรียบ
เรียงมิใช่ของผู้ให้ทุนสนับสนุนท้ายที่สุดนี้พวกเราขอขอบคุณ
สถาบนัวจิยัพ้ืชสวนนานาชาต ิ  (ปจัจบุนัใชช่ื้อ อีสต ์มอลล่ิง
รเีสิรจ์) หนว่ยงานของ ดร. เดวดิ บาเครสลย์ี และ ภาควชิา
ชีววทิยา    คณะวทิยาศาสตรม์หาวทิยาลยัเชียงใหมท่ีไ่ดใ้ห้
การสนับสนุนแก่หน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่าตลอดมา

เน้ง  ถนอมวรกลุ ผูดู้แลเรอืนเพาะชำ
และผู้ประสานงานของบ้านแม่สาใหม่
กับตน้มะกกัอายุ 5 ปี ในแปลงปลกูปา่

ดร. เดวดิ บาเครสลย์ี  ผูร้ว่ม
ก่อตั้งและที่ปรึกษาทางวิชาการ
ของหน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่า

ทีมงานของหน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่า (ต้นปี 2548) จากซ้ายไปขวา  พนิตนาถ  ทันใจ (นักวิจัย) ดร. สตีเฟน เอลเลียต (ผู้ก่อต้ัง)
ดร. วิไลวรรณ อนุสารสุนทร (ผู้ก่อตั ้ง) เจ. เอฟ. แมกเวลล์ (นักพฤกษศาสตร์) ดร. สุทธาธร สุวรรณรัตน์
(หัวหนา้ฝา่ยการศกึษา) รุ่งทวิา ปัญญายศ (เลขานุการ)  เชิดศักด์ิ เก้ือรักษ์ (นักวจัิย) เกรกิ ผักกาด (นักวจัิย) สุดารตัน์
ซางคำ  คุณากร บุญใส นริสา พงษ์โสภา (ฝ่ายการศึกษาในโครงการดาร์วิน) ซูซาน ดาวส์ (ยุวฑูตจากออสเตรเลีย)
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สารจากรัฐมนตรว่ีาการกระทรวงสิง่แวดล้อมแห่งสหราชอาณาจักร
พณฯ อีเลยีต มอรเ์ลย์

       การทำลายพ้ืนป่าเขตร้อนอาจเป็นภัยคุกคามท่ีรุนแรงท่ีสุด
ของพืชและสัตว์นานาพันธุ์ที่อาศัยอยู่ร่วมกับเราบนโลกใบนี้
ถึงแมว้า่ปา่เขตรอ้นจะมพ้ืีนทีเ่พียงรอ้ยละ 7  ของพืน้ดินบน
โลก   แตม่ากกวา่ร้อยละ 50 ของพชืและสตัวบ์นโลกอาศยั
อยู่ในเขตนี ้   คนในพืน้ทีไ่ดร้บัประโยชนจ์ากปา่ทัง้ในแงข่อง
การเกบ็เกีย่วของปา่    การลดความเสีย่งในการเกดิน้ำทว่ม
และภยัแลง้   รวมไปถงึเปน็แหลง่ดงึดดูนักทอ่งเทีย่ว แตใ่น
ขณะนี้ป่าได้ลดลงอย่างรวดเร็ว
    รฐับาลองักฤษตระหนกัดีถึงปญัหาดงักลา่ว  จงึไดจ้ดัตัง้
หน่วยงาน ดาร์วิน อินนิธิเอทีฟ (Darwin Initiative)  ข้ึนใน
ป ีพ.ศ. 2535      เพ่ือส่งเสรมิใหเ้กิดความรว่มมอืระหวา่ง
หน่วยงานท่ีมีความเช่ียวชาญของสหราชอาณาจักรกับประเทศท่ี
อุดมไปด้วยความหลากหลายทางชีวภาพ แต่ขาดทรัพยากร
ในการอนรัุกษ์ความหลากหลายนัน้ไว ้  จนถงึปจัจบัุนหนว่ย
งานนีไ้ดใ้ชท้นุถึง 35 ล้านปอนด ์  ในการสนบัสนนุโครงการ
อนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพมากกว่า 350 โครงการ
ทั่วโลก
     ในป ีพ.ศ. 2545 ดารว์นิ อินนิธทิฟี  ไดใ้หก้ารสนบัสนนุ
แก่            สถาบนัวจัิยพืชสวนนานาชาต ิ(Horticulture
Reasearch International)    และหนว่ยวจัิยการฟืน้ฟูป่า
(FORRU) มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่  ในโครงการ “การศกึษา
และฝึกอบรมเพ่ือฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพของป่าเขต
รอ้น”       โดยโครงการนีไ้ดต้ัง้หนว่ยงานบรกิารการศกึษา
เพื่อให้ความรู้แก่ประชาชนในพื้นที่เกี่ยวกับการฟื้นฟูระบบ
นิเวศปา่เขตรอ้น      ส่ิงทีถู่กบรรจอุยู่ในบทเรยีนเปน็ข้อมูล

งานวจัิยของหนว่ยวจัิยการฟืน้ฟูป่าทีท่ำตอ่เน่ืองมา  ต้ังแตปี่
พ.ศ. 2537     ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่เราสามารถจะสรา้งปา่ทีมี่
เรือนยอดหนาทบึไดภ้ายในเวลาเพยีง 3-5 ปี   โดยการปลกู
พรรณไมท้อ้งถิน่ประมาณ 30 ชนิด     ทีไ่ดร้บัการคดัเลือก
แล้วว่าสามารถควบคุมวัชพืชได้และดึงดูดสัตว์ป่าที่ช่วยกระ
จายเมล็ดพรรณไม้เข้ามาในพื้นที่ซึ่งจะช่วยเร่งการฟื้นตัวของ
ความหลากหลายทางชีวภาพ
      โครงการนีจ้ะเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการฟ้ืนฟูป่าท่ีเคยอุดมสมบูรณ์ของประเทศไทยมากขึน้
โดยผ่านการจัดอบรมและกิจกรรมให้ความรู้รูปแบบต่าง ๆ
ทำใหโ้ครงการปลกูปา่ทีมี่อยู่เดิมมีประสทิธภิาพสูงขึน้  นอก
จากน้ันยังเป็นการกระตุ้นให้ชุมชนในท้องถ่ินมีส่วนร่วมในการ
ฟ้ืนฟูป่าพ้ืนทีข่องตนเองอกีด้วย
    ในป ี2547     ผมไดมี้โอกาสไปยงัชมุชนบา้นแมส่าใหม่
อุทยานแหง่ชาตดิอยสุเทพ-ปยุ  ไดเ้หน็วา่โครงการนีไ้ดส้รา้ง
ทัง้จติสำนกึในการฟืน้ฟูปา่ใหกั้บชมุชนไปพรอ้ม ๆ   กับการ
พัฒนาเทคนิควิธีการที่สามารถนำไปใช้ได้จริง
    หนงัสอื “ปลกูใหเ้ปน็ปา่” เปน็ส่วนหนึง่ของโครงการนี ้ใน
หนังสือได้รวบรวมแนวทางง่าย ๆ ในการนำผลงานการวิจัย
ของหน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่าไปประยุกต์ใช้จริง เหมาะสำหรับ
ผู้ที่จะมีส่วนร่วมในการฟื้นฟูป่าของประเทศไทย ผมมีความ
ยินดีอย่างยิง่ทีด่ารว์นิ อินนิธีเอทฟี     ไดมี้ส่วนในการสนบั
สนุนในการเผยแพรห่นังสือเล่มน้ีซ่ึงไมเ่พียงเปน็ข้อแนะนำใน
การฟื้นฟูป่าของประเทศไทยเท่านั้น  ต่ยังสามารถนำไปเป็น
ตวัอยา่งสำหรบัประเทศอืน่ ๆ ไดต้อ่ไปดว้ย

รฐัมนตรวีา่การกระทรวงสิง่แวดลอ้ม พณฯ อีเลยีต มอรเ์ลย์
สนทนากับคุณมนัสหัวหน้าหมู่บ้านแม่สาใหม่    และท่านฑูต
อังกฤษ คุณเดวดิ ปอลล ์  ในระหวา่งเยีย่มชมการดำเนนิงาน
ของหนว่ยวจิยัการฟืน้ฟปูา่ 2547
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ศาสตราจารย ์ดร.  วสุิทธิ ์  ใบไม้
โครงการพฒันาองคค์วามรูแ้ละศกึษานโยบาย
การจดัการทรพัยากรชวีภาพในประเทศไทย (BRT)

     เช่นเดียวกบัประเทศในเขตรอ้นอ่ืน ๆ ประเทศไทยกำลงั
ตกอยู่ในวิกฤตการณ์การสูญเสียความหลากหลายทางชวีภาพ
เมื่อผืนป่าที่เคยมีอยู่ถูกแผ้วถางเพื่อใช้เป็นพื้นที่เกษตรกรรม
และพืน้ทีส่ำหรบัการพฒันาอืน่ ๆ     ความสมบรูณข์องพชื
พรรณและสัตว์ป่าย่อมลดลงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ด้วยตระ
หนักดีถึงปญัหาดงักล่าว    โครงการพฒันาองคค์วามรูแ้ละ
ศึกษานโยบายการจัดการทรัพยากรชีวภาพในประเทศไทย
(BRT) จงึไดถู้กจดัตัง้ขึน้ในป ีพ.ศ. 2538    เพ่ือใหก้ารสนบั
สนุนทำวิจัยเก่ียวกับการอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ย่ังยืน
     ตัง้แตป่ ี2541  โครงการ BRT ไดใ้หก้ารสนบัสนนุ  แก่
หน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าในการวิจัยและพัฒนาวิธีการท่ีดีท่ีสุดใน
การพลิกฟ้ืนผืนป่าเส่ือมโทรมใหก้ลับมาเป็นป่าท่ีมีความหลาก
หลายทางชีวภาพสมบูรณ์อีกคร้ังโครงการวจัิยดังกล่าวประสบ
ความสำเร็จเป็นอย่างดี หน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่าได้จัดตั้งเรือน
เพาะชำเพื่อการทดลองและแปลงปลูกป่าสาธิตที่แสดงให้เห็น
ว่าระบบนิเวศป่าสามารถฟื้นตัวได้ภายในระยะเวลาเพียงไม่กี่
ปด้ีวยวธิ ี  “พรรณไมโ้ครงสรา้ง”   นกและสตัวเ์ล้ียงลกูด้วย

นมหลากหลายชนิดได้กลับเข้ามาในผืนป่าที่ปลูกขึ้นใหม่นี้
พรอ้มกับนำเอาเมลด็พรรณไมช้นิดอ่ืน ๆ   อีกกวา่ 60 ชนิด
จากบริเวณใกล้เคียงกลับเข้ามาในพื้นที่
      หนังสือเล่มน้ีได้นำเสนอข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์จากงานวิจัย
ดังกล่าวในรูปแบบท่ีเข้าใจได้ง่ายเพ่ือให้ผู้ท่ีสนใจสามารถนำไป
ปฏิบัติได้จริงด้วยความเช่ือท่ีว่าป่าท่ีถูกทำลายสามารถฟ้ืนฟูได้
หนังสือเล่มนี้ได้ให้แนวทางในการฟื้นฟูความหลากหลายทาง
ชีวภาพบนพืน้ทีเ่ส่ือมโทรม    โดยการสรา้งพืน้ทีท่ีเ่หมาะสม
สำหรับการดำรงชีวิตให้แก่พืชและสัตว์นับพันชนิด
       นอกจากแนวปฏิบัติในการฟ้ืนฟูป่าหนังสือเล่มน้ียังได้ให้ความ
รู้พ้ืนฐานเก่ียวกับชนิดป่าและกระบวนการเปล่ียนแปลงแทนท่ีท่ีมี
ในระบบนิเวศป่าจึงทำให้ผู้อ่านสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ให้เข้า
กับแตล่ะทอ้งถิน่ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ   หนงัสอืเล่มน้ีเปน็
แหลง่ความรูส้ำหรบัผูท้ีห่ว่งใยในผนืปา่และความหลากหลาย
ทางชวีภาพของไทยในทกุระดบั ไมว่า่จะเปน็เดก็นกัเรยีนผูท้ี่
ร่วมกิจกรรมปลูกป่าเป็นครั้งแรก หรือ หน่วยงานราชการที่
รับผิดชอบในการฟื้นฟูป่าในระดับชาติ
     ผมมคีวามภมิูในที ่BRT ไดมี้ส่วนในการสนบัสนนุโครง
การวิจัยที่เป็นแหล่งข้อมูลสำหรับหนังสือเล่มนี้และหวังว่าทุก
ท่านที่ได้อ่านจะได้รับแรงบันดาลใจให้มีส่วนร่วมในการฟื้นฟู
พื้นที่ป่าและความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศไทยเรา
ต่อไป

คำนำ
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  การตดัไมท้ำลายปา่ภัยคุกคามโลก
  การฟืน้ฟปูา่ เผชญิหนา้กับวกิฤตการณ์

 หนว่ยวจิยัการฟืน้ฟปูา่
เผยแพรแ่นวคดิ

“ส่ิงทีผ่มมกัพูดอยูเ่สมอกค็อื ปา่เราเกบ็ไวเ้ฉย ๆ ก็เปน็การอนรุกัษ์ทีเ่ราไดร้บัประโยชน์
โดยทีเ่ราไมจ่ำเปน็ตอ้งตดัมาใช ้ตน้ไมใ้หอ้ากาศ ใหน้ำ้..นีเ่ปน็การใชใ้ชไ่หม

ใช้โดยที่เราไม่ต้องไปตัดเอาส่วนของมันมาใช้”
สืบ นาคะเสถยีร



โครงการความรว่มมือของหน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่า สถาบันวิจัยพืชสวนนานาชาติ
และ ดารว์นิ อินนธิเิอทฟี

     ในระหว่างปี 2545 ถึง 2548 โครงการความร่วมมือดังกล่าวได้ทำหน้าที่ถ่ายทอดความรู้และทักษะที่จำเป็นสำหรับการฟื้นฟูป่าให้แก่ชุมชน NGO
รวมไปถึงครูและนักเรียนจากโรงเรียนต่าง ๆ บทเรียนและกิจกรรมที่ได้รับการถ่ายทอดล้วนเป็นข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยอันยาวนานของหน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่า
ทำใหชุ้มชนสามารถรเิริม่โครงการฟืน้ฟูปา่ไดด้้วยตนเอง  คู่มือปลกูปา่เล่มน้ีมุ่งทีจ่ะถา่ยทอดประสบการณเ์หลา่น้ันไปยงัผูท้ีส่นใจตอ่ไป

กิจกรรมที่จัดร่วมกับโรงเรียนต่าง ๆ กว่า 180 ครั้ง ได้เปิดโอกาสให้
นักเรียนกวา่ 9,000 คน ได้รู้จักหน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่า (บน)

นักเรียนจากหลายประเทศทั่วโลกได้เรียนรู้วิธีการเพาะกล้าไม้
ในเรือนเพาะชำ (ซ้าย) ก่อนที่จะลงมือปฏิบัติจริง (บน)

การอบรมเชิงปฏิบัติการ 19 คร้ัง ผู้เข้าร่วมกว่า 500 คน ได้เรียนรู้วิธีการ
คืนความหลากหลายทางชวีภาพให้แก่พ้ืนท่ีป่าปลูกด้วยวธีิพรรณไม้
โครงสรา้ง (บน)

ผู้เข้าร่วมในโครงการได้รับข่าวสารของ
หนว่ยวจิยัฯ อย่างสมำ่เสมอ (ซา้ย)
ผ่านจดหมายข่าว   (ทั้งไทยและ
อังกฤษ)  ทีอ่อกทกุ 3 เดือน

การฟืน้ฟูปา่มิใชเ่พียงการปลกูตน้ไม ้การอนรุกัษ์
นกท่ีทำหน้าท่ีกระจายเมล็ดพันธ์ุนับเป็นส่ิงสำคัญ
ย่ิงในการฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ ชมรม
อนุรักษ์นกบ้านแม่สาใหม่จึง
ถกูจดัตัง้ขึน้เพือ่ใหเ้ดก็ ๆ ที่
เคยเป็นคนล่านกหันกลับมา
ช่ืนชมและชว่ยกันอนุรักษ์
นกเหล่าน้ันแทน
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การฟ้ืนฟูป่า - เพียงความเพ้อฝันหรือความเป็นจริง
“ถ้าหากเรายังคงตัดป่าและทำลายระบบนเิวศสำคัญ เช่น ป่าดิบช้ืนและแนวประการงั

ซ่ึงเป็นแหล่งรวมความหลากหลายทางชวีภาพด้วยอัตราเร็วเท่ากับปัจจุบัน ชนิดพันธ์ุของพืชและ
สัตวบ์นโลกจะถกูทำลายลงมากกวา่คร่ึงหนึง่ภายในศตวรรษที ่ 21”

E.O. Wilson นักชีววิทยาผู้เร่ิมใช้คำว่า “ความหลากหลายทางชวีภาพ”

ตอนท่ี 1 - การตัดไม้ทำลายป่า...ภัยคุกคามของโลก

การลดลงของป่าไม้ผลกระทบท่ีไม่อาจ
หลีกเล่ียง
      ต้ังแต่มนุษย์ได้ตีขวานเล่มแรก ป่าไม้ได้ถูกรุกรานทำลาย
เพ่ือนำพ้ืนท่ีมาใช้ทำการเกษตรและตัง้เมืองรวมทัง้เป็นแหลง่
ไม้ฟืนและผลผลิตอ่ืน ๆ   ในอดีตการทำไม้ส่วนใหญ่อยู่ใน
อัตราท่ีธรรมชาตสิามารถฟ้ืนตัวเองได้     แต่การเพ่ิมข้ึนของ
ประชากรในปจัจบัุนทำใหค้วามตอ้งการใชป่้าไม้และผลผลติ
อ่ืน ๆ  จากป่าเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วจนกระทัง่ป่าไม่สามารถท่ี
จะฟ้ืนตัวได้ทัน เขตร้อนเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีปัญหาการลดลงของพ้ืน
ท่ีป่ารุนแรงท่ีสุด ถึงแม้ว่าป่าเขตร้อนน้ันครอบคลุมพ้ืนท่ีเพียง
ร้อยละ 16.8 ของโลก (FAO, 2001) แต่พ้ืนท่ีส่วนน้ีเป็นแหล่ง
ที่อยู่ของพรรณพืชและสัตว์มากกว่าครึ่งบนโลก  (Wilson,
1988) การตัดไม้ทำลายป่านอกจากจะส่งผลให้พ้ืนท่ีป่าลดลง
แล้วยังทำให้พื้นที่ที่เหลืออยู่ถูกตัดแบ่งเป็นผืนเล็ก ๆ ไม่
ต่อเน่ือง  พ้ืนท่ีเหล่าน้ีส่วนใหญ่มีขนาดไม่ใหญ่พอท่ีจะรองรบั
การดำรงอยู่ท้ังของพืชและสัตว์   โดยเฉพาะอย่างย่ิงสัตว์เล้ียง
ลูกด้วยนมและนกขนาดใหญ ่เม่ือส่ิงมีชีวิตบางชนิดสูญพันธ์ุ
ไปจากพื้นที่ย่อมส่งผลให้สายใยอาหารที่ประกอบด้วยสาย
สัมพันธ์อันซับซอ้นของส่ิงมีชีวิตในปา่เขตรอ้นล่มสลายตาม
ไปด้วย    พันธ์ุพืชหลายชนิดไม่สามารถขยายพันธ์ุต่อไปได้
เน่ืองจากขาดสัตว์ท่ีทำหน้าท่ีผสมเกสรหรือกระจายเมล็ดพันธ์ุ
จำนวนของสัตว์กินพืชซึ่งเคยถูกควบคุมด้วยผู้ล่าอาจเพิ่ม
จำนวนขึน้จนกอ่ใหเ้กิดปญัหาตอ่ประชากรพชือาหารของมนั
เมื่อสิ่งมีชีวิตที่เป็นกลไกสำคัญของระบบนิเวศตายไปความ
หลากหลายของป่าเขตร้อนย่อมจะลดลงและอาจเปล่ียนสภาพ
ไปเป็นพื้นที่ซึ่งปกคลุมด้วยวัชพืชเพียงไม่กี่ชนิด การบุกรุก
ทำลายพ้ืนท่ีป่าเขตร้อนน้ีจึงเป็นสาเหตุของการสูญพันธ์ุคร้ังใหญ่
ท่ีสุดต้ังแต่เร่ิมมีส่ิงมีชีวิตกำเนิดข้ึนบนโลก (Wilson, 1992)

    ป่าอันอุดมไปด้วยพืชพรรณและสัตว์นานาชนิดนี้เป็น
แหล่งทรัพยากรสำคัญสำหรับชุมชนในท้องถ่ิน  ท้ังยาสมุนไพร
พืชอาหาร น้ำผ้ึง หน่อไม้และเห็ด ล้วนเป็นผลผลิตท่ีมีให้เก็บ
เก่ียวได้ตลอดท้ังปี  อย่างไรก็ตามผลผลิตท่ีได้จากป่าเหล่าน้ี
ส่วนใหญ่ถูกใช้ไปในชีวิตประจำวันและไม่ได้ถูกนำมาขาย
มูลค่าของมันจึงไม่ได้รับความสนใจจากหน่วยงานของรัฐซึ่ง
เป็นผู้กำหนดนโยบายในการเขา้ไปใช้ประโยชนจ์ากป่า     ใน
ปัจจุบันถึงแมว่้าดัชนีการเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิจะเพิม่สูง
ข้ึนแต่สำหรับชาวบ้านท่ีอยู่กับป่าแล้ว  สถานการณ์กลับแย่ลง
เพราะชาวบ้านต้องเร่ิมจ่ายเงินเพ่ือซ้ือของจากตลาดแทนของที่
เคยเก็บเก่ียวได้จากป่าดังท่ีเคยเป็นในอดีต
     ป่าเขตร้อนยังมีประโยชน์ในการรักษาสมดุลของส่ิงแวด
ล้อมในแง่ต่าง ๆ  เช่น สัตว์ผู้ล่าของศัตรูพืชท่ีอาศัยอยู่ในป่า
ช่วยควบคุมศัตรูพืชในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมขา้งเคียง    ค้างคาว
และแมลงที่มีถิ่นอาศัยในป่าทำหน้าที่สำคัญในการผสมเกสร
พืชพรรณต่าง ๆ  โดยเฉพาะไม้ผล  ในแต่ละปีป่าเขตร้อนผลิต
ใบไม้ปริมาณมากซ่ึงถูกย่อยสลายและสะสมอยูใ่นช้ันดินหนา

ผลผลติจากปา่แหลง่ทรพัยากร
ของชุมชนในท้องถ่ิน
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ปลูกให้เป็นป่า

ท่ีอุดมไปด้วยสารอินทรีย์    ช้ันดินน้ีสามารถอุ้มน้ำไว้ได้ใน
ปริมาณมหาศาล   ในฤดูฝนช้ันดินเหล่าน้ีจะอุ้มน้ำเก็บไว้ลด
ความเส่ียงในการเกิดน้ำท่วม   ส่วนในฤดูแล้งน้ำจะค่อย ๆ
ซึมออกมาสู่ลำธารตลอดทัง้ปี นอกจากน้ีป่าไม้ยังช่วยดูดซับ
คาร์บอนไดออกไซดอั์นเป็นปัจจัยสำคัญในการเกดิภาวะโลก
ร้อนโดยดึงคารบ์อนมาเกบ็ไวใ้นเน้ือไม้แทน
     ท้ังผลผลิตจากป่าและประโยชนท์างนิเวศวิทยาดังท่ีกล่าว
มาน้ันล้วนแลว้แตเ่ป็นส่ิงทีแ่สดงถงึคุณภาพในการดำรงชวิีต
ของมนุษย์ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีกำลังจะสูญหายไปพร้อม ๆ  กับพ้ืนท่ีป่า
ท่ีลดลง

พ้ืนท่ีป่าเขตร้อนลดลงเร็วแค่ไหน

การตัดไม้ทำลายป่า  ทำให้เกิด
การพังทลายของดิน อุทกภัย
และแผ่นดินถล่ม

ตอไม้
สัญลักษณ์

ของการทำลายปา่

    องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติได้ทำการ
ประเมินพื้นที่ป่าเขตร้อนที่เหลืออยู่โดยใช้ภาพถ่ายดาวเทียม
พบว่า   พ้ืนท่ีป่าเขตร้อนธรรมชาติ 1 บนโลก  ลดลงจาก 12,156
ล้านไร่  เหลือเพียง 11,269 ล้านไร่  ในช่วงระยะเวลาเพยีง
10 ปี (2533-2543)  โดยประมาณ 62.5 ล้านไร่ ได้ถูกเปล่ียน
เป็นพื้นที่ปลูกไม้เศรษฐกิจ ในขณะที่อีก 887.5 ล้านไร่
เปล่ียนไปใช้ประโยชนอ่ื์น ๆ
     ในช่วงเวลาเดียวกันมีพ้ืนท่ีป่าท่ีเคยถูกทำลายเพียง 62.5
ล้านไร่เท่าน้ันท่ีฟ้ืนตัวกลับมาเป็นป่าเขตร้อน  ดังน้ันในแต่ละ
ปีเราสูญเสียพื้นที่ป่าธรรมชาติไปโดยเฉลี่ยถึง 88.7 ล้านไร่
(ประมาณรอ้ยละ 0.7)
     ในปี 2543 พ้ืนท่ีป่าธรรมชาตขิองประเทศไทยเหลอืเพียง
61.3 ล้านไร่ (ร้อยละ 19.3 ของพ้ืนท่ีท้ังประเทศ) และถึงแม้ว่า
สัมปทานการทำไม้ท้ังหมดได้ถูกยกเลิกต้ังแต่ปี 2532 แต่อัตรา
การลดลงของพื้นที่ป่าในช่วงปี 2538-2543 ยังสูงถึง 1.6
ล้านไร่ต่อปี (ร้อยละ 2.3 ของพ้ืนท่ีป่าในปี 2538) (FAO,1997,
2001) ซึ่งถ้ามองย้อนกลับไปจนถึงปี 2504 ประเทศไทย
ของเราได้ส ูญเสียพื ้นที ่ป ่าไปมากกว่าสองในสามแล้ว
(Bhumibamon, 1986)

--------------------------------------------------------
1 พื้นที่มีต้นไม้ขึ้นอยู่มากกว่าร้อยละ 10 ไม่รวมพื้นที่ป่าปลูก
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ตอนท่ี  2   การฟ้ืนฟูป่า  เผชิญหน้ากับวิกฤตการณ์

    ความหลากหลายทางชีวภาพที่สูญหายไปพร้อมกับการ
ทำลายพื้นที่ป่าเขตร้อนนี้จะสามารถฟื้นคืนกลับมาได้หรือไม่
เรามีความหวังแค่ไหนในการแกไ้ขปัญหาดังกล่าว  ป่าไม้เป็น
ทรัพยากรท่ีสามารถฟ้ืนตัวสู่สภาพเดิมได้ตามธรรมชาต ิ  การ
ฟ้ืนตัวของระบบนิเวศป่าโดยธรรมชาติอาจกินเวลาเป็นศตวรรษ
แตถ้่าเราเขา้ใจถงึกลไกการฟืน้ตัวตามธรรมชาต ิ และชว่ยเรง่
กระบวนการนัน้ให้เกิดเร็วข้ึน    การฟ้ืนตัวของป่าอาจเกิดข้ึน
ได้ภายในเวลาไม่ก่ีสิบปี   เทคนิควิธีง่าย ๆ  ท่ีกล่าวถึงในหนังสือ
เล่มน้ีจะแสดงให้เห็นว่าการฟ้ืนฟูป่าเขตร้อนน้ันไม่ใช่เพียงความ
เพ้อฝนัแตเ่ปน็ส่ิงทีส่ามารถทำไดจ้รงิ

ปลูกป่าหรือฟ้ืนฟูป่า

      “การปลูกป่า”  หมายถึงการสร้างพ้ืนท่ีสีเขียวโดยการปลูก
ต้นไม้ชนิดใดก็ได้ลงบนพ้ืนท่ีท่ีเคยถูกทำลาย   การปลูกป่าจึง
เป็นได้ต้ังแต่พ้ืนท่ีปลูกป่าชุมชน การทำวนเกษตร   รวมไปถงึ
การปลูกไม้เศรษฐกิจต่าง ๆ ด้วย   ส่วนการฟ้ืนฟูป่าหมายถึง
การสรา้งพ้ืนท่ีป่าท่ีถูกทำลายใหมี้สภาพใกล้เคียงกับพ้ืนท่ีป่าท่ี
เคยมีอยู่เดิมให้มากท่ีสุด
   ในประเทศเขตร้อนการปลูกไม้เศรษฐกิจเป็นรูปแบบการ
สร้างพ้ืนท่ีป่าท่ีพบมากท่ีสุดโดยเฉพาะอย่างย่ิงทวีปเอเซีย จาก
ข้อมูลในปี 2543 ประมาณร้อยละ 62 ของพ้ืนท่ีปลูกต้นไม้ของ
โลกอยู่ในทวีปเอเซีย ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 20 ของพ้ืนท่ีป่าท้ังหมด
ของเอเซีย   ประเทศไทยเองจัดอยู่ในอันดับท่ี 8 ของประเทศท่ีมี
พ้ืนท่ีปลูกป่าสูงสุดของโลก      โดยพ้ืนท่ี 1 ใน 3 ของพ้ืนท่ีสี
เขียวในประเทศไทยประมาณ 31.25 ล้านไร่ เป็นพ้ืนท่ีปลูกสน
ยูคาลิปตัสและยางพารา

การปลูกไม้เศรษฐกิจเหล่านี้ยังมีความจำเป็นเพื่อตอบ
สนองความต้องการไม้และเย่ือกระดาษท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง
ไม้ปลูกเหล่าน้ีช่วยลดปริมาณความต้องการไม้จากป่าธรรมชาติ
อย่างไรก็ตามการปลูกป่าในลักษณะนี้ไม่สามารถสร้างสภาพ
พ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสำหรับการดำรงชีวิตของพืชและสัตว์นานาชนิด
ท่ีเคยอยู่ในระบบนเิวศป่าธรรมชาตไิด้   ดังน้ันการฟ้ืนฟูป่าใน
พ้ืนท่ีท่ีปลูกป่าเพ่ือการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพจึงมี
ความเหมาะสมมากกวา่

   ในการฟื้นฟูป่าเราไม่สามารถที่จะปลูกพืชทุกชนิดหรือนำ
สัตว์ทุกชนิดท่ีเคยมีอยู่ในพ้ืนท่ีกลับมาได้พร้อม ๆ กันทีเดียว
เน่ืองจากในพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ยังไม่มีข้อมูลท่ีสมบูรณ์เก่ียวกับชนิด
ของพรรณไมแ้ละสัตว์ต่าง ๆ ท่ีเคยอาศัยอยู่  การฟ้ืนฟูป่าจึง
มุ่งเน้นท่ีจะสนับสนุนกระบวนการพัฒนาตัวเองของระบบนิเวศ
ป่าด้วยการฟืน้ฟูโครงสรา้งและการทำงานของระบบนเิวศโดย
การปลูกพืชท่ีมีความสำคัญต่อระบบนิเวศด้ังเดิม  ความสำเร็จ
ของการฟ้ืนฟูป่าสามารถวัดได้จากจำนวนช้ันเรือนยอดของต้น
ไม้ที่เพิ่มขึ้น จำนวนของชนิดสิ่งมีชีวิตที่กลับเข้ามาในพื้นที่
โดยเฉพาะชนิดท่ีหายากหรือมีความสำคัญต่อการดำรงอยู่ของ
ระบบนิเวศและคุณภาพของดินท่ีดีข้ึน เป็นต้น    การฟ้ืนฟูป่า
จึงจัดเป็นการปลูกป่าที่มีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างไปจากการ
ปลูกป่าชนิดอ่ืน ๆ (Elliott, 2000)

พ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมต่อการฟ้ืนฟูป่า

   การฟื้นฟูป่าเหมาะกับพื้นที่ปลูกป่าเพื่อการอนุรักษ์ เช่น
การปลูกป่าเพ่ืออนุรักษ์สัตว์ป่า  รักษาสภาพส่ิงแวดลอ้มเพ่ือ
การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ หรือการปลูกป่าเพ่ือให้ชุมชนใช้สอย
เก็บเก่ียวผลผลิตต่าง ๆ  โดยเฉพาะอย่างย่ิงการฟ้ืนฟูป่าท่ีถูก
ทำลายในพื้นที่อนุรักษ์
   นับตั้งแต่ปี 2503 กรมป่าไม้1 ได้ประกาศจัดตั้งอุทยาน
แห่งชาติและเขตอนุรักษ์พันธ์ุสัตว์ป่า 138 แห่ง ครอบคลุมพ้ืนท่ี
มากกว่าร้อยละ 15 ของประเทศ (Elliott & Cubitt, 2001)
อย่างไรก็ตามพ้ืนท่ีภายในเขตอนุรักษ์เหล่าน้ีหลายแห่งมีสภาพ
เป็นเพียงป่าเส่ือมโทรมท่ีเคยผ่านการสัมปทานไม้หรือเคยเป็น
พ้ืนท่ีเกษตรกรรมเดมิ   พ้ืนท่ี
เหล่านี้ต้องได้รับการฟื้นฟูให้
กลับสู ่สภาพเดิมก่อนจึงจะ
สามารถเป ็นแหล ่งพ ักพ ิง
ข อ ง เ หล ่ า พ ร รณพ ื ช แล ะ
สัตว์ป่าได้

ตอไม้
สามารถแตกยอด
ใหมไ่ด้อีกคร้ัง

------------------------
1  ปจัจบุนัหนว่ยงานดงักลา่วขึน้กับกรมอทุยานแหง่ชาต ิสัตวป์า่
  และพนัธุพื์ช
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ปลูกให้เป็นป่า

การฟ้ืนฟูป่าจำเป็นต้องปลูกต้นไม้หรือไม่

   การศึกษากระบวนการฟื้นตัวตามธรรมชาติของป่าทำให้
ทราบวา่ปัจจยัใดทีเ่ป็นข้อจำกัดหรอืเป็นประโยชนต่์อการฟ้ืน
ฟูป่า (ดูบทท่ี 3)     ทำให้สามารถจัดการพ้ืนท่ีได้อย่างเหมาะสม
เพ่ือลดอุปสรรคจากปจัจัยเหล่าน้ันได้ดีข้ึน  เช่น   การกำจัด
วัชพืช การใส่ปุ๋ยให้แก่กล้าไม้ธรรมชาต ิการป้องกันไฟ และ
การป้องกันพ้ืนท่ีจากปศุสัตว์ วิธีการเหล่าน้ีรวมเรียกว่า “การเร่ง
การฟ้ืนตัวตามธรรมชาต”ิ  (ดูบทท่ี 4)  เป็นวิธีการท่ีลงทุนต่ำ
และมีประสิทธิภาพสูง  อย่างไรก็ตาม  วิธีเหล่าน้ีจะใช้ได้เฉพาะ
กับต้นไม้หรือต้นกล้าท่ีมีอยู่ในพ้ืนท่ีแล้วเท่าน้ัน  ซ่ึงในพ้ืนท่ีป่า
เส่ือมโทรมพรรณไม้ท่ีเหลืออยู่ตามธรรมชาติน้ันเป็นเพียงส่วน
น้อยของพืชพรรณอันหลากหลายของปา่เขตร้อน  ดังน้ันการ
ฟื้นฟูพื้นที่ให้มีความหลายหลายทางชีวภาพเหมือนเดิมอาจ
ต้องปลูกต้นไม้เสริมบางส่วน    อย่างไรก็ตามการปลูกต้นไม้
ทุกชนิดลงในพื้นที่ไม่ใช่สิ่งที่จำเป็นในการฟื้นฟูป่าเพราะการ
ปลูกต้นไม้จำนวนนับร้อยชนิดท่ีเคยอยู่ในพ้ืนท่ีน้ันดูเป็นส่ิงท่ี
ไม่สามารถเป็นไปได้ในทางปฏบัิติ

ทุกคน
ปลูกต้นไม้ได้

แต่ส่ิงท่ีสำคัญไม่ย่ิงหย่อนไปกวา่กัน
คือการติดตามการเจรญิเติบโตของ
ต้นไม้เพื่อเรียนรู้ข้อบกพร่องและนำ
ไปปรับปรุง

วิธีพรรณไม้โครงสร้างคืออะไร

       วิธีการพรรณไมโ้ครงสร้างได้รับการพัฒนาข้ึนคร้ังแรกใน
รัฐควีนสแลนด์ ประเทศออสเตรเลีย โดยพิสูจน์ให้เห็นว่า
การปลูกต้นไม้ที่คัดเลือกอย่างดีเพียงไม่กี่ชนิดสามารถทำให้
ป่าเส่ือมโทรมกลบัมาเป็นระบบนเิวศท่ีมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพสูงได้ในระยะเวลาอนัส้ัน  (Goosem and Tucker,
1997; Tucker, 2000)    การฟ้ืนฟูป่าด้วยวิธีน้ีจะปลูกต้นไม้
20-30 ชนิดปะปนกัน  ต้นไม้เหล่าน้ีจะช่วยฟ้ืนฟูโครงสร้างและ
การทำงานของระบบนเิวศ   ต้นไม้ท่ีปลูกต้องดึงดูดสัตว์เข้ามา
ในพ้ืนท่ี เพ่ือให้มีการนำเมล็ดพันธ์ุจากป่าข้างเคียงเข้ามาในพ้ืนท่ี
นอกจากน้ัน สภาพของพ้ืนท่ีท่ีเร่ิมมีต้นไม้ข้ึนปกคลุมน้ีมีอากาศ
ท่ีเย็นกว่า ความช้ืนสูงและปราศจากวัชพืชเป็นสภาพท่ีเหมาะสม
สำหรบัการงอกของเมลด็พนัธุแ์ละการเจรญิเตบิโตของตน้ไม้
(ดูบทท่ี 5)

วิธีนี ้ประสบความสำเร็จอย่างมากในการฟื้นฟูป่าของ
ออสเตรเลยีแตว่ธิกีารดงักลา่วจะสามารถนำมาประยกุตใ์ชใ้น
ประเทศไทยไดห้รือไม่ยังเป็นส่ิงท่ีต้องค้นคว้าหาคำตอบตอ่ไป
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ตอนท่ี 3 - หน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่า

ในปี พ.ศ. 2537 เจ้าหน้าท่ีและนักศึกษากลุ่มเล็ก ๆ ของ
ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
ได้เริ่มทำการศึกษาวิจัยดูความเป็นไปได้ในการประยุกต์วิธี
พรรณไม้โครงสร้างมาใช้ฟื้นฟูป่าเสื่อมโทรมในภาคเหนือของ
ประเทศไทย    โครงการนีไ้ด้รับทุนสนับสนุนจากบริษัท  ริช
มอนเด้ (กรุงเทพฯ) จำกัด และการสนับสนุนทางวิชาการจาก
มหาวิทยาลัยบาสแห่งสหราชอาณาจักร และได้จ ัดตั ้ง
หน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่า   ร่วมกับอุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-
ปุย  กรมป่าไม้    ซ่ึงประกอบดว้ยสำนักงานและเรือนเพาะชำ
เพื่อการวิจัย ณ ที่ทำการอุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย
เรือนเพาะชำระดับชุมชน  การศึกษาในอาคารหอพรรณไม้
ภาควิชาชีววิทยา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

งานวิจัยของหน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่า

เทคนิคและคำแนะนำที่อยู่ในหนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นจาก
ข้อมูลท่ีส่ังสมจากประสบการณก์ารทำงานตลอด  10 ปี ของ
หน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่า  ต้ังแต่การคัดเลือกชนิดของต้นไม้ท่ีมี

ความเหมาะสมในการเปน็พรรณไม้โครงสร้างจากต้นไม้ท่ีมีอยู่
มากกว่า 600 ชนิดในอุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย (Maxwell
and Elliott, 2001)  ตลอดจนการศึกษาเก่ียวกับฤดูติดดอก
ออกผลของต้นไม้กว่า 100 ชนิด   เพ่ือให้ทราบถึงระยะเวลา
ท่ีเหมาะสมในการเกบ็เมล็ดของต้นไม้แต่ละชนิด

ปัจจัยแห่งความสำเร็จของการฟ้ืนฟูป่าเร่ิมต้นจากกล้าไม้ท่ี
มีคุณภาพ    ดังน้ัน เราจึงให้ความสำคัญกับการพัฒนาวิธีการ
ผลิตกล้าไม้ภายในเรือนเพาะชำค่อนข้างมากเพ่ือให้ได้กล้าไม้ท่ี
มีคุณภาพ  (Blakesley et.al., 2000) พรรณไม้ท้องถ่ินมากกว่า
400 ชนิด ได้ผ่านการทดสอบเพ่ือดูอัตราการงอก (Blakesley
et.al., 2002)  บางชนิดสามารถงอกได้ง่าย แต่อีกหลายชนิด
มีอัตราการงอกตำ่มาก   จึงต้องทดลองใช้วิธีการต่าง ๆ เพ่ือ
กระตุ้นให้เกิดการงอกของเมล็ดสูงขึ้น (Kopachon, 1995,
Siangpectch 2001, Chaiyasirinrod, 2001) สำหรับต้นไม้
ที่ไม่สามารถเพาะจากเมล็ดได้อาจใช้วิธีปักชำและขุดย้ายกล้า
ธรรมชาตจิากปา่โดยตรง

นอกจากนี้ยังมีการทดสอบชนิดของภาชนะปลูกและดิน
ปลูกที่ทำให้กล้าไม้มีอัตราการรอดสูงและมีการเจริญดีที่สุด
ด ้วย (Zangkum, 1998, Jitlam, 2001)

การทดลองที่เรือนเพาะชำทำให้
ทราบถงึผลของสภาพแวดลอ้ม
ต่อการพักตัวและการงอกของ
เมล็ดพรรณไมท้อ้งถิน่
กว่า 400 ชนิด
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ปลูกให้เป็นป่า

วิธีการดูแลกล้าไม้ที่ได้รับการพัฒนา
จากการวจิยัอยา่งตอ่เนือ่ง     ไดร้บั
การทดสอบเพื่อนำไปใช้กับ
เรือนเพาะชำของชมุชน

      ต้นไม้แต่ละชนิดติดผลในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกัน  ต้นกล้า
ยังมีอัตราการเจริญเติบโตไม่เท่ากันด้วย แต่กล้าไม้ทั้งหมด
ตอ้งโตไดข้นาดทีจ่ะนำไปปลกูพรอ้ม ๆ กนัในชว่งตน้ฤดฝูน
ดังน้ันงานวิจัยหลักในเรือนเพาะชำคือการพัฒนาวิธีท่ีเหมาะสม
ในการเรง่กล้าไม้ให้มีขนาดโตพอทีจ่ะปลกูภายในฤดูกาลปลูก
ท่ี 1 หรือ 2 หลังจากเก็บเมล็ดพันธ์ุแล้ว (ดูบทท่ี 6)
       จากความต้องการดังกล่าวจึงมีการพัฒนาตารางการผลติ
กล้าไม้ของพรรณไม้ท่ีอาจใช้เป็นพรรณไม้โครงสร้างได้ข้ึนด้วย

ท่ีหน่วยวจัิยการฟ้ืนฟูป่า
ตน้กลา้ทีถู่กเพาะขึน้ไดร้บั
การตดิตามเกบ็ข้อมูล
ต้ังแตเ่ร่ิมงอกจนกระทัง่
โตพรอ้มท่ีจะนำไปปลกู

(Kuarak et al., 2000, Elliott et al., 2002, Blakesley  et
al., 2000)
   ต้นไม้ท่ีอาจใช้เป็นพรรณไมโ้ครงสรา้งหลายชนดิถูกนำไป
ทดลองปลกูในแปลงปลกูป่าเพ่ือทดสอบความสามารถในการ
เจริญเติบโตในพืน้ท่ีปลูก (Elliott et al., 2002)     มีการติด
ตามตรวจสอบอัตราการรอดชีวิตและอัตราการเจริญเติบโต
รวมไปถึงความสามารถในการให้ร่มเงาการแก่งแย่งกับวัชพืช
ตลอดจนความสามารถในการฟืน้ตัวหลังจากถูกไฟไหม้  นอก
จากน้ียังมีการนำเอาวิธีทางวนวฒันวิทยามาใช้ในการดูแลกล้า
ไม้  เพ่ือทดสอบว่าวิธีใดจะช่วยเร่งการเจริญของต้นไม้ท่ีปลูก
ได้ เช่น การกำจัดวัชพืชหลากหลายวิธี การคลุมดิน การใส่ปุ๋ย
เป็นต้น (Elliott et al., 2000) (ดูบทท่ี 7)

คุณสมบัติสำคัญในการเป็นพรรณไม้โครงสร้างข้อหนึ่ง
ได้แก่    การดึงดูดสัตว์ป่าซ่ึงเป็นผู้นำเมล็ดพันธ์ุเข้ามาในพ้ืนท่ี
ดังน้ัน     ต้นไม้ท่ีปลูกไปแล้วควรต้องมีการติดตามผลอย่าง
ตอ่เน่ืองวา่เริม่ตดิดอกออกผล และเริม่ทีดึ่งดดูสัตวเ์ข้ามาใน
พ้ืนท่ีเม่ือไร   นอกจากน้ันยังมีการศึกษาการเปล่ียนแปลงของ
ความหลากหลายของพชืพ้ืนล่าง นก (Chantorn, 1999) และ
สัตว์เล้ียงลูกด้วยนมท่ีเข้ามาในพ้ืนท่ีด้วย

ผลงานวิจัยท่ีสำคัญอีกอย่างหน่ึงคือ การคัดเลือกพรรณไม้
ที่ช่วยฟื้นฟูโครงสร้างและการทำงานของระบบนิเวศป่าได้เร็ว
ขึ้นและสามารถเร่งการฟื้นตัวตามธรรมชาติและความหลาก
หลายทางชีวภาพของพ้ืนท่ีได้ดี ในบทท่ี 9 จะกล่าวถึงพรรณไม้ท่ี
ได้รับการทดสอบแล้วว่าใช้เป็นพรรณไม้โครงสร้างได้ดี  พร้อม
ทัง้วธิกีารปลกูพรรณไมเ้หลา่น้ัน



9ปลูกให้เป็นป่า

ก า ร ฟ้ื น ฟู ป ่า
 * * * * * * * * * * * * * *

การทำงานร่วมกับชุมชน

งานอีกส่วนหน่ึงของหน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าคือการตรวจสอบ
ว่าเทคนิควิธีต่าง ๆ ท่ีได้รับการพัฒนาจากงานวจัิยของเราน้ัน
จะได้รับการยอมรับและนำไปใช้โดยชาวบ้านหรือไม่เพราะ
นอกจากเทคนิควิธีการท่ีได้รับการทดสอบตามหลักวิชาการแล้ว
การฟ้ืนฟูป่ายังต้องการการสนบัสนุนอย่างต่อเน่ืองจากชุมชน
ในพ้ืนท่ีท้ังในรูปของแรงงานและทนุทรัพย์ โครงการฟ้ืนฟูป่าท่ี
จะประสบความสำเรจ็ได้ก็ต่อเม่ือท้ังผู้นำและสมาชิกในชุมชน
มีความเข้าใจถึงความสำคัญ   เห็นถึงประโยชนข์องการฟ้ืนฟู
ระบบนเิวศ   และมีแรงจูงใจมากพอทีจ่ะใหค้วามร่วมมือกับ
โครงการในระยะยาว
       แปลงปลูกป่าของหน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าได้ถูกจัดต้ังข้ึนโดย
ได้รับความร่วมมือจากชาวบ้านหมู่บ้านแม่สาใหม่   ชุมชนม้ง
ท่ีใหญ่ท่ีสุดในเขตภาคเหนือของประเทศไทย   เร่ืองราวความ
สัมพันธ์ระหว่างหน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าและชาวบ้านแม่สาใหม่
ท่ีได้ร่วมมือกันผสานการเรยีนรู้ทางวทิยาศาสตรเ์ข้ากับความ
ต้องการของชาวบา้นในพ้ืนท่ีได้ถูกบรรยายไวใ้นบทที ่ 8

       หน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าได้ให้ความช่วยเหลือชาวบ้านแม่สาใหม่
ในการจัดต้ังเรือนเพาะชำเพ่ือทดสอบว่า ชาวบ้านท่ีไม่มีความรู้
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์จะสามารถเพาะเลี้ยงกล้าไม้ตามวิธี
การของหน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าได้หรือไม่   เรือนเพาะชำแห่ง
น้ีนอกจากจะเป็นแหล่งผลิตกล้าไม้ท่ีใช้สำหรับการฟ้ืนฟูป่าของ
แม่สาใหม่แล้วการทำงานร่วมกับชาวบ้านแม่สาใหม่ยังได้ก่อ
ให้เกิดความรูแ้ละแนวทางปฏบัิติมากมายในการวางแผนการ
ดำเนินงานในโครงการฟืน้ฟูป่า    ซ่ึงรายละเอียดดังกล่าวจะ
กล่าวไว้ในบทท่ี 8
     นอกจากน้ี  เรือนเพาะชำและแปลงปลกูป่าบ้านแม่สาใหม่
ยังได้กลายเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีมีคุณค่าสำหรับการอบรมและให้
ความรู้เก่ียวกับการฟ้ืนฟูป่า   ข่าวความสำเร็จของโครงการที่
แพร่สะพัดออกไปทำให้จำนวนผู้สนใจเข้าเย่ียมชมผลงานของ
หน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง     จนกระท่ังเจ้า
หน้าท่ีไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการในการใหค้ำปรึกษา
และการฝึกอบรมได้เพียงพอ  หน่วยงานใหมข่องหน่วยวิจัย
การฟ้ืนฟูป่าจึงได้ถูกจัดต้ังข้ึนเพ่ือทำหน้าท่ีส่งเสริมทางด้านการ
ศึกษาโดยเฉพาะ

พ.ศ. 2543 แปลงปลกูปา่ของหนว่ย
วิจัยการฟ้ืนฟูป่าท่ีหมู่บ้านแม่สาใหม่
ไดร้บัรางวลักิจกรรมบำรงุรกัษา
ต้นไม้ดีเด่นจากกรมป่าไม้
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ตอนที ่4  เผยแพรแ่นวคดิ

ในป ีพ.ศ. 2545  หนว่ยวจัิยการฟืน้ฟูป่าร่วมกบัสถาบนั
วิจัยพืชสวนนานาชาต ิ(HRI) แหง่สหราชอาณาจกัร ไดรั้บการ
สนับสนุนจาก ดาร์วิน อินนิธิเอทีฟ (Darwin Initiative)
ให้ดำเนินงานในโครงการ “การศึกษาและฝึกอบรมเพื่อการ
ฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพของป่าเขตร้อน”    เพ่ือจัดต้ัง
ทีมงานฝ่ายการศึกษาเพ่ือให้บริการจัดกิจกรรมใหแ้ก่โรงเรยีน
จดัประชมุเชิงปฏบิตักิารและใหค้วามรูแ้กชุ่มชน    การจดัทำ
หนงัสอื “ปลกูใหเ้ปน็ปา่” เล่มน้ีก็เปน็ส่วนหนึง่ของงานภายใต้
โครงการดังกล่าว

หนังสือเล่มน้ีเป็นส่ือกลางในการถ่ายทอดเทคนิควิธีซ่ึงได้รับ
การพัฒนาจากข้อมูลงานวิจัย และผ่านการใช้งานจริงในระดบั
ชุมชนมาแลว้ไปยงัผูท้ีส่นใจ การฟืน้ฟูระบบนเิวศปา่เขตรอ้น
หนังสือเล่มน้ีได้นำมาทดลองใช้และปรับปรุงในการประชมุเชิง
ปฏิบัติการหลายคร้ังท่ีจัดข้ึนโดยหน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่า สำหรับ
องคก์รพฒันาเอกชน เจา้หนา้ทีร่ฐั คร ูและชาวบา้น

มุง่หมายของหนงัสอื ปลกูใหเ้ปน็ปา่

หนังสือเล่มน้ีได้รวบรวมหลกัการพ้ืนฐานและเทคนคิท่ีใช้
ในการฟืน้ฟูปา่เอาไว ้  เพ่ือเปน็แหลง่ขอ้มูลสำหรบัหนว่ยงาน
ท่ีต้องการฟ้ืนฟูระบบนิเวศป่าเขตร้อนโดยเฉพาะอย่างย่ิงข้อมูล
พรรณไม้โครงสร้างที่เหมาะสมสำหรับภาคเหนือของประเทศ

ไทย (ดูบทท่ี 9)  อย่างไรก็ตามหนังสือเล่มน้ีไม่ได้เขียนข้ึนเพ่ือ
หนว่ยงานในประเทศไทยเทา่น้ัน  วธิกีารพรรณไมโ้ครงสรา้ง
น้ีสามารถนำไปปรับใช้กับพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ  ได้โดยคัดเลือกพรรณไม้
ให้เหมาะสมสำหรับแต่ละพื้นที่

หนังสือเก่ียวกับการปลกูป่าส่วนใหญจ่ะเน้นท่ีการปลูกไม้
เศรษฐกจิ   โดยไมไ่ดเ้น้นใหเ้หน็ถึงความสำคญัของปา่ในการ
เป็นแหลง่อนุรักษ์ความหลากหลายทางชวีภาพ หรือการรกัษา
สภาพแวดลอ้ม หนงัสือเล่มน้ีจึงมุง่เนน้ใหเ้หน็ถึงความสำคญั
ของการฟ้ืนฟูระบบนิเวศของป่า    และการอนุรักษ์ความหลาก
หลายทางชีวภาพเป็นหลัก แต่ในขณะเดียวกันข้อมูลในหนังสือ
ยังสามารถนำไปปรับใช้กับป่าชุมชนหรือการทำเกษตรกรรมได้
วิธีการท่ีอยู่ในบทที ่6 และ 7 สามารถใช้สำหรับการดูแลต้นไม้
ในการปลกูปา่ทกุรปูแบบ พรรณไมโ้ครงสรา้งหลายชนดิทีอ่ยู่
ในบทท่ี 9 เป็นพรรณไม้ท่ีมีการปลูกในป่าชุมชนหรือวนเกษตร
อยู่แล้ว  อีกหลายชนิดเป็นไม้โตเร็วท่ีอาจพัฒนาเป็นไม้สำหรับ
สวนปา่ในอนาคตได ้  หนงัสอืเล่มน้ียังใหข้้อคิดในการบรูณา
การการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพกับการจัดการ
พื้นที่ปลูกป่าเพื่อเศรษฐกิจเข้าไว้ด้วยกัน

การเพิ่มขึ้นของประชากรและการเติบโตทางเศรษฐกิจ
อาจทำใหก้ารตดัไมท้ำลายปา่เปน็ส่ิงทีห่ลกีเล่ียงไมไ่ด ้    แต่
ป่าท่ีถูกทำลายน้ันสามารถฟ้ืนตัวข้ึนมาใหมไ่ด้โดยใชเ้ทคนิคท่ี
ไดรั้บการพฒันาอยา่งตอ่เน่ือง   บวกกบัความเขา้ใจในคณุคา่
ของป่าไม้และความร่วมมือจากทุกฝ่ายในการฟื้นฟูป่า เราจึง
หวังอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นสิ่งหนึ่งที่ช่วยสร้างอนาคต

ทีดี่ข้ึนสำหรบัปา่เขตรอ้นบนโลกใบนี้

เรือนเพาะชำของหน่วย
วิจัยการฟื้นฟูป่า เป็นทั้ง
ห้องเรียนและห้องวิจัย



ป่าไม่ผลัดใบและป่าผลัดใบ
ป่าดิบหรือป่าไม่ผลัดใบ

ป่าผลัดใบ
กลยุทธ์ในการฟ้ืนฟูป่าแต่ละชนิด

บทท่ี  2

ป่าภาคเหนือ

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *



ปา่ดบิ (EGF)

ปา่ไมผ่ลดัใบผสมสน (EG-Pine)

ไม้พื้นล่าง เช่น
Phlogacanthus curviflorus
(ล่าง) เป็นไม้ทนร่มสามารถ
ดำรงชีวิตอยู่ใต้เรือนยอดท่ีมืด
ทึบได้

ในป่าสนมักพบไม้ในกลุ่มก่อ (Fagaceae) ขึ้นอยู่ด้วย
ในภาพด้านบนคือ  Castanopsis argyrophylla

Impatiens violaeflora (เทียนดอย) (บน) ไม้พ้ืนล่าง
ท่ีพบในป่าไม่ผลัดใบผสมสนออกดอกในช่วงพฤศจิกายน

พบในพืน้ทีสู่งกวา่ 1,000 เมตร เหนอืระดบันำ้ทะเล  ความ
หลากหลายทางชีวภาพสูงและเป็นพื้นที่ต้นน้ำ  ด้านพื้นป่า
มีแสงน้อย เนื่องจากเรือนยอดที่หนาทึบของไม้ใหญ่

ไม้อิงอาศัยเช่น Aeschynanthus
hosseusii (บน) ขึ้นไปเจริญเติบโต
บนเรอืนยอดของตน้ไมเ้พือ่ใหไ้ดร้บั
แสงเพียงพอ

Sapria himalayana (กระโถนฤาษี)
(ซ้าย) ไม่ต้องใช้แสงแต่ดึงสารอาหาร
จากรากของเถาวัลย์ (Tetrastigma
spp.) มาใชแ้ทน

พืชในวงศ์จำปีจำปาเป็นลักษณะ
เฉพาะของปา่ไม่ผลัดใบในรปู
คือผลของ Manglietia garrettii

 Rhododendron vietchianum
(กายอม) (ขวา)  ไม้พุ่มที่อาศัยบนไม้อื่น

บริเวณสันเขาที่สูงกว่า 1,000 เมตร และได้รับอิทธิพลจากไฟ สนอาจกลายเป็นไม้เด่นใน
ป่าไม่ผลัดใบ ไม้พ้ืนล่างมีจำนวนไมม่ากชนิดนักและเปน็ชนิดท่ีพบข้ึนอยู่กับสนโดยเฉพาะ

ป่าไม่ผลัดใบผสมสนที่เชียงดาวที่ระดับ 1,200 เมตร

การถากต้นเพ่ือเก็บไม้เก๊ียะและยางสนทำใหต้้นสน
อ่อนแอลงและถูกเข้าทำลายได้ง่าย (บน)
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ป่าภาคเหนือ
      เม่ือแผ่นทวีปอินเดียเคล่ือนท่ีเข้าชนเอเซีย เม่ือ 50 ล้านปีก่อน ไม่เพียงแต่ทำให้เกิดเทือกเขาหิมาลัยข้ึนมาเท่าน้ัน ยังทำให้เกิด
แนวเทือกเขาขยายออกไปทางตะวนัออกและทางใต ้   เหตุการณ์ทางธรณวิีทยาดังกล่าวทำให้ภูมิประเทศทางเหนอืของประเทศ
ไทยมีลักษณะท่ีประกอบด้วยหุบเขาขนาดใหญ่ท่ีถูกก้ันด้วยภูเขาสูงชันตามแนวเหนือใต้มีความสูงต้ังแต่ 300 เมตรในท่ีราบจนถึง
2,565 เมตรเหนือระดับน้ำทะเล ณ จุดสูงสุดบนดอยอินทนนท์  ความแตกต่างของภูมิประเทศน้ีทำให้ชนิดของป่าท่ีข้ึนปกคลุมอยู่
มีความแตกตา่งกันด้วย    และน่ันยังหมายถึงแหล่งท่ีอยู่ท่ีหลากหลายของสัตว์ป่านานาชนิด จึงไม่ใช่เร่ืองแปลกท่ีภาคเหนือของ
ประเทศไทยจะเป็นภูมิประเทศท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง  โดยพบสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมอย่างน้อย 150 ชนิด และพบนกถึง
383 ชนิด     หอพรรณไม ้มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีตัวอย่างพรรณไมท่ี้เก็บจากภาคเหนือของประเทศไทยมากกวา่ 3,450 ชนิด
โดย 1116 ชนิดในน้ันเป็นไม้ยืนต้น     ถึงแม้ป่าท่ีอยู่ใกล้ ๆ  กันมักมีพรรณไม้หลาย ๆ  ชนิดท่ีเหมือนกัน แต่ในแต่ละพ้ืนท่ีก็จะมีพืชท่ี
เป็นลักษณะเฉพาะของตนเอง ดังน้ัน เม่ือวางแผนฟืน้ฟูป่าจึงควรคำนึงถึงความแตกตา่งดังกล่าวด้วย

แผนภาพด้านล่างแสดงพื้นที่ที ่พบป่าชนิดต่าง ๆ ในภาคเหนือของประเทศไทย EGF = ป่าไม่ผลัดใบหรือป่าดิบ,  PINE =
ป่าสน , MXF  =  ป่าผสมผลัดใบหรือป่าเบญจพรรณ,  BB-DF = ป่าผลัดใบผสมไผ่ (ป่าสักที่เคยถูกทำลาย),  DOF =
ป่าผลัดใบผสมก่อ (Maxwell and Elliott (2001))

แห้งมาก-----------------------แห้ง-----------------------------ชื้น-----------------------ชื้นมาก

ถูกรบกวน/ทำลายมาก--------------------------------------------ถูกรบกวนน้อย

ทำไมต้องรู้จักชนิดป่า

         การฟ้ืนฟูป่ามีจุดมุ่งหมายเพ่ือเร่งการฟ้ืนตัวตามธรรมชาติ
ของระบบนิเวศป่าให้กลับไปมีสภาพที่ใกล้เคียงกับสภาพดั้ง
เดิมใหม้ากทีสุ่ดเทา่ทีจ่ะเปน็ไปได ้    จงึจำเปน็ตอ้งทราบถงึ

สภาพป่าเดิมของพื้นที่เพื่อกำหนดเป้าหมายการฟื้นฟูได้ถูก
ตอ้ง   ทำใหท้ราบวา่ควรปลกูตน้ไมช้นิดใดบา้งบนพืน้ทีแ่ต่
ละแปลงทีต่อ้งการฟืน้ฟู  เม่ือจดุมุ่งหมายแรกของการฟืน้ฟู
ป่าคือการอนรัุกษ์ความหลากหลายทางชวีภาพ  ส่ิงทีบ่่งช้ีถึง
ความสำเรจ็ก็คือ การพบสิง่มีชีวิตทีค่ล้ายคลึงกับทีเ่คยพบ
เดิมในพ้ืนท่ีป่าฟ้ืนฟู

EGF

BB-DF

DOF

MXF

PINES

PINES
1,000 m

ระดับความสูง

350 m
ระดับความสูง



14

ช นิ ด ข อ ง ป ่า ใ น ภ า ค เ ห นื อ
 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  *

ปลูกให้เป็นป่า

ตอนท่ี 1  ป่าไม่ผลัดใบและป่าผลัดใบ

 ป่าในภาคเหนือของประเทศไทยสามารถแบ่งคร่าว ๆ
ออกได้ 2 กลุ่มคือ ป่าดิบหรือป่าไม่ผลัดใบซ่ึงพบอยู่ประมาณ
1,000 เมตร เหนือระดับน้ำทะเลและป่าผลัดใบท่ีพบในพ้ืนท่ี
ท่ีต่ำกว่า ปัจจัยหลักท่ีกำหนดลักษณะพ้ืนท่ีป่า ท้ังสองชนิดน้ี
ก็คือความช้ืนของดิน

 ในพ้ืนท่ีเขตร้อนซ่ึงมีช่วงฤดูแล้งท่ีขาดแคลนน้ำต้นไม้มักท้ิง
ใบเพ่ือรักษาชีวิตรอด ในช่วงเวลาดังกล่าว ป่าไม่ผลัดใบพบ
อยู่เฉพาะบรเิวณทีป่รมิาณน้ำในดินมีเพียงพอทีจ่ะหลอ่เล้ียง
ต้นไม้ได้ตลอดท้ังปีเท่าน้ัน  ส่วนป่าผลัดใบจะเจรญิเติบโตอยู่
ในพ้ืนท่ีท่ีดินไมส่ามารถอุม้น้ำไวไ้ดเ้พียงพอสำหรบัตน้ไมใ้น
ฤดูแล้ง
        พืชแต่ละชนิดมีอัตราการลำเลียงน้ำข้ึนจากดินหรือท่ีเรียก
ว่าอัตราการคายนำ้ค่อนข้างคงที ่กระบวนการนีเ้ป็นกลไกใน
การลำเลียงธาตุอาหารจากรากไปยังใบท่ีเกิดข้ึนจากการระเหย
ของน้ำจากเซลล์ในใบพืชและการแพร่ของไอน้ำผ่านปากใบ
สู่บรรยากาศภายนอก  เม่ือความช้ืนในดินลดต่ำลงกว่าระดับ
ท่ีพืชต้องใช้ในการคายน้ำเป็นเวลานาน   ต้นไม้อาจท้ิงใบเพ่ือ

ปอ้งกนัการสญูเสยีน้ำและรกัษาระดบันำ้ในราก ลำตน้ และ
กิ่งก้านไว้ในระดับที่เพียงพอสำหรับการเกิดเมแทบอลิซึม
(กระบวนการทางชวีเคมี) ท่ีจำเป็นต่อการดำรงชีวิตจนกว่าฝน
จะตกลงมาเพือ่เพิมความช้ืนให้แก่ดินอีกคร้ัง
     ดังน้ัน ปริมาณน้ำท่ีเหลืออยู่ในดินจึงเป็นปัจจัยสำคัญท่ีกำ
หนดว่าป่าในพื้นที่นั้นจะเป็นป่าผลัดใบหรือป่าไม่ผลัดใบส่วน
ปัจจัยพ้ืนฐานท่ีมีผลต่อปริมาณน้ำในดินของพ้ืนท่ีได้แก่ ความ
สูงจากระดบัน้ำทะเล     ถึงแม้ว่าความสูงไม่มีผลต่อพืช แต่
ความช้ืนของดินน้ันข้ึนกับระดับความสูงของพ้ืนท่ี
      เม่ือความสูงของพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึน ปริมาณน้ำฝนท่ีได้ก็จะเพ่ิม
ข้ึนด้วย  อากาศร้อนสามารถอุ้มไอน้ำไว้มากเม่ือเคล่ือนท่ีผ่าน
ภูเขาและเคล่ือนท่ีสูงข้ึนชนกับอากาศท่ีเย็นกว่า    อากาศเย็นซ่ึง
มีความสามารถในการอุ้มน้ำน้อยกว่าจะทำให้ไอน้ำบางส่วน
กล่ันตัวลงมาเป็นฝน ในทางตรงกนัข้ามอุณหภูมิจะลดลงตาม
ระดับความสูง  (ประมาณ 0.6 องศาเซลเซียส  ทุก ๆ ความ
สูงท่ีเพ่ิมข้ึน 100 เมตร)และ ในท่ีสูงน้ำจะระเหยจากดินน้อยลง
ขณะเดียวกันอัตราการคายน้ำของพืชก็ลดต่ำลง  ดังน้ัน บนท่ี

ปาไมผลัดใบปาไมผลัดใบ//ปาดิบปาดิบ ผลผลติปฐมภูมิ

สงูตลอดท้ังปปริมาณน้ําในดิน

เพยีงพอสําหรับการคายน้ํา

ตลอดฤดแูลง

ความชื้น ความสามารถในการ

อุมน้ําของดิน

สงู

ปริมาณน้ําฝน

สงู

ปริมาณแสงท่ีระดับพ้ืนลาง

ตํ่า

สงัคมพืชพ้ืนลาง

ช้ืน  ติดไฟยาก

ไฟไมคอยเขา ทําใหมีการ

สะสมสารอนิทรีย

อุณหภูมิ

ตํ่า

ระดับความสงูจาก

น้ําทะเล

สงู

สารอนิทรียในดิน

สงู

เรือนยอด

หนาทึบ

การสูญเสยีนํ้าจากการ

ระเหยและการคายน้ํา

ตํ่า
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สูงปรมิาณน้ำฝนทีต่กลงสูดิ่นจึงสูงกวา่ในขณะทีอั่ตราการสญู
เสียน้ำน้อยกว่าพ้ืนท่ีระดับต่ำ  ดินของป่าไม่ผลัดใบยังมีปริมาณ
สารอินทรย์ีท่ีได้จากเศษซากใบไมท่ี้เกิดข้ึนตลอดปทีำใหดิ้นมี
ความสามารถในการอุม้น้ำ (Field capacity) สูง ปริมาณน้ำ
สูงสุดท่ีดินของป่าไม่ผลัดใบ 1 กรัมจะอุ้มน้ำได้อยู่ท่ีประมาณ
0.35 กรัมต่อดินแห้ง 1 กรัม  ซ่ึงเพียงพอสำหรับต้นไม้จะใช้
ได้ตลอดช่วงฤดูแล้ง   ต้นไม้ส่วนใหญบ่นพ้ืนท่ีสูงจึงมีใบหนา
ตลอดท้ังปี
     ในพ้ืนท่ีต่ำทุกอย่างกลับตรงกนัข้าม  ปริมาณน้ำฝนท่ีตก
ลงสู่พื้นดินมีน้อย อุณหภูมิสูงทำให้อัตราการระเหยเพิ่มขึ้น
และความสามารถในการอุม้น้ำของดินต่ำ (เฉล่ียประมาณ 0.2
กรัมของน้ำต่อดินแห้ง 1 กรัม)    โดยเฉพาะอย่างย่ิง ถ้าสาร
อินทรีย์ในดินถูกทำลายจากไฟป่า  ดังน้ัน ถึงแม้ว่าในช่วงปลาย
ฤดูฝนดินจะอุ้มน้ำไว้เต็มท่ีแต่ปริมาณความช้ืนดังกล่าวก็ยังไม่
เพียงพอสำหรบัตน้ไมท้ีจ่ะใชส้ำหรบัการคายนำ้ตลอดฤดแูลง้
ต้นไม้จึงท้ิงใบ  ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพดีท่ีสุดในการหยุด
คายน้ำและรักษาชีวิตไว้
       นอกจากระดับความสูง อีกปัจจัยหน่ึงท่ีมีผลอย่างมากต่อ

ลักษณะหรอืชนิดของป่าก็คือ   การรบกวนจากมนษุย์  การ
รบกวนหรือทำลายป่าโดยมากมีผลทำให้ความช้ืนของดินลดลง
การตัดไม้  เล้ียงปศุสัตว์และการทำการเกษตรกรรมลว้นเป็น
การเปิดพ้ืนท่ีป่าทำให้น้ำระเหยจากดนิมากข้ึน  เกิดการชะล้าง
หน้าดินสูง  ต้นไม้เจริญเติบโตได้น้อยลง   ปริมาณสารอินทรีย์
ในดินลดต่ำลงท้ังจากปรมิาณผลผลิตท่ีลดลงของพรรณไมใ้น
พ้ืนท่ีและการทำลายจากการเผาไหมข้องไฟ ส่ิงท่ีกล่าวมามีผล
ทำให้ความสามารถในการอุม้น้ำของดินลดลง ทำให้มีต้นไม้ท่ี
ผลัดใบกระจายขึน้ไปในพ้ืนท่ีท่ีมีความสูงกว่า 1,000 เมตร ซ่ึง
เคยมีป่าดิบข้ึนอยู่ได้  ในทางตรงกนัข้ามบริเวณใกล้แหล่งน้ำ
เช่น     ตามแนวลำธารหรอืหุบเขาท่ีมีความช้ืนเพียงพอต้นไม้
จากป่าไม่ผลัดใบอาจกระจายลงมาถงึบริเวณพ้ืนท่ีระดับต่ำ ๆ
ได้  อย่างไรก็ตามในเขตภาคเหนอืของประเทศไทย   ป่าดิบท่ี
เคยขึ้นอยู่ในพื้นที่ต่ำได้ถูกทำลายจากอุตสาหกรรมการทำไม้
ไปจนหมดแล้ว
      ปัจจัยทางกายภาพอ่ืน ๆ เช่น  ลักษณะหนิ  ทิศทางและ
ความลาดชันของเขาอาจมีผลต่อชนิดป่าในพ้ืนท่ีได้เช่นกัน  แต่
ปัจจัยดังกล่าวมีอิทธิพลไม่มากเท่ากับความช้ืนของดิน

ปาผลัดใบปาผลัดใบ ผลผลิตปฐมภูมิ

ตํ่า  เมื่อตนไมไมมใีบนํ้าในดิน

ไมเพียงพอสําหรับการ

คายน้ําในฤดแูลง
ความชื้น  ความสามารถ

ในการอุมน้ําของดิน

ตํ่า

ปริมาณนํ้าฝน

นอย

ปริมาณแสงที่ระดับพ้ืนลาง

สูง

สังคมพืชพ้ืนลาง

หญาเปนเช้ือเพลงิท่ีดี

ทําใหเกิดไฟปา

ทําลายสารอินทรีย

อณุหภูมิ

สงู

ระดับความสงูจาก

น้ําทะเล

นอย

สารอนิทรียในดิน

ตํ่า

เรือนยอด

นอย

การสูญเสียนํ้าจากการระเหย

ของนํ้าและการคายน้ํา

สูง
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ปลูกให้เป็นป่า

ตอนท่ี  2  ป่าดิบหรือป่าไม่ผลัดใบ

     ในขณะทีป่่าดิบหรือป่าไม่ผลัดใบในภาคเหนอืของประเทศไทยมกัมีลักษณะทีเ่หมือนกันในเกือบทุกท่ี      ป่าผลัดใบกลับมี
ลักษณะท่ีหลากหลายและสามารถแยกออกเปน็อย่างน้อย 3 ชนิด ในตอนท่ี 2 และ 3 น้ี จะนำเสนอลักษณะของปา่ชนิดหลัก ๆ
ท่ีพบในภาคเหนือของประเทศไทย ซ่ึงเรียบเรียงมาจากงานของ Maxwell and Elliott (2001) “Analysis of the vegetation
of Doi Suthep-Pui National Park (ดูข้อมูลเพ่ิมเติมใน Maxwell, 2004) โดยรายช่ือพรรณไม้ท่ีอยู่ในบทน้ีสามารถดูช่ือไทยได้
จากตารางรายชื่อพรรณไม้ที่ท้ายเล่ม

ลักษณะเฉพาะของป่าดิบ

    ในภาคเหนือของประเทศไทยมักพบป่าดิบอยู่ท่ีระดับความสูง
มากกว่า 1,000 เมตรจากระดับน้ำทะเล หรืออาจต่ำกว่าน้ันเล็ก
น้อยในบริเวณใกล้ลำธาร   ป่าดิบค่อนข้างเหมือนกันในทุกพ้ืน
ทีต่ัง้แตร่ะดบัตำ่สุดทีพ่บจนถงึยอดดอยอนิทนนทท์ีค่วามสงู
2,565 เมตร ทำให้ไม่สามารถแยกออกเปน็กลุ่มย่อย ๆ ได้
     ป่าดิบแตกตา่งจากป่าผลัดใบอย่างชัดเจน ช้ันเรือนยอด
หลักหนาและสูงกว่าป่าผลัดใบมาก   ส่วนใหญ่สูงกว่า 30
เมตร ช้ันเรือนยอดหนาทึบน้ีทำให้แสงส่องลงไปถึงพ้ืนดินได้
เพียงเล็กน้อย   ถัดลงมาจากช้ันเรือนยอดเป็นช้ันท่ีประกอบ
ด้วยต้นไม้ท่ีอายุน้อย ไม้ขนาดเล็ก และไม้พุ่ม ป่าชนิดน้ีมักพบ
เถาวัลย์ที่มีเนื้อไม้และพืชในกลุ่มไทรและมะเดื่อขึ้นอยู่
     ในป่าชนิดน้ี   บนลำต้นและก่ิงก้านของต้นไม้มักมีไม้อิง
อาศัยอยู่มาก    โดยมีท้ังท่ีเป็นพืชมีท่อลำเลียงและไมมี่ท่อลำ
เลียง เช่น  สาหร่าย มอส เฟิร์นและไลเคน
     พืชพ้ืนล่างข้ึนอยู่ค่อนข้างหนาแน่นประกอบดว้ยลูกไม้
และไม้ล้มลุกนานาชนิด   บางชนิดเป็นพืชกินซากหรือปรสิต
ในพ้ืนท่ีท่ีถูกรบกวนอาจพบหญ้าบ้างแต่ไม่พบไม้ไผ่ในป่าชนิด
น้ีเลย
     เม่ือเทียบกับป่าผลัดใบ    ป่าดิบมีโอกาสเกิดไฟป่าน้อย
มาก แต่เม่ือเกิดข้ึนจะก่อให้เกิดความเสียหายมากกว่า เพราะ
ต้นไม้ไม่มีโครงสร้างท่ีช่วยป้องกันอันตรายจากไฟ หลังเกิด
ไฟป่าพืชพ้ืนล่างและสัตว์ท่ีอาศัยบนพ้ืนป่า เช่น นกหรือสัตว์
เล้ียงลูกด้วยนมขนาดเล็กอาจต้องใช้เวลาหลายปีกว่าจะฟ้ืนตัว
กลับมาดังเดิม
      ป่าดิบมีความหลากหลายทางชวีภาพสูง ต้นไม้ท่ีพบในป่า
น้ีมีมากกว่าป่าชนิดอ่ืน ๆ (พบไม้ต้นอย่างน้อย 250 ชนิด) ถึง
แม้ว่าไม่มีต้นไม้ชนิดใดหรือสกุลใดเด่นเป็นพิเศษแต่ต้นไม้หลาย
วงศ์จะพบในปา่ดิบได้บ่อยกว่าป่าชนิดอ่ืน เช่น Lauraceae,
Fagaceae, Theaceae, Moraceae, Magnoliaceae
เป็นต้น ต้นไม้ในช้ันเรือนยอดส่วนใหญ่เป็นไม้ไม่ผลัดใบ ชนิด
ท่ีพบบ่อย ๆ  ได้แก่ Lindera caudata (Nees) Bth. และ

Phoebe laceolata (Wall. ex Nees) (อยู่ในวงศ์ Lauraceae
ท้ังคู่) Artocarpus lanceolata Trec. และไม้รัดในกลุ่มมะ
เด่ือหรือไทรขนาดใหญ ่ เช่น   Ficus altissima Bl.  และ  F.
benjamina L. ( Moraceae) ส่วนไม้ในวงศ์ก่อ (Fagaceae)
ที่พบบ่อย ได้แก่ Quercus vestita Rehd & Wils., Q.
glabricupula Barn., Q. incana Roxb. และ Q. lineata
Bl.    นอกจากน้ันยังพบ Pyrenaria garrettiana Craib
(Theaceae), Garcinia mckeaniana Craib (Guttiferae),
Casearia grewiifolia Vent. (Flacourtiaceae),
Chionanthus sutepensis (Kerr) Kiew (Oleaceae),
Elaeocarpus prunifolius Wall. ex C. Muell.
(Elaeocarpaceae), Dysoxylum excelsum Bl.
(Meliaceae) Ostodes paniculata Bl. (Euphorbiaceae)
และ Diospyros martabarica Cl. (Ebenaceae)
     ในป่าดิบน้ีประมาณรอ้ยละ 27 ของต้นไม้ท่ีพบมีการท้ิงใบ
ในบางฤดู   ส่วนใหญเ่ป็นชนิดท่ีพบท้ังในป่าดิบและป่าเบญจ
พรรณ  ไม้ผลัดใบขนาดใหญ่ที่พบในชั้นเรือนยอด ได้แก่
Manglietia garrettii Craib,   Michelia baillonii Pierre
(Magnoliaceae) Melia toosendan Sieb & Zucc.
(Meliaceae) และ Morus macroura Miq. (Moraceae)
ไม้ผลัดใบบางชนิดพบเฉพาะป่าดิบเท่าน้ัน  ได้แก่ Acrocarpus
fraxinifolius Wight ex Arn. (Leguminosae,
Caesalpinioideae), Litsea zeylanica (Nees) Nees
(Lauraceae) และพันธุ์ไม้หายากอย่าง Hovenia dulcis
Thunb. (Rhamnaceae)
     ไม้ช้ันรองในปา่ดิบข้ึนทึบกว่าในป่าผลัดใบ    โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในร่องเขาริมลำธาร ต้นไม้ในชั้นนี้ ได้แก่ Phoebe
lanceolate (Nees) Nees (Lauraceae), Acronychia
pedunculata (L.) Miq. (Rutaceae), Sarcosperma
arboreum Bth. (Sapotaceae) และ Diospyros
glandulosa Lace. (Ebenaceae) ส่วนไม้ผลัดใบท่ีพบ ได้แก่
Engelhardia spicata Lechen. (Juglandaceae) และ
Spondias axillaris Roxb. (Anacardiaceae)
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ไม้ต้นและไม้พุ่มในวงศ์จำปีจำปา (Magnoliaceae) เป็นไม้ที่พบเฉพาะ
ในปา่ดิบ (ถึงแมว้า่บางชนดิอาจพบในปา่เบญจพรรณดว้ย) ไมก้ลุ่มน้ี
เป็นพืชโบราณทีเ่ป็นหลักฐานของการกระจายตวัของพืชจากเทอืกเขา
หิมาลัยมายังภาคเหนือของไทย

มณฑาแดง (Manglietia garrettii
Craib (Magnoliaceae)) เป็นหน่ึงใน
พรรณไมโ้ครงสรา้งทีแ่นะนำใหป้ลกู
ในพื้นที่ป่าดิบที่ถูกทำลายและอยู่
สูงกวา่ 1,000 เมตร

     ไม้ขนาดเล็กและไม้พุ่ม (91 และ 22 ชนิดตามลำดับ) มี
จำนวนมาก ต้นไม้ท่ีพบบ่อยได้แก่ Vernonia volkameriifolia
DC. (Compositae), Glochidion kerrii Craib
(Euphorbiaceae), Debregeasia longifolia (Burm.f.)
Wedd. (Urticaceae), Archidendron glomeriflorum
(Kurz) Niels. (Leguminosae, Mimosoideae) และ  (Lour.)
Pers. (Lauraceae) ไม้พุ่มไม่ผลัดใบได้แก่ Psychotria
ophioxyloides Wall. (Rubiaceae) และ Phlogacanthus
curviflorus (Wall.) Nees (Acanthaceae). ในบริเวณใกล้
ธารน้ำมักพบกล้วยและเตย เช่น Musa itinerans Cheesm.
(Musaceae) และ Pandanus penetrans St. John
(Pandanaceae)  ข้ึนอยู่
     ป่าดิบอุดมไปด้วยเถาวัลย์นานาชนิด  (เถาวัลย์ท่ีมีเน้ือไม้
78 ชนิด)  ชนิดท่ีพบเฉพาะในป่าดิบได้แก่ Toddalia asiatica
(L.) Lmk. (Rutaceae), Ficus parietalis Bl. (Moraceae),
Combretum punctatum Bl. (Combretaceae) และ
Uncaria macrophylla Wall. (Rubaiceae)
ส่วนชนิดที่พบได้บ่อย เช่น Tetrastigma (T. laoticum
Gagnep. และ T. obovatum (Laws.) Gagnep.) ในวงศ์
Vitaceae และ Mucuna macrocarpa Wall.
(Leguminosae, Papilionoideae) จะพบได้ท้ังในป่าดิบและ
ป่าเบญจพรรณ หวายเป็นพืชเฉพาะของป่าดิบอีกกลุ่มหน่ึงแต่มี
จำนวนค่อนข้างน้อย เช่น Calamus palustris Griff. var.
cochinchinensis Becc. และ Plectocomia kerrana Becc.
     พรรณไม้อีกกลุ่มท่ีพบได้มากคือกลุ่มท่ีเติบโตบนตน้ไม้
อ่ืน  จาก 82 ชนิด ท่ีมีการบันทึกไว้มีท้ังท่ีเป็นไม้ต้น ไม้พุ่ม ไม้เถา
และไม้ล้มลุก โดยต้นไม้ท่ีเป็นพืชอิงอาศัยได้แก่ ไม้ในกลุ่ม
ไทรซ่ึงมักไปข้ึนอยู่บนต้นไม้อ่ืน เช่น Ficus  superba (Miq.)
Miq. (Moraceae) และไม้หายากอย่าง Sorbus verrucosa
(Decne) Rehd. (Rosaceae) ไม้อิงอาศัย
ท่ีเป็นไม้พุ่ม  ได้แก่  กลุ่มกุหลาบป่า
(Rhododendron vietchianum Hk.
(Ericaceae)) และกาฝากชนิดต่าง ๆ เช่น
Macrosolen cochinchinensis (Lour.)
Tiegh., Viscum ovalifolium Wall. ex
DC. และ V. orientale Willd.
(Loranthaceae) ไม้ล้มลุกท่ีพบส่วนมาก
มีอายุหลายปี

และมักผลัดใบในบางฤด ูชนิดท่ีเฉพาะกับป่าดิบ ได้แก่ เฟิร์น
( Lepisorus nudus (Hk.) Ching (Polypodiaceae) และ
Davallodes membranulosum (Hk.) Copel.
(Davalliaceae) พืชในกลุ ่มขิงข่า (เช่น Hedychium
ellipticum Ham. ex J. Sm.) กล้วยไม้  (เช่น Bulbophyllum
bittnerianum Schltr., Coelogyne schultesii Jain &
Das. และ Trichotosia dasyphylla (Par. & Rchb.f.) Krzl.)
และกลุ่มวงศ์ชาฤาษี (Didymocarpus wattianus Craib
และ Aeschynanthus hosseusii Pell. (Gesneriaceae))
     บนพ้ืนป่ามีไม้ล้มลุกนานาชนิด (พบ 321 ชนิด)  ใต้ร่มเงา
หนาทึบมักพบเฟิร์นชนิดต่าง ๆ  ได้แก่ Arachnoidea henryi
(Christ) Ching และ Tectaria herpetocaulos Holtt.
(Dryopteridaceae) และ Diplazium dilatatum Bl.
(Athyriaceae) ไม้ดอกที่พบได้บ่อย ได้แก่ Impatiens
violaeflora Hk.f. (Balsaminaceae), Ophiorrhiza
trichocarpon Bl. และ Geophila repens (l.) I.M. John.
(Rubiaceae) และ Pilea trinervia Wight (Utricaceae)
พืชในกลุ่มขิง เช่น Globba kerrii Craib, G. villosula
Gagnep. และ Zingiber smilesianum Craib
(Zingiberaceae)
    พืชบางชนิดท่ีข้ึนอยู่บนพ้ืนป่าดิบไม่จำเป็นต้องใช้แสงใน
การดำรงชีวิตเน่ืองจากเป็นพืชกินซากหรือเป็นปรสิตเบียนไม้อ่ืน
เช่น ขนุนดิน ซ่ึงเป็นกาฝากเบียนรากต้นไม้ ซ่ึงมีลักษณะคล้าย
เห็ด (เช่น Balanophora abbreviata Bl. และ B. fungosa
J.R. & G. Forst.) หรือกระโถนฤาษ ี(Sapria himalayana
Griff. (Rafflesiaceae))  กาฝากเบียนรากเถาวัลย ์Tetrastig-
ma ssp. (Vitaceae) ซ่ึงออกดอกสีแดงจุดเหลืองขนาดใหญ่
พอ ๆ กับจานรองถ้วยกาแฟ
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ลักษณะเฉพาะของป่าสน

     บรเิวณสนัเขาทีมี่ความสงู 950-1,900  เมตร  และมกัมี
ไฟปา่จะพบสนสามใบ   (Pinus kesiya Roy. ex Gord.
(Pinaceae)   ข้ึนอยู่มากกวา่ไมไ้มผ่ลัดใบชนดิอ่ืน ๆ แตใ่น
พ้ืนท่ีต่ำกวา่น้ันอาจพบสนสองใบ        (Pinus merkusii
Jungh & De Vriese) ข้ึนอยู่ด้วย
     ช้ันเรอืนยอดของปา่ดิบผสมสน (EGF-PINE) โปรง่กวา่
ป่าดิบทีไ่มมี่สนข้ึน ป่าชนิดน้ีมักพบไมก้ลุ่มก่อ (Fagaceae)
ข้ึนปนอยูด้่วยโดยเฉพาะ Castanopsis argyrophylla
King ex Hk.f.,    Quercus brandisiana Kurz,     Q.
leticellata Barn. และ  Lithocarpus craibianus Barn
ส่วนตน้ไมอ่ื้นท่ีมักพบอยูร่วมกบัสน   (เน่ืองจากตน้สนทำให้
ดินเปน็กรด)  ไดแ้ก ่   Viburnum inopibatum Craib
(Caprifoliaceae),           Helicia nilagirica  Bedd.
(Proteaceae) และ Myrica esculenta B.-H. ex D.Don
(Myricaceae) ดินในปา่ชนิดน้ีมักเป็นกรด
     พ้ืนทีท่ีไ่ฟเขา้บอ่ยอาจพบ   ตน้ไมจ้ากปา่เตง็รงัผสมกอ่
กระจายตัวเข้ามาในระดับความสูงท่ีปกติไม่พบต้นไม้พวกน้ีข้ึน
อยู่ได ้เช่น Craibiodendron stellatum (Pierre) W. W.
Sm.  และ   Vaccinium sprengelii  (D.Don)  Sleum
(Ericaceae),    Anneslea fragrans Wall.  (Theaceae)
และ Aporusa villosa (Lindl.) Baill.   ในพืน้ท่ีลักษณะนี้
พบไมก่้อมากข้ึน (Castanopsis armata (Roxb.) Spach,
C. tribuloides (Sm.) A. DC.,  Lithocarpus elegans
(Bl) Hatus. ex Soep.,   L. fenestratus (Roxb.) Rehd.
และ Quercus vestita Rehd. & Wils. (Fagaceae)
ไมต้น้ในปา่ดิบผสมสนทีพ่บทัง้หมดม ี99 ชนิด   ไมพุ่้มและ

เถาวัลย์ในป่าดิบผสมสนนี้มีน้อยกว่าป่าดิบ

สนสามใบ (Pinus kesiya
Roy. ex Gord.) ในแต่ละมัด
ของใบม ี3 ใบยอ่ย

สนสองใบ (Pinus merkusii
Jungh. et de Vriese)
มีใบกระจุกละ 2 ใบย่อย

     พืชอิงอาศยัทีมี่ทอ่ลำเลียงทีพ่บในปา่ชนิดน้ีไดแ้ก ่เฟิรน์
กล้วยไม ้ชาฤาษ ีและกาฝาก (Loranthaceae และ Vis-
caceae) เฟิรน์ทีพ่บ ไดแ้ก ่Drynaria propinqua (Wall.
ex Mett.) J.Sm. ex Bedd., Lepisorus subconfluens
Ching และ Polypodium argutum (J. Sm. ex Hk. &
Grev.) Hk ในวงศ ์Polypodiaceae)
     กล้วยไมท้ีพ่บมหีลายสกลุ เช่น Bulbophyllum sua-
vissimum Rol.,      Cleisostoma fuerstenbergianum
Kuzl., Coelogyne trinervis Lindl., Dendrobium he-
terocarpum Lindl.,   Diploprora championi (Lindl.)
Hk. f., Oberonia pachyphylla King & Pantl.,  Pho-
lidota articulata Lindl.  และ Trichotosai dasyphyl-
la (Par. & Rchb.f.) Kezl.
     กาฝากทีพ่บไดบ้อ่ย ไดแ้ก ่Macrosolen avenis (Bl.)
Dans. และ Scurrula ferruginea (Jack) Dans.    (Lo-
ranthaceae) และ  Viscum ovalifolium Wall. ex DC.
(Viscaceae) ชาฤาษท่ีีพบไดใ้นปา่น้ีไดแ้ก่ Didymocarpus
kerrii Craib    และ       D. aureoglandulosus Cl.
(Gesneriaceae)
     พืชพ้ืนล่างประกอบดว้ยพชืล้มลุก 263 ชนิด มีทัง้ทีเ่ปน็
พืชปเีดียว (รอ้ยละ 32) และทีอ่ายุหลายป ี(รอ้ยละ 68) ไม้
ปเีดียว ไดแ้ก ่Blumeopsis flava (DC.) Gagnep. Ana-
phalis margaritacea (L.) Bth. & Hk.f. (Compositae),
Lobelia nicotianaefolia Roth ex Roem. & Schult.
(Campanulaceae)  และ  Exacum pteranthum Wall.
ex Colebr. (Gentianaceae) ส่วนพชืหลายปไีดแ้ก่ Inula
cappa  (Ham. ex D. Don) DC.  (Compositae) Pratia
begoniifolia (Wall. ex Roxb.) Lindl.   (Campanula-
ceae),        Anthogonium gracile Wall. ex Lindl.
(Orchidaceae),  Oleandra undulata (Willd.) Ching
(Oleandraceae)     และ   Kuniwatsukia cuspidata
(Bedd.) Pic.-Ser. (Athyriaceae)
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อุปสรรค  ปญัหา ในการฟืน้ฟปูา่ดบิ
หรือป่าดิบผสมสน

     เน่ืองจากปา่ดิบมคีวามหลากหลายของพรรณไมสู้งกวา่
ปา่ชนิดอ่ืน (ดูกรอบ 2.5)  การปลกูตน้ไมจึ้งควรมเีปา้หมาย
ใหค้รอบคลมุชนิดตน้ไมใ้หม้ากทีสุ่ดเทา่ทีจ่ะทำได ้ เพ่ือเปน็
จุดเริม่ของการฟืน้ฟูความหลากหลายทางชวีภาพ     ต้นไม้
หลายชนดิในปา่ดิบมเีมล็ดหรอืผลขนาดใหญ ่ ซ่ึงตอ้งอาศัย
สัตวใ์หญ ่เช่น ช้าง แรด หรอืววัปา่   ในการกระจายเมลด็
พันธุ ์แตสั่ตวเ์หลา่น้ีมักสูญพนัธุไ์ปจากพืน้ทีแ่ลว้ หรอืเหลอื
อยู่เฉพาะบางพืน้ที ่    ดังนัน้ เพ่ืออนุรกัษต์น้ไมใ้นกลุม่น้ีไว้
ควรจะปลูกต้นไม้ท่ีมีเมล็ดขนาดใหญ่ลงไปด้วยเพราะสัตว์ท่ีจะ
ช่วยกระจายเมลด็พันธ์ุมีน้อยมากในปจัจบัุน
         ไม้ผลัดใบท่ีข้ึนในป่าดิบมักเป็นพรรณไม้โครงสร้างท่ีประ
สบความสำเรจ็ในการเรง่การฟ้ืนตัวของความหลากหลายทาง
ชีวภาพหลงัปลกูปา่     (เช่น   Acrocarpus fraxinifolius,

กรอบ 2.1  ทำความรู้จักกับสนพ้ืนเมืองท้ัง 2 ชนิดของไทย

  ต้นไม้พ้ืนเมืองของไทยท้ัง 2 ชนิดน้ีสามารถแยกออกจาก
กันได้ไม่ยาก สนสองใบ (Pinus merkusii Jungh. de
Vriese) มีใบกลุ่มละ 2 ใบในขณะท่ีสนสามใบ (Pinus kesiya
Roy. ex Gord.) ในแต่ละกระจุกมี 3 ใบ

  ในภาคเหนือของประเทศไทยมักพบสนสองใบข้ึนอยู่ระดับ
ต่ำกว่าสนสามใบ (300-1,200 เมตร)  และมักพบสนสองใบได้
บ่อยในป่าเต็งรังผสมก่อ   หรือในป่าดิบผสมสนท่ีอยู่ต่ำ  ๆ
ปัจจุบันในพ้ืนท่ีต่ำมักไม่พบสนสองใบขึน้อยู่แล้วเน่ืองจากถูก
ทำลายจากการเก็บยางสนและการตดัไม้  ส่วนสนสามใบมัก
พบอยู่ในป่าดิบผสมสนหรือป่าเต็งรังผสมก่อในท่ีสูง   โดยมัก
ข้ึนอยู่ในระดับความสูงประมาณ 950-1,900 เมตร

 สนท้ังสองชนิดชอบข้ึนในท่ีแดดจัดและทนไฟได้ดี มีการ
เก็บยางสนจากสนทัง้สองชนิด โดยท่ีสนสองใบจะใหผ้ลผลิต
ดีกว่าสามารถให้ยางได้ถึง 40 กิโลกรัมในหน่ึงปี  ความเสียหาย
ท่ีเกิดจากการตัดหรือถากลำต้นเพ่ือเก็บไม้เก๊ียะ   ซ่ึงเป็นเช้ือไฟ
พบได้บ่อยมากในป่าภาคเหนือ ทำให้ต้นสนอ่อนแอลงและอาจ

Erythrina subumbrans, Gmelina arborea, Hovenia
dulcis, Melia toosendan, Spondias axillaris)     ไม้
พวกนีส้ามารถทนทานตอ่สภาพรอ้นแหง้แลง้หลงัการปลกูปา่
ได้ดีจึงมีอัตราการรอดสูง
     ดินของปา่ดิบมกัมีความอดุมสมบรูณม์ากกวา่ดินของปา่
ผลัดจึงสามารถใหปุ๋้ยน้อยลงไดแ้ตวั่ชพืชในพ้ืนท่ีมักโตเรว็จงึ
ตอ้งกำจดัวชัพืชบอ่ยข้ึน   ทำใหมี้ค่าใชจ้า่ยสูงกวา่การฟืน้ฟู
ปา่ผลดัใบ  ปา่ดิบในทีสู่งอาจอยูเ่หนอืระดบัตานำ้ทำใหก้าร
รดนำ้ต้นกล้าหลงัปลกูทำไดย้าก   นอกจากนัน้ พ้ืนทีแ่บบนี้
มักอยู่ห่างจากถนนทำให้รถน้ำเข้าไปไม่ได้จึงต้องรอให้มีฝนตก
ในพื้นที่ก่อนที่จะปลูก
    สำหรบัการฟืน้ฟูป่าดิบผสมสนควรปลกูสนและกอ่รวม
กับพรรณไมโ้ครงสรา้งชนดิอ่ืน ๆ ด้วย เพราะตน้ไมท้ัง้สอง
กลุ่มเปน็ลักษณะเฉพาะของปา่แบบนี ้  และเนือ่งจากปา่ดิบ
ผสมสนมักพบในพ้ืนท่ีท่ีมีไฟป่าเข้าได้จึงควรให้ความสนใจกับ
การทำแนวกันไฟหลังปลูกด้วย

ตายได้กลายเป็นสาเหตุสำคัญท่ีทำให้ต้นสนในภาคเหนือลดลง
 ลมเป็นปัจจัยสำคัญท่ีช่วยกระจายเมล็ดสนในท่ีท่ียังมีแม่

ไม้เหลืออยู่    กล้าไม้ธรรมชาตจิะกลับเข้ามาข้ึนในพ้ืนท่ีท่ีถูก
ทำลายไปไดง่้าย   แต่กล้าไม้เหล่าน้ีไม่อาจข้ึนแข่งกับวัชพืชได้
และถูกทำลายด้วยไฟได้ง่าย ส่วนในพ้ืนท่ีท่ีไม่เหลือต้นสนอยู่
แล้วควรจะปลกูต้นสนร่วมกับพรรณไมโ้ครงสร้างด้วย  แต่
ไมค่วรปลกูสนเพียงอยา่งเดยีวเพราะจะไมค่่อยมีสัตวเ์ข้ามา
อาศัยในพ้ืนท่ี    การเพาะกล้าต้นสนควรใช้กล้าไม้จากเมล็ด
ของแม่ไม้ในธรรมชาตต้ัิงแต่ผลยังไม่เปิดออก เก็บผลสีเขียว
ท่ีแก่เต็มท่ีไว้ในท่ีร่มจนเปล่ียนเป็นสีน้ำตาล   จากน้ันจึงนำไป
ตากแดดจนกระทัง่ผลเปิดออก เขย่าเมล็ดออกมากำจัดส่วน
ปีกของเมล็ดท้ิงไป     แล้วจึงนำไปเพาะในทราย เม่ือกล้าไม้สูง
3-5 เซนติเมตร จึงย้ายลงไปปลูกและเลี้ยงต่ออีก 1-1.5 ปี
หรืออาจขุดกล้าไม้ขนาด 5-10 เซนติเมตร  จากป่าธรรมชาติ
ในฤดูฝนนำมาเลี้ยงไว้ในถุงปลูกต่อแทนการเพาะเมล็ด (ดู
กรอบ 6.1) เมล็ดแห้งของสนสามารถเก็บไว้ได้หลายปี
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ปลูกให้เป็นป่า

ลักษณะเฉพาะของป่าเบญจพรรณ

    ป่าเบญจพรรณพบอยูใ่นช่วงความสูงระหวา่ง 800-1,000
เมตร  (หรือ 600 เมตรในบรเิวณหุบเขาใกล้ลำธาร)   อยู่ระ
หวา่งปา่ดิบและปา่ผลัดใบผสมไผ ่พรรณไมใ้นปา่ชนิดน้ีเป็น
ส่วนผสมของพรรณไมจ้ากป่าท้ังสอง       แต่หลายชนิดพบ
เฉพาะในปา่เบญจพรรณเทา่น้ัน
     ช้ันเรือนยอดมีความสูงต้ังแต่ 20-30 เมตร และสามารถ
พบต้นไม้ใหญ่สูงมากกว่า 30 เมตร เรือนยอดมักปกคลุมท้ัง
พ้ืนท่ีแต่ไม่หนาแน่นเท่ากับในป่าดิบ    พบเถาวัลย์และพืชอิง
อาศัยจำนวนมาก    มีไผ่ข้ึนอยู่บ้างแต่น้อยกว่าในป่าผลัดใบ
ผสมไผ่  พ้ืนป่าอุดมไปด้วยพืชล้มลุกและลูกไม้ชนิดต่าง ๆ
มักไม่ค่อยพบหญา้ยกเว้นในบรเิวณทีเ่คยมีไฟเข้า
     จากตน้ไมจ้ำนวน 217 ชนิดทีพ่บในปา่เบญจพรรณของ
ดอยสุเทพมเีพียงรอ้ยละ 43   ทีเ่ปน็ไมผ้ลดัใบพรรณไมใ้น
ป่าเบญจพรรณและปา่ผลัดใบผสมไผค่ล้ายคลึงกันมากต้นไม้
38 ชนิดทีพ่บไดบ้อ่ยหรอืมีจำนวนมากในปา่ชนิดแรก   มีถึง
21 ชนิด (รอ้ยละ 55) ทีพ่บในปา่ชนิดทีส่องดว้ย   ตน้ไมไ้ม่
ผลัดใบขนาดใหญ่ที่จำแนกชนิดได้ง่ายในป่าเบญจพรรณคือ
ต้นไมใ้นกลุม่ยาง (Dipterocarparceae)  ได้แก่ Diptero-
carpus costatus Gaertn. f.    และ   D. turbinatus
Gaetn. f. ซึง่มลีำตน้สูงใหญ ่ใบคอ่นข้างเลก็ ทรงพุม่รปูรม่
ขนาดใหญ ่  ซึง่แตกตา่งไปจากไมต้ระกลูยางใบใหญอ่ย่างที่
พบในป่าเต็งรังผสมก่อ
     ตน้ไมช้นิดอ่ืนทีพ่บไดบ้อ่ยในปา่เบญจพรรณ     ไดแ้ก่
Irvingia malayana Oliv. ex Benn.    (Irvingiaceae),
Mangifera  caloneura  Kurz       (Anacardiaceae),
Eugenia  albiflora  Duth.  ex  Kurz    (Myrtaceae),
Lagerstroemia cochinchinensis Pierre   (Lythrace-
ae),     Spondias pinnata (L.f.) Kurz  (Anacardiace-
ae),  Terminalia mucronata Craib & Hutch. (Com-
bretaceae)  และ  Engelhardia serrata Bl.  (Juglan-
daceae)     ส่วนไมช้ั้นรองทีพ่บ เช่น Garcinia speciosa
Wall. (Guttiferae) และ Scleropyrum pentandrum
(Denn.) Mabb. (Santalaceae)

ตอนท่ี  3  ป่าผลัดใบ

     ภาคเหนือของประเทศไทยมป่ีาผลัดใบ 3 ชนิดใหญ่ ๆ ซ่ึงมีลักษณะแตกตา่งกันอย่างชัดเจน ได้แก่ ป่าผสมผลัดใบหรอืป่า
เบญจพรรณ ซ่ึงอยู่ระหว่างรอยต่อของป่าดิบกับป่าผลัดใบชนิดอ่ืน ๆ  ป่าผลัดใบผสมไผ ่ ซ่ึงมักพบในพ้ืนท่ีป่าสักท่ีถูกทำลายจาก
การตัดไม้ ส่วนป่าชนิดสุดท้ายคือป่าเต็งรังผสมก่อ พบในพ้ืนท่ีแห้งแล้งในท่ีต่ำ

     ในปา่เบญจพรรณพบเถาวลัย์มากกวา่ 60 ชนิด    โดย
ชนิดทีพ่บเฉพาะในปา่น้ีไดแ้ก ่Securidaca inappendicu-
lata Hassk. (Polygalaceae),    Tetrastigma aff.  her-
mandii Planch (Vitaceae) และ Parameria laevigata
(Juss.) Mold. (Apocynaceae)       ไม้อิงอาศยัทีพ่บ คือ
กล้วยไม ้(เช่น Bulbophyllum congestum Rol. และ B.
paropinquum Krzl.) กาฝากเบยีนก่ิงเช่น Helixanthera
pulchra (DC.) Dans. และ Dendrophthoe pentandra
(L.) Miq. (Loranthaceae) และเฟร์ิน เช่น Polypodium
subauriculatum Bl. และ  Pyrrosia porosa (Wall. ex
Presl) Hoven. (Polypodiaceae)
     พืชพ้ืนล่างประกอบดว้ยไมล้้มลุกอย่างนอ้ย 278 ชนิด
และยงัมกีล้าไมข้องทัง้ไมต้น้และไมพุ่้มอีกด้วย  ซึง่พชืพ้ืน
ล่างของป่าเบญจพรรณนี้พบในป่าดิบและป่าผลัดใบผสมไผ่
ด้วยและมีเพียงไม่ก่ีชนิดเท่าน้ันท่ีพบเฉพาะในปา่เบญจพรรณ
ไดแ้ก ่กล้วยไมดิ้น 2 ชนิด Tainia hookeriana King &
Pantl. และ Tropidia pedinculata Bl. เฟิรน์ 2-3 ชนิด
เช่น Microlepia puberula v.A.v. Ros. (Dennstaedti-
aceae), Asplenium excisum Presl (Aspleniaceae)
และ Tectaria impressa (Fee) Holtt. (Dryopteridace-
ae) และกาฝากเบยีนราก Balanophora laxiflora Hemsl
(Balanophoraceae)

อุปสรรค ปญัหา ในการฟืน้ฟปูา่
เบญจพรรณ

        ป่าเบญจพรรณมักพบอยู่ในบริเวณเนินลาดชันจึงมีปัญหาใน
การเขา้ถึงและเชน่เดียวกบัปา่ผลดัใบผสมไผ ่    ไผก่อใหญ่
อาจทำใหต้น้ไมท่ี้ปลกูไมโ่ต   จึงอาจตอ้งตดัถางไผอ่อกบา้ง
ปา่เบญจพรรณสว่นมากอยูใ่กลแ้หลง่นำ้      การรดนำ้หลงั
ปลูกจึงสามารถทำได้ ไม้ยางขนาดใหญ่ที่เป็นเอกลักษณ์ของ
ปา่น้ีกระจายเมลด็พันธุโ์ดยใชล้ม   ในพืน้ทีท่ีมี่แมไ่มอ้ยู่อาจ
ไม่จำเป็นต้องปลูกเพิ่มแต่ถ้าไม่มีแม่ไม้เหลืออยู่ควรปลูกต้น
ยางดว้ย กล้าตน้ยางโตคอ่นข้างชา้จึงควรเกบ็เมลด็เพ่ือเพาะ
อย่างน้อย 2 ปีก่อนปลกู
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ป่าเบญจพรรณ

ป่าผลัดใบผสมไผ่

บน-  ป่าผลัดใบผสมไผ่ในหุบเขาของแม่สอยใกล้
จอมทองเปน็ตัวอย่างของสภาพปา่สักท่ีผ่านการทำไม้

ล่าง-  มะค่าโมง (Afzelia xylocarpa (Kurz)
Craib (Leguminosae, Caesalpinioi-
deae))   ไม้มีค่าจากป่าสักเดิม

ซ้าย-  เมื่อต้นสักถูกตัดออก  ไผ่เข้ามา
แทนที ่หลายชนดิออกดอกพรอ้มกนัเปน็
บริเวณกวา้ง

ล่าง-  สักปลูกในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ยืนไร้ใบในเดือนกุมภาพันธ์

ภาพเล็กทางขวา- ว่านเปรี้ยว  (Boesen-
bergia longiflora (Wall.)  O. K. (Zingi-
beraceae))  เพิ่มสีสันให้แก่พื้นป่าผลัดใบ
ผสมไผ่ในเดือนสิงหาคม

ล่าง-  ว่านนกคุ่ม  (Gomphostemma strobilinum
Wall. ex Bth. (Labiatae)) พืชทนรม่ มีใบแบนราบไป
กับผิวดิน

บน-  ยางปาย (Dipterocarpus costatus Gaertn. f .
(Dipterocarpaceae))  สูงพน้ระดบัเรอืนยอดหลกัเปน็เอกลกัษณ์
ของป่าเบญจพรรณ

ขวา- ไม้ชั้นรอง เสี้ยวขาว (Bauhinia
variegata L., (Leguminosae,
Caesalpinioideae)) ออกดอกเดือน
มกราคม-มีนาคม ในช่วงท้ิงใบ

ล่าง-  ดอกดินแดง (Aeginetia in-
dica Roxb. (Orobanchaceae)) พืชท่ี
ไม่มีสีเขียว เป็นปรสิตเบียนรากพืชอื่น
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ป่าเต็งรังผสมก่อ

ซ้าย- ป่าเปลี่ยนสีในเดือนมกราคม  บนกลาง- กล้าไม้ พลวง ((Dipterocarpus
tuberculatus (Dipterocarpaceae)) แตกใบในเดอืนมีนาคม มักพบในพืน้ท่ีแหง้แลง้ที่
เสื่อมโทรม  บนขวา-ดอกที่ร่วงหล่นของ เหยีง (D. obtusifolius)

ขวา-  ลูกก่อทรงกลมแบน
ของ ก่อแพะ (Quercus
kerri Craib (Fagaceae))
ก่อท่ีพบเฉพาะในปา่ชนิดน้ี

พืชพ้ืนลา่งของปา่เตง็รงัผสมกอ่      ซา้ยสดุ- เอ้ืองใบไผ่
(Arundina graminifolia (D. Don) Hochr. (Orchi-
daceae)) ในเดือนกันยายน  กลาง- ห้อมป่า (Platostoma
coloratum (D. Don) A.J. Platon (Labiatae))  บน-
ดอกดินพืชปรสิต (Aeginetia pendunculata Wall.
(Oroban-chaceae)) ออกดอกในเดอืนมนีาคมหลงัไฟ

ไม้อิงอาศัยของป่าเต็งรังผสมก่อ เถาพุงปลา (Dischidia ma-
jor (Vahl) Merr. (Asclepiadaceae))    มีความสัมพันธ์อย่าง
ใกล้ชิดกับมดท่ีเข้ามาทำรังในใบท่ีกลวงเป็นโพรง รากของพืชน้ี
แทงเขา้ไปในใบของตวัเองเพือ่ดูดซึมความช้ืนและธาตอุาหาร
จากรงัมด (กลางซา้ย) และยงัพบมดทำรงัอยูร่ะหวา่งใบของ
กระปอดไม ้ (D. nummularia R. Br.)
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ลักษณะเฉพาะของป่าผลัดใบผสมไผ่

     เม่ือกวา่รอ้ยปก่ีอน  พ้ืนทีใ่นภาคเหนอืของประเทศไทย
ในระดบัตำ่กวา่ 900 เมตร  ถูกปกคลมุด้วยผนืปา่ทีอุ่ดมไป
ด้วยตน้สัก (Tectona grandis L.f. (Verbenaceae)) ไม้มี
ค่าท่ีเคยเป็นสินค้าส่งออกและทำรายได้มหาศาลให้กับประเทศ
ไทย แต่หลังจากการทำไม้และตัดไม้จากพื้นที่อย่างต่อเนื่อง
ท้ังจากบริษัทต่างชาติในช่วงแรกและบรษัิทของคนไทยในเวลา
ตอ่มา ทำใหป้า่มีลักษณะเปลีย่นไป    นอกจากปา่สักธรรม
ชาตทิีเ่หลอือยู่เพียงไมก่ี่แหง่ตามอทุยานแหง่ชาตแิลว้ ในพืน้
ทีส่่วนใหญมี่ตน้ไมอ่ื้นทีไ่มใ่ชไ่มสั้กเจรญิขึน้มาแทนที ่  นอก
จากนัน้  ไผซ่ึง่เคยมอียู่ไมม่ากนักกลับกลายเปน็พืชเด่นและ
ครอบครองพื้นที่ส่วนใหญ่ ป่าผลัดใบผสมไผ่จึงเป็นผลจาก
การทำลายพื้นที่ป่าสักเดิมนั่นเอง
        ถ้าจะดูว่าพ้ืนท่ีใดเคยเป็นป่าสักมาก่อนให้มองหากลุ่มของ
ไมท้ีมี่เรอืนยอดสูงใหญข้ึ่นอยู่เปน็กลุ่ม ๆ  บนดนิดีในระดบั
ความสงูประมาณ 300-900 เมตร  ตน้ไมส่้วนใหญท่ิง้ใบใน
ฤดูแล้ง  ดังน้ัน ป่าจะคอ่นข้างเปดิในชว่งดงักลา่วอาจพบตน้
สักหลงเหลอือยู่ในพืน้ท่ี (กรอบ 2.2)  ด้านล่างมกัพบกอไผ่
ข้ึนหนาแนน่ หรอืพบไมพุ่้มข้ึนหนาทบึ  เถาวลัย์พบไดท้ัว่ไป
และมักพบกล้วยไม้และเฟิร์นเจริญอยู่บนลำต้นและก่ิงของต้น
ไมใ้หญ ่ บนพืน้ปา่ส่วนใหญเ่ปน็พืชล้มลุกทีพั่กตวัในฤดแูล้ง
แต่อาจพบหญ้ามากขึ้นในพื้นที่ที่มีไฟเข้า
     ในปา่ไผอ่าจพบไมท้ีมี่เรอืนยอดสูง 20-30 เมตร ตน้ไม้
ท่ีพบในปา่ชนิดน้ีอาจมีมากถึง 180 ชนิด   โดยมากกวา่ร้อย
ละ 70 เปน็ไมผ้ลดัใบ  สักไมใ่ชไ่มเ้ด่นในปา่ชนิดน้ีอีกตอ่ไป
แต่ยังสามารถพบไม้มีค่าชนิดอื่นที่เฉพาะกับป่าแบบนี้ได้
เช่น Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub. var. kerrii (Craib
& Hutch.) Niels.      (Leguminosae, Mimosoideae),
Dalbergia cultrata Grah ex Bth.,  Pterocarpus ma-
crocarpus  Kurz   (Leguminosae, Papilionoideae),
Lagerstroemia cochinchinensis  Pierre   (Lythra-
ceae),     Chukrasia tabularis A. Juss. (Meliaceae)
และ Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib (Leguminosae,
Caesalpinioideae)  การทำไมท้ำใหต้น้ไมอ่ื้นทีไ่มค่่อยมีค่า
ทางเศรษฐกจิเตบิโตไดม้ากข้ึน  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ Colona
flagrocarpa (Cl.) Craib  (Tiliaceae),      Schleichera
oleosa (Lour.) Oken (Sapindaceae),      Terminalia
chebula Retz. var. chebula, T. mucronata Craib &
Hutch. (Combretaceae) และ Sterculia pexa Pierre
(Sterculiaceae) ไมช้ั้นรองทีพ่บไดแ้ก ่Vitex canescens
Kurz และ V. limoniifolia Wall. ex Kurz    (Verben-

aceae), Cassia fistula L.  (Leguminosae,     Caesal-
pinioideae),    Antidesma acidum Retz.,   Phyllan-
thus emblica L.  (Euphorbiaceae), Stereospermum
neuranthum  Kuez   และ  Oroxylum indicum  (L.)
Kurz (Bignoniaceae)
      เถาวลัย์ขนาดใหญซ่ึง่เปน็ลักษณะเดน่ของปา่ชนิดน้ีพบ
ถึง 55 ชนิด ประมาณรอ้ยละ 65 เปน็เถาวลัย์ผลดัใบชนดิที่
พบเฉพาะในปา่ไผ ่ไดแ้ก ่Millettia cinerea Bth.   และ
M. extensa (Bth.) Bth. ex Bak. (Leguminosea, Pa-
pilinoideae), Combretum latifolium Bl. (Combreta-
ceae) และ Congea tomentosa Roxb. var. tomen-
tosa (Verenaceae)
     ปา่ผลดัใบผสมไผบ่นดอยสเุทพมไีมพุ่้มจำนวน   30
ชนิด โดยประมาณรอ้ยละ 63  เปน็ไมผ้ลดัใบ ทีพ่บไดบ้อ่ย
ไดแ้ก ่   Helicters elongata Wall. ex Boj.  และ  H.
hirsuta Lour. (Sterculiaceae), Desmodium gangeti-
cum (L.) DC.  และ  D. velutinum (Willd.) DC. ssp.
velutinum (Leguminosae, Papilionoideae), Serico-
calyx quadrafarius (Wall. ex Nees) Brem.  (Acan-
thaceae),   Phyllanthus sootepensis Craib     และ
Sauropus hirsutus Beille (Euphorbiaceae)
       ไผ ่(Gramineae, Bambusoideae) เปน็ไมท้ีเ่ด่นที่
สุดของปา่น้ี  โดยเฉพาะอยา่งยิง่พ้ืนทีท่ีถู่กทำลายมาก ๆ ไผ่
ชนิดทีมั่กพบในปา่น้ี ไดแ้ก ่ Dendrocalamus membran-
aceus Munro,  D. nudus Pilg และ Bambusa tulda
Roxb.
     บนดอยสเุทพพบไมอิ้งอาศยัของปา่ผลดัใบผสมไผอ่ย่าง
น้อย 38 ชนิด   โดยสว่นมากอยูใ่น 3 กลุ่ม ไดแ้ก ่ไทรหรอื
มะเดือ่  (Moraceae) ซึง่ใชชี้วติในชว่งแรกแบบไมอิ้งอาศัย
กล้วยไม ้(Orchidaceae)     และเฟร์ิน (Pteridophytes)
ชนิดทีเ่ปน็ลักษณะเฉพาะของปา่น้ี ไดแ้ก ่Ficus microcar-
pa L.f. (Moraceae) และกลว้ยไม ้Cymbidium aloifo-
lium (L.) Sw. (Orchidaceae)  นอกจากน้ียังมีไม้อวบนำ้
และเฟริน์ตา่ง ๆ    Platycerium wallichii Hk.     และ
Drynaria bonii C. Chr. (ทัง้คูเ่ปน็ไมผ้ลดัใบในวงค ์Poly-
podiaceae)  และอกีชนิดหนึง่ทีพ่บเฉพาะในปา่น้ี คือ กา
ฝากเบยีนก่ิง     Scurrula atropurpurea (Bl.) Dans.
(Loranthaceae)
     ในฤดแูล้งระหวา่งพฤศจกิายน-เมษายนบนพืน้ป่าแทบ
ไมมี่พืชชนิดใดขึน้อยู่  ไมล้้มลุกกลุ่มแรกทีพ่บ ไดแ้ก ่พืชใน
กลุ่มขิง  (เช่น Globba nuda K. Lar.  และ  Kaempferia
rotunda L. (Zingiberaceae)) กล้วยไม ้ (เช่น Geodor-
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กรอบ  2.2  ต้นสัก

ใบและผลของสกั    (Tectona
grandis L.F. (Verbenaceae))

ต้นสักอาจเป็นต้นไม้ท่ีมีผู้รู้จักมากท่ีสุดในประเทศไทย  ต้น
ไม้ชนิดน้ีสังเกตได้ง่ายจากเปลือกสีทรายท่ีมีร่องถ่ี ๆ  ตามแนว
ของลำต้นพร้อมใบขนาดใหญ ่  ได้ผลัดใบชนิดน้ีเคยมีมากใน
ภาคเหนือของประเทศไทย และเป็นสินค้าส่งออกท่ีสำคัญของ
ไทยมาเป็นเวลานาน แต่ปัจจุบันแทบไมเ่หลือไม้สักธรรมชาติ
ให้เห็นแล้ว

ไม้สักเป็นไม้ท่ีสวยงาม ทนทาน เหมาะสำหรบันำมาใช้ใน
งานหัตถกรรมและงานกอ่สร้างต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น คานบ้าน
ไมป้พ้ืูน เครือ่งเรอืนไปจนกระทัง่ใชใ้นการทำเรอืหรอืสะพาน
ในช่วงศตวรรษกอ่นไม้สักจำนวนมากไดถู้กตัดออกมาจากปา่
ท้ังโดยบริษัททำไม้ต่างประเทศและบรษัิทของคนไทย  จนใน
ปัจจุบันพื้นที่ป่าสักธรรมชาติเหลืออยู่เพียงแค่ไม่กี่ผืน เช่น
ในอทุยานแหง่ชาตแิมว่งคแ์ละแมย่ม
    ต้นสักเป็นไม้ท่ีมีศักยภาพในการฟ้ืนตัวได้เอง   ถ้าในพ้ืน
ท่ียังมีแม่ไม้หลงเหลืออยู่บ้าง   เราจะพบกลา้ไม้สักธรรมชาติ
ข้ึนอยู่ได้ไม่ยาก  โดยเฉพาะในท่ีท่ีความช้ืนเพียงพอ  ต้นสักไม่
จัดเป็นพรรณไม้โครงสร้างเน่ืองจากไม้ชนิดน้ีไม่สามารถดึงดูด

um siamense Rol. ex Dow.,      Nervilia aragoana
Gaud.  และ  N. plicata (Andr.) Schltr. (Orchidace-
ae)  และ  บกุ  เช่น  Amorphophallus macrorhizus
Craib  (Araceae) ซ่ึงออกดอกในเดอืนเมษายนกอ่นท่ีจะ
แตกใบหลังจากฝนแรกในเดือนพฤษภาคมไม้พื้นล่างอื่น ๆ
จึงเริม่ทยอยออกดอก เช่น    Curcuma parviflora Wall.
(Zingiberaceae),      Geodorum recurvum (Roxb.)
Alst.,  Habenaria thailandica  Seid.  และ  Peristy-
lus  constrictus (Lindl.) Lindl. (Orchidaceae) และ

ไมเ้ถา  Stemona burkillii Prain  (Stemonaceae)
ประมาณกลางเดอืนกรกฏาคมไมล้้มลุกอ่ืน ๆ  ต่าง
เจรญิเตบิโตเตม็ที ่ไดแ้กเ่ฟริน์หลายชนดิ Selaginella
ostenfeldii Hier. (Selaginellaceae) และ Anis-
cocampium cumingianum Presl, Kuniwat-
sukia cuspidata (Bedd.) Pichi-Ser. (Athy-
riaceae) และ Dryopteris cochleata (D.Don)
C. Chr. (Drypteridaceae)       เม่ือถึงเดอืน
สิงหาคมพื้นป่าจะเต็มไปด้วยไม้ล้มลุกหลากหลาย
ชนิดซ่ึงจะแห้งตายไปและถูกไฟไหม้ในช่วงต้นฤดูแล้ง

สัตว์ท่ีทำหน้าท่ีกระจายเมล็ดพันธ์ุเข้ามาในพ้ืนท่ีได้  อย่างไรก็
ตามการฟ้ืนฟูป่าในพ้ืนท่ีท่ีเคยเป็นป่าสักย่อมไม่สมบูรณ์ถ้าไม่มี
การปลูกต้นสักร่วมด้วย เช่นเดียวกับพ้ืนท่ีฟ้ืนฟูป่าท่ีมีวัตถุ
ประสงคเ์พ่ือใช้ประโยชนท์างเศรษฐกจิในอนาคต แต่ไม่ควร
ปลูกต้นสักเพียงอย่างเดียว

ต้นสักเป็นไม้มีค่า เรือนเพาะชำหลายแหง่จึงผลิตกล้าไม้
ชนิดน้ี แต่ส่วนใหญจ่ะเป็นพันธ์ุท่ีคัดเลือกแล้วและมาจากแม่
ไม้ในสวนป่าสัก ในการฟ้ืนฟูป่าควรดูให้แน่ใจว่ากล้าไม้ในเรือน
เพาะชำดังกล่าวได้มาจากเมล็ดของไม้สักธรรมชาติในพ้ืนท่ีหรือ
อาจผลิตกล้าไม้สักเอง โดยเก็บเมล็ดจากต้นสักในธรรมชาติ
ท่ีมีอายุมากกว่า 20 ปี ผ่ึงผลสักให้แห้ง 2-3 วัน  จากน้ัน
เอาเปลือกบาง ๆ ท่ีหุ้มเมล็ดอยู่ออก  แช่เมล็ดข้ามคืนแล้วนำ
เมล็ดมาตากแดดในช่วงกลางวัน ทำซ้ำเป็นเวลา 1-2 สัปดาห์
จากน้ันฝังเมล็ดลงถาดเพาะห่าง ๆ  เพ่ือให้แน่ใจว่าต้นกล้างอก
เต็มท่ีแล้วจะไม่บังแสงเมล็ดท่ีกำลังงอก  วางถาดเพาะให้ได้รับ
แสงเต็มท่ี  เมล็ดจะเร่ิมงอกหลังจากเพาะไดป้ระมาณ 10 วัน
และค่อย ๆ  ทยอยงอกจนถึงประมาณวนัท่ี 90  โดยปกติอัตรา
การงอกจะสูงกว่าร้อยละ 50 ย้ายต้นกล้าลงถุงเพาะและนำไป
เล้ียงในท่ีมีร่มเล็กน้อย     กล้าไม้สักจะโตพรอ้มปลูกในเวลา
ประมาณ 1 ปี
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อุปสรรค ปัญหาในการฟ้ืนฟูป่าผลัดใบ
ผสมไผ่

     ไผ่เป็นปัญหาสำคัญท่ีสุดในการฟ้ืนฟูพ้ืนท่ีป่าผลัดใบผสม
ไผ่ เช่นเดียวกับหญ้าชนิดอ่ืน ๆ   ไผ่เป็นพันธ์ุไม้ท่ีมีความสามารถ
ในการแก่งแย่งแข่งขันสูง     รากของไผมี่จำนวนมากและยึด
ครองพ้ืนท่ีรอบ ๆ  บริเวณกออย่างหนาแน่น      กอไผ่ก่อให้เกิด
ร่มเงาหนาทึบ   ส่วนในช่วงฤดูแล้งใบไผ่จำนวนมากท่ีท้ิงลงสู่ดิน
ทำให้กล้าไม้ท่ีอยู่ใกล้เคียงไม่สามารถเจริญเติบโตได ้ เป็นผล
ให้ต้นไม้ท่ีปลูกใกล้ ๆ กับกอไผ่โตได้ไม่ดีและค่อย ๆ ตายไป
ในท่ีสุด ดังน้ันควรต้องควบคุม   ไผ่ท่ีมีอยู่ในพ้ืนท่ีไม่ให้มาก
เกินไป แต่ไม่ใช่กำจัดจนหมด การฟ้ืนฟูป่าจึงจะประสบความ
สำเร็จได้ (ดูกรอบ 2.3)   ส่วนใหญแ่ล้วชาวบ้านมักมีการใช้

ประโยชนจ์ากไผ่ท้ังในรูปของไม้ไผ่และหน่อไม้อยู่แล้ว   นับ
เป็นการควบคุมจำนวนไผใ่นพ้ืนท่ีโดยปริยาย   ทำให้ต้นไม้ท่ี
ปลูกในพ้ืนท่ีมีโอกาสรอดไดม้ากข้ึน
     หญ้าขนาดเล็กอ่ืน ๆ  ในวงศ์ Gramineae  ท่ีเป็นลักษณะ
ของป่าผลัดใบผสมไผ ่ ได้แก่  ข้าวนก (Qryza meyeriana
(Zoll. & Mor.) Baill. var. granulata (Watt) Duist.)
Microstegium vagans (Nees ex Steud.) A. Camus
และหญ้าไข่เหาหลวง (Panicum notatum Retz.) ท้ังหญ้า
และไผ่จำนวนมากน้ีทำให้ไฟเข้าพ้ืนท่ีได้ง่าย   การกำจัดวัชพืช
และทำแนวปอ้งกันไฟโดยเฉพาะรอบ ๆ   พ้ืนท่ีท่ีปลูกต้นไม้
จึงเป็นส่ิงจำเป็น

    ไผ่เป็นหญ้าขนาดยักษ์ในวงศ์ Gramineae วงศ์ย่อย
Bambusoideae  จัดเป็นหน่ึงในไม้ท่ีโตเร็วท่ีสุดและนำมาใช้
ประโยชน์ได้มากท่ีสุดในโลก  บนโลกมีไผ่มากกว่า 1,400 ชนิด
โดยส่วนมากพบในเขตรอ้นหรือก่ึงร้อน  ในภาคเหนือของประ
เทศไทยพบไผม่ากกว่า 25 ชนิด  ไผ่บางชนิดสามารถสูงได้ถึง
15 เมตร และมีความกว้างของลำถึง 30 เซนติเมตร
     ต้นไผ่ประกอบดว้ยลำต้นใต้ดินท่ีเรียกว่าเหง้า  และส่วน
ของลำไผ่ท่ีข้ึนรวมกันอยู่เป็นกอ ก่ิงไผ่จะแตกออกจากบรเิวณ
ข้อ แต่ละข้อใบจะแตกออกจากกิง่ ลักษณะของลำไผท่ี่เป็นข้อ
ปลอ้งและมช่ีองวา่งอยูภ่ายในทำใหต้น้ไผมี่ความแขง็แรง ใน
ขณะท่ีเน้ือไม้มีความยืดหยุ่นสูงทำให้ไม้ไผ่เป็นไม้ท่ีเหมาะสำหรับ
นำมาใช้ท้ังในงานก่อสร้างและเป็นวัตถุดิบสำหรับงานหัตถกรรม
ต่าง ๆ   หน่อไม้เป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีมีการนำมาใช้ประโยชน์อย่าง
กวา้งขวางและเปน็หนึง่ในอาหารขึน้ช่ือของแถบเอเซยี

ไผ่บางชนิดเม่ือออกดอก ไผ่ทุกต้นในบริเวณน้ันจะออก
ดอกและผลิตเมล็ดขนาดเล็กออกมาพร้อม ๆ  กัน  จากน้ันต้น
เดิมจะค่อย ๆ ตายไป     เมล็ดท่ีถูกผลิตข้ึนมีจำนวนมากจน
กระท่ังสัตว์ท่ีกินเมล็ดไม่สามารถจะกินให้หมดและบางส่วนจะ
เจริญเติบโตเป็นต้นไผ่รุ่นใหม่ต่อไป

กรอบ 2.3  ไม้ไผ่

     ไผ่แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือพวกท่ีข้ึนเป็นกอ (mono-
podial) และพวกที่เลื้อยกระจายห่าง ๆ กัน (sympodial)
ไผ่ท่ีข้ึนเป็นกอจะสร้างยอดใหม่อยู่ชิดกันทำให้เกิดการเกาะกลุ่ม
ไผ่กลุ่มน้ีส่วนมากมีลำท่ีแข็งแรงจงึมักถูกนำมาใช้ประโยชนใ์น
การก่อสร้าง
   ในทางตรงกนัข้ามไผ่บางกลุ่มมีเหงาท่ียาวทำให้สามารถ
กระจายไปในดนิได้ไกล     บนแต่ละข้อของเหง้าจะแตกยอด
ออกมาพร้อม ๆ กับการสร้างกลุ่มเหง้าใหม่ ลักษณะดังกล่าว
ทำให้ไผ่กลุ่มน้ีเหมาะสำหรับท่ีจะใช้ในการควบคุมการพังทลาย
ของดิน  แต่ในขณะเดียวกันสำหรับพ้ืนท่ีปลูกป่า ไผ่ลักษณะน้ี
อาจรุกเข้ามาในพื้นที่และทำให้กล้าไม้เจริญได้ไม่ดี
    ถ้าในแปลงปลกูป่ามีไผ่ในกลุ่มท่ีสองมากต้องควบคุมการ
เจริญของไผไ่ม่ให้มากเกินไป    การตัดลำไผ่ท้ิงอาจควบคมุ
จำนวนไผ่ได้ ในบางคร้ังแต่ถ้าไม่มีการติดตามท่ีดีการตัดลำไผ่
อาจกระตุน้ใหมี้การเจรญิของเหงา้มากข้ึน วิธีท่ีได้ผลกวา่คือ
การใช้สารกำจัดวัชพืช เช่น ไกลโฟเสท (ราวด์อัพ) พ่นทับลง
บนกอไผ่ที่ถูกตัดเพื่อให้รากตาย
     ไผ่จัดเป็นไม้ท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของปา่ผลัดใบผสมไผ่
ดังน้ัน ต้องระวังไม่ให้ไผ่ถูกกำจัดออกจากพ้ืนท่ีจนหมด
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ปลูกให้เป็นป่า

ลักษณะเฉพาะของป่าเต็งรังผสมก่อ

     ปา่เตง็รงัผสมกอ่มักพบอยูใ่นบรเิวณทีมี่ความชืน้ตำ่หรอื
เสือ่มโทรมมาก โดยกระจายตวัอยูต่ัง้แตใ่นบรเิวณทีร่าบจน
ข้ึนไปถงึ  800-900 เมตรเหนอืระดบันำ้ทะเลเฉพาะบรเิวณ
สันเขาทีมี่หนา้ดนินอ้ยหรอืไมมี่หนา้ดนิและถกูแทนทีด้่วยปา่
ผลดัใบผสมไผใ่นเขตทีมี่ความชืน้มากกวา่ใกลท้างนำ้    ปา่
ชนิดน้ีเกิดจากการฟืน้ตัวของปา่ท่ีถูกไฟเผาทำลายบอ่ย  ดิน
ถูกชะล้างสูงและมีปัจจัยเสริมอื่นที่ทำให้สังคมพืชไม่สามารถ
พัฒนาไปเป็นป่าผลัดใบผสมไผ่หรือป่าสักได้
     ป่าชนิดน้ีสามารถแยกออกจากปา่ชนิดอ่ืนได้โดยดูจาก
ตน้ไมท้ีค่่อนข้างเตีย้  (ส่วนมากสงูไมเ่กิน 20 เมตร)  ข้ึนอยู่
ห่าง ๆ ไมส่ม่ำเสมอ  พ้ืนป่าปกคลมุไปดว้ยหญา้และกก ไม่
ค่อยพบเถาวลัย์ในปา่ชนิดน้ี    ในชัน้ไมพุ่้มมักพบลกูไม้ของ
พรรณไมช้นิดตา่ง ๆ ไมพ่บไมไ้ผข่นาดใหญ่
     ในปา่เตง็รงัผสมกอ่  รอ้ยละ  80  ของชนดิพรรณไมท้ี่
พบเป็นไม้ผลัดใบที่ทิ้งใบช่วงหน้าแล้งและแตกใบใหม่ในช่วง
ก่อนฤดูฝน   เม่ือเทยีบกบัปา่อ่ืน ๆ พรรณไมท้ีพ่บนีมี้ความ
หลากหลายตำ่กวา่   โดยพบไมต้น้เพียงประมาณ 100 ชนิด
และมเีพียง 24 ชนิดเทา่น้ันทีพ่บบอ่ยหรอืมีจำนวนมาก
        ต้นไม้ท่ีเป็นเอกลักษณ์ของป่าน้ีและสามารถแยกออกจาก
กลุ่มอ่ืนไดง้า่ยทีสุ่ดคือไมใ้นกลุม่ยาง    ในสกลุ  Diptero-
carpus ท่ีมีใบขนาดใหญ ่   ผลมปีกีซึง่พัฒนามาจากกลบี
เล้ียง ในพืน้ทีป่า่เส่ือมโทรมโดยเฉพาะบรเิวณสนัเขา ตน้ไมท้ี่
พบไดบ่้อย  คือ  พลวง  (Dipterocarpus tuberculatus
Roxb. var. tuberculatus  (Dipterocarpaceae)  แตใ่น
บรเิวณไหลเ่ขาหรอืพ้ืนทีท่ีมี่ความชืน้เพียงพอมกัจะพบ เหยีง
(D. obtusifolius Teijsm. ex Miq.  var.  obtusifolius)
ยางอกีกลุ่มทีพ่บไดบ้อ่ย คือ เตง็และรงั  (Shorea obtusa
Wall. ex Bl. และ  S. siamensis Miq. var. siamensis)
      ไมก่้อในวงศ ์Fagaceae เปน็อีกกลุ่มหนึง่ทีพ่บไดบ้อ่ย
ในปา่ประเภทนี ้  ไมก้ลุ่มน้ีสามารถแยกออกจากตน้ไมอ่ื้นได้
งา่ยเม่ือตดิผล ชนิดทีพ่บไดบ้อ่ย ๆ ไดแ้ก ่Quercus kerrii
Craib var.  kerrii,    Q. aliena Bl.,   Q. brandisiana
Kurz,   Lithocarpus elegans (Bl.) Hatus. ex Soep.,
Castanopsis diversifolia King ex Hk. f.    และ   C.
argyrophylla King ex Hk.f.   ชนิดสุดท้ายเปน็หนึง่ใน
ไมไ้มผ่ลดัใบไมก่ี่ชนิดทีพ่บในปา่น้ี ในพืน้ทีท่ีไ่ฟเขา้บอ่ย
จะพบไม้ก่อน้อยลงหรือไม่พบเลยแต่ถ้ามีการป้องกัน
ไฟไมใ่หเ้ข้าพ้ืนทีอ่ย่างนอ้ย 30 ป ีตน้ก่อสามารถกลบั
มาในพืน้ทีไ่ดอี้กครัง้ (Kafle, 1997 และ Meng, 1997)

เปง้ดอย (Phoenix loureiri
Kunth var. loureiri ) แตก
ยอดใหมห่ลงัจากถกูไฟทำลาย

     ตน้ไมอี้กชนิดหนึง่ทีเ่ปน็เอกลักษณข์องปา่น้ี      ไดแ้ก่
ปาล์มสิบสองปนันา    (Phoenix  loureiri  Kunth   var.
loureiri (Palmae))  ปาลม์ขนาดเล็กชนิดน้ีแตกใบใหมไ่ด้ดี
หลงัถกูไฟไหม ้ ตน้ไมอ่ื้น ๆ ทีพ่บ ไดแ้ก ่   Gluta usitata
(Wall.) Hou และ Buchanania lanzan Spreng. (Ana-
cardiaceae),  Craibiodendron stellatum (Pierre) W.
W. Sm. (Ericaceae),       Strychnos nuxvomica L.
(Loganiaceae),      Tristaniopsis burmanica (Griff.)
Wils. & Wat. (Myrtaceae)  และ  Anneslea fragrans
Wall. (Theaceae)
     มีเถาวลัย์เพียง 14 ชนิด ทีพ่บในปา่น้ีโดยชนดิทีพ่บบอ่ย
ไดแ้กพ่วกทีผ่ลดัใบในฤดแูลง้ เช่น Spatholobus  parvi-
florus (Roxb.) O.K. (Leguminosae, Papilionodeae),
Aganosma marginata (Roxb.)  G. Don  (Apocyna-
ceae)  และ  Celastrus paniculatus Willd. (Celastra-
ceae)
     ปา่น้ีอุดมไปดว้ยไมพุ่้ม (29 ชนิด) และไมข้นาดเล็ก (48
ชนิด) ชนิดทีพ่บไดบ่้อยไดแ้ก่ Helicteres isora L. (Ster-
culiaceae), Grewia abutilifolia Vent. ex Juss. (Tilia-
ceae),  Desmodium motorium (Houtt.) Merr.  และ
Indigofera cassioides  Rottl.  ex  DC.  (Legumino-
sae, Papilionoideae) ;   Gardenia obtusifolia Roxb.
ex Kurz    และ    Pavetta fruticosa L. (Rubiaceae),
Strobilanthes apricus (Hance) T.And.  (Acantha-
ceae), Premna herbacea Roxb.  (Verbenaceae)
และ Breynia fruticosa (L.) Hk. f. (Euphorbiaceae)
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     ไมเ้ถาทีพ่บในพืน้ทีท่ีมี่ไฟเขา้  ไดแ้ก ่Dunbaria bella
Prain (Leguminosae, Papilionoideae),   Solena he-
terophylla Kour. ssp. heterophylla (Cucurbitaceae)
และ  Streptocaulon juventas (Lour.) Merr  (Ascle-
piadaceae) จากไมอิ้งอาศยั 47 ชนิดทีพ่บในปา่เตง็รงัผสม
ก่อบนดอยสเุทพชนดิทโดดเดน่มากทีสุ่ด ได้แก่  เถาพุงปลา
(Dischidia major (Vahl) Merr. (Asclepiadaceae)) ใบ
ของพืชชนิดนี้มีลักษณะพองออกเป็นถุงทำให้มดเข้าไปอาศัย
สรา้งรงัอยูไ่ด ้   เศษซากอนิทรย์ีทีม่ดนำเข้าไปในใบนัน้ทำให้
เถาพุงปลาไดรั้บทัง้ดนิ  ธาตอุาหารและความชืน้ ปา่ชนิดน้ีมี
กล้วยไมห้ลายชนดิบางชนดิค่อย ๆ  หายไปจากปา่เน่ืองจาก
มีการเกบ็ออกมาขายมากเกนิไป    ชนิดท่ีพบบอ่ย ๆ ได้แก่
Cleisomeria lanata (Lindl.) Kindl.,      Cleisostoma
arieinum (Rchb.f.) Garay,   Cymbidium ensifolium
(L.) Sw., Dendrobium lindleyi Steud., D. porphyro-
phyllum Guill.,    D. secundum (Bl.) Lindl.,    Eria
acervata Lindl.,   E. pannea Lindl.,  Rhynchogyna
saccata Seid & Garay และ Vanda brunnea Rchb.f.
ไมอิ้งอาศยัอีกสองชนดิทีพ่บไดบ้อ่ยในปา่น้ี ไดแ้ก ่  เฟิรน์
Drynaria rigidula (Sw.) Bedd.    และ  Platycerium
wallichii Hk. (Polypodiaceae)
     บนพ้ืนปา่มักปกคลมุด้วยหญา้และกกซึง่ในชว่งหนา้แล้ง
จะแหง้กลายเปน็เช้ือเพลิงสำหรบัไฟปา่  ตวัอยา่งของหญา้ที่
พบไดบ้อ่ยในปา่แบบนี ้    ไดแ้ก ่  Apluda mutica L.,
Arundinella setasa Trin.,    Eulalia siamensis Bor,
Heteropogon contortus (L.) P. Beauv. ex Roem. &
Schult.  และ    Schizachyrium sanguineum (Retz.)
Alst. Sedges    กกทีพ่บคอื       Carex continua Cl.,
Cyperus cuspidatus Kunth,  Rhynchospora rubra
(Lour.) Mak. และ Scleria levis Retz.    นอกจากนัน้ยัง
พบพชืวงศขิ์ง-ข่า  (Zingiberaceae)  เช่น  Curcuma ze-
doaria (Berg.) Rosc.,    Globba nuda K. Lar.   และ
Kaempferia rotunda L. ส่วนไมล้้มลุกอ่ืน ๆ ทีพ่บ ไดแ้ก่
Barleria cristata L. (Acanthaceae),       Platostoma
coloratum (D.Don) A. J. Platon (Labiatae),    Striga
masuria (B.-H. ex Bth) Bth. (Scrophulariaceae) และ
Aeginetia indica  Roxb. (Orobanchaceae)  สองชนิด
สุดทา้ยเปน็พืชปรสติเบยีนราก    นอกจากนัน้ยังพบพชืพวก
ตนีตุก๊แก Selaginella ostenfeldii Hiern. (Selaginella-
ceae) และเฟริน์  Adiantum philippense L.,  A. zol-

lingeri Mett. ex Kuhn  และ  Cheilanthes tenuifolia
(Burm.f.) Sw. (Parkeriaceae)
     ในพืน้ทีท่ีไ่ฟเขา้บอ่ยและในระดบัความสงู 800-900
เมตร  อาจพบสนขึน้ปนอยูกั่บไมย้างและไมก่้อเรยีกปา่ชนิด
น้ีว่า  ป่ายางผสมกอ่และสน

อุปสรรค ปญัหาในการฟืน้ฟปูา่
เตง็รังผสมกอ่

     ปา่เตง็รงัผสมกอ่มักเปน็พ้ืนทีท่ีผ่า่นการทำไมต้ามดว้ย
การตดัไมเ้พ่ือใชท้ำฟนื  หรอื   เล้ียงสตัวแ์ละมไีฟไหมพ้ื้นที่
บอ่ย ๆ    ทำใหดิ้นคุณภาพเลวลงเกนิกวา่จะใชใ้นการเพาะ
ปลกู   ในพืน้ทีมั่กมีต้นไมแ้กรน ๆ หรอืตน้ไมท่ี้แตกจากตอ
ไม้เดิมหลงเหลอือยู่ในพ้ืนท่ี เม่ือจะฟืน้ฟูป่าบนพืน้ท่ีน้ีจำนวน
กล้าไมท้ีป่ลกูอาจลดลงเหลอืเพียง 200-300 ตน้ตอ่ไร ่ เพ่ือ
ใหไ้ด ้  ความหนาแนน่ของตน้ไมท้ีป่ลกูรวมกบัตน้ไมเ้ดิมไม่
สูงเกนิไป ส่ิงทีต่อ้งคำนงึถงึเมือ่เลือกตน้ไมท้ีจ่ะปลกูเสรมิใน
พ้ืนที ่   ไดแ้ก ่ 1) ปลกูตน้ไมเ้พ่ือเพ่ิมความหลากหลายของ
ชนิดพันธุใ์หม้ากข้ึน   2) เสรมิตน้ไมท้ีมี่ผลทีน่กและสตัวป์า่
ชอบกนิ  3) ปรบัปรงุคณุภาพดนิ เช่น ปลกูพืชตระกลูถ่ัว
      ในพืน้ทีต่่ำมักมีประชากรจำนวนมากอาศยัอยู่   ดังนัน้
ความขัดแย้งระหวา่งโครงการฟืน้ฟูป่ากับประชาชนในพืน้ท่ีจึง
เกิดข้ึนไดง่้าย ๆ  การประสานงานและทำความเขา้ใจกบัคน
ในพ้ืนท่ีเพ่ือให้ตระหนกัถึงความสำคัญของการฟ้ืนฟูป่าจึงเป็น
ปัจจัยสำคัญที่จะทำให้โครงการประสบความสำเร็จ
     หญา้แหง้และใบไมท้ีร่ว่งหลน่อยู่บนพืน้เปน็เช้ือเพลิง
อย่างดีของไฟปา่  ดังน้ัน    การปอ้งกันไฟหลงัปลกูปา่จึงมี
ความสำคญัอยา่งยิง่   ดินของปา่ชนิดน้ีมักมีลักษณะเปน็ดิน
ดาน  ไมอุ่ดมสมบรูณ ์และการระบายนำ้ไมดี่ การขดุหลมุ
ปลกูจงึตอ้งใชแ้รงงานมาก ในฤดรู้อนพ้ืนดินจะแหง้แลง้ ใน
ขณะทีใ่นหนา้ฝนนำ้จะขงัเนือ่งจากการระบายนำ้ไมดี่  ซึง่ทัง้
สองอยา่งอาจทำใหก้ล้าไมท้ีป่ลกูตายได ้  จึงอาจใชดิ้นวทิยา
ศาสตร์ท่ีมีลักษณะเป็นเจลรองก้นหลุมและใช้วัสดุคลุมโคนต้น
เม่ือปลกูเพ่ือลดอัตราการตายของกลา้ไม ้  ถ้าจำเปน็อาจเชา่
รถนำ้มารดนำ้ใหแ้กก่ล้าไมห้ลงัปลกู ควรใสปุ่ย๋บอ่ย ๆ และ
มีการปรบัปรงุดนิก่อนปลกู    เช่น รองกน้หลมุด้วยปุย๋จาก
เศษซากพชื  ในพืน้ทีแ่บบนีว้ชัพืชมักโตชา้กวา่ในพืน้ทีป่า่ดิบ
ฉะน้ัน อาจไมจ่ำเปน็ต้องกำจดัวัชพืชบ่อยนัก
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ปลูกให้เป็นป่า

การเก็บน้ำมันยางจากต้น ยางปาย
(Dipterocarpus costatus)
ท่ีอายุน้อยทำใหต้้นไม้ตายได้

ไม้ในวงศย์าง 2 ชนิดท่ีเป็นสัญลักษณข์องปา่ผลัดใบในภาคเหนอืของประเทศไทย
สามารถสังเกตไดจ้ากใบขนาดใหญแ่ละผลทีมี่ปีก  D. tuberculatus หรือยางพลวง

(ซ้าย) มีใบและผลขนาดใหญ่ที่สุด ถึงแม้ว่าผลของยางพลวงจะมีปีกแต่น้ำหนักของ
ผลทำให้ปลิวไปได้ไม่ไกลนัก ยกเว้นเมื่อลมแรงมาก ๆ ผลมักจะแก่ในช่วงเมษายน-

พฤษภาคมซึ่งเป็นช่วงที่มีพายุลมแรงก่อนเข้าสู่ฤดูฝน ส่วน ยางเหยีง (D. obtusifolius)
มีใบขนาดเล็กกว่าเล็กน้อย

กรอบ 2.4  ไม้ยาง
ต้นไม้ในวงศ์ Dipterocarpaceae  หรือไม้ยางน้ันมีอยู่

ท้ังหมดประมาณ 600 ชนิดใน 16 สกุล ส่วนใหญ่พบอยู่ในเขต
เอเซียใต้หรือเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ มีเพียง 50 ชนิดเท่าน้ัน
ท่ีพบในเขตรอ้นของอัฟริกาและอเมริกา  โดยเฉพาะอย่างย่ิง
เอเซียตะวนัออกเฉียงใตไ้ม้ยางถือเปน็ไม้เด่นในปา่หลายชนิด
มีการนำไม้มาใช้ประโยชน์สำหรับประชาชนในพ้ืนท่ีและส่งออก
เพื่อการค้า
     ยางไม้และน้ำมันเป็นผลิตภัณฑ์หลักท่ีเก็บเก่ียวได้จากไม้
ในวงค์น้ี  การเก็บน้ำยางทำได้โดยการเจาะลำตน้ให้เป็นโพรง
จากน้ันสุมไฟเน้ือไม้ท่ีอยู่ด้านบนเพ่ือกระตุ้นให้น้ำยางไหลออกมา
ยางบางส่วนจะแข็งเป็นก้อน แต่ส่วนที่มีน้ำมันหอมระเหย
(oleoresins) อยู่มีลักษณะเหลวและใสกวา่ น้ำมันยางส่วนน้ี
สามารถนำไปเป็นส่วนประกอบของยาแผนโบราณและผลิตน้ำหอม
ยางท่ีได้ยังสามารถใช้เป็นน้ำยาเคลือบได้   ยางแข็งของ พลวง
(Dipterocarpus tuberculatus) ยังใช้ในการทำไต้ หมึก
และผสมกับน้ำมันยางเพื่อยาเรือหรือภาชนะไม้ไผ่  แทนนิน
เป็นอีกผลิตภัณฑ์หน่ึงท่ีได้จากไม้ในวงศ์น้ี  โดยแทนนินท่ีได้
จากใบและเปลอืกของ   พลวงถูกนำมาใช้ในการย้อมสีเคร่ือง
หนัง
     แม้แต่ในพ้ืนท่ีป่าท่ีเส่ือมโทรมมากยังอาจพบไม้ในกลุ่มยาง

เหลืออยู่ในพ้ืนท่ี โดยอาจเป็นต้นท่ีแตกใหม่จากตอท่ีถูกตัด
หรือไม้เดิม  นอกจากน้ันเมล็ดไม้ในกลุ่มน้ีมักกระจายไป
กับลมจึงไม่จำเป็นต้องปลูกเพ่ิม ไม้ในวงศ์ยางส่วนใหญ่ไม่
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของพรรณไม้โครงสร้าง (บทที่ 5)
เน่ืองจากโตชา้และไมดึ่งดูดสัตว์ท่ีช่วยกระจายเมลด็พันธ์ุ
แต่ไม้ในวงค์น้ีเป็นองค์ประกอบสำคญัของป่าผลัดใบ ดัง
น้ันในพ้ืนท่ีท่ีไม่มีไม้ยางเหลืออยู่เลย ควรจะปลูกไม้ในวงศ์
น้ีร่วมกับพรรณไม้โครงสร้างอ่ืน ๆ  เพ่ือเร่งให้ป่าฟ้ืนตัวกลับ
ไปมีสภาพคล้ายคลึงกับป่าเดิมได้เร็วข้ึน
     การเพาะไม้วงศ์ยางจากเมล็ดทำได้ยากเน่ืองจากไม้ใน
กลุ่มน้ีออกดอกไม่สม่ำเสมอและเมล็ดไม่มีระยะพักตัว ใน
ปัจจุบันยังไม่มีวิธีท่ีจะเก็บเมล็ดพันธ์ุของไม้ในกลุ่มน้ีให้อยู่
ได้นานเกิน 2-3 สัปดาห์  การเก็บกล้าไม้จากธรรมชาตมิา
เลี้ยงในเรือนเพาะชำจึงเป็นวิธีการที่เหมาะสมมากกว่า
(ดูกรอบ 6.1) หรืออาจใช้การปักชำก่ิง แต่วิธีน้ีมีค่าใช้จ่าย
ค่อนข้างสูง   และยังอาจทำใหค้วามหลากหลายทางพนัธุ
กรรมลดลงด้วย  นักวิจัยได้พัฒนาวิธีการปักชำไม้ในวงศ์
ยางหลายชนิด  ถ้าจะใช้วิธีดังกล่าวสามารถหาข้อมูลเก่ียว
กับวธิกีารทีเ่หมาะสมสำหรบัตน้ไมแ้ตล่ะชนดิได้
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ตอนท่ี   4  กลยุทธ์ในการฟ้ืนฟูป่าแต่ละชนิด

ป่าดิบเป็นแบบไหน

     ถ้าทราบว่าพ้ืนท่ีท่ีต้องการฟ้ืนฟูเคยเป็นป่าแบบใดมาก่อน
จะช่วยให้เราสามารถเลือกชนิดไม้ท่ีจะปลูกและวิธีการจัดการท่ี
เหมาะสมไดดี้ข้ึน อย่างไรกต็ามถ้าพ้ืนท่ีดังกล่าวถูกทำลายมา
หลายสิบปีแล้ว การดูว่าป่าด้ังเดิมเป็นชนิดใดอาจทำได้ยาก โดย
เฉพาะอย่างย่ิงถ้ามีไม้เดิมเหลืออยู่เพียงไม่ก่ีต้น  ในสถานการณ์
น้ีข้อมูลจากชาวบา้นในพ้ืนท่ีจะมีความสำคัญอย่างย่ิง
         เป็นต้นว่าสอบถามผู้เฒ่าผู้แก่ในพ้ืนท่ีเก่ียวกับต้นไม้ท่ีเคย
มีอยู่ในพ้ืนท่ีก่อนป่าจะถูกทำลาย  ขอให้พาไปสำรวจตน้ไม้ท่ี
เหลืออยู่หรือแตกยอดมาจากตอไมเ้ดิม ในพ้ืนท่ี  เก็บตัวอย่าง
พรรณไม้ท้ังใบและดอก  เพ่ือนำมาให้นักพฤกษศาสตร์วินิจฉัย
ชนิด สำรวจป่าในพ้ืนท่ีใกล้เคียงท่ีมีระดับความสูงเท่า ๆ กัน
เกบ็ตวัอยา่งพรรณไมเ้พ่ือระบชุนดิ
     เม่ือแน่ใจว่าได้ช่ือวิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้องของต้นไม้ท่ีพบ
แล้วให้หาข้อมูลของต้นไม้แต่ละต้นว่าพบในป่าชนิดใด   โดย
อาจหาจากหนังสือพรรณไม้หรืออินเทอร์เน็ต  สำหรับภาคเหนือ
ของประเทศไทยหนงัสือท่ีอาจใหข้้อมูลได้ดีท่ีสุดเก่ียวกับชนิด
พรรณไมแ้ละชนิดของป่าท่ีพบ ได้แก่ หนังสือของ Maxwell
และ Elliott (2001)  ซ่ึงมีข้อมูลเก่ียวกับต้นไม้ท่ีพบในอุทยาน
แห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย และลักษณะของปา่ท่ีพบ  ซ่ึงเป็นป่าท่ี
พบได้ในเขตภาคเหนือของไทยจนถึงระดับความสูงประมาณ
1,685 เมตร
     เม่ือได้รายช่ือพรรณไม้ท้องถ่ินของป่าท่ีต้องการฟ้ืนฟูแล้ว
ใหต้รวจดวู่าต้นไมเ้หล่าน้ันจัดเป็นพรรณไมโ้ครงสรา้งหรอืไม่
(ดูบทท่ี 9)      ถ้าต้นไม้น้ันยังไม่เคยได้รับการทดสอบว่าเหมาะ
สำหรับการเป็นพรรณไม้โครงสร้างหรือไม่ให้ทดสอบด้วยวิธีการ
ท่ีแนะนำไว้ในบทท่ี 5 เพ่ือหาชนิดของต้นไม้ท่ีเหมาะสม  เก็บข้อ
มูลต้นไม้ท่ียังเหลืออยู่ในพ้ืนท่ีเร่ิมบันทึกชีพลักษณ์เก็บเมล็ด
พันธ์ุ (บทท่ี 6) นำมาเพาะในเรือนเพาะชำและทดลองปลกู
ในแปลงทดลอง

     ป่าแต่ละชนิดมีสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน บางคร้ังจึง
ตอ้งปรบัเปลีย่นวธิกีารจดัการเพือ่ใหก้ารฟืน้ฟูปา่ทีมี่ประสทิธิ
ภาพสูงสุด เช่น จำนวนชนิดต้นไม้ท่ีปลูก วิธีการปลูก ความถ่ีใน
การกำจัดวัชพืชและใหปุ๋้ย  (ดูรายละเอียดในตอนที ่ 3 และ
4)  เม่ือทราบแล้วว่าป่าท่ีต้องการฟ้ืนฟูเป็นป่าชนิดใดจึงวางแผน
ปลูกป่าท่ีเหมาะสมและปรับวิธีการดูแลกล้าไม้ให้เหมาะสมกับชนิด
พรรณไม้และป่าท่ีต้องการต่อไป (ดูบทท่ี 7)

ป่าท่ีควรได้รับการฟ้ืนฟูก่อน

    เน่ืองจากการฟ้ืนฟูป่าเป็นเคร่ืองมือสำคัญในการอนุรักษ์
ความหลากหลายทางชวีภาพ ป่าท่ีมีความหลากหลายสงูและ
เป็นท่ีอยู่ของส่ิงมีชีวิตท่ีหายากจึงควรได้รับการฟ้ืนฟูเป็นอันดับ
แรก เม่ือพิจารณาจากจำนวนชนดิ ชนิดพันธ์ุหายากและชนิด
พันธ์ุเฉพาะถ่ินแล้วป่าดิบจึงเป็นป่าชนิดท่ีควรไดรั้บการฟ้ืนฟู
เร่งด่วนท่ีสุด  นอกจากน้ัน ป่าดิบในเขตภาคเหนือของประเทศ
ไทยยังเป็นป่าชนิดท่ีมีอยู่น้อยเน่ืองจากพบเฉพาะบนพืน้ท่ีสูง
บริเวณยอดเขาเทา่น้ัน
      อย่างไรก็ตามควรใหค้วามสำคัญกับป่าชนิดอ่ืน ๆ ด้วย
เช่นป่าเบญจพรรณซึง่เป็นป่าอีกแบบหน่ึงท่ีมีความหลากหลาย
สูงและถูกคุกคามอย่างมาก  ป่าชนิดน้ีพบอยู่บริเวณริมทางน้ำ
ในระดับความสูงปานกลาง   ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีถูกทำลายโดยการ
สร้างถนนที่มักลัดเลาะไปตามหุบเขาและโครงการก่อสร้าง
ต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเข่ือน หมู่บ้าน รีสอร์ท หรือสนามกอล์ฟ
ซ่ึงล้วนแตเ่ป็นส่ิงทีต้่องการใชน้้ำท้ังส้ิน
     ถึงแม้ว่าป่าผลัดใบผสมก่อจะมีจำนวนชนิดท่ีน้อยกว่าป่า
อีกสองชนิดท่ีกล่าวมา แต่ร้อยละ 28 ของพรรณไมเ้หล่าน้ัน
เป็นชนิดท่ีพบอยู่เฉพาะในป่าน้ี ป่าผลัดใบผสมก่อมักข้ึนอยู่ใน
พ้ืนท่ีต่ำทำให้ความเส่ียงต่อการถูกบุกรุกทำลายเพ่ือใช้เล้ียงสัตว์
ไฟป่า การตัดไม้ทำถ่านและฟืน  ดังน้ัน ถ้าป่าชนิดน้ีถูกทำลาย
จนหมดไปจากพืน้ท่ีควรได้รับการฟ้ืนฟูเช่นเดียวกัน
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ปลูกให้เป็นป่า

กรอบ  2.5  ชนิดป่ากับความหลากหลายทางชีวภาพ

ดอยสุเทพ-ปุย ได้รับการจัดต้ังเป็นอุทยานแห่งชาติในปี
พ.ศ. 2524 ครอบคลุมพ้ืนท่ี 261 ตารางกิโลเมตร    จากฐานข้อ
มูลพรรณไม ้2,220 ชนิดท่ีพบในดอยสุเทพ-ปุย  ซ่ืงบรรจขุ้อ
มูลต่าง ๆ เช่น ลักษณะของพรรณไม ้ลักษณะพ้ืนท่ีและช่วง
ความสูงท่ีพบทำให้เราสามารถวิเคราะห์คุณค่าของป่าแต่ละชนิด
ท่ีได้กล่าวถึงในบทน้ีเพ่ือการอนุรักษ์ได้ (Maxwell & Elliott,
2001)

ด้วยจำนวนพืชมีท่อลำเลียงถึง 930 ชนิดทำให้ป่าดิบเป็น
ป่าท่ีมีความหลากหลายสูงสุดเม่ือเทียบกับป่าอ่ืน ๆ  ป่าผลัดใบ
ผสมไผ่และป่าเบญจพรรณมีจำนวนพรรณไม้ที่ใกล้เคียงกัน
คือ 740 และ 755 ตามลำดับ  ส่วนพ้ืนท่ีเส่ือมโทรมหรอืถูก
รบกวนมาก ๆ     จำนวนชนิดของพรรณไมจ้ะน้อยกว่าป่าท่ี

จำนวนพรรณไมท่ี้มีท่อลำเลียง
ท่ีเฉพาะตอ่ชนิดป่าและชนดิ
พรรณไม้ที่หายากหรือใกล้
สูญพันธ์ุในป่าแต่ละชนิด

สมบูรณ์ เช่นป่าผลัดใบผสมกอ่และปา่ดิบผสมสนซึง่มี
พรรณไมเ้พียง 533 และ 540 ชนิดตามลำดับ

ในป่าดิบพบพรรณไม้ท่ีข้ึนอยู่เฉพาะในป่าแบบน้ีมากท่ี
สุด  ดังน้ันการลดลงของพ้ืนท่ีป่าดิบย่อมหมายถึงการสูญ
พันธ์ุของพรรณไมเ้หล่าน้ันด้วย      ในทางตรงกนัข้ามป่า
เบญจพรรณจะพบพรรณไมท่ี้ข้ึนเฉพาะป่าน้ีน้อยเม่ือเทียบ
กับป่าอ่ืน ๆ ส่วนป่าเต็งรังถึงแม้มีจำนวนชนิดอยู่ไม่มากแต่
ร้อยละ 28 ของพรรณไมท่ี้พบน้ันมีอยู่เฉพาะในป่าแบบน้ี
และไมพ่บในปา่ชนิดอ่ืน

ในป่าดิบยังพบพรรณไมห้ายากมากกว่าป่าชนิดอ่ืน ๆ
การฟืน้ฟูปา่ดิบเพือ่ขยายพ้ืนทีอ่าศัยใหพ้รรณไมเ้หลา่น้ีจงึ
เป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยไม่ให้พรรณไมเ้หล่าน้ันสูญพันธ์ุ

ชนิดป่า

ป่าดิบ
ป่าดิบผสมสน
ป่าเบญจพรรณ
ป่าผลัดใบผสมไผ่
ป่าเต็งรังผสมก่อ

จำนวนชนิดที่จำเพาะต่อชนิดป่า
(% จากพรรณไมท้ัง้หมด)

230 (28%)
120 (22%)
58 (8%)

141 (19%)
150 (28%)

จำนวนชนิดหายากหรือใกล้สูญพันธุ์
(% จากพรรณไมท้ัง้หมด)

314 (34%)
141 (26%)
147 (19%)
153 (21%)
121 (23%)

จำนวนพืชมีท่อลำเลียงในปา่
แตล่ะชนิดท่ีพบในอทุยาน
แห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย

ไม้ล้มลุก
ไม้เถา
เถาวัลย์
ไม้ขนาดเล็ก
ไม้ต้น

แผนภาพด้านล่างแสดงพื้นที่ที ่พบป่าชนิดต่าง ๆ ในภาคเหนือของประเทศไทย EGF = ป่าไม่ผลัดใบหรือป่าดิบ, PINE = ป่าสน , MXF =
ป่าผสมผลัดใบหรือป่าเบญจพรรณ, BB-DF = ป่าผลัดใบผสมไผ่ (ป่าสักที่เคยถูกทำลาย), DOF = ป่าผลัดใบผสมก่อ (Maxwell and
Elliott (2001))
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การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของป่า
เมลด็ - จดุเริม่ตน้ในการฟืน้ตวัของปา่
ความสำคัญของการกระจายเมล็ดพันธุ์

การงอก
ต้นกล้า

นเิวศวทิยาของไฟ
ผูอ้ยู่รอด

“นกปิด๊ตะรวิหวัปอ้มเตอะเลาะ  พ้ืนทีไ่มด่จีงชว่ยกนัสรา้ง”
       จอนิ   โอโดเชา
ปราชญ์ชาวกระเหรี่ยง



AA

BB

CC

CC

CC

DD

EE

FF FF

GG

HH

กลไกการฟ้ืนตัวตามธรรมชาตขิองป่า

ในพ้ืนท่ีป่าธรรมชาติเม่ือมีช่องว่างเกิดข้ึนจากต้นไม้ล้มจะเกิดการเปล่ียนแปลงแทนท่ีอย่างรวดเร็ว ต้นไม้ท่ีอยู่ใกล้เคียง (A) จะเป็นแหล่งผลิตเมล็ดท่ีสำคัญ (B) สัตว์ท่ีทำหน้าท่ี
กระจายเมลด็ยังมทีีอ่าศยัอยู่ในพืน้ทีป่า่รอบ ๆ (C) ตน้ไมท้ีก่ิง่ฉกี (D) หรอืหกัโคน่ (E) แตกยอดขึน้มาใหม ่ (F) และลกูไม ้(G) ซึง่เคยอยูใ่ตร้ม่เงาของไมใ้หญเ่จรญิ
ได้เร็วข้ึนเน่ืองจากไดรั้บแสงเตม็ท่ี (H) เมล็ดท่ีฝังตัวอยู่ในดินมีโอกาสท่ีจะงอกขึน้มาได้  ต่างจากพ้ืนท่ีท่ีป่าถูกทำลายเปน็บริเวณกวา้งด้วยน้ำมือมนุษย์ ซ่ึงกลไกการฟืน้ตัว
ตามธรรมชาตขิองป่ามักถูกทำลายไป
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ในความคิดของหลาย ๆ  คน การฟ้ืนฟูป่าน้ันเป็นการย่ืนมือเข้าไปยุ่งเก่ียวกับธรรมชาติโดยไม่จำเป็น เพราะพ้ืนท่ีป่าท่ีถูกทำลาย

สามารถฟืน้ฟูตวัเองไดต้ามธรรมชาตอิยู่แล้ว  ความจรงิข้อหนึง่ทีอ่าจถกูลืมนึกถึงกคื็อ ปา่ทีถู่กทำลายเปน็บรเิวณกวา้งนัน้หา่ง
ไกลจากสิ่งที่เกิดขึ้นในธรรมชาติมากนัก

มนุษย์เรามิได้ทำลายเพียงพื้นที่ป่า
แตเ่รายงัไดท้ำลาย  กลไกในการฟืน้ตวัตามธรรมชาตขิองปา่ดว้ย

การลดจำนวนลงของสัตว์ใหญ่จากการล่าของมนุษย์ทำให้การกระจายเมล็ดพันธุ์ของไม้เสถียรที่มีเมล็ดขนาดใหญ่แทบไม่
สามารถเปน็ไปได ้  นอกจากนี ้ ไฟปา่ซึง่สว่นใหญเ่กิดข้ึนจากนำ้มือมนุษยยั์งเปน็อีกปจัจยัหนึง่ทีท่ำลายกลา้ไมใ้นพืน้ที ่   ไฟปา่
ทำให้กลไกการฟ้ืนตัวของป่าหยุดชะงัก  และพ้ืนท่ีส่วนมากถูกวัชพืชยึดครองและไม่สามารถฟ้ืนตัวกลับมาเป็นป่าได้อีก   การฟ้ืนฟู
ปา่เปน็ความพยายามของมนษุยท์ีจ่ะแกไ้ขปรบัเปลีย่นสภาพที ่ “ผดิไปจากธรรมชาต”ิ ของปา่ทีถู่กทำลายใหก้ลับมาอยูใ่นความ
สมดุลอีกครัง้  ความสำเรจ็ของการฟืน้ฟูปา่ข้ึนอยู่กับความเขา้ใจกลไกการฟืน้ตวัของปา่โดยธรรมชาต ิ  และการพฒันาวธีิการ
ตา่ง ๆ  เพ่ือทดแทนกระบวนการเหลา่น้ัน (ดูบทที ่4 และ 5) ดังนัน้ ในบทนีจ้งึกลา่วถงึภาพรวมของการฟืน้ตวัของระบบนเิวศปา่
เขตรอ้น  โดยอา้งอิงจากขอ้มูลงานวจัิยของหนว่ยวจัิยการฟืน้ฟูป่าในอทุยานแหง่ชาตดิอยสุเทพ-ปุย เป็นหลกั

ตอนที ่1  การเปลีย่นแปลงแทนทีข่องปา่

นักนิเวศวิทยาถือว่าการฟ้ืนตัวของป่าเป็นรูปแบบหนึง่ของ
“การเปลีย่นแปลงแทนที”่ ซ่ึงเปน็การเปลีย่นแปลงโครงสรา้ง
และองค์ประกอบภายในระบบนิเวศเมื่อเวลาผ่านไป  โดยมี
ลำดับและรปูแบบทีส่ามารถทำนายได ้  กระบวนการดงักลา่ว
จะหยดุลงเมือ่ระบบนเิวศเขา้สู่สภาวะเสถยีร    ลักษณะของ
ระบบนิเวศขั้นสุดท้ายในแต่ละพื้นที่นั้นขึ้นอยู่กับลักษณะของ
ดินและภูมิอากาศเป็นหลัก

ในเขตเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ซ่ึงมีปริมาณน้ำฝนมากกว่า
1,000 มม. ต่อปี ระบบนิเวศข้ันสุดท้ายมักเป็นป่า  พ้ืนท่ีท่ีถูกรบ
กวนดว้ยการตดัไม ้ไฟปา่ หรอืปัจจยัอ่ืน ๆ ทำใหร้ะบบนเิวศ
มีความเสถยีรนอ้ยลง และถอยกลบัไป ในขัน้ของการเปลีย่น
แปลงแทนทีก่่อนเข้าสู่สมดุลเรยีกวา่  ”seral stage”    การ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนหลังจากระบบนิเวศถูกรบกวนน้ันเกิดข้ึน
เนื่องจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมในพื้นที่
ไม้พุ่มบดบังแสงทำใหห้ญ้าไม่สามารถเจริญเติบโตได ้ ต้นไม้ท่ี
เติบโตขึ้นทำให้ไม้พุ่มได้รับแสงน้อยลง และเมื่อเวลาผ่านไป
ไม้เบิกนำจะถูกแทนที่ด้วยไม้จากระบบนิเวศที่เสถียรกว่า ซึ่ง
ต้นกล้าสามารถเจริญอยู่ในร่มเงาของต้นอื่นได้

ดังน้ัน  ทุ่งหญา้ท่ีเกิดจากการทำลายปา่จึงสามารถฟืน้ตวั
กลับมาเป็นป่าซ่ึงมีต้นไม้หนาทึบเป็นโครงสรา้งท่ีซับซ้อนและมี
ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตมากข้ึนซ่ึงเป็นระบบนิเวศท่ีเสถียร
มากข้ึน

ความแตกต่างระหว่างไม้เบิกนำ
และไมเ้สถยีร

ไม้ต้นสามารถแบง่ออกได้ 2 กลุ่มหลักตามช่วงเวลาทีพ่บ
ต้นไม้ชนิดนั้นในลำดับการเปลี่ยนแปลงแทนที่ ไม้เบิกนำ
ไดแ้ก ่ตน้ไมท้ีจ่ะเขา้มาเจรญิในพืน้ทีท่ีเ่คยถูกทำลายกอ่นไม้
กลุ่มอ่ืน ๆ ส่วนไมเ้สถยีร  ไดแ้ก ่ พรรณไม้ทีพ่บไดใ้นปา่ที่
พัฒนาเต็มท่ีแล้วหรือเป็นข้ันสูงสุดของการเปล่ียนแปลงแทนท่ี

ความแตกต่างที่สำคัญที่สุดระหว่างไม้ 2 กลุ่มนี้ คือ
เมล็ดของไมเ้บิกนำสามารถงอกไดดี้ในทีท่ี่มีแสงมาก ต้นกล้า
จึงไม่สามารถเติบโตในทีร่่มหรือภายใต้ร่มเงาของตน้ไม้อ่ืนใน
ปา่ได ้    ในขณะทีเ่มล็ดของไมเ้สถียรจะงอกและเจรญิไดดี้
ภายใต้ร่มเงาของต้นไม้อื่น

ไมเ้บกินำส่วนใหญเ่ริม่มีผลตัง้แตอ่ายุน้อย  ใหเ้มล็ดทีมี่
ขนาดเล็กจำนวนมาก  เมล็ดพวกน้ีถูกพัดพาไปด้วยลมได้ง่าย
ทำใหส้ามารถกระจายไปไดเ้ปน็ระยะทางไกล   นอกจากนัน้
ยังสามารถพักตัวอยู่ในพื้นดินได้นานเพื่อรอเวลาจนกระทั่ง
เกิดช่องว่างขึ้นในป่าและปริมาณแสงเพิ่มขึ้นจึงจะเริ่มงอก
ไมเ้บกินำมักเปน็ไมโ้ตเรว็  แตเ่ม่ือช้ันเรอืนยอดของปา่ปดิลง
กล้าไม้ของไม้เบิกนำจะไม่สามารถเจริญในพื้นที่ได้อีก
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ไม้เสถียรเป็นไม้ท่ีโตค่อนข้างช้าและใชเ้วลาหลายปก่ีอนท่ี
จะเริม่ติดดอกออกผล   เมล็ดของไมพ้วกน้ีส่วนมากมขีนาด
ใหญ่และต้องอาศัยสัตว์เป็นผู้กระจายเมล็ด  เมล็ดไม่มีช่วง
เวลาพักตัวแต่อาหารท่ีมีอยู่มากในเมล็ดขนาดใหญ่จะช่วยหล่อ
เล้ียงต้นกล้าในช่วงแรกของการเจรญิอยู่ใต้ร่มเงาของต้นแม่ซ่ึง
อาจมแีสงไมเ่พียงพอสำหรบัการเจรญิเตบิโต   คุณลกัษณะ
นี้ทำให้ชนิดของพรรณไม้ในป่าเสถียรไม่ค่อยเปลี่ยนแปลง

ในความเปน็จรงิการแบง่ไมท้ัง้ 2 ชนิดออกจากกนัอย่าง
เด็ดขาดเปน็ไปไดย้าก  เน่ืองจากตน้ไมบ้างชนดิมีทัง้ลกัษณะ
ของไมเ้บกินำและไมเ้สถียรอยูใ่นตน้เดียวกนั   ตวัอยา่งเช่น
ทะโล ้(Schima wallichii (Theaceae))  เป็นไมไ้มผ่ลดัใบ
มีเมล็ดขนาดเล็กลมสามารถพดัพาไปได ้ ตน้ไมช้นิดน้ีข้ึนได้
ดีในพื้นที่เกษตรกรรมเก่าที่ระดับความสูงตั้งแต่ 950-1,400
เมตร       แตใ่นขณะเดยีวกนัไมช้นิดน้ีสามารถพบไดใ้นปา่
สมบรูณท์ีไ่มเ่คยถูกบกุรุกด้วย   ไมเ้สถียรหลายชนดิเม่ือนำ
มาปลกูในพืน้ทีท่ีถู่กทำลาย  พบวา่สามารถเจรญิเตบิโตไดดี้
เทา่ ๆ กับไมเ้บกินำ (ดูบทที ่9)    ตน้ไมพ้วกนีส้ามารถโตใน
สภาพที่มีแสงมากและแห้งแล้งได้  แต่สาเหตุที่ต้นไม้กลุ่มนี้
ไม่สามารถกลับเข้ามาเจริญในพื้นที่ได้เนื่องจากไม่มีสัตว์ช่วย
พาเมล็ดเข้ามาในพืน้ท่ี

ดังนัน้  การเลอืกตน้ไมเ้พ่ือการฟืน้ฟูปา่จงึไมจ่ำเปน็ตอ้ง
จำกัดอยู่เพียงไม้เบิกนำเท่านั้น การปลูกไม้เสถียรที่คัดเลือก
แล้วร่วมไปด้วยจะทำให้กระบวนการฟ้ืนตัวของป่าเกิดข้ึนได้ใน
ช่วงระยะเวลาสั้นลงกว่าที่เกิดในธรรมชาติ

ทำไมป่าจึงไม่สามารถฟื้นตัวได้เองตาม
ธรรมชาติ

ถ้าหากป่าไม้มีความสามารถในการฟื้นตัวได้เองอยู่แล้ว
ทำไมจงึตอ้งฟืน้ฟูปา่    เม่ือมีตน้ไมล้้มในปา่เปน็การเปดิช่อง
ว่างให้แสงส่องลงถึงพื้นและกระตุ้นให้ลูกไม้ที่เคยอยู่ภายใต้
ร่มเงาของไม้ใหญ่เจริญเติบโตและยึดครองพ้ืนท่ีในช่องว่างน้ัน
ลูกไมท้ีเ่จรญิเตบิโตเรว็ทีสุ่ดเทา่น้ันทีจ่ะเปน็ผูอ้ยู่รอด     ใน
ขณะทีต่น้ทีโ่ตชา้จะตายไปเนือ่งจากตน้ทีโ่ตเรว็กวา่บดบงัแสง
ต้นไม้ท่ีล้มลงจะถูกย่อยสลายโดยปลวกและเช้ือราเพ่ือคืนธาตุ
อาหารใหแ้กดิ่นอีกคร้ังหนึง่     ตน้ไมท้ีเ่ข้ามายึดครองพืน้ที่
แทนต้นเดิมอาจมีอายุยืนนานเป็นร้อยปีจนถึงวันที่ต้นไม้ต้น
ใหมล้่มลงอกีครัง้   กระบวนการตา่ง ๆ จงึเริม่ตน้ข้ึนอีกครัง้
เช่นเดียวกับท่ีเคยเกิดข้ึนในอดีต

การฟ้ืนตัวโดยธรรมชาติในช่องว่างขนาดเล็กของป่าเขตร้อน
นั้นเกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ แต่ในทางกลับกันในพื้นที่ป่า

ถูกทำลายขนาดใหญ ่   กระบวนการเหลา่น้ีเกิดข้ึนไดช้้าหรอื
อาจไมเ่กิดข้ึนเลย

พื้นที่ที่ถูกทำลายขนาดใหญ่นั้นอาจเกิดขึ้นจากภัยธรรม
ชาต ิเช่น     ภูเขาไฟระเบดิ หรอืพายุ แตเ่หตกุารณเ์หลา่น้ีมี
โอกาสเกดิข้ึนไมบ่่อยนัก  ในปจัจบัุน การทำลายพืน้ทีป่่าเกิด
ข้ึนจากนำ้มือมนุษยเ์ปน็ส่วนใหญ ่เช่น การทำไม ้การเกษตร
แบบถางแลว้เผา   รวมไปถงึการสรา้งสาธารณปูโภคตา่ง ๆ
เม่ือการรบกวนระบบนเิวศเกดิข้ึนบอ่ย ๆ       กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงแทนที่จะหยุดอยู่ในขั้นที่ไม่ใช่ระบบนิเวศขั้นสูง
สุด (plagioclimax) ในพ้ืนท่ีแบบนี ้  การฟ้ืนตัวของปา่โดย
ธรรมชาติอาจไม่เพียงพอท่ีจะทำใหร้ะบบนิเวศกลับมามีสภาพ
เหมือนเริ่มแรกได้

เพ่ือให้พ้ืนท่ีสามารถฟ้ืนตัวได้ต้องลดปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรค
ของการฟืน้ตวัตามธรรมชาต ิเช่น  ตอ้งมกีารปลกูตน้ไมเ้พ่ิม
ในพ้ืนท่ีท่ีไม่มีเมล็ดพันธ์ุตามธรรมชาตอิยู่ เป็นต้น

อุปสรรคในการฟืน้ตัวของปา่ในพ้ืนท่ีถูก
ทำลายขนาดใหญ่

ในพื้นที่ป่าถูกทำลายจากการตัดไม้หรือเกษตรกรรมซึ่ง
มีขนาดใหญ ่การฟืน้ตวัของปา่ข้ึนอยู่กับจำนวนเมลด็พันธุไ์ม้
ทีเ่ข้ามาในพืน้ที ่    เมล็ดจะมโีอกาสเจรญิเตบิโตไดก็้ตอ่เม่ือ
เมล็ดน้ันตกลงในท่ีท่ีมีสภาพแวดล้อมเหมาะสมต่อการงอกของ
เมล็ด เมล็ดตอ้งรอดพน้จากสตัวท์ีกิ่นเมล็ดเปน็อาหาร  และ
เม่ือเมล็ดเริม่งอก     กล้าไมจ้ะตอ้งแขง่ขนักับวชัพืชในพืน้ที่
เพ่ือใหไ้ดรั้บแสง ความชืน้ และธาตอุาหารทีเ่พียงพอ  นอก
จากนี้กล้าไม้จะต้องไม่ถูกทำลายจากไฟป่าหรือปศุสัตว์จึงจะ
มีโอกาสเติบโตเป็นไม้ใหญ่ได้

ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคในการฟื้นตัวของป่าไม้ได้แก่
 ขาดแหล่งเมล็ดพันธ์ุ
 ขาดสัตว์ท่ีทำหน้าท่ีกระจายเมล็ด
 การทำลายเมล็ด
 สภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสมต่อการงอกของเมล็ด

      หรือกล้าไม้อ่อน
  วัชพืช
  ไฟป่า
 การทำลายจากปศุสัตว์
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รูปที ่3.1 ช่วงเวลาในการติดผลของพรรณไม้ที่กระจายเมล็ดด้วยสัตว์ (283 ชนิด) และพรรณไม้ที่กระจายเมล็ดโดยลม
(136 ชนิด) ในอุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย ในภาคเหนือของประเทศไทย (แหลง่ขอ้มลู : ฐานขอ้มลู
หอพรรณไม้ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และ J.F.Maxwell)

ตอนที ่2   เมลด็ - จดุเริม่ตน้ในการฟืน้ตวัของปา่

ต้นไม้กำเนิดมาจากเมล็ด ความสำเร็จในการฟืน้ตัวของปา่จึงข้ึนอยู่กับแม่ไม้ท่ีให้เมล็ดในบรเิวณใกลเ้คียง  ในพ้ืนท่ีป่าท่ีถูก
ทำลายเปน็บรเิวณกวา้ง   ตน้ไมบ้างชนดิอาจเหลอืรอดจากคมขวานและเลือ่ยหรอือาจมปีา่ผนืเล็ก ๆ เหลอือยู่ในบางจดุซึง่จะ
เป็นแหล่งผลิตเมล็ดพันธ์ุไม้ท่ีหลากหลาย  ระยะทางจากแหลง่ของเมล็ดไม้มีผลต่ออัตราเร็วในการฟ้ืนตัวและความหลากหลาย
ของชนิดต้นไม้ท่ีจะกลับเข้ามาในพ้ืนท่ี    แม่ไม้มิได้เป็นเพียงแหล่งผลิตเมล็ดพันธ์ุแต่ยังเป็นแหล่งดึงดูดสัตว์ท่ีกินผลไม้และช่วย
กระจายเมลด็เข้ามาในพ้ืนท่ีอีกด้วย  ดังน้ัน การรกัษาตน้ไม้ท่ีใหผ้ลในพืน้ท่ีป่าถูกทำลายจงึมีประโยชนอ์ย่างมากในการสง่เสรมิ
การฟื้นตัวตามธรรมชาติของระบบนิเวศป่า

ไม้ป่าจะให้เมล็ดเมื่อใด

การติดดอกออกผลผลของต้นไม้ในป่าเขตร้อนมีความ
แตกตา่งกนัไปตามชนดิของตน้ไม ้พ้ืนท่ี   รวมทัง้สภาพแวด
ล้อมในแต่ละปีต้นไม้ส่วนใหญใ่ห้ผลปีละคร้ัง แต่บางชนิดอาจ
ออกผลปีละสองครั้ง บางชนิด เช่น ต้นลาน  (Corypha
umbraculifera) ติดผลเพียงคร้ังเดียวก่อนตาย (เรียกการติด
ผลแบบนีว่้า monocarpy)     พืชในกลุม่ก่อและยางหลาย
ชนิดมีการออกดอกและติดผลพร้อม ๆ กันทั้งหมดโดยอาจ
ออกดอกหลาย ๆ ปีคร้ังหนึง่

พืชต่างชนิดกันจะติดดอกออกผลในช่วงเวลาที่แตกต่าง
กัน แต่ถ้ามองในภาพรวม ต้นไม้ในป่าเดียวกันมักติดดอกออก

ผลและกระจายเมลด็ในชว่งเวลาใกลเ้คียงกนั    โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ในปา่ผลดัใบเขตรอ้น   การศกึษาการเปลีย่นแปลง
ของต้นไม้ในรอบปีนี้เรียกว่า การศึกษาชีพลักษณ์

ในอทุยานแหง่ชาตดิอยสุเทพ-ปยุ ตน้ไมส่้วนใหญท่ีแ่พร่
กระจายเมล็ดด้วยลมจะติดผลและให้เมล็ดในช่วงฤดูแล้งมีเพียง
ส่วนนอ้ยเทา่น้ันทีติ่ดผลในฤดฝูน   โดยจะใหเ้มล็ดมากทีสุ่ด
ในชว่งปลายฤดแูลง้หรอืประมาณเดอืนเมษายน   ประมาณ
รอ้ยละ 43 ของตน้ไมท้ีก่ระจายเมลด็ด้วยลมจะใหผ้ลในชว่ง
น้ีซึง่เปน็ช่วงทีล่มแรงทีสุ่ดก่อนเข้าฤดูมรสมุ (Elliott et al.,
1994)       ในทางกลบักนัพรรณไมท้ีต่อ้งอาศยัสัตวใ์นการ
กระจายเมลด็พันธุจ์ะตดิผลเพิม่ข้ึนในชว่งฤดฝูน      โดยมี
จำนวนสูงสุดในช่วงปลายฤดูฝน
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รูปที่ 3.2  จำนวนชนิดของพรรณไม้ที่เคย
อยู่ในป่าซ่ึงมีเมล็ดท่ีมีชีวิตท่ีฝังอยู่ใต้ดินจะ
ลดลงอยา่งรวดเรว็หลงัจากปา่ถูกทำลาย

แหล่งเมลด็ในพืน้ดนิ

พื้นดินของป่าที่ถูกทำลายเป็นแหล่งของเมล็ดพรรณไม้
นานาชนิด   การสำรวจจำนวนเมลด็ในดนิทำไดโ้ดยเจาะเกบ็
ตัวอย่างดินท่ีระดับความลึกต่าง ๆ   นำมาเกล่ียลงบนถาดเพาะ
รดน้ำ และนับจำนวนของเมลด็ท่ีงอกข้ึนมา ซ่ึงปกติแล้วจะนับ
ในหน่วยของเมล็ดต่อลูกบาศก์เมตรของดิน  สำหรับการศึกษา
จำนวนเมล็ดพรรณไมใ้นดินเพ่ือการฟ้ืนฟูป่าน้ันจะศึกษาอยู่ 2
แนวหลกั ๆ    คือ การสำรวจจำนวนเมลด็ท่ีเหลือจากปา่ด้ัง
เดิม และจำนวนเมลด็ท่ีกระจายเขา้มาในพ้ืนท่ีหลังจากการถกู
ทำลาย

ในการฟ้ืนฟูป่าบนพ้ืนท่ีท่ีเคยมีการทำไม้และมีการเข้าไปใช้
ประโยชนต่์อกันเปน็เวลานาน ๆ  เมล็ดพันธ์ุจากปา่เดิมเพียง
ส่วนนอ้ยเทา่น้ันจะงอกและเตบิโตขึน้มาแทนทีไ่มเ้ดิม  แมว้า่
เมล็ดไม้บางชนิดอาจสามารถพักตัวอยู่ในดินได้นานถึง 2-3 ปี
แต่เมล็ดส่วนใหญ่จะหมดความสามารถในการงอกภายใน
2-3 อาทติยห์รอืเพียงไมก่ี่เดือน

จากพรรณไมข้องภาคเหนอืจำนวน 262 ชนิดท่ีทางหนว่ย
วจิยัการฟืน้ฟูปา่ไดศึ้กษาพบวา่ มีเพียงรอ้ยละ 5.3 เทา่น้ันทีมี่
ระยะพักตัวของเมล็ดนานกว่าหนึ่งปี

ดังน้ัน แหล่งเมล็ดพันธ์ุในดินของพ้ืนท่ีป่าท่ีถูกทำลายส่วน
ใหญ่จึงมาจากเมล็ดของต้นไม้ท่ีให้ผลในบริเวณใกล้เคียง การ
กระจายเมลด็พันธุจ์ากปา่ใกล ้ๆ     เข้ามาในพืน้ทีจ่งึมคีวาม
สำคัญยิ่งสำหรับการฟื้นตัวตามธรรมชาติของระบบนิเวศป่า

ปจัจยัอ่ืนทีช่ว่ยในการฟืน้ตวัของปา่

ตน้ไมบ้างชนดิเม่ือถูกตดั  ตาทีอ่ยู่บรเิวณคอรากจะแตก
ยอดข้ึนมาได้อีกคร้ัง (Hardwick et al., 2000) การแตกยอด
ใหม่ในลักษณะนี้มักแตกขึ้นมาหลาย ๆ ยอดพร้อม ๆ กัน
เรยีกวา่ “coppicing”  สามารถพบไดท้ัง้ในพรรณไมท้ีเ่ปน็ไม้
เบกินำและไมเ้สถียร (de Rouw, 1993) ตน้ไมท้ีโ่ตมาจากตอ
ของไม้เดิมนั้นจะมีความทนทานต่อไฟป่าและการถูกกินโดย
พวกสตัวไ์ดดี้กวา่ต้นกล้าจากเมลด็  อัตราการเจรญิเตบิโตสงู
กว่า  เน่ืองจาก สามารถดงึอาหารสะสมจากรากมาใชใ้นการ
เจรญิไดท้ำใหโ้ตพน้ระดบัวชัพืชไดเ้ร็ว   สามารถเตบิโตครอบ
คลุมพ้ืนทีไ่ดเ้รว็ขึน้   การดแูลตอไมเ้ดิมในพืน้ทีจ่งึเปน็ปจัจยั
ที่จะช่วยย่นระยะเวลาในการฟื้นตัวของป่าให้สั้นลง
   ความสามารถในการแตกยอดขึน้มาใหมน้ี่แตกตา่งกนัไป
แลว้แตช่นิด (Miller & Kauffman, 1998)  และยงัไมมี่ข้อ
มูลที่จะบอกได้ว่าต้นไม้ลักษณะใดน่าจะแตกยอดจากต้นเก่า
ไดแ้ละตน้ใดเกดิไมไ่ด ้   แตต่อไมข้นาดใหญมี่แนวโนม้ทีจ่ะ
แตกยอดใหม่จำนวนมากและแข็งแรงกว่าตอไม้ขนาดเล็ก
(Negreros-Castillo & Hall, 2000)  นอกจากนัน้  ตอไมสู้ง
จะรอดพน้จากไฟ การถกูกิน และวชัพืช ไดดี้กวา่ตอไมท้ีเ่ตีย้
เนื่องจากส่วนยอดมักมีความสูงพ้นจากการถูกรบกวน

ต้นไม้ที่โตจากตอไม้เดิมเป็นเพียงส่วนหนึ่งของพรรณไม้
ท้ังหมดท่ีเคยเติบโตอยู่ในระบบนิเวศเท่าน้ัน  ดังน้ัน ถึงแม้ต้นไม้
ดังกล่าวจะเรง่ใหเ้กิดการฟ้ืนตัวของโครงสรา้งป่าได้เร็วข้ึน แต่
การกระจายเมล็ดพันธุ์ก็ยังมีความสำคัญในการฟื้นฟูความ
หลากหลายของระบบนิเวศป่าเดิม
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ช้างเป็นสัตว์ท่ีมีความ
สำคัญตอ่การฟ้ืนตัวของ
ป่าโดยทำหน้าท่ีนำเมล็ด
ขนาดใหญ่เข้ามาในพ้ืนท่ี

ตอนที ่3    ความสำคญัของการกระจายเมลด็พนัธุ์

เมลด็พรรณไมท้ีเ่ขา้มาในพืน้ที่

เมล็ดท่ีเข้ามาในพ้ืนท่ีน้ันมีท้ังท่ีถูกนำมาพร้อมกับ คน สัตว์
หรอืปจัจยัอ่ืน ๆ  ปรมิาณของเมลด็ทีเ่ข้ามาในพืน้ทีน้ั่นศึกษา
ได้โดยการวางที่ดักเมล็ดที่ทราบขนาดแน่นอนไว้ในพื้นที่และ
นับจำนวนเมลด็ท่ีพบตอ่ตารางเมตรในแตล่ะเดือน ซ่ึงอาจนบั
รวมกนัท้ังหมดหรอืแยกตามชนดิต้นไม้    ลักษณะของตน้ไม้
(ไมต้น้ ไมล้้มลุก ฯลฯ) หรอืกลไกในการกระจายเมลด็พันธุ์
ความหนาแน่นของเมล็ดในพื้นที่ขึ้นอยู่กับระยะทางระหว่าง
พ้ืนท่ีน้ันกับปา่ท่ีอยู่ใกล้เคียงและประสทิธภิาพในการกระจาย
เมล็ดพันธ์ุ  เมล็ดท่ีเข้ามาในพ้ืนท่ีจะมีความหนาแน่นสูงสุดและ
มีจำนวนชนิดมากท่ีสุดในบริเวณท่ีอยู่ใกล้กับป่าและความหนา
แน่นจะลดลงเร่ือย ๆ  ในบริเวณท่ีลึกเข้าไปในพ้ืนท่ีท่ีถูกทำลาย

ต้นกล้าท่ีกลับมาในพ้ืนท่ีท่ีถูกทำลายส่วนใหญ่จะถูกนำเข้า
มาในพืน้ท่ีโดยลม นก ค้างคาว หรอืสัตวช์นิดอ่ืน ๆ  ถ้าหาก
ปริมาณของเมล็ดที่ถูกนำเข้ามาในพื้นที่ลดลงจะทำให้การฟื้น
ตัวตามธรรมชาตขิองปา่เกิดข้ึนไมไ่ด ้  หรอืความหลากหลาย
ของต้นไม้ในบรเิวณน้ันลดลง  การกระตุน้ให้เกิดการนำเมล็ด
เข้ามาในพื้นที่มากขึ้นจึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่สำคัญต่อความ
สำเร็จในการฟื้นตัวของป่า

การกระจายเมล็ดด้วยลม

ต้นไม้ในภาคเหนือของไทยส่วนใหญ่กระจายเมล็ดโดยสัตว์
มากกว่าโดยลม     จากต้นไม้ 475 ชนิดในอุทยานแห่งชาติดอย
สุเทพ-ปยุ   มีเพียงรอ้ยละ 29 เทา่น้ันทีใ่ชล้มในการกระจาย
เมล็ดพันธุ ์  โดยพรรณไมข้องปา่เตง็รงัผสมกอ่ประมาณรอ้ย
ละ 44 อาศัยลมในการกระจายเมลด็  ในขณะทีใ่นปา่ไมผ่ลดั
ใบมต้ีนไม้เพียงรอ้ยละ 20 ของชนิดต้นไม้ท้ังหมด  ท่ีกระจาย
เมล็ดด้วยลม

เมล็ดท่ีกระจายไปกับลมน้ันส่วนมากมีขนาดเล็ก เบา และ
มีปีกช่วยใหเ้มล็ดตกช้าและลอยไปไดไ้กลข้ึน   พรรณไมพ้วก
นี้ สามารถกลับเข้ามางอกและเจริญในพื้นที่ที่เคยถูกทำลาย
ได้ง่าย    ดังน้ัน ถ้าสภาพแวดลอ้มในพืน้ท่ีมีความเหมาะสม
ต่อการเจริญเติบโตตามธรรมชาตขิองเมล็ดน้ันแล้วก็ไม่จำเป็น
ต้องปลกูพืชชนิดน้ันลงในพืน้ท่ีอีก

สัตว์ที่ทำหน้าที่กระจายเมล็ดพันธุ์

ต้นไม้ส่วนมากอาศัยสัตว์ในการกระจายเมล็ดพันธุ์เมล็ด
บางชนดิมีลักษณะทีท่ำใหต้ดิกับขนของสตัวไ์ดดี้ และถกูกระ
จายไปโดยตดิอยู่นอกร่างกายสัตว ์(ecto-zoochorous dis-
persal) แตต่น้ไมส่้วนใหญจ่ะสรา้งผลทีมี่สีสดใสดงึดดูความ
สนใจของสตัว ์ ผลทีมี่เน้ือมากทำใหสั้ตวช์อบกนิ   เม่ือสัตว์
กินผลของต้นไม้พวกนี้เข้าไปเมล็ดบางส่วนอาจถูกคายออก
ระหว่างทางหรือถูกกลืนลงไปและถ่ายออกมาในพื้นที่ที่ห่าง
ไกลออกไป เป็นการกระจายเมล็ดพันธ์ุโดยเมล็ดอยู่ในร่างกาย
ของสัตว ์ (endo-zoochorous dispersal)

สัตว์ที่ช่วยนำพาเมล็ดจากพื้นที่ป่าใกล้เคียงเข้ามาในพื้น
ที่ที่ถูกทำลายได้นั้นต้องเป็นสัตว์ที่อาศัยอยู่ในทั้งสองพื้นที่
ซ่ึงตามความเป็นจริงแล้วสัตว์ป่าส่วนมากไม่ค่อยเข้ามาในพ้ืนท่ีเปิด
โล่งเน่ืองจากไม่มีท่ีหลบภัยจากผู้ล่า ดังน้ัน เม่ือเปรียบเทียบกับ
ลมแล้ว การกระจายเมล็ดพันธ์ุโดยสัตว์ป่าในพ้ืนท่ีท่ีถูกทำลาย
จึงมีประสทิธภิาพต่ำกวา่  นอกจากนัน้สัตวส่์วนใหญ ่(ยกเว้น
นกและค้างคาว) จะกระจายเมล็ดไปได้ในระยะทางสั้น ๆ
เท่าน้ันและเมล็ดบางส่วนอาจถูกทำลายจากรอยกัดหรือน้ำย่อย
ของสัตว์ได้

ขนาดของเมล็ดที่สัตว์แต่ละชนิดพาไปได้นั้นขึ้นอยู่กับ
ขนาดของปากสตัว ์ ในปา่เส่ือมโทรมเรายงั
สามารถพบสัตว์ขนาดเล็ก
ได้ค่อนข้างบ่อยแต่สัตว์
ใหญ่ซึ่งสามารถกลืน
เมล็ดขนาดใหญไ่ด้ท้ัง
เมล็ดน้ันมักถูกล่าจน
สูญพันธุ์ไปจากพื้นที่
แล้ว  ดังน้ัน  เมล็ด
ขนาดเล็กจึงมีโอกาสที่จะ
ถูกนำกลับเข้ามาในพื้นที่
ที่ถูกทำลายได้ง่ายกว่า
เมล็ดขนาดใหญ่
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ในอดีตสัตว์กินพืชขนาดใหญ่  เช่น ช้าง  แรด วัวป่า และ
ควายป่ามีความสำคัญอย่างมากต่อการนำเมล็ดพันธ์ุจากบริเวณ
ป่าเข้ามาในพ้ืนท่ีท่ีถูกทำลาย  เน่ืองจากสัตว์พวกน้ีมีปากท่ีใหญ่
พอจะกลืนเมล็ดขนาดใหญ่ได้ทั้งเมล็ดและมีอาณาเขตหากิน
กว้างจึงทำใหพ้วกเมล็ดไปได้ไกล  การสูญเสียสัตว์ขนาดใหญ่
เหล่าน้ีไปจากพ้ืนท่ีทำให้การกระจายเมล็ดของพรรณไม้ท่ีมีเมล็ด
ขนาดใหญ่เกิดข้ึนไม่ได้ (Corlett and Hau, 2000)
     นกและคา้งคาวเปน็อีกกลุ่มหนึง่ซึง่มีความสำคญัตอ่การ
แพรก่ระจายเมลด็พันธุไ์ปในระยะทางไกล ๆ  นกทีมี่บทบาท
สำคัญ   ไดแ้ก ่  กลุ่มนกปรอดซึง่พบไดม้ากในปา่ไมผ่ลดัใบ
และมักพบเข้ามาหากินในเขตปา่เส่ือมโทรมซึง่อาจห่างจากปา่ท่ี
สมบรูณห์ลายกโิลเมตร  (Scott et al., 2000)  นกปรอดทำ
หนา้ทีก่ระจายเมลด็ของพรรณไมห้ลายชนดิ      (Sanitjan,
2001)        ตัง้แตเ่มล็ดขนาดเล็กจนถงึขนาด 14 มิลลิเมตร
(Corlett, 1998)  เมล็ดทีถู่กกินเข้าไปจะอยูใ่นทางเดนิอาหาร
ของนกปรอดนานถงึ 41 นาท ี  จงึถกูนำไปจากตน้แมไ่ดเ้ปน็
ระยะทางไกล (Whittaker and Jones, 1994)     นกชนิด
อ่ืน ๆ ทีอ่าจมส่ีวนชว่ยในการนำเมลด็พันธุเ์ข้ามาในพืน้ทีป่า่ที่
ถูกทำลาย  ได้แก่  นกเอ้ียง  กา นกกางเขน  นกแว่นตาขาว
นกกาฝาก(Corlett, 1998)  นกหลายชนิดในกลุ่มน้ีเป็นนกกิน
แมลงซึง่กินผลไมเ้ป็นอาหารดว้ย  บางครัง้ในพืน้ท่ีใกล้กับปา่
ธรรมชาตินกเขาและนกเงือกเป็นกลุ่มท่ีมีความสำคัญในการแพร่
กระจายเมลด็พันธ์ุ
       ค้างคาวผลไมเ้ป็นอีกกลุ่มท่ีมีความสำคัญในการกระจาย
เมล็ดพันธ์ุค้างคาวออกหาอาหารเป็นระยะทางไกลและถ่ายเมล็ด
ลงระหวา่งทาง  (Micleburgh and Carroll, 1994) อย่างไร

ก็ตาม    การศึกษาเก่ียวกับบทบาทของคา้งคาวในกระบวน
การฟ้ืนตัวของป่ายังมีน้อย  เน่ืองจากค้างคาวเป็นสัตว์หากิน
กลางคืนและไม่สามารถระบุชนิดได้เมื่อดูจากกล้องส่องทาง
ไกลการศึกษาในเร่ืองของค้าวคาวจึงเป็นหน่ึงในเร่ืองท่ีควรให้
ความสนใจในลำดบัตน้ ๆ เพ่ือปรบัปรงุเทคนคิในการฟืน้ฟู
ป่า1
         สัตว์เล้ียงลูกด้วยนมอ่ืน ๆ    ท่ีพบอยู่ในพ้ืนท่ีและน่าจะ
มีบทบาทในการแพร่กระจายเมล็ดระหว่างพื้นที่ป่าธรรมชาติ
และพ้ืนท่ีท่ีถูกทำลาย ได้แก่ หมูป่า  เก้ง  เีห็น และหมูหร่ิง
ซ่ึงสัตว์ในกลุ่มน้ีต่างก็เป็นสัตว์หากินกลางคืน  ทำให้มีข้อมูล
เก่ียวกับความสามารถในการแพรก่ระจายเมล็ดของสัตว์พวก
น้ีน้อยมาก

พ้ืนท่ีในการกระจายเมล็ดพันธ์ุ
            เมล็ดของต้นไม้ส่วนใหญ่จะกระจายอยู่ในระยะทางเพียง
ไม่ก่ีเมตรจากตน้แม่   จำนวนเมล็ดต่อพ้ืนท่ีของต้นไม้แต่ละ
ต้นจะลดลงอย่างชัดเจนตามระยะทางจากต้นแม่ที่เพิ่มขึ้น
อย่างไรก็ตาม    จากการศึกษาของ Clark (1998) ร้อยละ
10  ของเมล็ดอาจแพรก่ระจายไปไดไ้กลถึง 1-10 กิโลเมตร
ข้อมูลเก่ียวกับเมล็ดท่ีไปไกลจากตน้แม่มาก ๆ น้ี   ยังมีการ
ศึกษาน้อยมากข้อมูลดังกล่าวมีความสำคัญมากสำหรับการฟ้ืนฟู
ป่าในพ้ืนท่ีห่างไกลจากป่าธรรมชาติมาก ๆ  (Hardwick et
al., 2000)

ในพื้นที่ป่าที่ถูกทำลายในภาคเหนือ    หนูเป็นกลุ่ม
หลักที่ทำลายเมล็ดพันธุ์ไม้    อัตราการเข้าทำลาย
สามารถวัดได้โดยใช้ตะแกรงกันหนูดังภาพ (กล่อง 3.1)

__________________________________________________________________

1 The Chiang Mai Research Agenda for the Restoration of Degraded Forestlands for Wildlife Conservation in      Southeast Asia, Part 7 of Elliott, S., J., Kerby,
D. Blakesley, K. Hardwick, K. Woods and V. Anusarnsunthorn (Eds.), Forest Restoration for Wildlife Conservation. Chiang Mai University.
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   เมล็ดที่จะมีโอกาสงอกและเติบโตเป็นไม้ใหญ่ได้นั้นต้อง
รอดพ้นจากการทำลายของสัตว์ท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีเสียก่อน   ตลอด
ช่วงชีวิตของต้นไม้แต่ละต้นจะมีการผลิตเมล็ดจำนวนมหาศาล
ถึงแม้ว่าการมีต้นไม้ในรุ่นลูกข้ึนมาทดแทนต้นแม่ท่ีตายลงเพียง
ต้นเดียวสามารถทำให้จำนวนประชากรของต้นไม้นั้นคงที่ได้
แต่ต้นไม้ต้องผลิตเมล็ดออกมาจำนวนมากเพราะเมล็ดส่วนใหญ่
อาจตกลงในพื้นที่ที่ไม่เหมาะสมหรือถูกทำลายโดยสัตว์ที่กิน
เมล็ดก่อนจะมีโอกาสงอก  เมล็ดเป็นแหล่งอาหารจำพวกไขมัน
และแป้งท่ีสำคัญของสัตว์ป่า  เมล็ดบางส่วนอาจผ่านระบบทาง
เดินอาหารของสัตว์ออกมาโดยไม่ได้รับอันตราย  แต่เมล็ดส่วน
ใหญ่จะถูกทำลายทั้งจากการกัดแทะและการย่อย

การทำลายเมล็ดคืออะไร

    การทำลายเมล็ดโดยสัตว์  หมายถึง    การทำลายความ
สามารถในการงอกของเมล็ดด้วยการทำลายต้นอ่อนโดยการ
กัดแทะหรอืการย่อยของสัตว์ เกิดข้ึนได้ต้ังแต่เมล็ดยังอยู่บน
ต้นแม่  อย่างไรก็ตาม สำหรับการฟ้ืนฟูป่าน้ัน  การทำลายเมล็ด
โดยสัตว์น้ีมีผลต่อเมล็ดท่ีกระจายเข้ามาในพ้ืนท่ีท่ีถูกทำลายแล้ว
มากกว่า

สัตว์ท่ีทำลายเมล็ด

     สัตว์กลุ่มท่ีจะทำลายเมล็ดมากท่ีสุดได้แก่   สัตว์ฟันแทะ
ขนาดเล็กและแมลง โดยเฉพาะอย่างย่ิงมด  ในป่าท่ีถูกทำลาย
ทางภาคเหนอืของประเทศไทย สัตวฟันแทะท่ีพบมากคือกลุ่ม
หนูชนิดต่าง ๆ  (Mus pahari, M. cookie, Rattus bukit, R.
koratensis, R. surifer และ R. rattus )  สัตว์กลุ่มน้ีพบใน
พ้ืนท่ีป่าถูกทำลายมากกว่าในป่าสมบูรณ์ (Sharp, 1995) ใน
พ้ืนท่ีป่าท่ีฟ้ืนตัว   เม่ือเรือนยอดของต้นไม้ปกคลุมพ้ืนทท้ังหมด
จำนวนประชากรของสัตว์ฟันแทะจะลดลงอย่างเห็นได้ชัด
(Thaiying, 2003)
   ในอเมริกากลางและอเมริกาใต้สัตว์กลุ่มที่ทำลายเมล็ด
พันธุไ์มม้ากทีสุ่ด ไดแ้ก ่พวกมด (Nepstad et al., 1996
อย่างไรก็ตาม การศึกษาเก่ียวกับการทำลาย เมล็ดของมดใน
กระบวนการฟืน้ตัวของป่าน้ันเพ่ิงเร่ิมมีการศึกษา (Wood, in
prep) และยังต้องมีการศึกษาวิจัยพฤติกรรมดังกล่าวในพื้น
ที่ป่าถูกทำลายของเอเซียต่อไป

อัตราการทำลายเมล็ดโดยสัตว์

     ประมาณรอ้ยละ 90 ของพรรณไมใ้นเขตร้อน    คร่ึงหน่ึง
ของเมล็ดท่ีผลิตข้ึนจะถูกทำลายโดยสัตว์หรือเช้ือรา   การทำ
ลายเมล็ดของสัตว์นั้นมีผลต่อการกระจายตัวและจำนวนของ
ต้นไม้    พืชเองพยายามปรับท้ังรูปร่างภายนอกและสารเคมี
ภายในเพ่ือให้ทนต่อการทำลายจากสัตว์มากข้ึน เช่น สร้างพิษ
หรือมีเปลือกหุ้มเมล็ดหนา เป็นต้น
   เมล็ดจะถูกทำลายมากน้อยเพียงใดนั้นไม่สามารถคาด
คะเนได้   อัตราการทำลายเมลด็อาจไม่เกิดข้ึนเลยหรือถูกทำ
ลายท้ังหมด ข้ึนอยู่กับชนิดของต้นไม้ ลักษณะพ้ืนท่ี ฤดูกาล
ฯลฯ  แต่โดยท่ัวไปแล้ว ในป่าท่ีถูกทำลายเมล็ดของพรรณไม้
ส่วนใหญ่มีโอกาสรอดจากการทำลายโดยสัตว์ต่ำมาก  (ดูกรอบ
3.1 และ Hau, 1999)

ปัจจัยท่ีกำหนดความเปราะบางของเมลด็

   ตามทฤษฏทีางนิเวศวิทยาสัตว์จะเลือกทำลายเมล็ดท่ีเป็น
แหล่งอาหารท่ีดีท่ีสุด  น่ันหมายถึงเมล็ดท่ีมีคุณค่าทางอาหาร
สูงและหากินได้ง่ายจะถูกทำลายมากที่สุด
   ขนาดของเมล็ดเป็นปัจจัยสำคัญท่ีมีผลต่อการทำลายเมล็ด
เมล็ดขนาดใหญ่หมายถึงปริมาณอาหารท่ีมากข้ึนและหาพบได้
ง่ายกว่าเมล็ดขนาดเล็ก เมล็ดพวกน้ีมักมีกล่ินแรงกว่าและเห็น
ได้ง่ายกว่าเมล็ดขนาดเล็ก    อย่างไรก็ตาม  มีสัตว์เพียงบาง
ชนิดเท่าน้ันท่ีกินเมล็ดขนาดใหญ่ได้    สัตว์ฟันแทะขนาดเล็ก
หลายชนิดไม่สามารถจะกินเมล็ดขนาดใหญ่ได้  ในทางตรงกัน
ข้ามเมล็ดขนาดเล็กให้ปริมาณอาหารน้อยกว่าและอาจจะถูก
มองข้ามได้ง่าย สุภาวรรณ วงค์คำจันทร์ (2003)    ซ่ึงศึกษา
ผลของขนาดเมล็ดต่ออัตราการถูกทำลายพบว่า     ในป่าไม่
ผลัดใบเส่ือมโทรมเมล็ดท่ีมีขนาดเล็ก (น้ำหนักน้อยกว่า 0.01
กรัม) จะไม่ถูกทำลายโดยสัตว์เลย  ในขณะทีเ่มล็ดขนาดใหญ่
(0.2 - 6.2 กรัม) ของพืช 6 จาก 10 ชนิดจะถูกทำลายถึงร้อยละ
63-100

ตอนท่ี  4  -   การทำลายเมล็ด
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     ช่วงเวลาทีเ่มล็ดถูกทำลายจากสัตว์เกิดข้ึนมากท่ีสุดในช่วง
ก่อนเมล็ดจะงอก   เน่ืองจากสัตว์กินเมล็ดส่วนใหญ่ไม่กินต้น
อ่อนของพืช ดังน้ันย่ิงเมล็ดมีระยะพักตัวอยู่ในดินน้อยเท่าไหร่
ความเส่ียงในการถกูทำลายก็จะนอ้ยลง (Hardwick, 1999)
        เปลือกหุ้มเมล็ดเป็นส่ิงสำคัญอย่างมากในการปกป้องเมล็ด
จากสัตว์ เมล็ดท่ีมีเปลือกหนา เหนียว และล่ืน ทำให้สัตว์ฟัน
แทะกัดกินเมล็ดได้ยาก  รายงานการศึกษาหลายช้ินยืนยันว่า
ไม้ป่าในเอเซียท่ีมีเปลือกหุ้มเมล็ดหนาและแข็งมีอัตราการทำลาย
จากสัตว์ต่ำ (เช่น Han, 1999, Vongkumjan, 2003)
อย่างไรกต็าม เมล็ดท่ีมีเปลือกหนามักมีระยะพกัตัวก่อนงอก
นาน    ซ่ึงเพ่ิมช่วงเวลาทีเ่มล็ดต้องเส่ียงต่อการถูกทำลายจาก
สัตว์  นอกจากน้ันในช่วงก่อนงอกเปลือกหุ้มเมล็ดจะอ่อนตัว
ลงเพื่อให้ต้นอ่อนสามารถแทงออกมาได้และเป็นช่วงที่เมล็ด
ถูกทำลายได้ง่าย (Vongkumjan, 2003)   เมล็ดเปลือกแข็ง
ของพรรณไมห้ลายชนดิมกัถกูทำลายในชว่งเวลาดงักลา่ว
     รูปแบบการกระจายตวัของเมล็ดเป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีมีผล

ต่ออัตราการทำลายเมล็ดจากสัตว์   สัตว์ท่ีกินเมล็ดมีโอกาสพบ
เมล็ดท่ีกระจายตัวเป็นบริเวณกว้างและมีจำนวนเมล็ดต่อพ้ืนท่ี
ต่ำได้น้อย  (ส่วนใหญเ่ป็นเมล็ดท่ีกระจายด้วยลม) ในขณะที่
เมล็ดท่ีกระจายอยู่เป็นกลุ่ม ๆ  (ลักษณะของเมลด็ท่ีกระจาย
โดยสัตว์)    ถ้าสัตว์เจอเมล็ดเพียงเมล็ดเดียวโอกาสท่ีเมล็ดท้ัง
กลุ่มจะถูกทำลายมีสูงมาก ส่วนต้นไม้ท่ีออกลูกเพียงคร้ังเดียว
ปริมาณของเมล็ดท่ีผลิตออกมามักมากเกินความสามารถของสัตว์
ท่ีจะกินได้ท้ังหมด     จึงมีเมล็ดอีกจำนวนมากท่ีรอดพ้นจาก
การทำลายของสัตว์
   ในขณะนี้ไม่สามารถจะคาดคะเนถึงผลของสัตว์กินเมล็ด
ท่ีมีต่อการฟ้ืนตัวของป่าได้    เน่ืองจากกระบวนการดงักล่าว
ข้ึนอยู่กับหลายปจัจยั ทัง้ลกัษณะของสภาพแวดลอ้ม แหลง่
อาหารอ่ืน ๆ  ของสัตว์ในพ้ืนท่ี ความชอบ และอัตราการกินของ
สัตว์กินเมล็ดแต่ละชนิด  ล้วนเป็นปัจจัยท่ีต้องคำนึงถึงเม่ือต้อง
การฟ้ืนฟูป่าด้วยวิธีการหยอดเมล็ดโดยตรง   และต้องมีการ
ประเมินผลกระทบจากสตัว์กินเมล็ดสำหรับแต่ละพ้ืนท่ีทุกคร้ัง

กรอบ 3.1  การทำลายเมล็ดของไม้ป่าในภาคเหนือของไทย

    การศึกษาผลของการทำลายเมลด็จากสตัวท์ำไดโ้ดยการ
เปรียบเทียบอัตราการงอกของเมล็ดท่ีวางไว้ในกรงตาข่ายท่ีป้อง
กันเมล็ดจากสัตวฟั์นแทะขนาดเลก็กับการงอกของเมลด็ท่ีอยู่
นอกกรงตาข่ายในบริเวณใกล้เคียง
     จากการศกึษาของ Hardwick (1999)      ในพืน้ทีโ่ลง่
(กวา้งประมาณ 50 เมตร)  กลางปา่ดิบอุทยานแหง่ชาตดิอย
สุเทพ-ปุย พบวา่อัตราการงอกเฉลีย่ของพรรณไม ้ 8 ใน 12
ชนิดลดลงประมาณรอ้ยละ 50     เม่ือไมไ่ดร้บัการปอ้งกนั
ด้วยกรงตาขา่ย เช่น ก่อเดือย (Castanopsis acuminatis-
sima), ค่าหด (Engethardia spicata), ปลายสาน (Eurya
acuminata),        เหมือดคนตัวผู้  (Helicia nilagirica),
หมอนหิน (Hovenia dulcis),  นางพญาเสือโคร่ง (Prunus
cerasoides),   ทะโล้ (Schima wallichii)  และ   กำยาน
(Styrax benzoides) มีเพียงเมล็ดของหม่อนหลวง (Morus
macroura) ซ่ึงมีขนาดเล็กเท่าน้ันท่ีไม่ถูกทำลายโดยสตัว์อาจ
เพราะขนาดทีเ่ล็กมากจนสัตว์หาไม่เจอ
     ในทำนองเดียวกัน สุภาวรรณ วงค์คำจันทร์ (2003)  ได้
ทำการศึกษาอัตราการทำลายเมลด็ในท่ีว่างของพ้ืนท่ีท่ีเกิดจาก
ไม้ล้มพบว่าเมล็ดไม้หลายชนิดมีอัตราการถูกทำลาย ร้อยละ
50-100 ได้แก่ กระบก (Irvingia malayana) และ ผีหน่าย
(Elaeocarpus prunifolius)  ร้อยละ 91 โมลีขน (Reeve-

sia pubescens)  ร้อยละ 88    รกฟ้า (Terminalia che-
bula) ร้อยละ 77    เต็ง  (Shorea obtusa)    ร้อยละ 73
ตะแบกเลือด (Terminalia mucronata) ร้อยละ 69  สมอ
พิเภก (Terminalia bellirica)  ร้อยละ 65        เพ้ียฟาน
(Macropanax dispermus)  ร้อยละ 63  พิพ่าย (Elaeo-
carpus lanceifolius) และ สะเดาช้าง  (Acrocarpus fra-
xinifolius) ร้อยละ 50) มีเพียงเมล็ดขนาดเล็กถึงขนาดกลาง
เท่าน้ันไม่ถูกทำลาย เช่น เด่ือ (Ficus spp.)     หม่อนหลวง
(Morus macroura)    กำลังเสือโคร่ง  (Betula alnoides)
ไข่ปลา (Debregesia longifolia)     ส้านเห็บ  (Saurauna
roxburghii)   ปลายสาน  (Eurya acuminata)  หัวแหวน
(Vaccinium sprengelii)    พังแหรใหญ ่ (Trema orien-
talis)  และอินทนิลน้ำ (Lagerstroemia speciosa) เป็นต้น
   ในทางตรงกนัข้าม   ในพ้ืนท่ีการเกษตรเกา่ซ่ึงมีขนาดใหญ่
Wood และ Elliott, (2004)   พบว่าอัตราการทำลายเมลด็
ของพืช 6 ชนิด ได้แก่ มะชัก (Sapindus rarak)   ก่อหมุ่น
(Lithocarpus elegans)    มะกัก (Spondias axiillaris)
ทองหลางปา่ (Erythrina subumvrans)     ซ้อ (Gmelina
arborea) และ   นางพญาเสือโคร่ง (Prunus cerasoides)
โดยสัตว์ฟันแทะ มีไม่มากนัก แต่ 4 ชนิดหลังถูกทำลายโดย
มดเป็นส่วนใหญ่
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ผู้กระจายเมล็ดและผู้ทำลายเมล็ด

สัตว์ที่กระจายเมล็ดพันธุ์ชนิดอื่นได้แก่ ชะนีมือขาว (Hylobates lar) (บนซ้าย) และ นกแก๊ก (Anthtacoceros
albirostris) (บนกลาง) มักไม่ออกจากพื้นที่ป่าสมบูรณ์ จึงไม่ค่อยมีผลต่อการนำเมล็ดเข้าสู่พื้นที่ที่ถูกทำลาย

แรดสุมาตรา กินผลไม้ที่ร่วงอยู่บนพื้นป่าในเวลากลางวัน
และนำเมลด็ไปทิง้ในพืน้ท่ีโล่งเม่ือออกไปหากนิในทุง่หญา้
เคยเป็นผู้นำพาเมล็ดที่สำคัญในเขตป่าร้อน   แต่ปัจจุบัน
สัตวช์นิดน้ีได้สูญพันธ์ุไปจากภาคเหนอืของไทยแลว้ เช่น
เดียวกับสัตว์ใหญ่ชนิดอื่น ได้แก่ ช้าง วัวป่า และควาย
ป่า ที่มีจำนวนลดลง  ทำให้ไม่สามารถทำหน้าที่กระจาย
เมล็ดได้อีกต่อไป

หนูเชสนัท (Rattus bukit) (ล่าง) มักเป็นผู้ทำลายเมล็ด
มากกว่าช่วยในการกระจายเมล็ด พบในพื้นที่ป่าเสื่อม
โทรมได้มากกว่าป่าทึบ

สัตวท์ีช่่วยกระจายเมลด็พันธุข์นาดเล็กและขนาดกลางเชน่ หมหูริง่ (Arctonyx
collaris) (ล่าง) ชะมดแผงหางปลอ้ง (Viverra zibetha) (บน) และนกปรอด
หัวตาขาว (Pycnonotus flavescens) (ขวา) สามารถอาศัยอยู่ได้แม้ในพื้นที่
ที่เหลือป่ากระจายอยู่เป็นหย่อม ๆ สัตว์เหล่านี้สามารถนำพาเมล็ดจากป่าที่อยู่
หา่งไกลออกไปเขา้มาในพืน้ทีท่ีถู่กทำลายขนาดใหญไ่ด ้การปอ้งกนัไมใ่หสั้ตว์
เหล่าน้ีในพ้ืนท่ีถูกล่าจึงเปน็ส่ิงจำเปน็สำหรบัการฟืน้ฟูป่า
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การแก่งแย่งแข่งขัน

ในพืน้ทีป่า่ทีถู่กทำลายในภาคเหนอื มักมีวชัพืช
ขนาดใหญ่ข้ึนปกคลุมโดยอาจสูงกว่า 2-3
เมตร (ซา้ย)   วชัพืชพวกนีม้ทีัง้หญา้และพชื
ล้มลุกทีท่นไฟไดดี้ หลายชนดิเปน็พรรณไมจ้าก
ประเทศอืน่  พืชพวกนีโ้ตเรว็และยดึครองพืน้ที่
ได้ดี ทำให้กล้าไม้ในพื้นที่ค่อย ๆ ตายลงทั้งจาก
การถูกแย่งน้ำ และสารอาหารที่กล้าไม้ต้องการใน
การเจริญเติบโต และทำให้พื้นที่มีความเสี่ยงใน
การเกดิไฟปา่มากข้ึน

วัชพืชที่พบได้บ่อยในพื้นที่ที่ถูกทำลายหลายชนิดมาจากประเทศอื่น  เช่น   (a) สาบเสือ (Eupatorium odoratum),    (b) สาบแมว (Eupatorium adenophorum),
(c) ผกักาดชา้ง  (Crassocephalum crepidioides) และ   (e) บวัตอง (Tithonia diversifolia) บางชนดิเปน็พืชในทอ้งถิน่ เชน่   (d) แขม  (Saccharum arundinaceum),
(f) หญา้ขจรจบ (Pennisetum polystachyon) และ (i) อ้อ (Phragmites vallatoria) ไมเ้ถา เชน่  (g) มนัขมิน้  (Dioscorea bulbifera) ขึ้นปกคลุมไม้จนตายในขณะที่
(h) ปิง้หอม  (Clerodendrum fragrans) บดบงัไมใ่หก้ลา้ไมไ้ดร้บัแสงจากดา้นบน  (j) กูดเกีย๊ะ  (Pteridium aquilinum) วชัพืชทีพ่บไดท้ัว่โลก

a b c d

e f g

jih
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เวลาท่ีดีท่ีสุดสำหรับการงอกของเมล็ด

       ปัจจัยท่ีกำหนดระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการงอกน้ันมีหลาย
ปัจจัย เช่น อุณหภูมิ      การหลีกเล่ียงสัตว์ท่ีกินต้นอ่อนเป็น
อาหาร เป็นต้น    อย่างไรก็ตาม ในเขตร้อนและแห้งแล้งท่ีมี
ความแตกตา่งของฤดูอย่างชัดเจน ความช้ืนของดินเป็นปัจจัย
สำคัญท่ีสุด เวลาทีเ่หมาะสำหรบัการงอกของเมลด็คือช่วงตน้
ฤดูฝนเพราะตน้กล้าจะมีเวลาตลอดฤดูฝนในการจะเจรญิเติบ
โตแทงรากลึกลงในดินเพื่อสะสมพลังงานไว้ก่อนที่ฤดูแล้งจะ
มาเยือน  ระบบรากทีดี่หมายถึงโอกาสทีต้่นไม้จะสามารถดงึ
น้ำจากดินที่ลึกลงไปมาใช้ได้เพื่อให้รอดพ้นจากการขาดน้ำใน
หน้าแล้ง อีกเหตุผลหน่ึงท่ีเมล็ดมักจะงอกในชว่งฤดูฝนก็ คือ
ช่วงนี้ใบไม้ที่ร่วงสะสมอยู่จะมีการย่อยสลายมากขึ้นเพราะมี
ความช้ืนเพียงพอ  ทำให้มีสารอาหารถูกคืนกลับสู่ดินมากข้ึน
สำหรับในพ้ืนท่ีท่ีมีไฟเข้า        ไฟเป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีจะช่วย
เปลี่ยนสารอินทรีย์ให้อยู่ในรูปที่พืชสามารถนำไปใช้ได้
      ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมสำหรับเมล็ดท่ีจะกระจายออกไปจากต้น
แม่แต่ละชนิดแตกต่างกัน โดยปัจจัยท่ีกำหนดี 2 ปัจจัยหลัก
ได้แก่     ระยะเวลาทีใ่ช้ต้ังแต่ดอกได้รับการผสมจนกระทัง่
เมล็ดเจริญเต็มท่ีและส่ิงท่ีช่วยกระจายเมลด็    ระยะเวลาใน
การพักตัวของเมล็ดที่แตกต่างกันของพรรณไม้ชนิดต่าง ๆ
น้ันทำให้ต้นไม้แต่ละชนิดมีช่วงเวลาในการกระจายเมล็ดท่ีแตก
ต่างกันไปตลอดทัง้ปแีตเ่มล็ดท้ังหมดจะงอกออกมาพรอ้ม ๆ
กันในช่วงต้นฤดูฝน (ดูกรอบ 3.2)

ตอนที ่  5 -  การงอก

      ช่วงเวลาท่ีเมล็ดงอกและเจริญเป็นต้นกล้าน้ันเป็นช่วงท่ีอาจ
เกิดอันตรายกบัตน้กล้างา่ย เมล็ดพืชตอ้งไดร้บัความชืน้และ
แสงทีพ่อเหมาะเพือ่กระตุน้ใหเ้กิดการงอก     ตน้กล้าทีเ่พ่ิง
งอกมีขนาดเล็ก มีพลังงานสะสมน้อย และความสามารถใน
การสังเคราะห์แสงต่ำ จึงเปราะบางต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดล้อมและการแก่งแย่งแข่งขันกับพืชอื่นรวมทั้งการ
ทำลายจากสตัว ์ ในขณะทีพื่ชทีโ่ตแลว้จะทนทานไดดี้กวา่

การพักตัวของเมล็ดคืออะไร

     เม่ือเมล็ดตกลงสูพ้ื่นดินเมล็ดอาจไมง่อกในทนัท ีถึงแมว้า่
สภาพแวดลอ้มจะเหมาะสมตอ่การงอกกต็าม      ท้ังน้ีเน่ือง
จากเมลด็บางชนดิมีช่วงพกัตวัอยู ่   การพักตวัของเมลด็คือ
ช่วงเวลาตัง้แตเ่มล็ดหลดุออกจากตน้แมจ่นกระทัง่งอก   ใน
ช่วงการพักตัวน้ีเมล็ดจะมีการพัฒนาจนพร้อมท่ีจะงอกออกมา
เป็นต้นกล้า การพักตัวทำให้เมล็ดสามารถทนกับสิ่งที่เกิดขึ้น
ระหวา่งการกระจายเมลด็เพ่ือไปงอกในสถานทีท่ีมี่สภาพแวด
ล้อมเหมาะสมได้

ระยะเวลาในการพักตัวของเมล็ด

      เมล็ดท่ีสุกพร้อมกันอาจมีช่วงพักตัวท่ีแตกต่างกันอย่างมาก
วิธีที่สะดวกที่สุดในการวัดระยะพักตัวของเมล็ด ได้แก่ การ
นับจำนวนวันต้ังแต่วันท่ีเพาะจนกระท่ังเมล็ดงอกข้ึนมาคร่ึงหน่ึง
ของจำนวนเมลด็ทีง่อกทัง้หมด     ค่าน้ีคือค่ากลางของระยะ
พักตัว (Median length of dormancy; MLD)  ตัวอย่าง
เช่น เม่ือเพาะเมลด็ 100 เมล็ดมีเมล็ดทีง่อก 9 เมล็ด  ดังนัน้
ค่ากลางระยะพกัตัวจะมค่ีาเท่ากับจำนวนวนันับต้ังแตเ่พาะจน
กระทัง่เมลด็ที ่5 งอกออกมา
       เมล็ดของต้นไม้ในเขตร้อนส่วนมากมีระยะพักตัวค่อนข้าง
ส้ันจากเมลด็พรรณไมจ้ำนวน 262 ชนิดของอทุยานแหง่ชาติ
ดอยสุเทพ-ปยุ รอ้ยละ 43 ทีมี่ค่ากลางระยะพกัตวันอ้ยกวา่
30 วนั      ในขณะทีร่อ้ยละ 21 มีระยะพกัตวัเกนิ 100 วนั
ตน้ไมท้ีมี่ค่าน้ีส้ันทีสุ่ด  ไดแ้ก ่กางข้ีมอด  ทองหลางปา่ และ
ก่อแอบ ซ่ึงท้ังสามชนิดใช้เวลาเพียง 7 วันเท่าน้ันและเมล็ดท่ี
มีระยะการพักตัวนานท่ีสุด คือ มุ่นดอย   ซ่ึงมีค่ากลางระยะ
พักตัว 787 วัน  (FORRU, ข้อมูลจากการวิจัย, 2003)
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ฤดูฝน

       กรอบ  3.2 -    ระยะพักตัวของเมล็ดเช่ือมเวลาในการกระจายเมล็ดพันธ์ุ
และการงอกของเมล็ดเข้าด้วยกัน

   พรรณไม้ป่าแต่ละชนิดติดผลและเมล็ดในฤดูกาลที่แตก
ตา่งกนั แตเ่มล็ดของพรรณไมเ้กือบทัง้หมดงอกขึน้พรอ้ม ๆ
กันในช่วงต้นฤดูฝนซึ่งเป็นผลจากความแตกต่างของระยะ
พักตัว
      จากการศึกษาช่วงฤดูกระจายเมลด็พันธ์ุและการงอกของ
พรรณไม ้262 ชนิด      ในอทุยานแหง่ชาตดิอยสุเทพ-ปยุ
(FORRU, ข้อมูลจากการวจิยั, 2003)    พบวา่เมล็ดทีเ่จรญิ
เต็มที่จนเก็บได้ในช่วงปลายฤดูแล้งและต้นฤดูฝนจะงอกได้
เร็ว (มากกวา่ร้อยละ 90 มีค่ากลางระยะพกัตวันอ้ยกวา่ 70
วนั) แตเ่มล็ดทีแ่กจ่ดัในชว่งปลายฤดฝูนมเีพียงรอ้ยละ 48.5
และเมลด็ทีเ่ก็บไดใ้นชว่งตน้ฤดูหนาวรอ้ยละ 54.8 เทา่น้ันที่
งอกไดเ้ร็ว (ค่ากลางระยะพกัตวันอ้ยกวา่ 70 วนั)      ส่วน
เมล็ดที่เหลือจะอยู่ในระยะพักตัวต่อไปอีกเป็นเวลานานเป็น
ผลให้เมล็ดของพรรณไม้ส่วนใหญ่ที่ทำการศึกษา  (ร้อยละ
75.8)  งอกออกมาในชว่งปลายฤดแูล้งหรอืต้นฤดูฝน ทำให้
ตน้กล้ามีโอกาสเจรญิเตบิโตเตม็ทีก่่อนถึงฤดแูลง้และลดชว่ง
เวลาท่ีเมล็ดจะต้องพักตัวอยู่ในพ้ืนป่าซ่ึงเส่ียงต่อการถูกทำลาย
จากสัตว์และต้องดำรงชีวิตอยู่จากอาหารที่สะสมอยู่ในเมล็ด
เท่าน้ัน

    พรรณไมเ้หลา่น้ีสามารถจดัแบง่ได ้3  กลุ่มตามชว่งเวลา
ทีเ่กิดการกระจายเมลด็และระยะเวลาการพกัตวัคอื      1)
กลุ่มทีง่อกหลงัไดร้บัฝนแรก   ประกอบดว้ยตน้ไม ้17 ชนิด
ซึ่งเมล็ดจะสุกในช่วงปลายฤดูแล้งและงอกอย่างรวดเร็วเมื่อ
ไดร้บัฝนแรก    2) กลุ่มทีง่อกเมือ่ไดร้บัฝนในปถัีดไปม ี62
ชนิด  เมล็ดในกลุม่น้ีจะสกุในชว่งตน้ปลายฤดฝูนถงึฤดแูล้ง
และมีระยะพักตัวยาวทำให้เมล็ดไปงอกในฤดูฝนถัดไป  3)
มีลักษณะแตกตา่งไปจาก 2 กลุ่มแรก  คืองอกไดอ้ย่างรวด
เรว็ในชว่งฤดแูลง้หลงัเมลด็สุกในชว่งฤดตูน้แลง้มอียู่    34
ชนิด  ซึ่งกลไกที่ทำให้ต้นไม้ในกลุ่มนี้สามารถที่เจริญเติบโต
ผ่านฤดูแล้งได้นั้นยังเป็นสิ่งที่ต้องศึกษาต่อไป
   ในการศึกษาเกี่ยวกับการกระจายเมล็ดและการงอกของ
พรรณไมใ้นปานามา Nancy Garwood (1983)     พบรปู
แบบทีค่ล้ายคลึงกันกับปา่ของดอยสเุทพ  แสดงวา่พรรณไม้
ของปา่เขตรอ้นทีมี่ฤดูแลง้ทีชั่ดเจนอยา่งนอ้ยจาก 2 พ้ืนที ่ซึง่
อยู่คนละทวปี   มีวธิกีารในการปรบัตวัใหเ้ข้ากับการเปลีย่น
แปลงของฤดูแล้งถึงฤดูฝนในแต่ละปีที่คล้ายคลึงกัน

รูปที่ 3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างค่ากลางระยะการพักตัวของเมล็ด และเดือนที่เกิดการกระจายเมล็ดของต้นไม้ในอุทยาน
แห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย สี่เหลี่ยมแต่ละแท่งคลอบคลุมร้อยละ 50 ของจำนวนต้นไม้ที่เกิดการกระจายเมล็ดในแต่ละเดือน
เส้นขวางในสี่เหลี่ยมแสดงถึงค่ากลางระยะพักตัวเฉลี่ยของแต่ละเดือน ในขณะที่ค่าสูงสุดและต่ำสุดแทนด้วยเส้นตามแนวตั้ง
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และยังให้ปุ๋ยแก่
ต้นกล้าอีกด้วย

ปัจจัยจำเป็นต่อการงอกของเมล็ด

    การงอกของเมล็ดข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง   ท่ีสำคัญท่ี
สุดได้แก่ ความช้ืนในดินท่ีเพียงพอ และแสงทีพ่อเหมาะ  ซ่ึง
ไม่ได้ข้ึนกับปรมิาณแสงโดยรวมเทา่น้ันแต่ยังข้ึนกับช่วงแสงที่
ได้รับด้วย
       ในป่าธรรมชาติกล้าไม้ชนิดใดจะเข้ามาเจริญเติบโตอยู่ในช่อง
ว่างที่เกิดขึ้นจากไม้ล้มได้นั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของชนิด
เมล็ดพันธ์ุในพ้ืนท่ีเป็นหลัก   รองลงมาได้แก่สภาพแวดล้อม
ภายในพ้ืนท่ีว่างน้ัน ซ่ึงข้ึนอยู่กับ  ขนาด รูปร่าง  และทิศทาง
ของพ้ืนท่ีว่าง   รวมถึงความหนาแนน่และความสูงของหมู่ไม้
ท่ีอยู่รอบ ๆ  ส่วนเมล็ดของพืชชนิดไหนจะตกลงสูพ้ื่นท่ีว่างน้ี
ข้ึนอยู่กับวา่ในบรเิวณนัน้มีต้นไมช้นิดใดบา้งทีก่ำลังตดิผลอยู่
และมีโอกาสท่ีจะแพร่กระจายเมล็ด  นอกจากน้ัน เม่ือเมล็ด
ตกลงในช่องว่างน้ีจะมีเพียงเมล็ดท่ีชอบสภาพแวดล้อมภายใน
ช่องว่างเท่าน้ันท่ีจะสามารถเจริญเติบโตอยู่ได้ในขณะท่ีต้นกล้า
อ่ืนจะค่อย ๆ ตายไป
    พ้ืนท่ีท่ีถูกทำลายขนาดใหญซ่ึ่งถูกปกคลุมด้วยวัชพืชหนา
นั้นเป็นสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมต่อการเจริญของกล้าไม้
อุณหภูมิที่มีความแตกต่างกันอย่างมากระหว่างกลางวันและ
กลางคืน   และปรมิาณความช้ืนท่ีต่ำกว่าในป่ามากไม่เหมาะ
กับการเจริญของกล้าไม้
    เมล็ดบางส่วนท่ีตกค้างอยู่บนกอหญ้าอาจแห้งตายไปโดย
ไม่มีโอกาสสัมผัสกับพ้ืนดิน  ในขณะท่ีเมล็ดท่ีลงไปถึงพ้ืนดิน
ใต้ร่มเงาของวัชพืชน้ันยังต้องเผชิญกับปัญหาอ่ืนต่อไป    ต้น
กล้าของไม้เบิกนำหลายชนิด   โดยเฉพาะชนิดท่ีมีเมล็ดขนาด
เล็กต้องการแสงที่มีอัตราส่วนระหว่างแสงสีแดงต่อรังสีเหนือ
แดงค่อนข้างสูงเพ่ือกระตุน้ให้เกิดการงอก (Pearson et.al.,
2003)  แต่ช้ันของวัชพืชท่ีปกคลุมอยู่จะดูดซับแสงสีแดงมาก
กว่าแสงเหนือแดง ทำให้เมล็ดไม่ได้ถูกกระตุ้นให้งอก

       การงอกของพรรณไม้ป่าส่วนใหญ่จึงข้ึนอยู่กับว่าพ้ืนป่าน้ัน
มีสภาวะแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการงอกของเมล็ดหรือไม่โดย
ท่ัวไปแล้ว     ท่ีท่ีเหมาะสมต่อการงอกของเมล็ดต้องมีวัชพืช
น้อยและมีปริมาณความช้ืนท่ีเพียงพอ     เพ่ือกระตุ้นให้เกิด
การงอก  เช่น อาจเป็นจอมปลวกเก่า หินท่ีมีมอสปกคลุมพ้ืน
ดินว่าง หรือขอนไม้ผุ ๆ        ขอนไม้ผุนอกจากให้พ้ืนว่างท่ี
ปราศจากวัชพืชแล้วยังเป็นแหล่งธาตุอาหารท่ีสำคัญและมีความ
ช้ืนสูง จึงเหมาะอย่างย่ิงต่อการเจริญของกล้าไม้

สัตว์กับการงอกของเมล็ด

       เมล็ดท่ีถูกกินผ่านระบบย่อยอาหารของสัตว์น้ันอาจมีผลต่อ
อัตราการงอกและความเร็วในการงอก ผลที่เกิดขึ้นอาจมีทั้ง
ท่ีทำให้เมล็ดงอกเพ่ิมข้ึน ลดลงหรือในบางชนิดอาจไม่เกิดผล
ใด ๆ เลย   สำหรับพรรณไมใ้นเขตร้อนส่วนใหญร่ะบบยอ่ย
ของสัตว์ไม่มีผลต่อการงอก   แต่ในชนิดท่ีตอบสนองตอ่การ
ย่อยน้ันส่วนใหญ่จะมีผลในทางเพ่ิมการงอกมากกว่ายับย้ังการ
งอก Travaset (1998)       พบว่าประมาณรอ้ยละ 36 ของ
พรรณไม้ที่ทดลองมีอัตราการงอกสูงขึ้นเมื่อเพาะหลังจากถูก
ย่อยด้วยสัตว์   ในขณะทีเ่พียงร้อยละ 7 เท่าน้ันท่ีอัตราการ
งอกลดลง    นอกจากน้ัน เมล็ดร้อยละ 35 งอกได้เร็วข้ึนใน
ขณะท่ีร้อยละ 13 เท่าน้ันท่ีงอกช้าลงการตอบสนองของเมลด็
แตกต่างกันอย่างมากในพรรณไมต่้างชนิด   ถึงแม้ว่าจะเป็น
พรรณไม้จากสกุลเดียวกันหรือแม้กระทั่งต้นไม้ชนิดเดียวกัน
จากต่างต้นก็อาจตอบสนองไมเ่หมือนกันได้

ช้างไม่เพียงช่วยกระจาย
เมล็ดพันธุ์ เท่านั้น  แต่
ยังทำให้เมล็ดไม้บางชนิด
งอกได้ดี
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ขอนไม้ผุ เป็นพื้นที่ที่เหมาะสมสำหรับการ
งอกของเมลด็พรรณไม ้   เพราะนอกจากจะมี
วัชพืชน้อยแล้ว เน้ือไม้ท่ีผุยังมีความชุ่มช้ืน
กล้าไม้สามารถฝงัรากลงไปไดง่้าย

ตอนท่ี   6 - ต้นกล้า

        หลังจากเมล็ดงอกอุปสรรคสำคัญในการเจริญเติบโตของ
ต้นกล้าในพ้ืนท่ีป่าท่ีถูกทำลายคอื  ไฟ พ้ืนท่ีมักปกคลมุด้วย
ไมล้้มลุกและหญา้ทีท่นไฟไดดี้ วชัพืชพวกนีโ้ตเรว็บดบงัแสง
ส่วนใหญ ่  และดงึนำ้จากดนิข้ึนไปใชจ้นเหลอืเพียงสว่นน้อย
เท่านั้นให้กล้าไม้ที่เจริญเติบโตช้ากว่านำไปใช้ อย่างไรก็ตาม
กล้าไม้อาจได้รับการช่วยเหลือจากเชื้อราไมคอไรซา  ทำให้
มีโอกาสมากขึ้นที่จะต่อสู้จนกระทั่งโตขึ้นพ้นระดับของวัชพืช
ในทีสุ่ด

วัชพืชในป่าที่ถูกทำลาย

        บนภูเขาในภาคเหนือของประเทศไทยพ้ืนท่ีท่ีถูกทำลายส่วน
ใหญมั่กถูกครอบครองโดยพงหญา้ทีอ่าจสงูถงึ  2-3   เมตร
เช่น หญ้าคา หญ้าไข่เหาหลวง หญ้ากวางไข่  เลา  และหญ้า
อ่ืน ๆ     ในวงศ์ Gramineae เน่ืองจากหญ้าพวกน้ีจะแตก
ยอดใหม่จากส่วนท่ีปกคลุมด้วยใบหนาทำใหไ้ม่ถูกทำลายจาก
ไฟสามารถจะเจริญเติบโตในพื้นที่ที่มีไฟไหม้บ่อย ๆ  ได้

วัชพืชท่ีสำคัญอีกกลุ่มท่ีดูเผิน ๆ  คล้ายกับพวกหญ้าแต่มีลำ
ต้นเป็นสามเหล่ียมได้แก่ พวกกก (Cyperaceae)  เช่น หญ้า
กกเหล่ียม หญ้าหัวแดง หญ้าสามคม และกกชนิดอ่ืน ๆ
          วัชพืชหลายชนิดเป็นพรรณไม้ต่างถ่ินท่ีเข้ามาเจริญงอกงาม
อยู่ในประเทศไทย เช่น สาบเสือ และ สาบหมา  ซ่ึงจัดอยู่ใน
วงศ์เด่ียวกับพวกเบญจมาศ (Compositae)  พืชในวงศ์น้ีเข้า
มายึดครองพ้ืนท่ีป่าท่ีถูกทำลาย     เน่ืองจากเมล็ดของวัชพืช
พวกน้ีมักมีขนาดเล็ก น้ำหนักเบา  และมักมีปุยท่ีช่วยให้ลอย
ไปกับลมได้ดี หรือมีลักษณะคล้ายขอซึ่งจะติดไปกับขนของ
สัตว์ท่ีผ่านไปมาในบรเิวณน้ันได้ง่าย เช่น พิษนาศน์ สาบแร้ง
สาบกา ปืนนกไส้ ผักอิกเป็นต้น วัชพืชอีกชนิดหน่ึงท่ีสามารถ
พบได้ท่ัวโลก  คือ กูดเก๊ียะ  วัชพืชในกลุ่มเฟิร์น   ซ่ึงมักพบ
ข้ึนปกคลุมเนินเป็นลูก ๆ
      ไม้พุ่ม เช่น เขืองแข้งม้า ป้ิงหอม ปอหยุ่มยู่     แสดงถึง
กระบวนการฟืน้ตัวของพ้ืนท่ีท่ีค่อย ๆ เกิดข้ึน   ในขณะทีไ่ม้
เถา เช่น หล้าเครือ และ อัญชัน และเถาวัลย์ พ้ีจ่ัน (ท้ังหมด
อยู่ในวงศ์ถ่ัว Leguminosae, Papilionoideae)    อาจยับ
ยั้งการฟื้นตัวของป่าโดยการพันทับต้นกล้าไม้ที่เกิดขึ้นใหม่
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วัชพืชท่ียับย้ังการฟ้ืนตัวของป่า

       พืชล้มลุกเติบโตอย่างรวดเร็วด้วยการแผข่ยายรากลงไป
ในดินพร้อม ๆ  กับลำต้นท่ีเจริญเติบโตปกคลุมพ้ืนดิน     พืชโต
เร็วพวกนี้ต้องการแสงเพื่อใช้ในการเจริญเติบโตและใช้แสง
เกือบท้ังหมดท่ีส่องลงมา   กล้าไม้ท่ีเจริญเติบโตอยู่ท่ามกลาง
วชัพืชโตเรว็พวกนีมั้กจะตายเนือ่งจากขาดแสง ความชืน้และ
ธาตุอาหาร ต้นไม้จำเป็นต้องมีโครงสร้างแข็งแรงพอที่จะรอง
รับการเตบิโตขึน้เป็นไม้ท่ีสูงใหญใ่นอนาคต พลังงานและสาร
อินทรีย์จำนวนมากถูกนำมาใช้ในการสร้างเน้ือไม้หรือโครงสร้าง
แข็งภายในลำต้น    ทำให้อัตราการเจรญิเติบโตของตน้ไม้ช้า
กว่าพืชล้มลุกซ่ึงไม่จำเป็นต้องสร้างเน้ือไม้     ต่อเม่ือกล้าไม้
เหล่าน้ันสูงพ้นระดับท่ีวัชพืชปกคลุม  และรากของมันหย่ังลง
ไปถึงระดับท่ีต่ำกว่าระดับรากของวัชพืชแล้วเท่าน้ันจึงจะสามารถ
เจริญเติบโตได้ดีกว่าพืชล้มลุก    อย่างไรก็ตาม กล้าไม้ส่วน
มากท่ีถูกวัชพืชข้ึนคลุมมักตายไปเสยีก่อน
    ในฤดูแล้ง    วัชพืชยังเป็นเช้ือเพลิงของไฟป่าและเป็นอีก
สาเหตุหน่ึงท่ียับย้ังการฟ้ืนตัวตามธรรมชาตขิองป่า พืชล้มลุก
ส่วนมากมักรอดพ้นจากไฟโดยการพกัตัวในรูปของเมล็ด หัว
ใต้ดินหรือมีส่วนของตายอดทีไ่ด้รับการปกปอ้ง  เช่น   หญ้า
ปรง หรือ ปาล์มสิบสองปันนา   และสามารถแตกยอดขึน้มา
ใหมห่ลงัถกูไฟไหม ้ แตย่อดของตน้ไมมั้กอยู่บรเิวณปลายกิง่
ทำให้กล้าไม้และลูกไม้ส่วนมากถูกเผาไหม้ตายไปพร้อม  ๆ
กับวัชพืชแห้งท่ีอยู่รอบ ๆ

ชนิดของวัชพืชกับการฟ้ืนตัวของป่า

       วัชพืชบางชนิดอาจส่งเสริมให้เกิดการฟ้ืนตัวของป่าได้ดีกว่า
วัชพืชชนิดอ่ืน ตัวอย่างเช่น  จากการศึกษาของ    Adhikari
(1996)    ในพ้ืนท่ีรกร้างท่ีปกคลุมด้วยวัชพืชต่างชนิดกันของ
อุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย   พบว่าพ้ืนท่ีท่ีมีสาบแมว ข้ึน
อยู่มาก จะมชีนิดและความหนาแนน่ของกลา้ไมธ้รรมชาตสูิง
ท่ีสุด    และต้นกล้าเหล่าน้ียังมีอัตราการเจรญิเติบโตสูงและ
อัตราการตายตำ่กว่าในพ้ืนท่ีท่ีมีหญ้าคา หรือ กูดเก๊ียะข้ึนอยู่
มาก โดยเฉพาะอย่างย่ิง พ้ืนท่ีท่ีมีเฟิร์นชนิดน้ีอยู่มากไม้ใหญ่
แทบไมมี่โอกาสกลับเข้ามาข้ึนในพ้ืนท่ีน้ันได้อีกเลย

ไมคอไรซากับการฟ้ืนตัวของป่า

   ตน้ไมใ้นเขตรอ้นเกือบทกุชนิดมีความสมัพันธใ์กลชิ้ดกับ
เช้ือราท่ีอาศัยอยู่กับรากของมนั ท่ีเรียกว่า ไมคอไรซา ความ
สัมพันธ์น้ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อพืชอย่างมาก     โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงทำให้ต้นไม้มีโอกาสเติบโตแข่งขันกับวัชพืชท่ีอยู่ในพ้ืนท่ี
เดียวกันได้
    ไมคอไรซาม ี2 กลุ่มหลัก ๆ  ได้แก่    เอคโตไมคอไรซา
(Ecto-mycorrhizae), (EM)   ซ่ึงสร้างแผ่นเย่ือของราข้ึนมา
ห่อหุ้มรากไว้กับพวกเวสซิคูลาอาบัสคูลาไมคอไรซา (VAM)
ซึ่งไม่สร้างแผ่นเชื้อรารอบรากพืช ต้นไม้ในเขตร้อนส่วนมาก
มีไมคอไรซาแบบท่ีสองอยู่ในขณะท่ีเอคโตไมคอไรซาจะอาศัยอยู่
กับต้นไม้บางวงศ์เท่าน้ัน เช่น ไม้ในวงศ์ยาง (Dipterocarpa-
ceae)   วงศ์ก่อ (Fagaceae)   วงศ์สน (Pinaceae)   และ
วงศ์ถ่ัว (Caesalpinioideae) เอคโตไมคอไรซา น้ีเหมาะกับ
การเจรญิในพ้ืนท่ีท่ีมีฤดูแล้ง
    คุณประโยชนส์ำคัญท่ีสุดท่ีพืชได้จากไมคอไรซา คือ การ
เพ่ิมอัตราการดดูซึมแร่ธาตุ   โดยเฉพาะอยา่งย่ิงฟอสฟอรัส
ซ่ึงมักเป็นธาตุท่ีขาดแคลนในดินของเขตร้อน      เส้นใยของ
เช้ือรา   ซ่ึงมขีนาดเล็กกวา่รากพชืสามารถแทรกไปตามชอ่ง
ว่างของดินได้ดีกว่า    ทำให้เข้าถึงธาตุอาหารต่าง ๆ ได้ดีข้ึน
ไมคอไรซาทำให้ต้นไม้โตได้ดีและมีอัตราการรอดสูง  ทำให้
พืชทนแล้ง  และมีความต้านทานต่อโรคได้ดี     และยังเพ่ิม
อัตราการดูดซึมน้ำของต้นไม้ท่ีมันอาศัยอยู่อีกด้วย  (Janos,
1983) ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่จะช่วยให้ต้นไม้มีโอกาสเจริญ
เติบโตในสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสมในป่าท่ีถูกทำลายได้ดีข้ึน
   ในปา่ทบึการแพรก่ระจายของเชือ้ราทีเ่ปน็เวสซคูิลาอาบสั
คูลาไมคอไรซา  เกิดข้ึนโดยตรงจากรากของตน้ไม้ต้นหน่ึงไป
ยังรากของต้นอ่ืน    โดยท่ัวไปแล้วความหนาแนน่ของสปอร์
เช้ือราท่ีอยู่ในดินค่อนข้างต่ำ   การกระจายตวัของสปอร์เกิด
ได้ยากเพราะตอ้งอาศัยสัตว์ฟันแทะขนาดเลก็ท่ีกินเช้ือราพวก
น้ีเป็นอาหารและนำสปอร์ไปแพร่กระจายท่ีอ่ืนพร้อมกับมูลของ
มัน  ต่างจากเช้ือราท่ีสร้างโครงสรา้งสืบพันธ์ุเหนือระดับดินท่ี
ลมสามารถพัดให้ฟุ้งกระจายได้ง่าย  ถึงแม้ว่าเราจะสามารถ
พบสปอรข์องเช้ือราไดใ้นทกุ ๆ ท่ีรวมทัง้พ้ืนท่ีป่าท่ีถูกทำลาย
แต่เชื้อราไมคอไรซาที่เหมาะสมกับชนิดของต้นไม้จะมีความ
หนาแน่นพอท่ีจะเข้าไปเจริญในเน้ือเย่ือของต้นกล้าไม้ท่ีเกิดข้ึน
ใหมห่รอืไม่น้ันยังตอ้งมกีารศกึษาคน้ควา้ตอ่ไป
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ฟ้ืนตัวตามธรรมชาตขิองป่า สัตว์ฝูงเล็ก ๆ  อาจไม่ก่อให้เกิด
ผลกระทบในทางลบ หรอือาจจะกอ่ใหเ้กิดประโยชนกั์บพ้ืนท่ี
ก็ได้  แต่ในพ้ืนท่ีท่ีมีวัว ควาย มากเกินไปจะทำใหเ้กิดผลเสีย
มากกว่าผลดี
   ประโยชนส์ำคัญของการมีปศุสัตว์อยู่ในพ้ืนท่ีก็คือ    การ
กำจัดวัชพืช   โดยสัตว์พวกน้ีทำให้ปริมาณวัชพืชลดลง ลด
การแข่งขันกับกล้าไม้และยังอาจทำหน้าท่ีเป็นผู้กระจายเมล็ด
ได้ในลักษณะเดยีวกับท่ีวัวป่าหรือควายปา่ทำ  นอกจาก
น้ัน  แอ่งเล็ก ๆ เกิดข้ึนจากรอยเท้าของสัตว์ท่ีเป็นแหล่ง
สะสมความช้ืนและสารอาหาร และไม่มีวัชพืช    กลาย
เปน็พ้ืนทีท่ีเ่หมาะสมตอ่การงอกของเมลด็ได ้ ข้อเสียประ

การหน่ึงท่ีจากการมีปศุสัตว์อยู่ในพ้ืนท่ีท่ีมี    กระบวนการ
ฟ้ืนตัวของป่าก็คือ    สัตว์พวกน้ีมักเลือกกินเฉพาะพืชท่ีมีรส
ชาติดีหรือท่ีกินได้ง่าย    ทำให้ในพ้ืนท่ีเหลือแต่พืชท่ีไม่อร่อย
หรือมีหนาม    ส่วนพืชท่ีวัวควายชอบจะคอ่ย ๆ หมดไปจาก
พ้ืนท่ี นอกจากน้ัน สัตว์เหล่าน้ีอาจเหยียบย่ำกล้าไม้  และใน
เส้นทางท่ีสัตว์เดินผ่านบ่อยดินจะถูกอัดแน่นกลายเป็นปัญหา
ได้
    ปัจจุบัน    ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของฝูงสัตว์กับผล
กระทบท้ังแง่ดีและในแง่เสียต่อการฟ้ืนฟูป่ายังไม่ชัดเจนเพราะ
ผลกระทบในแต่ละพ้ืนท่ียังข้ึนอยู่กับปัจจัยอ่ืนอีกมากมาย  เช่น
สภาพแวดล้อมในพื้นที่ ชนิดของสังคมพืช เป็นต้น  เพื่อ
ทำความเข้าใจและทำนายผลกระทบจากปศุสัตว์ในพื้นที่การ
ฟ้ืนฟูป่าได้ดีข้ึน       จะต้องมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมในเร่ือง
ดังกล่าวในแต่ละพื้นที่ต่อไป

หากมีปศุสัตว์จำนวนมากเกินไป
อาจยับยั้งการฟื้นตัวของป่า  สัตว์
เหล่านี้อาจกัดกิน  เหยียบย่ำต้น
กล้าและต้นไม้ขนาดเล็ก

สัตว์กับต้นกล้าในพ้ืนท่ีถูกทำลาย

    สัตว์ป่าขนาดใหญ่ เช่น ช้าง หรือ  วัวป่าท่ีสามารถทำลาย
ตน้กล้าไมด้้วยการกดักินเพียงครัง้เดยีวคอ่นข้างหาไดย้ากจงึ
ไม่ใช่ปัญหาสำคัญสำหรับการฟื้นตัวของป่า แต่สัตว์ที่อาจก่อ
ให้เกิดปัญหากับการฟ้ืนตัวของป่าได้มากกว่า  ได้แก่  ฝูงวัว
ควายของชาวบา้น
      ในประเทศเขตรอ้นเราสามารถพบฝูงวัวหรือควายของชาว
บ้านที่ถูกปล่อยให้หากินอย่างอิสระในพื้นที่ป่าเสื่อมโทรมได้
บ่อย ๆ   ความหนาแน่นของสัตว์เหล่าน้ีในพ้ืนท่ีมีผลต่อการ

แตใ่นขณะเดยีวกนัสัตวพ์วกนี้
อาจช่วยกระจายเมล็ดพรรณไม้
และกำจดัวัชพืชได้
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ตอนท่ี   7 - นิเวศวิทยาของไฟป่า

     ในเขตรอ้นทีมี่ฤดูแลง้     ไฟเปน็อุปสรรคสำคญัอกีอย่าง
หนึง่ในการฟืน้ตวัของปา่ ในชว่งปลายฤดฝูนวชัพืชตา่ง ๆ  ที่
เจริญเติบโตมาตลอดฤดูขึ้นหนาแน่นและอาจมีความสูงเกิน
2 เมตร เม่ือย่างเขา้ฤดูแลง้ วชัพืชเหลา่น้ีจะเริม่แหง้ตายและ
กลายเปน็เช้ือเพลิงอยา่งดสีำหรบัไฟปา่   ทกุครัง้ทีเ่กิดไฟปา่
ลูกไม้ท่ีข้ึนอยู่ระหวา่งวัชพืชเหล่าน้ันมักถูกเผาไหมแ้ละตายไป
แต่พวกวัชพืชโดยเฉพาะหญ้า สามารถที่จะฟื้นกลับมาอย่าง
รวดเร็วเมื่อได้รับฝนในครั้งต่อไป  โดยอาจเจริญมาจากราก
หน่อ หรือเมล็ดซึ่งฝังอยู่ใต้ดินทำให้ปลอดภัยจากความร้อน
ของไฟ    วฏัจกัรการเจรญิของวชัพืชน้ีทำใหพ้ื้นทีเ่กิดไฟได้
ง่ายและในขณะเดยีวกันก็ทำใหต้้นไม้ใหญห่มดโอกาสทีจ่ะข้ึน
ในพื้นที่ได้ การยับยั้งวัฏจักรดังกล่าวจึงเป็นกุญแจสำคัญใน
การฟืน้ฟูปา่ชนิดน้ี

สาเหตุการเกิดไฟป่า

      ไฟป่าในเขตร้อนท่ีมีฤดูแล้งสามารถเกิดข้ึนได้ตามธรรมชาติ
จากฟา้ผา่     แตก่ารเกดิไฟปา่ในลกัษณะดงักลา่วมโีอกาส
น้อยมาก การเกิดไฟป่าแบบนี้อาจจะห่างกันหลายปีหรืออาจ
เปน็สิบ ๆ ป ี    ซึง่ชว่งเวลาดงักลา่วเพยีงพอทีก่ล้าไมต้า่ง ๆ
เจริญเติบโตพอที่จะทนต่อการทำลายจากไฟป่าได้  อย่างไร
ก็ตาม สาเหตขุองไฟปา่ในปจัจบุนัมักมาจากมนษุย ์เช่น ไฟที่
ใช้เตรียมพื้นที่เกษตรกรรม  ซึ่งอาจลุกลามเข้าไปในพื้นที่ป่า
รอบ ๆ และเผาทำลายตน้ไมใ้นบรเิวณใกลเ้คียง  ทำใหก้าร
ฟ้ืนตวัของปา่ไมส่ามารถเกดิข้ึนได ้    บางครัง้ยงัมกีารจดุไฟ
เผาป่าเพื่อหาเห็ด หรือทำให้เกิดการระบัดของหญ้าเพื่อเลี้ยง
สัตว์หรือล่อสัตว์ป่าเข้ามาสำหรับล่าอีกด้วย

ไฟกับการฟื้นตัวของป่า

    การศกึษาสงัคมพชืในพืน้ทีท่ีมี่ไฟปา่บอ่ย ๆ เปรยีบเทยีบ
กับพืน้ทีท่ีไ่มมี่ไฟเขา้เปน็เวลานาน   แสดงใหเ้หน็วา่การปอ้ง
กันไฟปา่เปน็การเรง่ใหป้า่ฟ้ืนตวัไดเ้รว็ยิง่ขึน้  Meng (1997)
และ Kafle (1997)     เปรยีบเทยีบปา่เตง็รงัผสมกอ่ทีไ่ดร้บั
การปอ้งกนัไฟมา 27-28 ป ีกับปา่ในพืน้ทีใ่กลเ้คียงทีมี่ไฟเขา้
บ่อย ๆ บรเิวณวดัผาลาด   อุทยานแหง่ชาตดิอยสุเทพ-ปุย
(ความสงูประมาณ 520 เมตร)   พวกเขาพบวา่  พ้ืนทีท่ีมี่ไฟ

ไหมบ่้อยมีจำนวนและชนดิของกลา้ไม้ป่าลดลง     ท้ังยงัลด
ปรมิาณของเมลด็พันธุไ์มใ้นพืน้ที ่ อาจเพราะไฟทำใหต้น้ไมท้ี่
ผลิตเมล็ดตายและเมล็ดที่อยู่บนพื้นถูกทำลาย
   ไฟทำลายสารอนิทรย์ีในดนิทำใหดิ้นอุ้มน้ำไดล้ดลง   พ้ืน
ดินที่มีความชื้นต่ำไม่เหมาะกับการงอกของเมล็ดพันธุ์ไม้และ
ยังทำใหธ้าตอุาหารในดนิลดลง   แคลเซยีม  โปรแตสเซยีม
และแมกนีเซียมอาจสูญหายไป  จากพื้นที่ในรูปของผงขี้เถ้า
หรอืเขม่า ในขณะทีไ่นโตรเจน ฟอสฟอรสั และซลัเฟอร ์จะ
สูญเสยีไปในรปูของกาซ   ไฟยงัทำใหดิ้นถูกกัดเซาะไดม้าก
กวา่ปกต ิ3-32 เทา่ โดยการทำลายพชืทีข้ึ่นในพืน้ที ่ และทำ
ลายจลิุนทรย์ีทีอ่ยู่ในดนิโดยเฉพาะอยา่งยิง่     เช้ือราทีช่่วย
ย่อยสลายสารอินทรีย์ และไมคอไรซา

ไฟป่ากับการงอกของเมล็ด

     ในระบบนเิวศบางแหง่ไฟกระตุน้ใหเ้มล็ดงอกไดดี้ข้ึน  แต่
ในป่าเขตร้อนยังไม่พบว่าไฟมีผลต่อการงอกของเมล็ด
Hardwick (ข้อมูลทีไ่มไ่ดเ้ผยแพร)่   ทดสอบผลของไฟตอ่
การงอกของเมล็ดโดยการเผาเมล็ดของพรรณไม้จำนวน 12
ชนิดจากป่าผลัดใบของดอยสุเทพในกระดาษหนังสือพิมพ์
ซึ่งให้ความร้อนในระดับเดียวกับการเกิดไฟป่าที่ไหม้เศษซาก
ใบไม ้  พบวา่ เมล็ดของพรรณไม ้ 7 ชนิดตายและอตัราการ
งอกของเมลด็ทีเ่หลอืลดลงอยา่งเหน็ไดชั้ด

ไฟปา่กับตน้ไมใ้นพืน้ที่

      เม่ือเกิดไฟปา่   กล้าไมแ้ละลกูไมส่้วนใหญจ่ะตาย แตถ้่า
กล้าไม้เหล่าน้ีโตพอโอกาสรอดจากการทำลายของไฟจะสงูข้ึน
เม่ือต้นไม้โตข้ึนเปลือกหนาท่ีหุ้มลำต้นอยู่จะเป็นฉนวนก้ันความ
ร้อนไม่ให้ทำลายระบบลำเลียงและเนื้อเยื่อเจริญของต้นไม้
ต้นไม้ที่โตพอจะมีอาหารสะสมในระบบ  รากช่วยหล่อเลี้ยง
ต้นไม้ให้ฟ้ืนตัวได้เร็วข้ึนถึงแม้ส่วนท่ีอยู่เหนือดินจะถูกทำลาย
จนหมดกต็าม     ขนาดของตน้ไม้ท่ีจะทนทานตอ่การทำลาย
ของไฟไดน้ั้นแตกตา่งกนัไปตามชนดิของพรรณไม ้  แตโ่ดย
ทั่วไปแล้วต้นไม้มีเส้นผ่าศูนย์กลางคอราก 5-10 เซนติเมตร
ขึ้นไปมักจะทนไฟที่มีความรุนแรงปานกลางได้
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ตอนท่ี 8 - ผู้อยู่รอด

     โดยรวมแลว้การทีต่น้ไมช้นิดตา่ง ๆ  ของปา่เดิมจะกลบัเขา้มาเจรญิเตบิโตในพืน้ทีป่า่ทีถู่กทำลายเปน็บรเิวณกวา้ง   และมี
วัชพืชขึ้นอยู่เนื่องจากการรบกวนอย่างต่อเนื่องของมนุษย์นั้นเป็นไปได้ยากมาก  อุปสรรคสำคัญที่ทำให้จำนวนและชนิดพันธุ์
ของพรรณไมเ้ดิมของพืน้ทีไ่มส่ามารถกลบัเขา้มาในพืน้ทีเ่ดิมได ้ คือ ไฟ การสญูเสยีลดลง สัตวท์ีท่ำหนา้ทีก่ระจายเมลด็พันธุ์
การแขง่ขนักับวชัพืชโดยเฉพาะพชืทีม่าจากตา่งถิน่   อย่างไรกต็าม  พรรณไมบ้างชนดิสามารถเอาชนะอปุสรรคเหลา่น้ันและ
กลับเขา้มาเจรญิเตบิโตในพืน้ทีท่ีถู่กทำลายไดอี้กครัง้ ตาราง 3.1 แสดงรายชือ่พรรณไมท้ีพ่บไดบ้อ่ย ๆ   ในอทุยานแหง่ชาติ
ดอยสุเทพ-ปุย พรรณไม้เหล่านี้ส่วนใหญ่มีเมล็ดขนาดเล็ก สามารถกระจายไปในพื้นที่ได้ง่ายด้วยลมหรือนกขนาดเล็กเป็นไม้
ผลดัใบทีเ่จรญิเตบิโตไดดี้ในหลายระดบัความสงู  คำถามตอ่ไปกคื็อ  เราจะสามารถแกไ้ขอปุสรรคตา่ง ๆ ทียั่บยัง้การฟืน้ตวั
ของปา่ไดอ้ย่างไร ซึง่ในบทที ่ 4 จะกลา่วถงึรายละเอยีดในเรือ่งนีอี้กครัง้

ตาราง  3.1  พรรณไมท้ีพ่บไดบ้อ่ยในพืน้ทีป่า่ทีถ่กูทำลายทีร่ะดบัความสงู 1,300 เมตร ในภาคเหนอืของไทย (FORRU, ข้อมลูงานวจิยั, 2003)
(ชีพลักษณ์1 : D ผลดัใบ, E ไมผ่ลดัใบ, ED  ผลดัใบ/ไมผ่ลดัใบ, ขนาดของเมลด็2  S เล็กน้อยกวา่ 0.01 กรมั, M  กลาง 0.01-0.2 กรมั
และ L ใหญม่ากกวา่ 0.2 กรมั,   การกระจายเมลด็3 : W เมล็ดแห้งกระจายโดยลม  A  ผลมีเนื้อส่วนใหญ่กระจายโดยสัตว์โดยเฉพาะนก)

การกระจาย
เมล็ด3

W

W
A
A
A
A
W

W

A
A
W
A
A
A
A
A
W
A
A
A
W

W
W
W
A
A

ชื่อวิทยาศาสตร์

Albizia odoratissima (L. f.) Bth.

Alstonia scholaris (L.) R. Br. var. scholaris
Antidesma acidum Retz.
Aporusa dioica (Roxb.) M.-A.
Aporusa villosa (Lindl.) Baill.
Aporusa wallichii Hk. f.
Dalbergia cultrata Grah. ex Bth. var. cultrata

Dalbergia stipulacea Roxb.

Debregeasia longifolia (Burm. f.) Wedd.
Dillenia parviflora Griff. var. kerrii (Craib) Hoogl.
Engelhardia spicata Lechen. ex Bl.
Eugenia albiflora Duth. ex Kurz
Ficus hirta Vahl var. hirta
Ficus hispida L. f. var. hispida
Glochidion sphaerogynum (M.-A.) Kurz
Litsea cubeba (Lour.) Pers.
Markhamia stipulata (Wall.) Seem. ex K. Sch.
Myrica esculenta B. -H. ex D. Don
Phoebe lanceolata (Wall. ex Nees) Nees
Phyllanthus emblica L.
Pterocarpus macrocarpus Kurz

Schima wallichii (DC.) Korth.
Sterculia villosa Roxb
Stereospermum colais (B.-H. ex Dillw.) Mabb.
Styrax benzoides Craib
Trema orientalis (L.) Bl.

วงศ์

Leguminosae
 (Mimosoideae)
Apocynaceae
Euphorbiaceae
Euphorbiaceae
Euphorbiaceae
Euphorbiaceae
Leguminosae
(Papilionoideae)
Leguminosae
(Papilionoideae)
Urticaceae
Dilleniaceae
Juglandaceae
Myrtaceae
Moraceae
Moraceae
Euphorbiaceae
Lauraceae
Bignoniaceae
Myricaceae
Lauraceae
Euphorbiaceae
Leguminosae
(Papilionoideae)
Theaceae
Sterculiaceae
Bignoniaceae
Styracaceae
Ulmaceae

ระดับความสงู
(เมตร)
350-1525

350-1150
400-1525
475-900
500-1500
500-1400
350-700

500-1400

525-1685
375-1000
850-1650
800-1525
350-1150
350-1525
600-1100
1100-1685
950-1550
1300-1500
550-1550
600-1620
350-900

600-1620
600-1575
900-1275
600-1650
1050-1500

ชีพลักษณ1์

D

D
D
D
D
D
D

D

E
D
D
E
E
ED
D
E
D
E
E
D
D

E
D
D
E
ED

ขนาดของ
เมล็ด2

M

M
M
M
M
M
L

L

S
M
M
L
S
S
S
M
M
S
L
M
M

M
M
S
L
M
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* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

การเร่งให้เกิดการฟ้ืนตัวตามธรรมชาติ
ดูแลสิ่งที่มีอยู่

การเพิม่ปรมิาณเมลด็พนัธุใ์นพืน้ที่

บทที ่4



การปลูกต้นไม้อาจไม่จำเป็นเสมอไป

ป่าที่อยู่ใกล้ ๆ เป็นที่
อาศัยให้แก่สัตว์ที่ช่วย
กระจายเมล็ด

ตอไมท้ีแ่ตกยอดใหมท่ำใหก้ารฟืน้ตวั
เกิดไดเ้ร็วขึน้

กล้าไม้และลูกไม้ธรรมชาติ
ในพ้ืนท่ีมีอยู่มาก

บางครัง้การปลกูตน้ไมอ้าจไมใ่ชส่ิ่งทีจ่ำเปน็สำหรบัการฟืน้ฟูปา่  พ้ืนทีป่า่ฝนเสือ่มโทรมในภาคใตข้องไทยทีเ่หน็ในภาพมขีนาดเลก็  เมลด็จากพืน้ทีใ่กลเ้คียง
สามารถเข้ามาถึงใจกลางพ้ืนท่ีได้  ดังน้ันถ้ามีชนิดต้นไม้ท่ีงอกจากเมล็ด ลูกไม้  หรือตอไม้จำนวนมากพออาจไม่จำเป็นต้องปลูกต้นไม้  อย่างไรก็ตามถ้าจำนวน
ชนดิของตน้ไมท้ีพ่บนอ้ยเกนิไปอาจปลกูพรรณไมโ้ครงสรา้งเสรมิลงในพืน้ทีด้่วย (บทที ่5)

พื้นที่นี้เพิ่งถูกตัดไม้ออกไปและไม่
เคยถูกใชเ้ปน็พ้ืนทีเ่กษตรกรรม
ดังน้ัน  ในดินจึงยังมีเมล็ดไม้
จากป่าดังเดิมอยู่

พื้นที่นี้ล้อมรอบด้วย
ป่าท่ีสมบูรณ์ท่ีเป็น
แหล่งของเมล็ดพันธ์ุไม้
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การเร่งการฟ้ืนตัวตามธรรมชาติ
เม่ือรู้จักตน้ไมท้ำ  ใหเ้ข้าใจถงึความหมายของคำวา่อดทน
เม่ือรู้จักหญา้ ทำใหซ้าบซึง้กบัคำวา่ทรหด - นิรนาม

      ในบทที ่3 ได้กล่าวถึงปจัจยัต่าง ๆ  ท่ียับย้ังการฟืน้ตัวตามธรรมชาตขิองพ้ืนท่ีป่าท่ีถูกทำลายขนาดใหญ ่ ข้ันต่อไปคอืการวาง
แผนเลอืกวธีิการทีเ่หมาะสมเพือ่ลดข้อจำกดัเหลา่น้ัน ซ่ึงอาจตอ้งใชห้ลาย ๆ วธีิร่วมกนัใหมี้ประสทิธภิาพสูงสดุ  โดยรวม ๆ
แลว้ วธิกีารทัง้หมดทีใ่ชน้ี้รวมเรยีกวา่   “การเรง่ใหเ้กดิการฟืน้ตวัตามธรรมชาต ิ (Accelerated Natural Regeneration;
ANR)

ตอนที ่1 - การเรง่ใหเ้กดิการฟืน้ตวัตามธรรมชาติ

      การเรง่ใหเ้กิดการฟืน้ตวัตามธรรมชาตหิมายถงึ กิจกรรม
ทุกอย่างท่ีทำข้ึนเพ่ือเพ่ิมหรือเร่งกระบวนการฟืน้ตัวตามธรรม
ชาติของป่า ได้แก่ การส่งเสริมการเจริญเติบโตของกล้าไม้ที่
มีอยู่และทำใหมี้กล้าไมใ้นพืน้ทีม่ากข้ึน    ในขณะเดยีวกนัก็
ช่วยปกป้องลูกไม้ที่มีอยู่เดิมไม่ให้ได้รับอันตรายจากปัจจัย
ตา่ง ๆ  เช่น  การแขง่ขนักับวชัพืช  สัตว ์หรอืไฟปา่ เปน็ตน้
   เน่ืองจากการเรง่ใหเ้กิดการฟืน้ตวัตามธรรมชาตน้ัินอาศัย
กระบวนการทีเ่กิดข้ึนตามธรรมชาตจึิงใช้แรงงานนอ้ยกว่าการ
ปลูกป่าและเป็นวิธีการฟื้นฟูป่าที่ใช้ทุนน้อย   อย่างไรก็ตาม
วธิกีารทัง้ 2   ไมถื่อเปน็การฟืน้ฟูปา่ทีแ่ยกจากกนัอย่างเดด็
ขาดเพราะการฟ้ืนฟูป่าท่ีมีประสิทธิภาพน้ันต้องอาศัยวิธีการท้ัง
สองแบบร่วมกัน ในบางพื้นที่การใช้การเร่งให้เกิดการฟื้นตัว
ตามธรรมชาติเพียงอย่างเดียว อาจเพียงพอที่จะทำให้ระบบ
นิเวศฟืน้ตวัได ้   แตก่ารปลกูตน้ไมเ้พ่ือฟ้ืนฟูระบบนเิวศนัน้
ควรใช้วิธี การเร่งให้เกิดการฟื้นตัวตามธรรมชาติที่เหมาะสม
ร่วมด้วยเสมอ

พ้ืนทีท่ีเ่หมาะสำหรบัการเรง่การฟืน้ตวัตาม
ธรรมชาติ

      การเร่งการฟ้ืนตัวตามธรรมชาติเหมาะกับพ้ืนท่ีท่ีมีกระบวน
การฟื้นตัวของป่าตามธรรมชาติอยู่บ้างแล้วไม่มากก็น้อยเช่น
มีแมไ่มท้ีใ่หเ้มล็ดอยู่ในพืน้ทีใ่กลเ้คียง   สัตวท์ีท่ำหนา้ทีก่ระ
จายเมลด็อาศัยอยู่รอบ ๆ    โดยเฉพาะพืน้ทีท่ีมี่ลูกไมธ้รรม
ชาติ มีตอไม้ที่แตกยอดใหม่อยู่จำนวนมากพื้นที่ที่มีลักษณะ
ตามท่ีกล่าวมาจะเหมาะทีสุ่ดในการทำการเรง่ให้เกิดการฟ้ืนตัว
ตามธรรมชาต ิ     การประเมนิสภาพเบือ้งตน้ของพืน้ทีจ่งึมี

ความจำเปน็เพราะ  ข้อมูลดังกลา่วจะชว่ยในการตดัสินใจวา่
การเรง่การฟืน้ตวัตามธรรมชาตอิย่างเดยีวเพยีงพอสำหรบัจะ
ทำให้ป่าฟื้นตัวได้ด้วยตนเองหรือไม่และวิธีการแบบใดจะเร่ง
ทำให้เกิดกระบวนการดังกล่าวได้ดีที่สุด
    การประเมนิสภาพพ้ืนท่ีประกอบดว้ย

1) ประเมนิศักยภาพของพืน้ทีใ่นการฟืน้ตวัตาม
ธรรมชาติของป่า
2) วเิคราะหว์า่ปจัจยัทีอ่าจยบัยัง้ไมใ่หป้า่เกิด
การฟื้นตัวตามธรรมชาติ

   นอกจากการเกบ็ข้อมูลในภาคสนามแลว้จะตอ้งมกีารเกบ็
ข้อมูลจากการสมัภาษณช์าวบา้นในทอ้งทีเ่พ่ือนำข้อมูลท่ีได้มา
วิเคราะหร่์วมกนัด้วย ข้อมูลทีต้่องการ เช่น

ลูกไม้และตอไม้เดิมในพื้นที่มีความหนาแน่น
          เทา่ไรและมกีารกระจายอยา่งสมำ่เสมอทัว่ทัง้

พ้ืนทีห่รอือยู่เปน็กลุ่ม ๆ เฉพาะบางสว่นของ
พ้ืนท่ี
ป่าในพื้นที่ดังกล่าวถูกทำลายมานานเท่าไหร่
และในช่วงที่ผ่านมามีการใช้พื้นที่อย่างไรบ้าง
มีรอ่งรอยของไฟในพืน้ทีห่รอืไม ่ เช่น ถามชาว
บ้านว่าพื้นที่ดังกล่าวมีไฟเข้าบ่อยแค่ไหน
มีร่องรอยว่าปศุสัตว์เข้ามาใช้พื้นที่หรือไม่ สอบ
ถามชาวบ้านเกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงสัตว์ในพื้นที่
ระยะทางจากพื้นที่ดังกล่าวไปยังแม่ไม้ที่
เป็นแหล่งของเมล็ดพันธ์ุ
สัตวท์ีท่ำหนา้ทีก่ระจายเมลด็พันธุ ์เช่น นกและ
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมยังมีอยู่ในพื้นที่หรือไม่
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 ความหนาแน่นของลูกไม้และตอไม้เป็นข้อมูลท่ีสำคัญท่ีจะ
บอกได้ว่าการเร่งการฟ้ืนตัวตามธรรมชาติเพียงอย่างเดียวเพียง
พอท่ีจะทำใหพ้ื้นท่ีฟ้ืนตัวกลับมาเป็นป่าได้หรือไม่  นอกจากน้ี
ยังต้องให้ความสำคัญกับขนาดของลูกไม้และตอไม้ท่ีมีอยู่ด้วย
ลูกไม้ที่ต้นสูงแล้วมีโอกาสรอดได้มากกว่าลูกไม้ขนาดเล็ก
โดยอัตรารอดของลกูไม้เหล่าน้ีจะเพ่ิมข้ึนอย่างเห็นได้ชัดเม่ือมี
ความสูงมากกว่าระดับของวัชพืช  ดังน้ัน เม่ือทำการสำรวจพ้ืนท่ี
ควรจะเก็บข้อมูลความสูงของลูกไม้เทียบกับความสูงของวัชพืช
เช่น   วัดว่ายอดไม้อยู่สูงหรือต่ำกว่ายอดวัชพืชเป็นระยะเทา่ไร
หรอือาจบนัทกึเพียงวา่ลูกไมสู้งหรอืเตีย้กวา่วชัพืชก็ได้
       โดยท่ัวไปแล้วถ้าหากความหนาแน่นรวมของลูกไม้และตอ
ไม้ท่ีแตกยอดใหมท่ี่มีความสูงมากกว่า 1 เมตร  มีจำนวนมาก
กว่า 250 ต้น/ไร่ (ระยะห่างระหว่างต้นเฉลี่ย 2.5 เมตร)
การเร่งการฟ้ืนตัวตามธรรมชาตอิาจเพียงพอสำหรับฟ้ืนฟูโครง
สร้างของป่าน้ันได้  ในเวลา 5 ปี  ถ้าพ้ืนท่ีดังกล่าวไม่ได้รับการ
รบกวนจากไฟ  ปศุสัตว์ หรือปัจจัยอ่ืน ๆ      แต่ในพ้ืนท่ีท่ีมี
ความหนาแนน่ของต้นไม้น้อยกว่าน้ันวิธีการน้ีเพียงอย่างเดียว
อาจไม่เพียงพอท่ีจะทำให้ระบบนิเวศฟ้ืนตัวได้    นอกจากว่าพ้ืน
ท่ีดังกล่าวจะอยู่ติดกับพ้ืนท่ีป่าท่ียังสมบูรณ์และมีสัตว์ท่ีทำหน้า
ท่ีกระจายเมล็ดพันธ์ุอยู่มาก  ถ้าพ้ืนท่ีน้ันอยู่ห่างไกลจากพ้ืนท่ี
ป่าอ่ืน ๆ ต้องมีการปลูกต้นไม้เสริมร่วมด้วย  การปลูกต้นไม้
เสริมน้ันอาจจะแตกตา่งกันในส่วนต่าง ๆ   ของพ้ืนท่ี    โดย

ถ้าหากไมแ่น่ใจวา่จำเปน็ต้องปลกูต้นไมเ้พ่ิมในพ้ืนท่ีหรอืไม่ แผนผงั
ด้านบนเป็นแนวทางที่ช่วยในการตัดสินใจ  อย่างไรก็ตามการตัดสินใจ
คร้ังสุดท้ายข้ึนอยู่กับข้อมูลท่ีได้จากการสำรวจพืน้ท่ีเป็นหลัก

ในพ้ืนท่ีท่ีลูกไม้และกล้าไม้ธรรมชาติอยู่มาก เช่น บริเวณใกล้
ชายป่าหรือใกล้ต้นไม้ท่ีเป็นแม่ไม้อาจไม่จำเป็นต้องปลูกต้นไม้
เพ่ิม  แต่ในพ้ืนท่ีท่ีกล้าไม้ธรรมชาตมีิโอกาสเข้ามาในพ้ืนท่ีได้
น้อย เช่น บริเวณใจกลางของพืน้ท่ีป่าท่ีถูกทำลายขนาดใหญ่
การปลูกไม้เสริมร่วมกับการเร่งการฟื้นตัวตามธรรมชาติอาจ
มีความจำเป็น

ข้อจำกัดของการเร่งการฟ้ืนตัวตามธรรมชาติ

        การเร่งการฟ้ืนตัวตามธรรมชาติเป็นวิธีการท่ีใช้ได้ผลดีกับ
พ้ืนท่ีท่ีป่าถูกทำลายซ่ึงมีต้นไม้เหลืออยู่บ้าง   แต่ต้นไม้ท่ีมีอยู่
ในพ้ืนท่ีลักษณะน้ีมักเป็นพรรณไม้เบิกนำท่ีชอบแสง (ดูบทท่ี 3
ตอนท่ี 1)   ซ่ึงกระจายเมลด็ด้วยลมและนกขนาดเลก็  พรรณ
ไม้เหล่าน้ีเป็นเพียงส่วนเล็ก ๆ ของพรรณไมน้านาชนิดท่ีมีอยู่
ในป่าท่ีสมบูรณ์เท่าน้ัน  ดังน้ันแม้ว่าวิธีการน้ีจะสามารถทำให้
ต้นไม้กลับมาข้ึนในพ้ืนท่ีดังกล่าวและฟ้ืนฟูโครงสร้างของป่าได้
บางส่วน แต่ถ้าต้องการให้พ้ืนท่ีน้ันกลับมามีความหลากหลาย
ทางชีวภาพในระดับเดิมควรต้องมีการปลูกต้นไม้ท่ีมีเมล็ดขนาด
ใหญ่ซ่ึงเป็นพวกไม้เสถียรเสริมเพ่ือให้ป่าท่ีฟ้ืนตัวจากการเร่งการ
ฟ้ืนตัวตามธรรมชาตกิลับมาเป็นป่าท่ีสมบูรณ์ได้เร็วข้ึน

มีบางสวนของพื้นทีม่ีความ

หนาแนนของตนไมมากกวา 
250 ตน/ไร

พ้ืนทีป่าอยูในรัศม ี1 กิโลเมตร
และยังมสีัตวที่ทาํการกระจาย

เมล็ดอยูมาก

ปลูกพรรณไมโครงสรางเสริม

รวมกับวิธี ANR

ไมใช ไมใช

จุดเริม่ตน

ความหนาแนนเฉลี่ยของตนไม

มากกวา 250 ตน/ไร และ
ลูกไม/ตอไมทีแ่ตกยอดใหม

สวนใหญสูงกวา 1 เมตร

สวนที่มี

ตนไมมาก

สวนทีไ่มมี

ตนไม

มตีนไมมากกวา 
30 ชนิด

สามารถปองกันพ้ืนที่

จากไฟและปศุสตัวได

หรือไม

ประสานงานรวมมอืกับชาวบานใน

ทองถ่ินเก่ียวกับการปองกันไฟและปศุ

สัตวกอนเริ่มใช ANR

ANR อยางเดยีว
เพียงพอทีจ่ะ

ฟนฟูปาได

ไมใช

ใช
ไมใช

ใช

ใชใช ใช

ไมใช
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ตอนท่ี 2 - ดูแลส่ิงท่ีมีอยู่

การกำจัดวัชพืชโดยการทับ
ใหล้้มเป็นวิธีการทีก่ำลัง
ได้รับความนิยม

      วิธีการเร่งให้เกิดการฟ้ืนตัวตามธรรมชาติของป่าท่ีมีการทด
ลองและนำมาใช้มากท่ีสุดคือการเพ่ิมอัตราการรอดชีวิตและการ
เจรญิเตบิโตของไมต้น้ทีมี่อยู่แลว้ในพืน้ที ่      โดยพยายาม
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของ
กล้าไม้ ลูกไม้ และตอไม้ที่แตกใหม่ และป้องกันอันตรายที่
อาจเกิดข้ึนกับต้นไม้เหล่าน้ัน

เร่งให้ตอไม้แตกยอดใหม่

     ในพ้ืนท่ีป่าเขตร้อนทางภาคเหนือของประเทศไทยเม่ือป่าถูก
ทำลายถ้าหากยังมีตอไม้เก่าหลงเหลืออยู่  พื้นที่จะฟื้นตัวได้
ค่อนข้างเรว็      ตน้ไมท้ีแ่ตกยอดจากตอไมน้ั้นเจรญิเตบิโต
ข้ึนเปน็ไมใ้หญไ่ดเ้รว็กวา่ลูกไมห้รอืกล้าไม ้     เพราะตน้ไม้
เหล่าน้ีสามารถดึงอาหารทีส่ะสมไวใ้นระบบรากของตน้เดิมมา
ใชใ้นการเจรญิเตบิโตได ้    นอกจากนัน้ยังทนทานตอ่ความ
แห้งแล้งได้ดีกว่ากล้าไม้เพราะระบบรากที่แข็งแรง สามารถ
แขง่ขนักับวชัพืชไดดี้  ระดบัของยอดทีแ่ตกใหมมั่กอยู่เหนอื
ระดับของวัชพืชทำให้ต้นไม้ส่วนใหญ่ที่แตกจากตอเดิมไม่ได้
รบัผลกระทบจากไฟหรอืถ้าไดร้บัผลกระทบกจ็ะฟืน้ตวัไดเ้รว็
     อย่างไรกต็าม     การศกึษาเกีย่วกบัการกระตุน้ใหต้อไม้
เกิดการแตกยอดใหมน้ั่นยังมน้ีอยมาก  โดยทัว่ไปจะแนะนำ
เพียงวา่ตอไมต้อ้งไดร้บัการดแูล ไมค่วรตดั เผา หรอืปลอ่ย
ใหสั้ตวม์ากัดกิน     แตยั่งไมมี่การศกึษาถงึวธิกีารทีจ่ะชว่ย
เร่งการเจริญของตอไม้ เช่น จะใช้ฮอร์โมนเร่งการแตกยอด
หรอืไม ่ควรใชส้ารเคมเีพือ่ปอ้งกนัการเกดิ
เชื้อราหรือการเข้าทำลายของปลวก
หรอืไม ่  การใชว้สัดุคลุมดินหรอื
ใส่ปุ๋ยแก่ตอไม้จะให้ผลเช่นเดียว
กับเมื ่อใช ้ในการปลูกกล้าไม้หร ือไม่
หรือการตัดแต่งยอดขนาดเล็กที่
อ่อนแอออกจะทำให้ยอดที่เหลือ
อยู่เจรญิเตบิโตดข้ึีนหรอืไม ่คำถาม
เหลา่น้ีล้วนแตยั่งเปน็ส่ิงทีต่อ้งทำ
การศึกษาวิจัยต่อไป

ลดการแขง่ขนักบัวชัพชื

       การกำจัดวัชพืชเพ่ือลดการแข่งขันระหว่างหญ้ากับต้นไม้ท่ี
มีอยู่แล้วตามธรรมชาติย่อมให้ผลดีเช่นเดียวกับการกำจัดวัชพืช
ใหแ้กก่ล้าไมท้ีเ่ราปลกู      โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในชว่งฤดฝูน
การกำจัดวัชพืชทำให้กล้าไม้และลูกไม้ขนาดเล็กมีโอกาสเติบ
โตไดดี้ข้ึน  แตใ่นชว่งฤดแูลง้การมวีชัพืชอยู่ด้วยอาจใหผ้ลดี
แก่กล้าไม้เหล่านั้นในแง่ของการให้ร่มเงาและป้องกันไม่ให้
ตน้กล้าแหง้ตาย (Hardwick, 2000)   อย่างไรกต็าม การมี
วัชพืชอยู่ในพื้นที่จะทำให้ความเสี่ยงของการเกิดไฟป่าสูงขึ้น
จึงต้องมีการชั่งน้ำหนักระหว่างข้อดีและข้อเสียดังกล่าวด้วย
สำหรับต้นไม้ท่ีแตกมาจากตอเดิมการกำจัดวัชพืชอาจไม่จำเป็น
นักเน่ืองจากตน้ไมพ้วกนีมั้กมีความสงูมากกวา่วัชพืช   และ
ในขณะเดยีวกันก็มีระบบรากทีพั่ฒนาดีอยู่ลึกลงไปจากระดบั
รากของวัชพืชที่เป็นไม้ล้มลุกอยู่แล้ว
      ก่อนกำจัดวัชพืชควรทำเคร่ืองหมายต้นไม้และลูกไม้ในพ้ืน
ทีด้่วยเสาหรอืเทปสสีด ๆ       เพ่ือใหสั้งเกตไดง้า่ยเปน็การ
ป้องกันไม่ให้ต้นกล้าเหล่านั้นถูกเหยียบหรือตัดทิ้งโดยไม่ได้
ตัง้ใจ  ในการกำจดัวชัพืชควรเริม่จากบรเิวณรอบ ๆ ตน้ของ
ตน้ไมท้ีท่ำเครือ่งหมายกอ่น      จากนัน้จงึคอ่ยทำในพืน้ทีท่ี่
เหลอื     รอบกลา้ไมข้นาดเล็กควรกำจดัวชัพืชโดยใชมื้อดึง
เพราะการใช้เคร่ืองมือขุดอาจทำให้ระบบรากท่ีบอบบางเกิดความ
เสียหายได ้      รายละเอยีดวธีกีารกำจดัวชัพืชทีเ่หมาะสม
สามารถดไูดท่ี้บทที ่7  ตอนที ่3
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       การกำจัดวัชพืชวิธีหน่ึงท่ีเหมาะสำหรับการเร่งการฟ้ืนตัวตาม
ธรรมชาติ คือการทับวัชพืชให้ล้มไปกับดินโดยใช้แผ่นกระดาน
กดไปรอบ ๆ โคนต้นไม้แทนการตัดหรือถอนออก  วิธีการน้ี
ไม่ได้ทำให้วัชพืชตายในทันที  แต่ทุกคร้ังท่ีวัชพืชหักล้มไปเม่ือ
แตกข้ึนมาใหม่จะต้องดึงอาหารท่ีสะสมไว้ในระบบรากข้ึนมาใช้
ถ้าหากวัชพืชถูกทำให้ล้มหลาย ๆ คร้ังเข้า อาหารท่ีสะสมไว้จะ
หมดไปและวชัพืชจะตายในทีสุ่ด การทับวัชพืชให้ล้มน้ันยังไม่
รบกวนดินและระบบรากของกลา้ไม้ด้วย   วัชพืชท่ีล้มยังช่วย
คลุมดินไว้เป็นการป้องกันไม่ให้เมล็ดวัชพืชท่ีต้องการแสงงอก
ได้อีกด้วย วิธีการนี้เหมาะมากในการกำจัดหญ้าและเฟิร์น
       วิธีน้ีทำได้โดยใช้แผ่นกระดานไม้ท่ีมีน้ำหนักเบาแต่แข็งแรง
(ขนาดประมาณ 5 ซม. x 25 ซม. x 130 ซม.) เล่ือยปลายท้ัง
สองด้านให้เว้าเป็นคร่ึงวงกลมเพ่ือให้เข้าไปใกล้บริเวณโคนต้นกล้า
ได้ดีข้ึน  มัดเชือกติดปลายท้ังสองด้านโดยให้เชือกมีความยาว
พอท่ีจะคล้องไหล่ได้เม่ือวางกระดานกับพ้ืน วางแผ่นกระดานน้ี
ลงบนวัชพืชแล้วเหยียบโดยท้ิงน้ำหนักตัวท้ังหมดลงไป ค่อย ๆ
ขยับหมุนแผ่นกระดานไปรอบ ๆ ต้นกล้าพร้อมกับเหยียบให้
วัชพืชล้ม (ดูรายละเอียดที่ http://www.fs.fed.us/
psw/publications/documents/other/3.pdf)
วิธีการดังกล่าวประสบความสำเร็จเป็นอย่างดีในการกำจัดหญ้า
คา  เพื่อเร่งการฟื้นตัวของพื้นที่ป่าในฟิลิปปินส์หลังจากการ
ทำไร่เล่ือนลอย (Sajise, 1972)

ไมคอไรซากับการเจริญเติบโตของต้นไม้

     ในบทที ่3 ตอนท่ี 6 ได้กล่าวถึงความสำคัญของไมคอไรซา
สำหรับไม้ต้นในเขตร้อนไปแล้ว    และทำใหเ้กิดคำถามตาม
มาว่าถ้าเราเติมเชื้อไมคอไรซาให้แก่ต้นไม้ที่ขึ้นตามธรรมชาติ
ต้นไม้ดังกล่าวจะโตดข้ึีนหรือไม่
       ในปัจจุบันมีการผลิตสปอร์ไมคอไรซาออกขายในเชิงการค้า
ซ่ึงปกติจะอยู่ในรูปของสปอร์จากราไมคอไรซาหลายชนิดเคลือบ
อยู่บนวัสดุยึด     อย่างไรก็ตาม   ยังไม่เคยมีการทดสอบวา่
ไมคอไรซาจะสามารถทำใหก้ล้าไม้ธรรมชาตใินพ้ืนท่ีเจริญเติบ
โตได้ดีข ึ ้นหรือไม่  จึงเป็นเรื ่องที ่ควรศึกษากันต่อไป

ปศุสัตว์ในพ้ืนท่ี

     ในการตัดสินใจว่าจะลดจำนวนปศสัุตว์ลง หรือไม่ให้มีปศุ
สัตว์ในพ้ืนท่ีเลยน้ันต้องคำนึงถึงมูลค่าทางเศรษฐกิจของปศุสัตว์
ต่อชุมชนและผลเสียท่ีฝูงสัตว์อาจทำให้เกิดข้ึนต่อต้นไม้ท่ีกำลัง
ข้ึน แล้วจึงตัดสินใจ
      ในประเทศเนปาลชาวบ้านจะไม่ปล่อยให้ปศุสัตว์เข้าไปหากิน
เองในพ้ืนท่ีป่าชุมชน   แต่ใช้วิธีเข้าไปเก็บเก่ียวพืชอาหารสัตว์
ออกมาให้สัตว์เล้ียงท่ีบ้าน   วิธีการน้ีนอกจากลดความเส่ียงท่ี
ฝูงสัตว์จะทำความเสียหายให้แก่ต้นไม้แล้วยังช่วยกำจัดวัชพืช
ในป่าด้วย แต่ในอเมริกากลางการทำปศสัุตว์ถือเป็นเคร่ืองมือ
สำคัญของการจัดการพ้ืนท่ีในช่วงแรกของการฟืน้ฟูป่าพวกมัน
ถูกเรียกว่า “เคร่ืองตัดหญ้ามีชีวิต” ท่ีนอกจากจะช่วยควบคุม
วัชพืชและทำให้ต้นไม้ที่อายุยังน้อยโตได้ดีขึ้นแล้วยังช่วย
กระจายเมล็ดพันธ์ุของไม้เด่นบางชนิดในพ้ืนท่ีอีกด้วย

การป้องกันไฟจากพ้ืนท่ี

     ดังได้กล่าวไปแลว้ในบทที ่3 ตอนท่ี 7 ว่า  ไฟเป็นตัวการ
สำคัญท่ียับย้ังการฟ้ืนตัวของปา่ในเขตรอ้นท่ีมีความช้ืนต่ำ ใน
พ้ืนท่ีท่ีมีความเส่ียงในการเกิดไฟสูง   เม่ือต้องการเร่งการฟ้ืน
ตัวตามธรรมชาตกิารป้องกันไฟจึงเป็นส่ิงท่ีจำเป็น    โดยต้อง
ถางแนวกันไฟรอบ ๆ พ้ืนท่ีต้ังแต่ในช่วงต้นฤดูแล้ง  และต้อง
มีการระวังไฟและเตรียมพร้อมสำหรับดับไฟจนกว่าจะเข้าฤดู
ฝน   ซ่ึงเทคนิคในการดูแลป้องกันพ้ืนท่ีจากไฟป่าจะได้กล่าว
โดยละเอียดอีกคร้ังในบทที ่ 7

วิธีการอ่ืนท่ีช่วยเร่งการเจริญเติบโตของต้นไม้

      การใช้วัสดุคลุมโคนต้นและการใส่ปุ๋ยท่ีใช้สำหรับการปลูก
กล้าไม้ (ดูรายละเอียดในบทที ่ 7) สามารถนำมาใช้เพ่ิมอัตรา
รอดชีวิตและการเจริญเติบโตของต้นไม้ในธรรมชาติได้เช่น
เดียวกัน   วิธีการดังกล่าวใช้กับต้นไม้ท่ีอายุน้อยและมีขนาด
เล็กได้ผลมากกว่าต้นไม้ขนาดใหญ่    เน่ืองจากต้นไม้ท่ีโตแล้ว
มักมีระบบรากที่ลึกและแข็งแรงพอที่จะเลี้ยงลำต้นได้อยู่แล้ว
จึงไมจ่ำเปน็ต้องใสปุ๋่ย หรอืคลุมดินใหกั้บลูกไม้ท่ีโตแลว้หรอื
ต้นท่ีแตกใหมจ่ากตอไม้



ปลูกให้เป็นป่า 57

  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
ก า ร เ ร ่ง ก า ร ฟ้ื น ต ัว ต า ม ธ ร ร ม ช า ติ

ตอนท่ี   3 - การเพ่ิมปริมาณเมล็ดพันธ์ุในพ้ืนท่ี

การสร้างกล่องเป็นโพรงเทยีมอาจช่วยดึงดูด
ให้ค้างคาวกินผลไม้เข้ามาอาศัยในพ้ืนท่ี
ค้างคาวมักจะถ่ายมูลระหวา่งบินทำให้
กระจายเมลด็ได้ดี

กล้าไม้ท่ีงอกจากเมลด็
ซ่ึงค้างคาวนำเข้ามา

      ป่าท่ีถูกบุกรุกและถูกทำลายมาเป็นเวลานานน้ันปริมาณของ
ตน้ไมเ้ดิม  ตน้กล้า และเมลด็พันธุท์ีฝ่งัตวัอยูใ่นพืน้ดินมักมี
ปรมิาณนอ้ยหรอือาจไมเ่หลอือยู่เลย      ในพืน้ทีลั่กษณะนี้
การฟื้นตัวโดยธรรมชาติจะขึ้นอยู่กับปริมาณเมล็ดไม้ที่เข้ามา
ใหม่ในแต่ละปีเป็นหลัก

การนำสตัวท์ีช่ว่ยกระจายเมลด็พนัธุก์ลับมา

       เราสามารถท่ีจะเพ่ิมปริมาณเมล็ดพันธ์ุภายในพ้ืนท่ีได้ด้วย
วิธ ีง ่าย ๆ   โดยการสร้างสิ ่งที ่ล ่อให้สัตว์ที ่กระจาย
เมล็ดพันธุ์ เช่นนกและค้างคาวกินผลไม้กลับเข้ามา
ในพ้ืนท่ี
   จอร ์จ เกล ได ้ศ ึกษาผลของการสร ้าง
คอนเทียมโดยการปักไม้เพื่อให้นกลงเกาะใน
พื้นที่แปลงปลูกป่าของหน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่า
พบว ่ าสามารถเพ ิ ่ มปร ิมาณเมล ็ดอย ่ า ง
ชัดเจน (ดูกรอบที ่ 4.1) และถ้าหากย้าย
เสาท ี ่ป ักไว ้ไปรอบ ๆ พื ้นท ี ่ก ็จะทำให ้
เมล็ดที่นกนำกลับเข้ามานี้กระจายตัวได้ดียิ ่งขึ ้น
การใส่เหยื่อล่อลงบนเสาจะยิ่งดึงดูดสัตว์ได้เพิ่มมากขึ้นแต่
ค่อนข้างเปลืองแรงงาน ในบริเวณด้านล่างของเสาที่ปักควรมี

การถางวัชพืชออกเพ่ือเพ่ิมอัตราการรอดของตน้กล้าท่ีงอกข้ึน
มาใหม่การติดตั้งบ้านนกเทียมในพื้นที่อาจให้ผลในลักษณะ
เดียวกัน
      การสรา้งโพรงเทยีมเปน็อีกวธิหีนึง่ทีอ่าจชว่ยดงึดดูสัตว์
ประเภทคา้งคาวกนิผลไมใ้หเ้ข้ามาในพืน้ที ่  โดยโพรงเทยีม
น้ันตอ้งมลัีกษณะทีดึ่งดดูค้างคาวชนดิทีต่อ้งการไดดี้    เช่น
สร้างขึ้นจากไม้และมีทางเข้าออกที่พอดีกับตัวค้างคาวชนิดที่
ตอ้งการ   นำไปแขวนไวกั้บตน้ไมห้รอืตดิตัง้บนเสาสงู ราย
ละเอยีดในการทำโพรงเทยีมสามารถดไูดจ้าก    http://
www.dnr.state.md.us wildlife/batboxes.html
อย่างไรกต็าม    ในปจัจบุนัยังไมเ่คยมีการศกึษาถงึผลของ
โพรงเทียมนี้ต่อการฟื้นตัวของป่า
     ไมพุ่้มและตน้ไมท้ีเ่หลอือยู่ในพืน้ทีเ่ปน็อีกปจัจยัสำคัญที่
จะชว่ยดงึดดูใหสั้ตวท์ีก่ระจายเมลด็พันธุเ์ข้ามา   ดังนัน้การ
ดูแลรักษาต้นไม้ท่ีมีเหลืออยู่จึงเป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีช่วยให้ปริมาณ
เมล ็ ดท ี ่ จ ะ ถ ู กน ำกล ั บม า ในพ ื ้ น ท ี ่ เ พ ิ ่ ม ข ึ ้ น ด ้ ว ย
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สัตวใ์หญกั่บการกระจายเมลด็พนัธุ์

     ตามทีไ่ดก้ล่าวไวแ้ลว้ในบทที ่3    สัตวใ์หญท่ีท่ำหนา้ที่
กระจายเมลด็พันธุใ์นปา่  เช่น  ช้าง แรด และววัปา่  ไดสู้ญ
พันธุไ์ปจากหลาย ๆ    พ้ืนทีท่ีพ่วกมนัเคยอาศัยอยู่หรอืมีจำ
นวนลดลงอย่างมาก  ถ้าหากเราสามารถนำสัตว์เหล่านี้กลับ
มาได้ย่อมหมายถึงการลดค่าใช้จ่ายในการจ้างคนปลูกต้นไม้
และการใสปุ่ย๋ไปพรอ้ม ๆ กัน   แตก่ารนำสตัวใ์หญเ่หลา่น้ี
กลับเขา้มามีความเปน็ไปไดม้ากน้อยเพียงใด
    การนำสตัวใ์หญก่ลับมานัน้เปน็ส่ิงทีท่ำไดย้ากมีค่าใชจ่้าย
สูงและจะคุม้ค่ากับความพยายามกต่็อเม่ือต้นเหตุท่ีทำใหสั้ตว์
เหลา่น้ันสูญพนัธุไ์ดร้บัการแกไ้ขแลว้ เช่น   ชาวบา้นจะตอ้ง
ไม่ล่าสัตว์เหล่านั้นอีก
        การปล่อยให้สัตว์ท่ีเคยอยู่ในสภาพกรงเล้ียงกลับไปอยู่ใน
ธรรมชาตอิาจเกดิปญัหาไดห้ลายอยา่ง        เน่ืองจากสตัว์
เหล่าน้ีมักสูญเสียทักษะทีต้่องใชใ้นการดำรงชวิีตในปา่ไปแลว้
ดังนั้น ก่อนปล่อยจะต้องเตรียมสัตว์ให้พร้อมกับสภาพแวด
ล้อมทีจ่ะอาศยัอยู่ ซึง่ตอ้งใชเ้วลานาน   แมแ้ตก่ารยา้ยสัตว์
ปา่จากพืน้ทีอ่นุรกัษซ์ึง่มปีระชากรมากมายงัทีใ่หมก็่ไมใ่ชเ่รือ่ง
ง่าย เพราะความเสี่ยงที่สัตว์จะบาดเจ็บหรือตายระหว่างการ
จับและขนย้ายนั้นค่อนข้างสูง ทั้งอาจมีผลกระทบต่อจำนวน
ประชากรทีเ่หลอือยู่อีกด้วย      ฉะนัน้ ทกุครัง้ทีมี่โครงการ
ปล่อยสัตว์กลับคืนสู่ป่าจะต้องมีการติดตามดูแลสุขภาพของ
สัตว์และวางแผนการจัดการเพื่อรักษาความหลากหลายทาง

ขั้นต่อไปขุดหลุมเล็ก ๆ
รองก้นหลุมด้วยดินป่า

การหยอดเมล็ด
ขั้นแรกถางวัชพืชออก
จากบรเิวณทีจ่ะปลกู

พันธุกรรมในประชากรขนาดเล็กอย่างใกล้ชิด  ที่สำคัญต้อง
ป้องกันไม่ให้มีการล่าสัตว์ดังกล่าวในพื้นที่อีก
    นอกจากปญัหาทางเทคนคิแลว้  ชาวบา้นในพืน้ทีอ่าจตอ่
ตา้นการนำสตัวใ์หญม่าปลอ่ย   เพราะสตัวเ์หลา่น้ีอาจเขา้ไป
ทำลายพชืผลทางการเกษตร     หาอาหารแขง่กบัสตัวเ์ล้ียง
หรือแม้กระทั ่งก่ออันตรายให้ก ับประชากรในพื ้นที ่ได้
       แม้จะเป็นเร่ืองยากแต่การปล่อยสัตว์ใหญ่คืนสู่ป่าอาจประสบ
ความสำเรจ็ได ้ เช่น  การปลอ่ยช้างบา้นคืนสู่ปา่ในภาคเหนอื
ของไทย วธิน้ีีจงึยงัเปน็อีกทางเลอืกหนึง่ทีอ่าจนำมาใชใ้นการ
เรง่การฟืน้ตวัตามธรรมชาต ิ      สำหรบัผูส้นใจสามารถหา
ข้อมูลเพ่ิมเตมิไดจ้ากเอกสารของ       Species Survival
Commission  of  the  International  Union  for  the
Conservation of Nature     (http://iucn.org/themes/
ssc/pubs/policy/reinte.html)

มนุษย์กับการกระจายเมล็ดพันธ์ุ

    มนุษย์สามารถทำหน้าท่ีกระจายเมล็ดพันธ์ุได้เช่นเดียวกัน
วิธีการหน่ึงคือ การเก็บเมล็ดของต้นไม้ในป่าใกล้ ๆ  เข้ามาปลูก
ในพ้ืนท่ีท่ีถูกทำลาย เราเรียกวิธีน้ีว่า “การหยอดเมล็ด”    วิธี
การน้ีสามารถเพ่ิมท้ังจำนวนและชนิดของต้นไม้ในพ้ืนท่ีได้อย่าง
รวดเร็วแต่ก็มีข้อจำกัดหลายอย่าง   ในสภาพท่ีร้อนและแหง้
แล้งของป่าท่ีถูกทำลายน้ันเมล็ดท่ีถูกหว่านลงบนพ้ืนดินอาจแห้ง
ตายในเวลาไมน่านนัก นอกจากน้ัน  เมล็ดยังอาจถกูทำลาย
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จากน้ันหยอดเมล็ดลง
หลุม ๆ  ละหลาย ๆ  เมล็ด

ข้ันตอนสุดท้าย
กลบด้วยดินป่า

หมดโดยสัตว์ท่ีกินเมล็ดพืช เช่น มด หนู หรือ กระรอก  ซ่ึง
เป็นสัตว์ที่มักพบอาศัยอยู่ในพื้นที่ป่าที่ถูกบุกรุก (ดูบทที่ 3
ตอนท่ี 4)
     การปลูกโดยฝังเมล็ดไว้ใต้ดินสามารถลดการสูญเสียจาก
ความแห้งแลง้หรือสัตว์ที่กินเมล็ดเป็นอาหารแต่ก็ต้องลงแรง
เพ่ิมข้ึน   เมล็ดท่ีเหมาะสำหรบัการปลูกแบบน้ีควรมีลักษณะ
ที่สามารถรอดจากการทำลายของสัตว์ได้ เช่น มีขนาดเล็ก
เปลือกหนา (ดูรายละเอียดในบทที ่3 ตอนท่ี 4)    อาจทดลอง
ใช้สารเคมีท่ีมีฤทธ์ิไล่สัตว์ เคลือบเมล็ดโดยต้องทดสอบก่อน
ว่าสารเคมีน้ันมีฤทธ์ิเฉพาะต่อสัตว์และจะไม่ทำให้เมล็ดเสียหาย
นอกจากน้ัน อาจต้องเตรียมเมล็ดเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการงอก
ทันทีหลังปลูก  เช่น แช่น้ำ หรือทำให้เป็นแผลเพราะยิง่เมล็ด
อยู่ในพื้นที่นานเท่าไรยิ่งมีโอกาสถูกทำลายมากขึ้นเท่านั้น
อย่างไรก็ตาม   เมล็ดท่ีผ่านการเตรียมในลักษณะน้ีต้นอ่อน
ย่อมเส่ียงต่อการแห้งตายสูงข้ึน มดอาจเข้ามากินอาหารสะสม
ในใบเล้ียงมากข้ึน เช่นเดียวกับการเร่งการฟ้ืนตัวตามธรรมชาติ
แบบอ่ืน ๆ   เม่ือต้องการใช้วิธีหยอดเมล็ดต้องมีการทดสอบ
เพ่ือหาวธิกีารทีเ่หมาะสมสำหรบัแตล่ะพืน้ทีด้่วย
     ในธรรมชาต ิเหย่ียว นกฮูก หรือแมวป่า จะช่วยควบคุม
ปรมิาณของสตัวฟั์นแทะสตัวก์ลุ่มน้ีนับเปน็เคร่ืองมือท่ีสำคัญ
ของการเร่งการฟื้นตัวตามธรรมชาติ การอนุรักษ์สัตว์พวกนี้
จะช่วยลดจำนวนสัตว์ฟันแทะและการเข้าทำลายเมล็ดได้
    ภาพด้านล่างแสดงวธีิการหยอดเมล็ดเพ่ือเร่งให้เกิดการ
ฟ้ืนตัวของป่าคร่าว ๆ   เร่ิมจากการเก็บเมล็ดในพ้ืนท่ีป่าใกล้
กับแปลงทีจ่ะทำการฟืน้ฟู เตรยีมพ้ืนท่ีโดยขุดถางวชัพืชออก
เป็นวงขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 30 เซนติเมตร ระยะห่างระหว่าง
วง 1.5-2 เมตร (ระยะหา่งระหวา่งวงเพ่ิมข้ึนได้ถ้ามีลูกไม้หรือ
ตอไม้อยู่ในพื้นที่มากแล้ว)
     ขุดหลุมเล็ก ๆ    รองก้นหลุมด้วยดินจากป่าท่ีขุดมาจาก

บริเวณท่ีเก็บเมล็ด    เพ่ือให้แน่ใจว่าเม่ือเมล็ดงอกในดินจะมี
จุลินทรีย์ที่อยู่ร่วมกับต้นไม้ชนิดนั้นและให้ประโยชน์ เช่น
ไมคอไรซาอยู่ด้วย หยอดเมล็ดลงไปหลุมละหลาย ๆ เมล็ด
โดยให้มีความลึกประมาณสองเท่าของขนาดเมล็ด จากน้ันกลบ
ด้วยดินจากปา่อีกคร้ัง

ทำอย่างไรถ้าการเร่งการฟ้ืนตัวตามธรรมชาติ
ไม่ได้ผล

        วิธีการเร่งการฟ้ืนตัวตามธรรมชาติเป็นวิทยาการท่ีค่อนข้าง
ใหม่ดังอาจสังเกตได้ว่าในหลาย ๆ หัวข้อยังต้องทำการศึกษา
วิจัยต่อไป   อย่างไรก็ตามหากเราใชวิ้ธีการดังกล่าวในพ้ืนท่ีท่ี
เหมาะสมย่อมประสบความสำเรจ็ได้ในระดับหน่ึง    ถึงแม้ว่า
ผลท่ีได้อาจไม่สูงเท่าท่ีคาดการณ์ไว้ก็ตาม   โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ในเรือ่งของการฟืน้ตวัของความหลากหลายทางชวีภาพ
       อีกรูปแบบหนึง่ท่ีอาจทำได้    คือการปลูกกล้าไม้เสริมใน
พ้ืนท่ีเพ่ือสร้างโครงสรา้งของเรือนยอดป่าพร้อม ๆ กับการเร่ง
การฟ้ืนตัวตามธรรมชาตวิิธีน้ีเรียกว่า  “การปลูกต้นไม้เพ่ือเร่ง
การฟ้ืนตัว”     ต้นไม้ท่ีปลูกลงในพ้ืนท่ีจะช่วยทำใหก้ารฟ้ืนตัว
ของป่าเกิดข้ึนได้เร็วข้ึนโดยช่วยปรับเปล่ียนสภาพแวดล้อมของ
บริเวณน้ันให้ดึงดูดนกช่วยกระจายเมล็ดพันธ์ุเข้ามามากข้ึน  ซ่ึง
แม้แต่ไม้เศรษฐกจิท่ีเป็นไม้ต่างถ่ินก็อาจนำมาใช้ในวิธีการน้ีได้
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในพ้ืนท่ีท่ียังต้องการเก็บเก่ียวผลประโยชน์
จากไม้ท่ีปลูก    ไม้เศรษฐกิจเหล่าน้ีสามารถจะตดัสางออกมา
ใช้ประโยชน์ได้เมื ่อไม้ธรรมชาติในพื้นที่เจริญเติบโตแล้ว
(Parrotta et al. 1997)
       อย่างไรก็ตาม    การปลูกต้นไม้เพียงชนิดเดียวอาจทำให้
ความหลากหลายทางชีวภาพฟ้ืนตัวได้ช้า  ดังน้ันในบทต่อไปจะ
อธิบายและแนะนำเกีย่วกับ “วิธีการพรรณไม้โครงสร้าง” ต่อไป
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ก า ร เ ร ่ง ก า ร ฟ้ื น ต ัว ต า ม ธ ร ร ม ช า ติ
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กรอบ 4.1 - บทบาทของนกในการฟ้ืนตัวของป่า

      ด็อกเตอรจ์อรจ์ เกล  และคณะผูว้จิยัจากมหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบรุ ี ไดต้ดิตัง้คอนไมไ้ผส่ำหรบัใหน้ก
เกาะในป่าที่ถูกทำลายบนภูเขาในเขตภาคเหนือ  โดยมีทั้งคอนที่อยู่ในแปลงที่ปลูกด้วยพรรณไม้โครงสร้างและแปลงที่ฟื้นตัว
ตามธรรมชาต ิ ตดิตามบนัทกึวา่มีนกชนิดใดบา้งทีม่าเกาะบนคอน  นับจำนวนเมลด็ทีน่กถ่ายทิง้ไวบ้รเิวณใตค้อนและตดิตาม
จำนวนกลา้ไมท่ี้เกิดข้ึนในบรเิวณดงักลา่ว (ดู Scott et al, 2000)

     ในปา่ทีถู่กทำลาย การตดิตัง้คอนเกาะเปน็ส่ิงทีช่่วยดงึ
ดูดนกหลายชนดิใหเ้ข้ามา ถึงแมว่้าเราเหน็นกทีเ่ข้ามาเกาะ
บนคอนไม่บ่อยนักแต่จำนวนนกท่ีเข้ามาใช้คอนต้องมากพอ
ทีจ่ะทำใหป้รมิาณเมลด็ในพืน้ทีเ่พ่ิมข้ึนได ้   โดยพบวา่จำ
นวนเมล็ดที่ตกอยู่และต้นกล้าที่งอกอยู่ใต้คอนเกาะนั้นมี
จำนวนมากกวา่พ้ืนท่ีควบคมุซ่ึงไมมี่การตดิต้ังคอน

จำนวนต้นกล้าธรรมชาติทั้งบริเวณใต้คอนเกาะและ
พ้ืนท่ีควบคมุมีไม่มากนัก แสดงวา่อัตราการ
รอดของกล้าไม้ธรรมชาติในพื้นที่ค่อนข้างต่ำ
อย่างไรกต็าม  พบวา่ต้นกล้าท่ีข้ึนอยู่ใตค้อน
เกาะนั้นมีอัตราการรอดสูงกว่าในพื้นที่
ควบคมุ  มากกว่าคร่ึงหนึง่ของตน้กล้า
ท่ีพบใต้คอนเกาะเป็นต้นกล้าของโคลงเคลง
(Melastoma malabathricum) ซ่ึง
เปน็ไมพุ่้มและ พังแหรใหญ ่(Trema
orientalis) พืชท้ังสองชนดิเป็นไม้เบิกนำ
สำคัญที่มักพบในป่าที่กำลังเริ่มฟื้นตัวในเอเซีย
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพังแหรซึ่งเป็นอาหารของ
นกและสตัวป์า่อ่ืน ๆ นกจะเขา้มาใช้
คอนเกาะนอ้ยลงเมือ่ตน้ไมร้อบ ๆ
สูงข้ึนจนคลุมคอนซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีต้อง
คำนึงถึงเมื่อทำการฟื้นฟูป่าโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในโครงการที่ใช้ไม้โตเร็วปลูก
    ในแปลงปลกูพรรณไมโ้ครงสรา้งเพือ่ฟ้ืนฟูปา่
เรอืนยอดของปา่จะปดิสมบรูณภ์ายใน 2-3 ป ีทำให้
สภาพแวดลอ้มของพืน้ทีเ่ปลีย่นไป   พ้ืนปา่เริม่โลง่ข้ึน
ซึ่งเป็นลักษณะของป่าที่มีความสมบูรณ์ ลักษณะพื้นที่
แบบนี้ทำให้นกหลายชนิดซึ่งปกติไม่พบในทุ่งโล่งหรือ
ทุง่หญา้กลับเขา้มาอาศัยในพืน้ทีไ่ดอี้กครัง้ เช่น

กางเขนดง (Lonchura striata) และ    นกจับแมลงคอนำ้
ตาลแดง (Cyornis banyumas)
     การทำคอนเกาะสำหรบันกมค่ีาใชจ้า่ยทีต่ำ่กวา่การเตรยีม
และปลูกกล้าไม้จากเรือนเพาะชำและยังใช้แรงงานไม่มากนัก
ในการติดต้ังและดูแลเม่ือเทียบกับแรงงานท่ีต้องใช้ในการปลูก
อย่างไรกต็าม      ในพืน้ทีเ่ส่ือมโทรมมากการปลกูตน้ไมจ้ะ
สามารถคนืความหลากหลายทางชวีภาพของระบบนเิวศปา่ได้

ดีกวา่การใชค้อนเกาะเพยีงอยา่งเดยีว     นอกจากนี้
การใช้คอนเกาะจะใช้ได้ผลดีกับพื้นที่เสื่อมโทรม
ไม่มากนักในบริเวณใกล้เคียงจะต้องมีแม่ไม้เหลือ
อยูบ่า้ง และตน้ไมท้ีพ่บใตค้อนสว่นใหญจ่ะเปน็
ไมเ้บกินำทีพ่บในขัน้แรก ๆ ของการฟืน้ตวัของ
ปา่และมตีน้ไมเ้พียงไมก่ี่ชนิดเทา่น้ัน    ทีต่าม
ธรรมชาติพบในป่าที ่ฟื ้นตัวมานานแล้ว
     ดังนัน้จงึแนะนำใหใ้ชค้อนเกาะนีร้ว่มกบั
การฟืน้ฟูปา่ด้วยการปลกูตน้ไม ้ โดยเฉพาะ
ในชว่ง 2-3   ปแีรกกอ่นทีต่น้ไมจ้ะโตจนสงู
กว่าคอน  โดยควรสร้างคอนบริเวณชายขอบ
ของพื้นที่ปลูกป่าหรืออาจสร้างคอนเป็นแถว
เชื่อมระหว่างป่ากับพื้นที่ปลูกป่าเพื่อสร้างทาง
เช่ือมธรรมชาติของพรรณไมเ้บิกนำท่ีนกนำเข้ามา

George A. Gale,    Andrew J. Pierce
และ พรรณภิา พัฒนะแกว้
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี
คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี
ภาควิชาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
83 หมู ่8 ต. ทา่ข้าม  บางขนุเทยีน
กรงุเทพมหานคร 10150

email : george.and@kmutt.ac.th



ปลูกให้เป็นป่า 61

  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
ก า ร เ ร ่ง ก า ร ฟ้ื น ต ัว ต า ม ธ ร ร ม ช า ติ

เพ่ิมจำนวนเมลด็ทีสั่ตวน์ำเข้ามาในพืน้ทีโ่ดยการตัง้คอนเทยีม กล่องคา้งคาว หรอืขุดแหลง่นำ้ หรอืทำโปง่เทยีม
เพ่ือดึงดดูสัตวท์ีช่่วยกระจายเมลด็พันธุเ์ข้ามาในพืน้ที ่ ส่ิงทีส่ำคญัทีสุ่ดคือตอ้งปอ้งกนัไมใ่หสั้ตวเ์หลา่น้ีถูกล่า

ดึงดูดสัตว์เข้ามาเพ่ือฟ้ืนฟูความหลากหลายของผืนป่า

ค้างคาว (Cynopterus sphinx) ขนาดกลาง ออก
หาผลไม้กินในเวลากลางคืนเป็นระยะทางไกลพร้อมกับ

นำเมล็ดไปทิ้งไว้ในพื้นที่ป่าที่ถูกทำลาย เราจะสามารถ
ดึงดูดค้างคาวพวกน้ีเข้ามาในพ้ืนท่ีเพ่ือเร่งการฟ้ืนตัวตาม
ธรรมชาตไิดห้รอืไม่

นกปรอดเหลอืงหวัจกุ เป็นนกปรอดหนึ่งใน 5 ชนิดที่พบในภาคเหนือ
ของไทยออกหากนิท้ังในปา่และพืน้ท่ีท่ีถูกทำลายจงึเปน็กลไกสำคญั
ที่ช่วยนำเมล็ดเข้ามา (บทที่ 3 ตอนที่ 3)

เมื่อเรือนยอดของป่า
ปิดลงนกจับแมลงคอสี
น้ำตาลแดง (ซ้ายสุด)
และ นกกางเขนดง
(ซา้ย) ทีอ่าศยัในปา่
สมบรูณช์นิดแรก ๆ มัก
กลับเข้ามาอาศัยในปา่
ที่ได้รับการฟื้นฟู

นกระว ังไพรปากเหล ือง ซึ ่งหาก ินอยู ่ ในพื ้นท ี ่ โล ่งและป ่าท ึบ
กินทั้งแมลงและผลไม้เป็นอาหาร  สามารถดึงดูดเข้ามาในแปลง
ได้ด้วยคอนเทียม

ในพื้นที่ที่ยังมีควายป่า วัวป่า กระทิง (รูปด้านบน) หรือสัตว์ขนาดใหญ่ที่ช่วยกระจาย
เมล็ดอยู่อาจดึงดูดสัตวก์ลุ่มน้ีเข้ามาด้วยการขุดแอ่งน้ำหรือทำโปง่เทียม

-----------------------------------------------------------------------------------------
รูปด้านบนเป็นส่วนหน่ึงของงานวจัิยท่ีดำเนินการโดยนักวิจัยท่ีได้รับการฝึกแล้ว นกท้ังหมดถูกปล่อยเป็นอิสระหลังจากการถ่ายรูป
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กรอบ 4.2   ทดสอบศักยภาพของการหยอดเมล็ด

     พนิตนาถ  ทนัใจ (2548)    ทดสอบหาพนัธุไ์มท้ีเ่หมาะในการหยอดเมลด็ในปา่ผลดัใบและปา่ดิบในภาคเหนอืของไทย โดยเกบ็เมลด็
จากแม่ไม้และเพาะเมล็ดครึ่งหนึ่งไว้ในเรือนเพาะชำเมล็ดที่เหลืออีกครึ่งหนึ่งนำไปปลูกในป่าเสื่อมโทรมในช่วงต้นฤดูฝนโดยวิธีหยอดเมล็ด
ทีอ่ธบิายไวใ้นตอนที ่ 3      พรรณไมห้ลายชนดิมีอัตราการงอก อัตราการรอด และการเจรญิเตบิโตในแปลงปลกูสูงกวา่ในเรอืนเพาะชำ
หลงัจากหนึง่ป ีกล้าไมท้ีเ่พาะไวใ้นเรอืนเพาะชำถกูนำไปปลกูลงในแปลงขา้ง ๆ กล้าไมจ้ากการหยอดเมลด็ จากการตดิตามการเจรญิเตบิ
โตของกลา้ไมท้ั้งสองกลุม่พบวา่  กล้าไมห้ลายชนดิท่ีมาจากการหยอดเมลด็โตเรว็กวา่    การหยอดเมลด็มีค่าใชจ่้ายตำ่กวา่การเพาะกลา้
ไม้ในเรือนเพาะชำจึงอาจนำวิธีการนี้มาใช้ร่วมกับการปลูกกล้าไม้ได้ พรรณไม้ที่พบว่าใช้วิธีการหยอดเมล็ดปลูกได้ดีจากการทดลองของ
พนิตนาถ สำหรบัปา่ผลดัใบไดแ้ก ่มะคา่โมง (Afzelia xylocarpa), ตะครอ้ (Schleichera oleosa) และ มะฝอ่ (Trewia nudiflora)
ส่วนในปา่ดิบเขาชนดิทีใ่ชไ้ดดี้คือ กฤษณา (Aquilaria crassna), สลีนก (Balakata baccata), หวา้ข้ีกวาง (Eugenia fruticosa), ซ้อ
(Gmelina arborea),  เล่ียน (Melia toosendan), นางพญาเสอืโครง่ (Prunus cerasoides),  มะยาง (Sarcosperma arboreum)
และ มะกัก (Spondias axillaris)

มะค่าโมง

มะฝ่อ

สลีนก

กฤษณา



บทท่ี  5

การฟ้ืนฟูป่าด้วยวิธีพรรณไม้โครงสร้าง

แนวคิดของพรรณไม้โครงสร้าง
การคัดเลือกพรรณไม้โครงสร้าง
การทดสอบพรรณไม้โครงสร้าง

“ปา่ฝนทีถู่กทำลายไดจ้ดุประกายแหง่ความรูสึ้กรบัผดิชอบในใจของหลาย ๆ คน
ให้รักษาสิ่งที่มีอยู่และพยายามสร้างสิ่งที่ถูกทำลายขึ้นมาใหม่”

Steve Goosem and Nigel I.J Tucker, “Repairing the Rainforest” 1995

*  *  * *  *  *  *  *  *  *  *   *  *  *  *  *   *  *  *  *  *



คดัเลือกพรรณไมโครงสราง

สภาพปาดัง้เดมิกลับคืนมา

กลไกของวิธีพรรณไมโครงสรางกลไกของวิธีพรรณไมโครงสราง

วัชพืชไมไดรบัแสง ตาย ไมใหญ
เจรญิในพื้นที่

โครงสรางปาไดรบัการฟนฟู
(มชีั้นเรอืนยอดหลายชัน้)

เพิ่มจํานวนเมล็ดในพื้นที่

สภาพของพื้นทีเ่หมาะกับการงอก
และการเจริญของกลาไมมากขึ้น

กลาไมที่ไมไดปลูกเขามาเจริญในพื้นที่

ผลในทางบวก

การทํางานของกลไกภายในระบบนิเวศไดรบั
การฟนฟู

- การสะสมของอินทรียสาร
- วัฏจักรของธาตุอาหาร
- ผลไมและแหลงอาหารอื่น ๆ

การฟนตัวของความหลากหลายทางชวีภาพ

ปลูกพรรณไมโครงสราง 20-30 ชนิด :
กําจัดวัชพืช ใหปุยในชวงเวลา 2 ปแรก

ดงึดูดสัตวทีช่วยกระจายเมล็ด

ผลในทางบวก
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การฟื้นฟูป่าด้วยวิธีพรรณไม้โครงสร้าง

“วิธีการพรรณไม้โครงสร้าง”  ได้รับการพัฒนาขึ้นในภาคเหนือของ
รฐัควนีสแลนด ์ (Goosem และ Tucker, 1995) โดยใชพ้รรณไมท้อ้งถิน่

หลายชนิดมาช่วยให้การฟื้นตัวของป่าไม้เกิดได้เร็วขึ้น  วิธีนี้มีศักยภาพสูงสุด
เมื่อใช้ในพื้นที่ที่ยังมีผืนป่าสมบูรณ์หลงเหลืออยู่บ้าง

ตอนที ่1  แนวคดิของพรรณไมโ้ครงสรา้ง

เร่ิมจากโครงสรา้งของปา่

           ถึงแม้ความรู้เก่ียวกับการฟ้ืนฟูป่าจะเป็นศาสตร์ท่ีค่อนข้าง
ใหม่      แต่มีการพัฒนาวิธีการไปอย่างรวดเร็ว  โดยแต่ละวิธี
นั้นจะแตกต่างกันไปตามการดูแลพื้นที่  ตั้งแต่การเร่งการฟื้น
ตัวของพื้นที่ตามธรรมชาติโดยไม่มีการปลูกไม้เพิ่มเติม    (บท
ท่ี  4)   ไปจนถงึการปลกูต้นไม้หลากชนิดท่ีเคยมีในพ้ืนท่ีน้ันมา
ก่อน   เช่น วิธีฟื้นฟูพื้นที่ด้วยกลุ่มพืชที่มีความหลากหลายสูง
สุดของ Goosem และ Tucker (1995)
           วิธีพรรณไม้โครงสร้างเป็นการผสมผสานระหว่างวิธีการท้ัง
สองแบบสามารถคืนความหลากหลายให้แก่ระบบนิเวศได้มาก
กว่าวิธีแรกโดยใช้ทรัพยากรและการลงแรงน้อยกว่าวิธีที่สอง
          วิธีพรรณไม้โครงสร้างเป็นการฟื้นฟูพื้นที่โดยเลือกปลูก
ต้นไม้ที่เป็นโครงสร้างของระบบนิเวศ   ผสมผสานกับการเร่ง
การฟื้นตัวตามธรรมชาติของพื้นที่ด้วยวิธีการต่าง ๆ           เพื่อ
สร้างระบบนิเวศป่าท่ีสามารถอยู่ได้เองอย่างย่ังยืนภายหลังการปลูก
เพียงครั้งเดียว          วิธีพรรณไม้โครงสร้างเริ่มใช้ครั้งแรกใน
การฟื้นฟูป่าฝนเขตร้อนทางตอนเหนือของรัฐควีนส์แลนด์
(Goosem และ  Tucker, 1995)   ในปัจจุบันได้ถูกปรับปรุงเพ่ือ
นำมาใช้กับการฟื้นฟูป่าเขตร้อนซึ่งถูกทำลายในเขตอนุรักษ์
ทางภาคเหนอืของประเทศไทย

พรรณไมโ้ครงสรา้งคืออะไร

พรรณไมโ้ครงสรา้งเปน็ตน้ไมป้า่พันธุพ้ื์นเมือง   ซึง่เมือ่นำ
มาปลูกแล้วจะช่วยส่งเสริมการฟื้นตัวของป่าและเร่งให้ความ
หลากหลายทางชีวภาพกลับคืนมาได้เร็วขึ้น

กลไกการทำงานของพรรณไมโ้ครงสรา้ง

         ในวิธีพรรณไม้โครงสร้าง ต้นไม้ 20-30 ชนิด     ซ่ึงได้รับการ
คัดเลือกจะถูกปลูกลงในพ้ืนท่ีและได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด
ในช่วง 2 ปีแรก          ต้นไม้ที่ปลูกต้องสามารถเจริญเติบโตได้
รวดเร็วและบดบังแสงทำให้วัชพืชไม่สามารถเจริญได้และทำให้
เกิดโครงสรา้งปา่ทีป่ระกอบดว้ยเรอืนยอดหลาย ๆ  ช้ัน   นอก
จากนี ้   ตน้ไมเ้หลา่น้ันจะตอ้งฟืน้ฟูกระบวนการตา่ง  ๆ   ในระ
บบนเิวศ  เช่น   วฏัจกัรของธาตอุาหาร และทำใหส้ภาพพ้ืนทีมี่
ความเหมาะสมต่อการงอกและการเจรญิของกล้าไม้ธรรมชาติ
โดยทำให้พ้ืนท่ีร่มและช้ืนมากข้ึน  ซ่ึงพ้ืนท่ีป่าท่ีช้ืน ปกคลุมด้วย
เศษซากใบไม้ที่อุดมไปด้วยสารอาหารและปราศจากวัชพืช
นี้เหมาะสมสำหรับกล้าไม้ธรรมชาติจะกลับมางอกและเจริญ
เติบโตในพ้ืนท่ี

การฟื้นตัวของความหลากหลายทางชีวภาพนั้นขึ้นอยู่กับ
นก  ค้างคาว    และสตัวเ์ล้ียงลกูด้วยนมขนาดเลก็ทีเ่ข้ามาใน
แปลงปลกู   ต้นไม ้20-30 ชนิดทีป่ลกูน้ันเปน็เพียงสว่นเลก็ ๆ
ของสังคมพืชในป่าเขตร้อนเท่าน้ัน  เพ่ือให้พ้ืนท่ีฟ้ืนฟูกลับมามี
ความหลากหลายใกลเ้คียงกบัปา่ด้ังเดมิ สัตวป่์าตอ้งนำเมลด็
พันธ์ุของต้นไม้ชนิดต่าง ๆ  เข้ามา ต้นไม้ท่ีปลูกต้องสามารถสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสำหรับกล้าไม้ธรรมชาติพร้อม ๆ
กับเป็นแหล่งทรัพยากรที่ดึงดูดให้สัตว์ที่กระจายเมล็ดเข้ามา
เช่น ให้ดอกท่ีมีน้ำหวานมาก  ติดผล    หรือเป็นท่ีทำรัง  สัตว์เหล่า
น้ีจะนำเมลด็จากปา่รอบ ๆ  เข้ามาในแปลงปลกู และกลา้ไมใ้น
รุ่นท่ีสองท่ีสัตว์นำเข้ามาน่ีเองท่ีจะทำให้การฟ้ืนฟูป่าสมบูรณ์และ
ไดป่้าท่ีใกล้เคียงกบัสภาพปา่ด้ังเดมิ
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ตองแตบ (Macaranga
denticulata) มีเรอืน
ยอดทึบ กว้าง ทำให้
วัชพืชถูกบังแสงจน
ตายไป  หนึง่ในลกัษณะ
ท่ีพึงประสงคข์องพรรณไม้
โครงสร้าง

ลักษณะพรรณไมโ้ครงสรา้ง

  ต้นไม้ที่จะนำมาใช้เป็นพรรณไม้โครงสร้างนั้นต้องมีคุณ
ลักษณะดังนี้

          อัตราการรอดสูงเมื่อปลูกในพื้นที่ป่าเสื่อม โทรม
          โตเรว็
          มีทรงพุม่ทีห่นา  กวา้ง  สามารถบดบงัแสงแดด
          ทำใหวั้ชพืชเติบโตไมไ่ด้
          ออกดอก ติดผล หรือให้ทรัพยากรที่ดึงดูดสัตว์ป่า
          ได้ตั้งแต่อายุน้อย ๆ
   พรรณไมโ้ครงสรา้งยงัตอ้งสามารถปลกูและดแูลไดง้า่ย

ในเรือนเพาะชำ  ต้นไม้ที่ไม่สามารถเพาะได้ย่อมไม่อาจนำมา
ใช้ในการปลกูป่าได้   พรรณไมโ้ครงสรา้งจงึตอ้งมีคุณลักษณะ
ทีเ่หมาะสมตอ่การเพาะเลีย้งในเรอืนเพาะชำดว้ย         ไดแ้ก ่ มี
ปริมาณเมล็ดเพียงพอ  งอกได้เร็วและพร้อมเพรียงกัน  ต้นกล้า
ควรเจริญเติบโตจนสามารถนำไปปลูกได้ในเวลาไม่เกิน  1  ปี

  ในพ้ืนท่ีท่ีไฟป่ามักเกิดข้ึนในช่วงฤดูแล้ง เช่น ในป่าผลัดใบ
การถกูทำลายจากไฟปา่อาจทำใหก้ารปลกูปา่ทัง้หมดลม้เหลว
ได้    ไม้ที่ถูกคัดเลือกมาเป็นพรรณไม้โครงสร้างสำหรับพื้นที่
ลักษณะนี้จึงต้องมีคุณลักษณะอีกประการหนึ่ง     คือ  ทนไฟ
และสามารถแตกยอดขึน้มาใหม่ได้ถึงแม้ว่าส่วนท่ีอยู่เหนือดิน
จะถูกเผาไหม้ไปและเหลือเพียงส่วนที่อยู่ใต้ดินเท่านั้น

คุณลักษณะที่สำคัญต่อการอนุรักษ์
ความหลากหลายทางชีวภาพ

พรรณไม้หายากหรือใกล้สูญพันธ์ุเป็นอีกกลุ่มท่ีต้องให้ความ
สำคัญ           ถึงแม้ว่าต้นไม้ในกลุ่มนี้อาจขาดคุณลักษณะของ
พรรณไมโ้ครงสรา้ง  แต่การนำต้นไม้พวกน้ีมาปลูกในพ้ืนท่ีฟ้ืน
ฟูจะเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดการสูญพันธุ์     ข้อมูลเกี่ยวกับ
ชนิดไม้ท่ีใกล้สูญพันธ์ุสามารถดูได้จากฐานข้อมูลของ   World
Conservation Monitoring Centre:- www.unep-
wcmc.org/cgi-bin/SaCGI.cgi/trees.exe?FNC=
datavase Aindex html.
         ในพ้ืนท่ีท่ีสัตว์ใหญ่ เช่น ช้าง วัวป่า แรด ซ่ึงทำหน้าท่ีกระจาย
เมล็ดได้สูญพันธุ์ไปจากพื้นที่    การปลูกต้นไม้ที่มีเมล็ดขนาด
ใหญ่จะเป็นประโยชน์มาก

พรรณไมโ้ครงสรา้งควรเปน็ไม้เบิกนำหรือ
ไม้เสถียร

ในการฟื้นฟูป่าโดยใช้พรรณไม้โครงสร้างนั้น พรรณไม้ที่
ปลูกจะมีทั้งไม้เบิกนำและไม้เสถียร  Goosem  และ  Tucker
(1995)   แนะนำว่าอย่างน้อยร้อยละ 30 ของต้นไม้ที่ปลูกควร
เป็นไม้เบิกนำ    การปลูกไม้เบิกนำและไม้เสถียรไปพร้อมกันใน
ครั้งเดียวนี้เพื่อร่นระยะเวลาในการเกิดกระบวนการเปลี่ยน
แปลงแทนที่ของระบบนิเวศป่า   ไม้เสถียรหลายชนิดสามารถ
เจริญเติบโตในสภาพแวดล้อมท่ีร้อนและแล้งของป่าเส่ือมโทรม
ได้แต่ส่วนมากไม่สามารถข้ึนได้เองเน่ืองจากขาดตัวกลางท่ีจะนำ
เมล็ดเข้ามาในพ้ืนท่ี    การสูญพันธ์ุของสัตว์ใหญ่จากพ้ืนท่ีทำให้
ต้นไม้เหล่านั้นไม่สามารถกลับเข้ามาในพื้นที่ที่ถูกทำลายได้
การปลูกไม้เสถียรบางชนิดร่วมกับไม้ชนิดอื่นจึงสามารถช่วย
เร่งกระบวนการฟื้นตัวของป่าที่สมบูรณ์ได้

ไม้เบิกนำเป็นไม้ต้นท่ีโตเร็วและสามารถสรา้งเรือนยอดได้
เร็วทำให้วัชพืชเจริญได้น้อยลง  ในขณะท่ีไม้เสถียรซ่ึงโตช้ากว่า
จะสร้างเรือนยอดชั้นที่ 2 อยู่ภายใต้ร่มเงาของไม้เบิกนำทำให้
โครงสร้างและความหลากหลายของปา่มีความสมบูรณ์มากข้ึน
ทั้งยังเพิ่มแหล่งอาหารให้แก่สัตว์ป่าอีกด้วย   ปกติแล้วไม้เบิก
นำมีอายุค่อนข้างสั้นและเริ่มตายเมื่อมีอายุประมาณ 15-20 ปี
เม่ือถึงเวลาน้ันไม้ช้ันล่างซ่ึงเป็นไม้เสถียรจะเจรญิเติบโตพร้อม
ทำหนา้ท่ีแทนไมเ้บิกนำเช่นเดียวกับไมช้นิดอ่ืน ๆ  ท่ีถูกนำกลับ
เข้ามา ตามธรรมชาติ



ปลูกให้เป็นป่า 67

พ ร ร ณ ไ ม้ โ ค ร ง ส ร ้า ง
 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

สัตวป่์าท่ีพรรณไมโ้ครงสรา้งตอ้งการ
ดึงดูดเข้ามาในพื้นที่

ต้นไม้ทุกชนิดสามารถดึงดูดนกให้เข้ามาเกาะพักอยู่ในพ้ืน
ท่ีไดใ้นชว่งระยะเวลาสัน้ ๆ  แตต้่นไมท่ี้ใหอ้าหารหรอืทีท่ำรงัจะ
สามารถดึงดูดใหสั้ตวท่ี์เป็นผู้กระจายเมลด็อยู่ในพ้ืนท่ีได้นาน
กว่า    ในช่วงเวลาดังกล่าวสัตว์เหล่านั้นจะเพิ่มเมล็ดให้กับพื้น
ที่ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการฟื้นฟูป่าตามธรรมชาติ
ดังน้ัน   ต้นไม้ท่ีปลูกลงไปต้องทำหน้าท่ีดึงดูดให้สัตว์ท่ีกระจาย
เมล็ดเข้ามาในพื้นที่ดังได้อธิบายไว้ในบทที่   3     การกระจาย
เมล็ดระหว่างป่าท่ีอยู่ใกล้เคียงกับป่าปลูกเกิดจากสัตว์ท่ีกินผลไม้
เพียงไมก่ี่ชนิดท่ีอาศัยอยู่ท้ังในปา่ธรรมชาตแิละปา่เส่ือมโทรม
ซ่ึงได้แก่ นกขนาดกลางและขนาดเล็ก     โดยเฉพาะนกแซงแซว
นกปรอด   ค้างคาว  และสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมขนาดกลางบาง
ชนิด เช่น  หมูป่า  เก้ง

จากการสังเกตต้นไม้ในพ้ืนท่ีปลูกป่าท่ีดูจะดึงดูดสัตว์เหล่า
นี้มากที่สุด  ได้แก่  ต้นไม้ที่ให้ผลขนาดเล็กถึงขนาดกลาง เช่น
ช ้าแป ้น (Callicarpa arborea),  ปลายสาน  (Eurya
acuminata),  มะห้า  (Eugenia  albiflora),  หว้าขี้กวาง  (E.
fruticosa),   เลียงผึ้ง  (Ficus  abellii), เดื่อปล้องหิน  (F.
semicordata), เด่ือ  (F. subulata), ไคร ้ (Glochidion kerrii),
แหลบุก (Phoebe lanceolata), มะขามป้อม (Phyllanthus
emblica), นางพญาเสือโคร่ง  (Prunus cerasoides)  และ
มะกอกพราน (Turpinia pomifera) หรอืให้ดอกที่มีน้ำหวาน
เช่น  ทองหลางปา่ (Erythrina subumbrans)
         ต้นไม้ที่นกเข้ามาอาศัยทำรังในช่วง  5  ปีแรก         ได้แก่
Alseodaphne andersonii,  สลีนก (Balakata baccatum),
เติม (Bischofia javanica), อบเชย (Cinnamomum iners),
ลำพูป่า (Duabanga grandiflora), ทองหลางป่า (Erythrina
subumbrans), มะหา้ (Eugenia albiflora),  เดื่อไทร (Ficus
glaberima), เดื ่อปล้องหิน (F. semicordata), เดื ่อ (F.
subincisa),  เหมือดคนตัวผู้  (Helicia nilagirica), หมอนหิน
(Hovenia dulcis), แหลบุก  (Phoebe lanceolata),
นางพญาเสือโคร่ง (Prunus cerasoides), ก่อตาหมูหลวง
(Quercus  semiserrata) และ กอกกัน (Rhus   rhetsoides)

ปริมาณแมลงท่ีเพ่ิมข้ึนในพ้ืนท่ีเป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีอาจช่วย
ดึงดูดนกและสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมท่ีทำหน้าท่ีกระจายเมล็ดและ
กินทั้งแมลงและพืชเป็นอาหารเข้ามาในพื้นที่     อย่างไรก็ตาม

ข้อมูลเก่ียวกับผลของวิธีพรรณไม้โครงสร้างต่อจำนวนแมลงใน
พ้ืนท่ียังมีน้อยมาก  การศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมเก่ียวกับนิเวศวิทยา
และโภชนาการของสัตว์ที่กระจายเมล็ดนี้จะเป็นข้อมูลสำคัญ
สำหรับการคัดเลือกพรรณไม้โครงสร้างในอนาคต

การปลูกพรรณไม้โครงสรา้ง

การฟ้ืนฟูป่าด้วยพรรณไม้โครงสร้างแต่ละท่ีจะปลูกพรรณ
ไม้ 20-30 ชนิด    ปนกันแบบสุ่มไม่ต้องเป็นแถวด้วยระยะห่าง
ระหวา่งต้นเฉล่ีย  1.8   เมตร  (ประมาณ  500  ต้นต่อ 1 ไร่ )    ใน
พ้ืนท่ีท่ีมีกล้าไม้ธรรมชาติอยู่บ้างแล้วจำนวนต้นไม้ท่ีปลูกจะลด
ลงตามส่วน     การดูแลกล้าไม้ธรรมชาติในพื้นที่ระหว่างการ
เตรียมพื้นที่และการปลูกเป็นสิ่งจำเป็นในการฟื้นฟูป่าด้วยวิธี
พรรณไม้โครงสร้าง

การจดัการพืน้ท่ีหลังการปลกู

ในระยะแรกของการปลูกต้องมีการกำจัดวัชพืชเพื่อลด
การแขง่ขนัระหวา่งวชัพืชกับตน้ไมท้ีป่ลกู  ตน้ไมจ้ะไดร้บัปุย๋
เพ่ือเร่งการเจริญเติบโตและร่นระยะเวลาสำหรบัการสร้างเรือน
ยอดทีป่ดิทบึและบดบงัวชัพืชไมใ่หไ้ดร้บัแสง    กล้าไมธ้รรม
ชาติในพ้ืนท่ีมีความสำคัญและตอ้งไดรั้บการดแูลเช่นเดียวกับ
ไมท่ี้ปลกู   นอกจากนัน้ ควรควบคมุไมใ่หมี้การลา่สัตวใ์นพืน้
ทีเ่พ่ืออนุรกัษป์ระชากรของสตัวท์ีช่่วยกระจายเมลด็  ในพืน้ที่
ท่ีมีฤดูแล้งยาวนานต้องจัดให้มีการควบคุมไฟป่าด้วย  การป้อง
กันไฟปา่เปน็อีกส่ิงทีจ่ำเปน็อย่างมาก    การวางแผนปลกูและ
การจดัการพืน้ทีจ่ะอธบิายอกีครัง้ในบทที ่ 7

ข้อจำกัดของวธีิพรรณไมโ้ครงสรา้ง

วิธีพรรณไม้โครงสร้างเป็นวิธีท่ีต้องอาศัยปัจจัยเอ้ืออำนวย
หลายอยา่ง ไดแ้ก ่    แหลง่เมลด็พันธุจ์ากพืน้ทีป่า่ธรรมชาติ
ใกล้ ๆ  และสัตว์ท่ีช่วยกระจายเมล็ด   หากพ้ืนท่ีท่ีต้องการฟ้ืนฟู
ขาดปัจจัยสำคัญเหล่าน้ีการฟ้ืนตัวตามธรรมชาตใินแปลงปลกู
พรรณไมโ้ครงสรา้งยอ่มไมอ่าจเกดิข้ึนได ้และตอ้งปลกูตน้ไม้
บางชนิดเพ่ิมเติม
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ตอนที ่2  การคดัเลอืกพรรณไมโ้ครงสรา้ง

ต้นไม้ท่ีเป็นพรรณไมโ้ครงสรา้ง

ในขณะนียั้งไม่มีรายช่ือของพรรณไมโ้ครงสรา้งท่ีสามารถ
ใช้ได้ในทุกพื้นที่ มีแต่รายชื่อเฉพาะบางพื้นที่เท่านั้น  ได้แก่
พรรณไมโ้ครงสรา้งท่ีใช้สำหรับป่าเขตร้อนของรัฐควีนส์แลนด์
ในออสเตรเลียและรายชื่อพรรณไม้โครงสร้างสำหรับป่าใน
ภาคเหนือของประเทศไทย (บทท่ี 9)     ส่วนในพ้ืนท่ีอ่ืนจะต้อง
คัดเลือกพรรณไมโ้ครงสรา้งจากพรรณไมใ้นพ้ืนท่ีโดยใชห้ลัก
เกณฑ์ตามลักษณะของพรรณไมโ้ครงสรา้ง  ซ่ึงการคัดเลือกน้ี
อาจใช้ข้อมูลทางวิชาการและความรู้ท้องถิ่นที่มีอยู่เดิมในการ
เลือกได ้    แตต่อ้งมกีารศกึษาศกัยภาพของตน้ไมเ้หลา่น้ีใน
แปลงปลูกเพื่อยืนยันอีกครั้ง

วิธีเลือกต้นไม้เพื่อทดสอบเป็น
พรรณไม้โครงสรา้ง

ต้นไม้ท่ีนำมาคัดเลือกเป็นพรรณไม้โครงสร้างน้ันต้องเป็น
พันธ์ุไม้ป่าในพ้ืนท่ีและต้องเป็นต้นไม้ชนิดท่ีเหมาะกับชนิดของ
ป่าเดิมและระดบัความสูงของพ้ืนท่ี    ข้อมูลเหล่าน้ีสามารถหา
ไดจ้ากหนงัสอืพฤกษศาสตร ์     สำหรบัปา่ในภาคเหนอืของ
ประเทศไทยอาจใชห้นังสือของ  Maxwell และ Elliott (2001)
หรอื Gardner และคณะ (2000) ถึงแมว้า่ลักษณะของผล
และดอกท่ีน่าจะดึงดูดสัตว์ป่าเข้ามามีบันทึกไว้แล้ว   แต่ข้อมูล

เหล่าน้ีจะต้องได้รับการยืนยันด้วยการสังเกตและเก็บข้อมูลจาก
ต้นไม้ในปา่  โดยเกบ็ข้อมูลเก่ียวกบัการตดิดอกออกผลและ
สัตว์ที่กระจายเมล็ดจากต้นไม้ที่ทำเครื่องหมายไว้ทุกเดือน
การศึกษาชีพลักษณ์ของต้นไม้จะให้ข้อมูลสำคัญเก่ียวกับระยะ
เวลาท่ีเหมาะสมในการเก็บเมล็ดและความสามารถในการดึงดูด
สัตวข์องตน้ไม ้ นอกจากนัน้การเกบ็ขอ้มูลในพืน้ทีป่า่ยังเปน็
โอกาสทีจ่ะไดสั้งเกตขอ้มูลเก่ียวกับลักษณะของเรอืนยอด ซ่ึง
เป็นข้อมูลท่ีช่วยในการตัดสินว่าต้นไม้ชนิดน้ันมีความสามารถ
ในการลดปริมาณแสงในพื้นที่ได้มากแค่ไหน

ข้อมูลทางวิชาการเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของต้นไม้ใน
ปา่เขตรอ้นส่วนใหญห่าไดค่้อนขา้งยาก  แตส่ำหรบัตน้ไมใ้น
เขตเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ข้อมูลบางส่วนมีการตีพิมพ์เผย
แพร่อยู่ในคู่มือไม้เศรษฐกิจของเอเซียตะวันออกเฉียงใต้
(Soerianefara et al. 1994; Lemmens et al., 1995 and
Sosef et al. 1998, www.prosea.nl/prosea5.html#5(1)
จัดพิมพ์โดย PROSEA)    อย่างไรกต็าม  การตดิตามการ
เจริญเติบโตของกล้าไม้ในเรือนเพาะชำจะให้ข้อมูลที่ดีกว่า
โดยมากแล้วต้นไม้ชนิดที่โตได้ดีในเรือนเพาะชำมักจะเจริญ
เติบโตไดดี้ในพ้ืนท่ีปลูกด้วยเช่นเดียวกัน

การเก็บข้อมูลทางพฤษศาสตร์พ้ืนบ้านจากคนในพ้ืนท่ี เป็น
อีกทางหน่ึงท่ีช่วยในการตัดสินใจว่าต้นไม้ชนิดใดน่าจะทำหน้าท่ี
พรรณไมโ้ครงสรา้งทีดี่     การเกบ็ขอ้มูลลักษณะนีค้วรทำกบั
ชุมชนท่ีดำรงชีวิตอยู่กับป่าหรือป่าท่ีถูกทำลายโดยเฉพาะชุมชน
ทีท่ำไรห่มนุเวยีน  เกษตรกรทีท่ำการเกษตรลกัษณะนีมั้กมี
ความรู้เกี่ยวกับชนิดของต้นไม้ที่พบและเจริญได้ดีในทุ่งร้าง

ข้อมูลจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน
สามารถช่วยในการคัดเลือก
พรรณไมท่ี้จะนำมาทดสอบ
เป็นพรรณไมโ้ครงสรา้งได้

การศึกษาลักษณะนี้ต้องระมัดระวังอย่าง
มาก เพราะบางครั้งชาวบ้านจะให้ข้อมูล
ที่คิดว่านักวิจัยน่าจะพอใจมากกว่าข้อมูล
จากประสบการณ์เดิม ความเชื ่อและ
ว ัฒนธรรมเป ็นอ ีกป ัจจ ัยหนึ ่งท ี ่อาจ
ทำให ้การประเม ินค ่ าของต ้นไม ้ ใน
ฐานะพรรณไม้โครงสร้างเบี ่ยงเบนไป
 ดังนั้น  การเก็บข้อมูลจากชาวบ้านจะ
สามารถเช ื ่อถ ือได ้มากข ึ ้นหากเป ็น
ข้อมูลที ่ได ้จากหลาย ๆ ชุมชนซึ ่งมี
ลักษณะวัฒนธรรมแตกต่างกัน
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ตารางที่ 5.1  แหล่งข้อมูลพื้นฐานในการเลือกต้นไม้ที่น่าจะนำมาทดสอบเป็นพรรณไม้โครงสร้างในพื้นที่ปลูก

เอกสารวิชาการ

  ส่วนมากพบในลกัษณะ
  ของพนัธุไ์มใ้นหนงัสอื
  พฤกษศาสตร์

  ข้อมูลทีเ่ผยแพรท่าง
  วชิาการมค่ีอนข้าง
  น้อย บางสว่นมใีน
  คู่มือของ PROSEA

  หนงัสอืบางเลม่มีข้อ
  มูลเก่ียวกบัโครงสรา้ง
  ของทรงพุม่ตน้ไม้

  ข้อมูลเก่ียวกบัลกัษณะ
  ผล ดอกสามารถหาได้
  จากขอ้มูลทางอนกุรม
  วิธาน

ส่วนมากมบีนัทกึอยู่ใน
การบรรยายลักษณะใน
หนังสือทางพฤกษศาสตร์

งานวจัิยในเรอืน
เพาะชำ

อัตราการรอดและ
การเจริญของกล้าไม้
ในเรือนเพาะชำ

ทดลองหาอัตรา
การงอกและข้อมูล
เกี่ยวกับต้นกล้า

ลักษณะพรรณไม้
โครงสร้าง

 ไมพ้ื้นเมืองไมใ่ชพั่นธุ์
 ทีป่รบัปรงุพันธุแ์ลว้
 เหมาะกบัชนดิปา่
 และความสงูของพืน้ที่

 อัตราการรอดตายสูง
 และโตเรว็

 เรือนพุ่มหนาบงัแสง
 ไดดี้

 ดึงดดูสัตวป์า่

 ทนไฟ

 ขยายพันธุไ์ดง้า่ย

 ไม้เสถียรเมลด็ใหญ่

การเก็บข้อมูลใน
พ้ืนท่ีปลูก

 การสำรวจชนดิต้นไม้
 ในพืน้ทีป่่าใกลพ้ื้นที่
 ปลูก

 การประเมนิ อัตรา
 การรอดและเจริญ
 ของตน้ไมท้ีง่อกเอง
 ในไรร่า้ง

 สังเกตทรงพุม่
 ของตน้ไม้ในปา่และ
 วชัพืชทีอ่ยู่ใตต้น้

 เก็บขอ้มูลเก่ียวกบั
 ลักษณะของผลและ
 สัตวท่ี์มากินผลหรอื
 ดอกไม้

 สำรวจตน้ไมท้ีร่อด
 ชีวติในพืน้ทีมี่ไฟเขา้

 สังเกตผลและเมลด็
 ของตน้ไม้ใน
 ปา่เสถยีร

พฤกษศาสตร์
พื้นบ้าน

  บางครัง้  ไมส่ามารถ
  แยกแหลง่ไมพ้ื้นเมืองกบั
  ไมต้า่งถิน่ได้

ถามชาวบา้นเก่ียวกับชนิด
ของต้นไม้ที่เจริญได้ดีและ
สามารถ พบไดใ้นพืน้ที่

ชาวบ้านมักจะรู้ว่าต้นไม้
ชนิดใดท่ีนกชอบ

ชาวบ้านมักจะรู้ว่าต้นไม้ชนิด
ไหนแตกยอดขึ้นมาใหม่
หลังจากถูกไฟไหม้
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ตอนที ่3 การทดสอบพรรณไมโ้ครงสรา้ง

การทดสอบตน้ไมท้ีจ่ะเปน็พรรณไม้
โครงสร้าง

เมื่อเลือกต้นไม้ที่น่าจะเป็นพรรณไม้โครงสร้างได้แล้ว
ต้องมีการปลูกต้นไม้ที่เลือกในพื้นที่จริงเพื่อทดสอบว่าต้นไม้
เหล่าน้ีมีคุณลักษณะท่ีเหมาะสมในการเปน็พรรณไม้โครงสร้าง
ตามทีค่าดหมายหรอืไม ่   การทดสอบในลกัษณะนีกิ้นเวลา
อย่างนอ้ยหนึง่ป ี   เริม่จากการเตรยีมกล้าไมใ้นเรอืนเพาะชำ
(บทที ่ 6) จากนัน้ปลกูลงในแปลงทดลองขนาด 1 ไร ่ (40 x
40 เมตร)  ในอตัราสว่นกลา้ไม ้500 ตน้ตอ่ไร ่อย่างนอ้ย 3
แปลงเพ่ือให้ได้ผลท่ีน่าเช่ือถือ ปลูกกล้าไม้ท่ีเตรียมไว้ประมาณ
20-30 ชนิด ชนิดละอยา่งนอ้ย 50 ตน้  โดยปลกูปนกนัในทกุ
ไร ่(บทที ่7 ตอนที ่5) ตดิตามดแูลและบนัทกึผลในทกุแปลง
ทดลอง

เล่ียน
(Melia toosendan Sieb & Zucc.)

  นางพญาเสอืโครง่
(Prunus cerasoides D. Don)

   มะกอกหา้รู
(Spondias axillaris Roxb.)

1 ดูรายละเอียดเกี่ยวกับเทคนิคการวัดและคำจำกัดความในบทที่ 7 ตอนที่ 5
2วัดเฉพาะเมือ่เกิดไฟไหมข้ึ้นในแปลงโดยไมไ่ด้ต้ังใจเทา่น้ัน อย่าจุดไฟเผาแปลงปลกู

กล้าไม้ของพรรณไมโ้ครงสรา้ง
บางชนิดซ่ึงหน่วยวิจัยการ
ฟ้ืนฟูป่าคัดเลือกโดยใชเ้กณฑ์
เบ้ืองต้นท่ีกำหนดไว้

ระยะเวลาในการประเมนิผล

เม่ือส้ินสุดฤดูฝนทีส่องหลงัจากการปลกูปา่ (ประมาณ 1
ปีคร่ึง) วัดการเจรญิเติบโตและอตัราการรอดของตน้ไม้ท่ีปลูก
ในพ้ืนท่ี ตามวิธีท่ีอธิบายไว้ในบทที ่7 ตอนท่ี 5 ส่วนมากต้นไม้
ท่ีตายหลงัจากการปลกูมักตายในชว่งฤดแูล้งเนือ่งจากขาดนำ้
ดังนัน้ ในฤดฝูนที ่2 จะสามารถทราบไดแ้ลว้วา่ตน้ไมต้น้ไหน
ตายและต้นไหนสามารถเจริญต่อไปได้ ข้อมูลเกี่ยวกับอัตรา
การรอด   ความสูง  และข้อมูลอ่ืนของต้นไม้ท่ีวัดน้ีจะเป็นดัชนี
ท่ีบ่งบอกถึงความสามารถในการเจริญของต้นไม้ในพ้ืนท่ีได้เป็น
อย่างดี  แต่ข้อมูลเก่ียวกับความสามารถในการดงึดูดสัตว์ของ
พรรณไมเ้หลา่น้ีจะตอ้งใชเ้วลาในการเกบ็ขอ้มูลนานกวา่ โดย
ต้องมกีารเกบ็ข้อมูลตอ่ไปอกีอย่างนอ้ย   5 ปี

ตารางที่  5.2     เกณฑ์มาตรฐานการเจริญของพรรณไม้โครงสร้างในป่าดิบในภาคเหนือของไทยเมื่อสิ้นสุดฤดูฝน
    ทีส่องหลงัจากปลกู (Elliott et al., 2003)

ปัจจัยท่ีวัด1

อัตราการรอด (ร้อยละ)
ความสงู (เมตร)
ความกวา้งของทรงพุม่ (เมตร)
คะแนนการควบคมุวชัพืช
อัตราการรอดหลังถูกไฟ2

ดีเยี่ยม
>70
>2.0
>1.8
>1
>70

ดี
50-69

1.5-1.99
1.5-1.79
0.5-1.00
50-69

อยู่ในเกณฑ์
45-49

1.25-1.49
1.0-1.5
0.1-0.49
45-49

ไม่ผ่านเกณฑ์
   <45
   <1.25
   <1.0
   <0.4
   <45
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เกณฑ์มาตรฐานในการเลอืกชนิดพรรณไม้
โครงสร้าง

ถ้าหากจะใช้เกณฑ์มาตรฐานในการเจริญเติบโตมาตัดสินว่า
ต้นไม้ชนิดใดเหมาะจะเปน็พรรณไมโ้ครงสรา้ง เกณฑ์ท่ีใช้น้ัน
จะต้องมีความยืดหยุ่น  เน่ืองจากการเจริญเติบโตของต้นไม้ข้ึน
อยู่กับปจัจยัแวดลอ้มหลายประการ เช่น   ในแตล่ะปสีภาพ
ภูมิอากาศท่ีแตกต่างกันอาจส่งผลใหต้้นไม้มีการเจริญต่างกัน
ได ้  ดังนัน้ไมท้ีส่ามารถเจรญิไดดี้กวา่มาตรฐานในปน้ีีอาจจะ
ไม่ผ่านมาตรฐานนั้นในปีหน้า
     สำหรบัการเพาะกลา้ไม ้   ตน้ไมท้ีถื่อวา่เพาะไดง้า่ยตอ้ง
1) มีอัตราการงอกสงูกวา่รอ้ยละ 40   2) อัตราการรอดสงู
กวา่รอ้ยละ 70 และ    3) สามารถเจรญิเตบิโตจนมขีนาดที่
เหมาะสมในการปลูกได้ภายใน 1 ปีหลังจากเก็บเมล็ด
       เกณฑ์มาตรฐานในการเจริญเติบโตของต้นไม้ในพ้ืนท่ีปลูก

เดือ่ (Ficus subulata Bl. var. subulata)
เป็นต้นไม้ท่ีดึงดูดนกท่ีทำหน้าท่ีกระจายเมล็ดเข้ามา
ในพ้ืนท่ีได้ดีเพราะจะใหผ้ลทีมี่เน้ือมากหลงัจากปลกู
เพียง 1 ปี

มะคำดคีวาย (Sapindus rarak DC.)
เป็นพรรณไม้โครงสร้างท่ีมีค่าทางเศรษฐกจิ
ผลสามารถนำมาผลิตสบู่และแชมพูได้

ซ่ึงพัฒนาโดยหน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าซ่ึงแสดงไวใ้นตารางที ่5.2
น้ันสามารถใชเ้ปน็เกณฑพ้ื์นฐานในการประเมนิความสามารถ
ในการเป็นพรรณไม้โครงสร้างของต้นไม้แต่ละชนิดหลังปลูก
ประมาณ 18 เดือน   สำหรบัการประเมนิความสามารถในการ
ดึงดูดสัตว์ป่านั้นควรดูจากการให้ผลและดอกหรือการทำรัง
ของนกบนตน้ภายในเวลา 4 ปี
     การคัดเลือกพรรณไมโ้ครงสรา้งจำเปน็ต้องอาศัยท้ังข้อมูล
ท่ีวัดได้และความคิดเห็นของผู้ประเมิน  โดยพรรณไมเ้พียงไม่
กี่ชนิดเท่านั้นที่จะสามารถเจริญเติบโตได้ตามเกณฑ์ทั้งหมด
แต่อย่างน้อยในพ้ืนท่ีท่ีปลูกต้นไม้ไว้ 20-30 ชนิดน้ันโดยรวมจะ
ตอ้งมลัีกษณะครบทกุอย่างทีต่อ้งการ  ตวัอยา่งเชน่ ตน้ไมโ้ต
เรว็เปน็ทีต่อ้งการ  แตต่น้ไมบ้างชนดิทีโ่ตชา้แตส่ามารถเจรญิ
อยู่ภายใต้ร่มเงาของต้นอ่ืนได้อาจสร้างช้ันของเรือนยอดอีกช้ัน
เปน็การเพิม่ทีอ่ยู่ใหแ้กสั่ตวป์า่ ในลกัษณะเดยีวกนัตน้ไมบ้าง
ชนิดท่ีมีทรงพุ่มแคบอาจยังใช้เป็นพรรณไม้โครงสร้างได้ถ้าหาก
ต้นไม้นั้นผ่านเกณฑ์อื่นที่ตั้งไว้ได้
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การพัฒนาพรรณไม้ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน

ถ้าหากต้นไม้ท่ีนำมาทดลองปลูกส่วนใหญ่ไม่สามารถเจริญ
เติบโตได้ถึงเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้สำหรับการเป็นพรรณไม้
โครงสรา้งสามารถแกไ้ขได ้2 ทาง ทางแรกคอืคัดเลือกตน้ไม้
ในท้องถิ่นที่มีแนวโน้มว่าจะสามารถเป็นพรรณไม้โครงสร้าง
เพ่ือนำมาทดลองปลกูเพ่ิมเตมิ  โดยทบทวนกระบวนการทีใ่ช้
ในการคัดเลือกอีกครั้ง

อีกทางหนึง่ ได้แก่ การบำรงุหรอืเร่งการเจรญิของตน้ไม้ท่ี
คัดเลือกไว้แล้วเพื่อให้สามารถเจริญได้ดีพอที่จะผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน ถ้าตน้ไมเ้ตบิโตไดไ้มดี่ในเรอืนเพาะชำอาจปรบัปรงุ
วธิกีารผลติกลา้ไมใ้หมี้ความสมบรูณม์ากข้ึน  เช่น  ปรบัปรงุ
วสัดุปลกู เพ่ิมปุย๋แกก่ล้าไม ้เปน็ตน้   ในพืน้ทีป่ลกูอาจบำรงุ
ตน้ไมเ้พ่ือใหเ้รอืนยอดปดิไดเ้รว็ขึน้ เช่น กำจดัวชัพืชใหถ่ี้ข้ึน
หรือใช้วัสดุคลุมดิน

ระบบการใหค้ะแนนสามารถนำมาชว่ยในการคดัเลือกต้น
ไม้ท่ีน่าจะได้รับการพัฒนาต่อจากกลุ่มของต้นไม้ท่ียังไม่ประสบ
ความสำเรจ็ในการทดลองปลกูครัง้แรกได ้   เม่ือเรยีงลำดบั
ความสามารถในการเจริญของต้นไม้ในกลุ่มน้ีจากน้อยไปมากแล้ว
ตน้ไมท้ีมี่คะแนนในการเจรญิเตบิโตดกีวา่ต้นอ่ืนในกลุม่ ควร
นำมาทดลองต่อเพ่ือปรับปรุงให้เจริญเติบโตท้ังในเรือนเพาะชำ
และแปลงปลกูดีข้ึนอีก  จากตวัอยา่งทีแ่สดงในตารางที ่ 5.3
พรรณไมท้ีมี่คะแนนอยูใ่นลำดบั 50% แรกของทกุปจัจยั เช่น
ตน้ไมช้นิด A, B และ C ซึง่มคีะแนนระดบัที ่ 4-6 ทั้งหมด
หรอืตน้ไมท้ีมี่คะแนนรวมของระดบัมากทีสุ่ดน่าจะเปน็ชนิดที่
ควรจะมีการทำการทดลองต่อไป

ในการเรียงลำดับคะแนนนั้นอาจมีการให้คะแนนสำหรับ

ลักษณะของพรรณไม้โครงสร้างแต่ละอย่างแตกต่างกันโดย
การเพ่ิมตัวคูณให้แก่คะแนนสำหรับแต่ละลักษณะแตกต่างกัน
ไปตามความสำคญัของลักษณะนัน้ ๆ  เช่น อัตราการรอดชวิีต
มีความสำคัญมากกว่าความสูงของต้นกล้า  ดังน้ัน คะแนนของ
อัตราการรอดควรจะคณูดว้ย 1.5 หรอื 2 ก่อนทีจ่ะนำมารวม
กับคะแนนทัง้หมด     ปจัจยัทีจ่ะมผีลตอ่ตวัคณูแตล่ะปจัจยั
จะขึน้อยู่กับสภาพของพืน้ที ่ ระยะทางจากปา่ธรรมชาตแิหลง่
เมล็ดพันธ์ุ  หรอื คุณภาพในการผลติกลา้ไม้ของเรอืนเพาะชำ

คุณค่าของพรรณไมโ้ครงสรา้งในแง่
ไม้เศรษฐกจิ

พรรณไมโ้ครงสรา้งน้ันถูกคัดเลือกมาให้เหมาะสมกับการ
ปลูกเพ่ืออนุรักษ์ความหลากหลายทางชวีภาพในพืน้ท่ีอนุรักษ์
ซึง่มกีารใชป้ระโยชนจ์ากปา่น้อย  ดังนัน้ คุณคา่ในทางเศรษฐ
กิจจึงไม่ได้รับความสำคัญเท่ากับคุณค่าในการรักษาสภาพ
ระบบนิเวศ    อย่างไรก็ตาม  ในพ้ืนท่ีป่าอนุรักษ์ส่วนใหญยั่งมี
การเขา้ไปใชป้ระโยชนจ์ากปา่โดยชมุชนในทอ้งถิน่  พรรณไม้
โครงสร้างท่ีเลือกนำไปปลูกควรจะให้ประโยชน์ในแง่ของผลผลิต
ทีไ่มใ่ชเ้นือ้ไมแ้กชุ่มชนดว้ย

อันท่ีจริงต้นไม้ทุกชนิดล้วนมีคุณค่าทางเศรษฐกิจไม่ทางใด
ก็ทางหน่ึง จากการพูดคุยกับชาวบ้านในภาคเหนือของประเทศ
ไทย   พบวา่พรรณไมโ้ครงสรา้งใหป้ระโยชนท์ัง้ในแงข่องผล
ผลติจากปา่และการรกัษาสภาพแวดลอ้ม  เช่น การใชพื้ชดัง
กล่าวเปน็สมุนไพร อาหาร เล้ียงสตัว ์และการรกัษาสภาพปา่
ต้นน้ำดังรายละเอยีดทีแ่สดงไวใ้นบทที ่ 9

ตารางที ่ 5.3  เลือกพรรณไมจ้ากกลุม่ทียั่งไมป่ระสบความสำเรจ็ : ตวัอยา่งของการใหค้ะแนนเพือ่คัดเลือกชนิด
               ของตน้ไมท้ีจ่ะนำมาทดลองเพือ่ปรบัปรงุการเจรญิในแปลงปลกู

1เรยีงจากคะแนนนอ้ยไปมาก

ชนิดต้นไม้
A
B
C
D
E
F

ความกว้างของเรือนยอด
เฉลี่ย (%)

60
42
55
40
35
39

ลำดับ1

6
4
5
3
1
2

ลำดับ1

5
6
3
1
3
2

เฉลี่ย (ม.)
1.3
1.4
1.1
0.9
1.1
1.0

เฉลี่ย (ม.)
1.52
1.61
1.48
1.20
1.20
0.89

ลำดับ1

5
6
4

2.5
2.5
1

คะแนนรวม
ของระดับ

16
16
13
6.5
6.5
5

อัตราการรอด ความสูง



บทที ่6

เริม่จากตน้กล้า

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

การออกแบบและสร้างเรือนเพาะชำกล้าไม้
เก็บเมล็ดพันธุ์

เตรยีมผลและเมลด็
เพาะเมลด็
ย้ายกล้า

การดแูลกลา้ไมใ้นเรอืนเพาะชำ
การควบคมุคุณภาพ



บนซา้ย - เมล็ดของคนู (Cassia fistula) สามารถแกะออก
จากฝักได้ง่าย ๆ โดยการใช้มีดพร้ากดฝักให้แตกออกจากกัน

บนสุดขวา - วิธีการดังกล่าวสามารถใช้ได้กับผลที่มีลักษณะเนื้อหนา เช่น
มะฝ่อ (Trewia nudiflora) การลอกเนื้อผลออกนี้ป้องกันการเข้าทำลาย
จากเชื้อราด้วย

บน - สำหรับเมล็ด มะกล่ำ (Ormosia sumatrana) วิธีการเร่งการงอก
คือ การขลิบเปลือกหุ้มเมล็ดออกด้วยกรรไกรตัดเล็บเป็นหนึ่งในวิธีการ
ทำใหเ้มล็ดเป็นแผล

บน - การเพาะเมล็ดในถาดเพาะทำให้ติดตามอัตราการ
งอกง่ายข้ึน

ขวา -ทำเครื่องหมายบนถาดเพาะด้วยปากกาหมึกขาว  ใช้ใน
การนบัและตดิตามการงอกของเมลด็

งานในเรือนเพาะชำ - เร่ิมจากเมล็ด
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เริ่มจากต้นกล้า
          การวางแผนดำเนนิงานของโครงการฟืน้ฟูป่าน้ัน  ส่ิงสำคัญท่ีต้องคำนึงถึงในอันดับแรก ๆ  คือ  การหากล้าไม้ท่ีมีคุณภาพ
สำหรับปลูก  ถึงแม้ว่าเรือนเพาะชำกล้าไม้ของหน่วยงานราชการและเอกชนอาจมกีารผลิตกล้าไม้เศรษฐกิจบางชนิด แต่ส่วนใหญ่
ไม่ได้ผลิตกล้าไม้ของพรรณไม้โครงสร้าง  การสร้างเรือนเพาะชำของชุมชนเพื่อเพาะกล้าไม้ของตนเองจึงอาจมีความจำเป็น
ถึงแม้ว่าการจัดตั้งเรือนเพาะชำต้องใช้ความพยายามและการลงทุนสูงแต่มีข้อดีกว่าการนำกล้าไม้มาจากเรือนเพาะชำอื่น เช่น

ชุมชนเป็นผู้ควบคุมการผลิตกล้าไม้ท้ังหมด
          ซ่ึงรวมไปถงึการเลือกชนิดของพรรณไม ้การ

กำหนดคุณภาพและปริมาณของกล้าไม้ที่ผลิต
          รวมไปถงึค่าใช้จ่ายในการผลิตด้วย

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการผลิตกล้าไม้จะทำให้
ชุมชนใสใ่จดแูลรกัษากลา้ไมน้ั้นเปน็อย่างดี
เรือนเพาะชำยังเปน็ศูนย์กลางของกจิกรรมทัง้ทาง
การศึกษาและสงัคมของชุมชน ซ่ึงจะชว่ยกระตุน้
ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการฟืน้ฟูป่ามากข้ึน
เรือนเพาะชำกล้าไม้ของชุมชนน้ันต้ังอยู่ใกล้พ้ืนท่ี
ปลูกจึงช่วยลดค่าใช้จ่ายในการขนย้ายกล้าและความ
เสียหายทีอ่าจเกดิข้ึนระหวา่งการขนยา้ย

    เม่ือมีการรวมกลุ่มเพ่ือจัดต้ังเรือนเพาะชำน้ัน ส่ิงท่ีได้นอก
เหนือจากกล้าไม้ที่ผลิตก็คือความสัมพันธ์ระหว่างชาวบ้านใน
ทอ้งถิน่ซึง่ไดท้ำงานรว่มกนั
       ในบทน้ีเราจะแนะนำเก่ียวกับความรู้และวิธีการข้ันพ้ืนฐาน
ที่จำเป็นสำหรับการผลิตกล้าพรรณไม้โครงสร้างในเรือนเพาะ
ชำขนาดเล็ก   ถึงแม้ว่าวิธีการเหล่าน้ีได้รับการพัฒนาข้ึนจาก
งานวิจัยท่ีจัดทำข้ึนในภาคเหนือของประเทศไทย     แต่วิธีดัง
กล่าวอาจสามารถนำไปปรบัใช้ได้กับภูมิภาคแถบน้ีได้โดยเพ่ิม
การทดลองบางอย่างเพื่อปรับให้วิธีการมีความเหมาะสมกับ
พ้ืนท่ีมากข้ึน

เรือนเพาะชำกล้าไม้ของชุมชนไม่ได้
ผลิตกล้าไม้เพียงอย่างเดียว แต่ยังเป็นการ
สร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการอนุรักษ์
สภาพแวดลอ้มไปพรอ้ม ๆ กนัด้วย
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ตอนที ่1    การออกแบบและสรา้งเรอืนเพาะชำกลา้ไม้

เรอืนเพาะชำทีดี่ตอ้งมสีภาพทีเ่หมาะสมตอ่การเจรญิเตบิโตของกลา้ไมแ้ละสามารถปอ้งกนัอันตรายตา่ง ๆ  ทีอ่าจเกดิข้ึน
กับต้นกล้าได้  ในขณะเดียวกันจะต้องเอื้อต่อการทำงานอย่างสะดวกและปลอดภัยของผู้ที่ทำงานในเรือนเพาะชำด้วย

ที่ตั้งเรือนเพาะชำ

       เรือนเพาะชำควรต้ังอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่มีการเปล่ียน
แปลงมากจนเกนิไป  โดยพืน้ทีท่ีเ่หมาะสมควรมลัีกษณะ

เป็นพื้นที่ราบหรือมีความลาดเอียงน้อยระบาย
น้ำไดดี้ หากชนัมากตอ้งทำการปรบัระดบั
อยู่ในทีก่ำบงัมพ้ืีนทีร่่มบางสว่น เช่น ร่มเงาของ
ไม้เดิม
ใกล้แหล่งน้ำสะอาดที่มีน้ำตลอดปีแต่ไม่มี
ความเสีย่งจากนำ้ทว่ม
ใหญ่พอที่จะผลิตกล้าไม้ตามจำนวนที่ต้องการ
และสามารถขยายได้ในอนาคต
เข้าถึงได้ง่ายด้วยยานพาหนะเพื่อความ
สะดวกในการขนย้ายต้นกล้าและวัสดุที่จำเป็น
ใกล้แหล่งดินที่จะใช้เพาะกล้าไม้

ขนาดเรอืนเพาะชำ

    ขนาดของเรอืนเพาะชำกลา้ไมข้ึ้นกับขนาดของพืน้ทีป่ลกู
ในแตล่ะป ี    เพราะเปน็ส่ิงทีก่ำหนดวา่ในแตล่ะปตีอ้งผลติ
กล้าไมเ้ทา่ไหร ่ อีกส่ิงหนึง่ทีต่อ้งคำนงึถงึ คือ อัตราการรอด
และอัตราการเจริญของกล้าไม้   (การเจริญของกล้าไม้เป็น

ตัวกำหนดระยะเวลาที่กล้าไม้ต้องอยู่ในเรือนเพาะชำ)
         ตารางในหนา้ตรงขา้มแสดงความสมัพันธ์ระหวา่งขนาด
ของพื้นที่ปลูกแต่ละปีและพื้นที่ที่ต้องใช้ในเรือนเพาะชำ การ
คำนวณอยู่บนพ้ืนฐานของจำนวนเมล็ดท่ีงอกและย้ายลงภาชนะ
ปลูก ตัวอย่างเชน่ถ้าในแตล่ะปมีีพ้ืนทีจ่ะปลกู 4 ไรจ่ะตอ้งใช้
กล้าไม้ประมาณ 2,000 ต้น ซึ่งต้องการพื้นที่ในเรือนเพาะชำ
ประมาณ 50 ตารางเมตร

อะไรคอืส่ิงจำเปน็สำหรบัเรอืนเพาะชำ

    เรอืนเพาะชำไมจ่ำเปน็ตอ้งสรา้งจากวสัดุทีมี่ราคาแพงเรา
สามารถนำวสัดุทีมี่อยู่แลว้ในทอ้งถิน่  เช่น   ไมเ้ก่า   ไมไ้ผ่
ทางมะพร้าวหรือใบตองตึงมาปรับใช้เพ่ือสร้างเรือนเพาะชำแบบ
งา่ย ๆ ทีร่าคาไมสู่งนกั ส่ิงทีจ่ำเปน็สำหรบัเรอืนเพาะชำไดแ้ก่
        พ้ืนทีร่ม่พรอ้มโตะ๊ยาวสำหรบัการเพาะเมลด็ล้อมด้วย
        ตาขา่ยโลหะเพือ่ปอ้งกนัสัตวเ์ข้ามาทำลายเมลด็
        พ้ืนทีร่่มสำหรบักลา้ไมใ้นถงุปลกูก่อนถึงฤดปูลูก
        (ร่มเงาในสว่นนีค้วรเอาออกไดใ้นชว่งทีต้่องการทำ
        กล้าใหแ้กรง่ก่อนปลกูในแปลง เช่น ใชส้แลนทำเปน็
         หลงัคา)
       พ้ืนทีท่ำงานในสว่นของการคดัเลือกและเตรยีมเมล็ด
        แหลง่น้ำใช้ตลอดปี
       ห้องเก็บของทีส่ามารถลอ็คไดส้ำหรบัเกบ็วสัดุ
        และอปุกรณ์
       รัว้กนัสัตวไ์มใ่หเ้ข้ามาในเรอืนเพาะชำ
       พ้ืนทีท่ำงาน หอ้งนำ้สำหรบัเจา้หนา้ทีแ่ละผูม้าเย่ียม

การออกแบบเรือนเพาะชำ

        การออกแบบเรือนเพาะชำอย่างรอบคอบจะทำให้การผลิต
กล้าไม้เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยต้องคำนึงถึง
การใชแ้ละเคลือ่นย้ายวสัดุอุปกรณต์า่ง ๆ   ในเรอืนเพาะชำ
เปน็หลกั ตวัอยา่งเชน่ พ้ืนทีว่างกลา้ไมค้วรอยูใ่กลกั้บทางเขา้
ออกเพื่อขนกล้าไม้ไปพื้นที่ปลูกได้สะดวก ส่วนที่เก็บดินและ
วัสดุเพาะควรอยู่ใกล้ที่ย้ายกล้า เป็นต้น

ห้องเก็บของที่ล็อคได้ สำหรับ
เก็บเครื่องมือและวัสดุปลูก
เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับเรือนเพาะชำกล้าไม้
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สิ่งจำเป็นพื้นฐานสำหรับเรือนเพาะชำ : 1) ที่เพาะเมล็ดที่มีการป้องกันไม่ให้สัตว์ทำลาย
เมล็ด    2) พื้นที่ดูแลกล้าไม้ (ตาข่ายบังแสงไม่ได้แสดงในภาพ)   3) พื้นที่ย้ายกล้า
 4) พ้ืนทีเ่กบ็วสัดปุลกูและหอ้งเกบ็เครือ่งมอื       5)  แหลง่นำ้ใชท้ีมี่น้ำตลอดปี
6) ตัง้อยูใ่นพืน้ทีท่ีเ่ข้าถึงไดง้า่ย   7) รัว้กนัสัตว ์   8) ทีท่ำงาน   9)  หอ้งนำ้

ตารางที่ 6.1  ขนาดของเรือนเพาะชำกล้าไม้ขึ้นอยู่กับขนาดของพื้นที่ปลูกในแต่ละปี

   16.25 ไร ่= 1 ha
       2ถ้าหากพื้นที่ในการดูแลกล้าไม้ไม่สามารถที่จะเปิดที่บังแดดในช่วงทำกล้าให้แกร่งได้ ต้องเพิ่มพื้นที่ในส่วนนี้อีกเท่าหนึ่ง

แผนผงัเรือนเพาะชำ

พ้ืนทีป่ลกูปา่
(ไร่/ปี)1

1
2
4
20
40

จำนวนกล้าไม้
ที่ต้องการ

500
1,000
2,000
10,000
20,000

พ้ืนท่ีเพาะเมล็ด
(ตารางเมตร)

2
4
8
40
80

พื้นที่ดูแลกล้า2
(ตารางเมตร)

7
14
28
140
280

ท่ีเก็บของ ท่ีทำงาน
ห้องน้ำและอืน่ ๆ

(ตารางเมตร)
15
15
15
15
15

พื้นที่เรือนเพาะชำ
ทัง้หมด (ตารางเมตร)

24
33
51
195
375
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2.

1.

3.

5.

6.

4.

7.

8.

9.

อุปกรณ์พ้ืนฐานสำหรบัเรือนเพาะชำ

พล่ัว (1) และถัง (2) สำหรับเก็บ ขนย้ายและ
ผสมวสัดุปลกู
พล่ัวมือ (3) หรือพล่ัวไม้ไผ่ (4) สำหรับบรรจุ
วัสดุปลูกลงในภาชนะปลกู
บัวรดน้ำ (5) มีฝักบัวรูเล็ก ๆ
ช้อนหรือพายขนาดเล็กสำหรับย้ายต้นกล้า
ตะแกรงรอ่น (6) สำหรับเตรียมวัสดุปลูก

เครือ่งมอืทีจ่ำเปน็

     เครื่องมือที่ใช้ในการปลูกต้นไม้มักเป็นอุปกรณ์พื้นฐานที่ราคาไม่แพง โดยอุปกรณ์ส่วนใหญ่ที่แสดงไว้ด้านบนมักมีอยู่
แล้วในชุมชนท่ีทำการเกษตรเปน็อาชีพหลัก  ซ่ึงเคร่ืองมือเหล่าน้ีสามารถนำมาใช้งานในเรอืนเพาะชำได้ด้วย

   รถเข็น (7) สำหรับขนย้ายต้นกล้าและวัสดุ
   ต่าง ๆ ในเรือนเพาะชำ
   จอบ (8) สำหรับกำจัดวัชพืชและดูแลพ้ืนท่ี
   กรรไกรตดัก่ิง (9) สำหรับตัดแต่งต้นกล้า
  บันไดและเคร่ืองมือช่างพ้ืนฐานเพ่ือใช้ในการ
   ติดต้ังตาข่ายบังแสง เป็นต้น
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ตอนที ่  2 - เกบ็เมลด็พนัธุ์

เริ่มจากผลและเมล็ด
       ในการผลติกลา้ไมน้ั้นส่วนใหญใ่ชว้ธิเีพาะเมลด็แตบ่าง
ครัง้อาจใชท้ัง้ผลปลกูโดยตรง  เช่น  การเพาะพชืในวงศก่์อ
(Fagaceae) หรือพืชที่มีผลและเมล็ดหลายเมล็ดอยู่รวมกัน
ในเปลอืกช้ันในทีมี่ลักษณะแขง็  (endocarp)   ซึง่เรยีกผล
ลักษณะนีว้า่ไพรนี (pyrene)  ตวัอยา่งเชน่     ในการเพาะ
ไพรนีของตน้มะกกั (Spondias axillaris) 1 ผล  จะไดต้น้
กล้ามากถึง 5 ตน้    การเพาะเมลด็แบบไพรนีน้ีอาจเพาะให้
งอกไดย้าก    เน่ืองจากผนงัของไพรนีทำใหน้้ำเข้าไปสมัผสั
กับเมลด็ด้านในไดน้้อย     ดังนัน้ ความเขา้ใจเกีย่วกบัโครง
สร้างของผลและเมล็ดจึงมีความสำคัญในการตัดสินใจเลือก
วิธีเพาะที่เหมาะสมสำหรับเมล็ดแต่ละชนิด
          เมล็ดเป็นส่วนของพืชท่ีพัฒนามาจากผนังของเซลล์ไข่ใน
รงัไขข่องดอกหลงัจากไดร้บัการผสมเกสรแลว้    เน่ืองจาก
เมล็ดเป็นผลผลิตท่ีได้จากการผสมพันธ์ุแบบอาศัยเพศจึงเป็น
แหล่งรวมของลักษณะทางพนัธุกรรมจากทัง้ต้นพ่อและต้นแม่
ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของความหลากหลายทางพันธุกรรมในประชากร
พืช
      เมล็ดประกอบดว้ย 3 ส่วนหลกั ๆ ไดแ้ก ่ ส่วนเปลอืก
หุ้มเมล็ด เนื้อเยื่อสะสมอาหาร ต้นอ่อนและเปลือกหุ้มเมล็ด
ช่วยป้องกันเมล็ดจากสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสมและยังมีความ
สำคัญตอ่การพกัตวัของเมลด็     ส่วนอาหารทีส่ะสมอยูใ่น
ส่วนของเอนโดสเปอร์มหรือในใบเล้ียงน้ันจะเป็นแหล่งพลังงาน
ใหกั้บกระบวนการงอกและตน้อ่อนในชว่งแรก   ตน้อ่อนที่
อยู่ในเมลด็ประกอบดว้ย  ยอดอ่อน (plumule) รากแรก
เกิด (radicle)  และใบเลีย้ง (cotyledons)
          ผลเจริญมาจากส่วนผนังของรังไข่ซ่ึงอาจจะจัดออกเป็น
กลุ่มใหญ ่ๆ ไดแ้ก ่ผลเดีย่ว   (ผลทีเ่กิดจากรงัไขข่องดอก
เดียว)     ผลกลุม่  (ผลทีเ่กิดจากดอกเดยีวซึง่มีหลายรงัไข่
และผลที่เกิดจากแต่ละรังไข่นี้จะรวมกันจนดูเหมือนเป็นผล
เดียว)     ผลรวม (เกิดจากรงัไขข่องชอ่ดอกทีเ่บยีดกันแนน่
รวมกนัคล้ายเปน็ผลเดีย่ว)    ในแตล่ะกลุม่ยังสามารถแบง่
ชนิดของผลออกได้อีกหลายแบบ ดังตัวอย่างผลของพรรณ
ไมโ้ครงสรา้งบางชนดิทีแ่สดงไวใ้นหนา้ที ่ 87

ไพรีน

เมล็ด

เปลอืกแขง็หุม้เมล็ด
(เพอริคาร์ป)

ใบเลี้ยง

ต้นอ่อน

เมล็ด

การแกะเมล็ดของ มะกัก (Spondias
axillaris) ออกจากผลทำได้ค่อนข้าง
ลำบาก ดังน้ันหลังจากลา้งส่วน
ของเนื้อผลออกไปแล้ว เมล็ดจะถูก
เพาะพร้อมกับผลที่มีลักษณะแข็ง
และหนา ซึง่ ภายในผลนีม้เีมลด็
อยู่ถึง 5 เมลด็

ผลท่ีมีลักษณะคลา้ยผลโอ๊คเป็นลักษณะ
เฉพาะของพรรณไม้ในกลุ่มก่อสกุล
 QUERCUS (วงศ ์Fagaceae)

กาบหุ้มผล

ใบเลี้ยง
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ควรเก็บเมล็ดเม่ือไหร่

ป่าภาคเหนือของประเทศไทยในแตล่ะเดือนจะมีพรรณ
ไม้หลายชนิดท่ีติดผล    ดังน้ัน จึงควรออกไปเกบ็เมล็ดอย่าง
น้อยเดือนละคร้ัง    ต้นไม้จะติดผลมากท่ีสุดในช่วงปลายฤดู
แล้งและปลายฤดูฝน (ดูรูป 3.1)  แต่ในช่วงฤดูฝนจำนวนตน้
ไม้ท่ีติดผลมีน้อยลงความถีใ่นการออกเกบ็เมล็ดอาจลดลงได้

สำหรับภาคเหนือของประเทศไทย  ข้อมูลการติดผลของ
พรรณไม้แต่ละชนิด  สามารถศึกษาเพ่ิมเติมได้จากบทท่ี 9 และ
หนังสือของ Maxwell และ Elliott (2001)  สำหรับพ้ืนท่ีอ่ืน
จะต้องมีการศึกษาชีพลักษณ์ของต้นไม้ในพื้นที่ก่อนเริ่มเก็บ
เมล็ด
          เร่ิมจากหาต้นแม่ไม้ท่ีจะให้เมล็ดและติดตามการเปล่ียน
แปลงบ่อย ๆ โดยเฉพาะหลังจากออกดอก เพ่ือหาช่วงเวลาที่
เหมาะสมในการเกบ็ผล   เก็บผลเม่ือสุกเต็มท่ีก่อนท่ีผลจะถูก
สัตว์กินหรือนำไปท่ีอ่ืน    เมล็ดท่ีเก็บเร็วเกินไปจะไมส่ามารถ
พัฒนาตอ่ทำใหไ้มง่อก ในขณะทีผ่ลทีเ่ก็บชา้เกินไปเมลด็อาจ
ฝ่อไปก่อนได้
         สำหรับผลท่ีมีเน้ือสามารถสังเกตได้ว่าผลสุกหรือไม่โดย
ดูการเปล่ียนแปลงของสผีล   ซ่ึงจะเปล่ียนจากสีเขียวเป็นสีท่ี
สดข้ึนเพ่ือดึงดูดสัตว์ท่ีเป็นตัวกระจายเมลด็     เช่น  ผลของ
นางพญาเสือโคร่ง (Prunus cerasoides) ซ่ึงเปล่ียนจากเขียว
เป็นแดง    ถ้าพบสัตว์เข้ามากินผลไม้จะเป็นส่ิงท่ียืนยันได้แน่
นอนย่ิงข้ึนว่าเมล็ดพร้อมท่ีจะเก็บได้แล้ว      สำหรับผลหรือฝัก
ท่ีมีลักษณะแหง้สามารถทีสั่งเกตไดว่้าสุกเม่ือผลเริม่แตกออก
เช่น ทองหลางปา่ (Erythrina subumbrans)
          การเก็บผลโดยการตัดจากบนต้นจะดีกว่าการเก็บผลท่ีตก
อยู่บนพ้ืน
         บางคร้ังการปีนต้นไม้เพ่ือตัดผลอาจมีความจำเป็นแต่ไม่
ควรจะทำตามลำพังและควรมีอุปกรณ์ป้องกันทุกคร้ัง    วิธีการ
ท่ีสะดวกกว่าในการเก็บเมล็ดจากบนต้น คือ ใช้กรรไกรตดัก่ิง
ติดกับด้ามไม้ยาว ๆ หรือใช้วิธีการเขย่าก่ิงใหผ้ลร่วงแลว้เก็บ
เมล็ดจากพ้ืน
      สำหรับต้นไม้ท่ีสูงมาก ๆ       การเก็บผลร่วงบนพ้ืนดิน
อาจเป็นเพียงทางเดียวท่ีทำได้ ในกรณีน้ีจะต้องตรวจดูให้แน่ใจ
ว่าเมล็ดไม่เน่า  โดยการผ่าเมล็ดเพ่ือตรวจดูว่าต้นอ่อนข้างใน
มีการเจริญดีหรือไม่ และ/หรือ เอนโดสเปอร์มยังแข็งอยู่ หรือ
เปล่า (ถ้ามี)  อย่าเก็บผลหรือเมล็ดท่ีมีราข้ึนมีรอยกัดแทะของ
สัตว์หรือรอยเจาะของหนอน    เก็บเมล็ดหรือผลจากพ้ืนเม่ือ
ผลท่ีสุกเต็มท่ีเร่ิมตกลงสู่พ้ืน

เมล็ดส่วนใหญส่ามารถ
เก็บได้โดยใช้กรรไกร
ตัดท่ีติดกับไม้ยาว
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การเลือกเก็บเมล็ด

         ความหลากหลายทางพนัธุกรรมเป็นส่ิงจำเป็นต่อส่ิงมี
ชีวิตท่ีจะดำรงเผา่พันธ์ุให้อยู่รอดในส่ิงแวดล้อมท่ีมีการเปล่ียน
แปลงตลอดเวลา     การรักษาความหลากหลายทางพันธุกรรม
ไวจ้งึมคีวามสำคญัมากในการปลกูปา่เพ่ืออนุรกัษค์วามหลาก
หลายทางชวีภาพ
        ดังน้ัน ต้นไม้ท่ีปลูกจึงไม่ควรเป็นต้นไม้ท่ีมีสายพันธ์ุใกล้
กันจนเกินไป     ซ่ึงวิธีป้องกันท่ีดีท่ีสุด คือ การเก็บเมล็ดพันธ์ุ
จากต้นแม่หลาย ๆ ต้นแทนท่ีจะเป็นต้นเดียวกัน  ถ้าเมล็ดถูก
เก็บจากต้นแม่เพียงต้นเดียวหรือไม่ก่ีต้น   กล้าไม้ท่ีได้ท้ังหมด
จะคล้ายคลึงกัน  เม่ือโตข้ึนในแปลงปลูกและผสมกันเองจะทำ
ให้ความหลากหลายทางพนัธุกรรมในรุ่นถัดไปลดลง การผสม
ข้ามต้นท่ีไม่มีความสัมพันธ์แบบเครือญาติในแปลงจะทำให้รักษา
ความหลากหลายไว้ได้ดีกว่า  แต่จะเกิดเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีมีต้นไม้
ชนิดน้ันข้ึนอยู่ในพ้ืนท่ีใกล้ ๆ ตามธรรมชาต ิเท่าน้ัน
      หน่วยงานในระดบันานาชาติหลายแห่ง (FAO, DFSC,
IPGRI, 2001)   แนะนำว่าในการรักษาความหลากหลายทาง
พันธุกรรมในโครงการปลกูป่าควรจะตอ้ง:  1) เก็บเมล็ดจาก
ต้นแม่ซ่ึงข้ึนอยู่ในพ้ืนท่ีใกล้แปลงปลูก    จำนวนมากต้นท่ีสุด
เท่าท่ีจะทำได้ (ควรมาจากต้นแม่ 25-50 ต้น)        2) นำเมล็ดจำ
นวนเท่า ๆ กันจากแต่ละต้นมาผสมกันก่อนท่ีทำการเพาะเพ่ือ
ให้แน่ใจว่ามีตัวแทนจากตน้แม่ทุกต้นเท่า ๆ กัน

จำนวนเมล็ดท่ีเก็บ

     จำนวนเมล็ดที่เก็บขึ้นอยู่กับจำนวนกล้าไม้ที่ต้องการ
อัตราการงอก และอัตราการรอดชวิีตของกล้าไม้  การติดตาม
และบันทึกข้อมูลดังกล่าวจะช่วยให้ประมาณจำนวนเมล็ดท่ีต้อง
การทำไดถู้กตอ้งยิง่ขึน้

ข้อควรระวังในการเก็บเมล็ด

            การออกเก็บเมล็ดทุกคร้ังต้องมีการวางแผนและประสาน
งานกับผู้ทำหน้าที่เตรียมเมล็ดและเพาะเมล็ดก่อนล่วงหน้า
เนื่องจากเมล็ดเสียหายได้ง่ายทั้งจากความแห้งและ/หรือ
เช้ือราถ้าไม่ได้รับการดูแลหลังเก็บ  ดังน้ัน จึงควรเพาะเมล็ดให้
เร็วท่ีสุดหลังจากเก็บเมล็ด    อย่าปล่อยเมล็ดตากแดดเพราะ
อาจแห้งตาย และไม่ควรท้ิงเมล็ดไว้ในท่ีช้ืน   เน่ืองจากอาจทำ
ใหเ้มล็ดเน่าหรอืงอกกอ่นเวลาได้

การบนัทกึขอ้มลูการเกบ็เมลด็

         ทำเคร่ืองหมายต้นไม้ท่ีเก็บเมล็ดเพ่ือให้สามารถกลับไปยัง
ต้นเดิมได้อีก ถ้าไม่สามารถระบุชนิดของต้นไม้ได้ให้เก็บตัว
อย่างของใบและผลลงในแผงอัด ทำให้แห้งเพื่อนำไปให้นัก
พฤกษศาสตร์ช่วยในการจำแนกชนิด เขียนชื่อวิทยาศาสตร์
หรอืช่ือสามัญ (ถ้าทราบ)  วนัทีเ่ก็บ และหมายเลขอา้งองิลง
บนกระดาษและใส่กระดาษนั้นไว้ในถุงที่เก็บเมล็ด
      บนัทกึข้อมูลลงในแบบฟอรม์ (ตวัอยา่งดา้นล่าง)  โดย
บนัทกึรายละเอยีดทีจ่ำเปน็เกีย่วกบัเมลด็ทีเ่กบ็ในรุน่นัน้และ
เมล็ดนั้นได้ผ่านกระบวนการใดบ้างตั้งแต่วันที่เก็บจนกระทั่ง
ถึงถาดเพาะ ข้อมูลน้ีจะชว่ยใหป้ระเมนิไดดี้ข้ึนวา่ทำไมเมลด็
บางรุน่จงึงอกไดดี้ในขณะทีบ่างรุน่ไมง่อก   เพ่ือนำข้อมูลดัง
กล่าวไปใช้ในการปรับปรุงวิธีการเก็บเมล็ดในอนาคต

   หมายเลขชนดิ:                                    หมายเลขรุน่:
แผ่นบันทึกข้อมูลการเก็บเมล็ด

วงศ์:
ชนิด:  ชือ่สามญั:
วันที่เก็บ:  ชือ่ผูเ้กบ็:
หมายเลขต้นไม้:  ขนาดเสน้รอบวง:
เกบ็เมลด็จากพืน้ดนิ  [   ]  หรอืเกบ็จากตน้ [   ]
สถานที่เก็บ:  ความสงู:
ชนิดป่า:
จำนวนเมล็ดที่เก็บโดยประมาณ:
รายละเอียดการเก็บ/การเคลื่อนย้าย:
การเตรยีมเมลด็กอ่นเพาะ:        วนัทีเ่พาะ:
เกบ็ตวัอยา่งพชื  [   ]
บันทึกสำหรับหอพรรณไม้
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ตอนที ่3 -  เตรยีมผลและเมลด็

การเตรยีมเมลด็

       ปกติแล้วเมล็ดจะถูกแยกออกจากผลและทำความสะอาด
ก่อนการเพาะ   เพราะถ้าไม่กำจัดส่วนของเนื้อออกไปเมล็ด
จะถกูเช้ือราทำลายไดง้า่ย  วธิกีารทีใ่ชเ้ตรยีมเมล็ดน้ันข้ึนอยู่
กับลักษณะของผล

ผลทีม่เีนือ้

      ใช้มีดปอกเปลือกและเน้ือท่ีหุ้มเมล็ดออกให้มากท่ีสุดจาก
นั้นล้างเนื้อที่เหลือออกด้วยน้ำ สำหรับผลที่เนื้อค่อนข้างแข็ง
เช่น เล่ียน (Melia toosendan)  ใหแ้ชผ่ลไวใ้นนำ้ 2-3 วนั
เพ่ือใหเ้น้ือน่ิมลงพอทีจ่ะแยกเมลด็ออกได ้    เมล็ดทีก่ำจดั
เนื้อออกไปด้วยวิธีนี้จะงอกค่อนข้างเร็วจึงควรนำลงถาดเพาะ
ทันทีหรือนำไปผ่านกระบวนการเก็บรักษาเมล็ดเลย
      บางชนิดเม่ือเอาเน้ือออกไปแล้วจะพบเมล็ดท่ีมีเปลือกแข็ง
ท่ีเรียกว่าไพรีนหรือหน่วยผลหุ้มอยู่ซ่ึงในเปลือกดังกล่าวอาจมี
เมล็ดเพียงเมลด็เดียวหรอืมากกวา่น้ัน เช่นนางพญาเสอืโครง่
(Prunus cerasoides)  และ  เล่ียน (Melia toosendan)

เมล็ดดังกล่าวเมื่อนำไปเพาะจะต้องกระเทาะเปลือกหุ้มเมล็ด
ใหแ้ตกออก   เพ่ือใหน้้ำสามารถซมึเข้าไปถงึเมลด็ภายในได้
จึงจะเกิดการงอก ในการกระเทาะเปลือกหุ้มเมล็ดนั้นอาจใช้
คีมหรือมีดกระเทาะเบา ๆ โดยต้องระวังไม่ให้เกิดความเสีย
หายกับเมล็ดที่อยู่ภายใน

ผลแห้งที่แตกเมื่อแก่

      ผลไม้บางชนิดท่ีมีลักษณะแขง็แตจ่ะแตกเปดิออกเองเม่ือ
แกจ่ดัแบบฝกัของพชืตระกลูถ่ัว  เช่น   ทองหลางปา่ (Ery-
thrina  subumbrans)    ผลของพชืพวกนีเ้ม่ือเก็บมาแลว้
ตอ้งนำมาตากใหแ้หง้จนแตกออกเอง      จากนัน้จงึเขยา่ให้
เมล็ดร่วงออกมา

ผลแห้งที่ไม่แตกเมื่อแก่

      ผลแหง้บางชนดิเม่ือแกจ่ดัจะไมแ่ตกออกเอง เช่น ฝกัคูน
(Cassia fistula)     จึงตอ้งตดัใหเ้ปดิออกด้วยมดี กรรไกร
หรอืเครือ่งมอือ่ืน ๆ เมล็ดของผลแหง้แบบอืน่ ๆ เช่น  ผลที่
มีปีก หรือผลแบบลูกก่อ สามารถนำไปเพาะในถาดเพาะได้
ทัง้ผล   อย่างไรกต็ามอาจตอ้งมกีารตดัส่วนทีไ่มจ่ำเปน็ออก
ก่อนเพาะเมลด็ เช่น ปีกของผลกว่ม (Acer spp.) หรอืส่วน
จกุหรอืเปลอืกนอกของผลกอ่ชนิดตา่ง ๆ  (Quercus spp.
และ Castanopsis spp. ในวงศ ์Fagaceae)

รากแรกเกิด
(radicle)

ยอดแรกเกิด
(plumule)

    ใบเลี้ยง
(cotyledons)

โครงสรา้งเมลด็

เปลอืกหุม้เมลด็
(testa)

หมายเลขชนดิ:                         หมายเลขรุน่:
แผ่นบันทึกข้อมูลการงอก

ชนิด:
วนัทีเ่พาะ:                       จำนวนเมลด็ทีเ่พาะ:
การงอก                วนัที่         จำนวนวนัหลงัจากเพาะ
เมล็ดแรก
เมล็ดกลาง
เมล็ดสุดท้าย

จำนวนเมลด็ทีง่อก:           เปอรเ์ซน็ตก์ารงอก:
ย้ายกล้าวันที่:
จำนวนกล้าที่ย้าย:

วนัที ่        จำนวนทีง่อก        วนัที ่            จำนวนทีง่อก
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มะขามแป (ฝักแบบถัว่)

ชนิดผลของต้นไม้ป่าบางชนิดท่ีพบในภาคเหนอืของประเทศไทย

สารภปีา่ (ผลแหง้แตก)

มะยาง (ผลเมลด็แขง็)
แหลบกุ, ตองหอม (ผลเมลด็แขง็) ตีนเปด็ (ผลแหง้แตก)

ตาเสอืทุ่ง (ผลแหง้แตก)
รงั (ผลเปลอืกแขง็)

ต้ิวขน (ผลแหง้แตก)

ตาเสอื (ผลแหง้แตก)

กางข้ีมอด (ฝักแบบถัว่)

ก่อตาหมหูลวง (ผลเปลอืกแข็ง)

มณฑาปา่, มณฑาดอย (ผลกลุ่ม)

ก่อเดือย (ผลเปลอืกแขง็)

ก่อหมน่ (ผลเปลอืกแขง็)
การรู้จักชนิดและประเภทของผลจะทำให้สามารถตัดสินใจเลือกวิธีการ
แยกเมล็ดออกจากผลและการเพิ่มอัตราการงอกของเมล็ดได้ดียิ่งขึ้น

เครอืหวา้, มะเดือ่ใบใหญ ่ (ผลไซโคเนยี)
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งานในเรือนเพาะชำ - การย้ายกล้า

บนซ้าย - ดินผสมกับเปลือกถั่วลิสงและขุยมะพร้าว
เป็นวัสดุปลูกที่เหมาะสำหรับการเจริญของกล้าไม้และระบายน้ำได้ดี

บนขวา - ตักต้นกล้าออกจากถาดเพาะด้วยช้อน
โดยใชมื้อจับบรเิวณใบเพือ่ไมใ่หเ้กิดความเสยีหายกบัลำตน้

ย้ายต้นกล้าใส่ในภาชนะปลูกแล้วกลบด้วยวัสดุปลูกอีกครั้ง
กระแทกภาชนะกับพื้นเบา ๆ เพื่อให้วัสดุปลูกอยู่ตัว เติมวัสดุเพิ่มถ้ายังไม่เต็ม
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การเก็บรักษาเมล็ด

        การเกบ็รกัษาเมลด็ไวเ้ปน็เวลานานมกัทำใหค้วามมชีีวิต
ของเมลด็ลดลง  ดังนัน้ สำหรบัพรรณไมส่้วนใหญก่ารเพาะ
เมล็ดทีไ่ดม้าทนัทจีงึเปน็ทางเลอืกทีดี่ทีสุ่ด อย่างไรกต็ามการ
เก็บรักษาเมล็ดอาจมีความจำเป็นด้วยเหตุผลหลายประการ
         ประการแรกอาจตอ้งมีการเก็บรักษาเมล็ดของพรรณไม้
โครงสร้างบางชนิดเพื่อส่งเมล็ดดังกล่าวไปยังพื้นที่ที่หาเมล็ด
ไม้ชนิดน้ันไม่ได้
         ประการทีส่องการเก็บเมล็ดไว้ก่อนจะช่วยลดระยะเวลา
ที่ต้องเลี้ยงกล้าของไม้โตเร็วไว้ในเรือนเพาะชำ  เนื่องจากไม้
โตเร็วบางชนิดอาจโตจนมีขนาดไม่เหมาะท่ีจะใช้ปลูกตามฤดูกาล
ซ่ึงกลา้ไมเ้หลา่น้ีต้องไดรั้บการตดัแตง่เพ่ือไมใ่หโ้ตเกนิภาชนะ
ปลกู   การดแูลกลา้ไมพ้วกนีน้านเกินความจำเปน็ทำใหต้อ้ง
สิ้นเปลืองทั้งพื้นที่และทรัพยากรในเรือนเพาะชำ ดังนั้น การ
เก็บรักษาเมล็ดไว้สัก 2-3 เดือนก่อนเพาะจะทำให้ต้นกล้าโต
ได้ขนาดพอดีกับฤดูการปลูกและไม่ต้องเลี้ยงต้นกล้านาน
เกินไป
       ประการทีส่าม ตน้ไมบ้างชนดิใหผ้ลมากเพยีงบางปแีละ
อาจไมต่ดิผลเลยในปถัีดไป   ดังนัน้ จงึตอ้งมกีารเกบ็รกัษา
เมล็ดของพรรณไม้เหล่านี้ไว้เพื่อใช้เพาะในปีที่ไม่สามารถเก็บ
เมล็ดใหมไ่ด้เพ่ือใหส้ามารถผลติกลา้ไมข้องพรรณไมไ้ด้อย่าง
สม่ำเสมอ
         การเก็บรักษาเมล็ดมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือรักษาความมี
ชีวิตหรือความสามารถในการงอกของเมล็ดไว้ ดังนั้น เมล็ด
จึงต้องได้รับการป้องกันจากเชื้อราหรือแมลงที่อาจทำให้เกิด
ความเสียหายและต้องเก็บไว้ในสิ่งแวดล้อมที่ลดการหายใจ
และกระบวนการตา่ง ๆ ของเมลด็  เมล็ดของพชืทีเ่ปน็แบบ
ออร์โทดอกซ์สามารถเก็บไว้ได้เป็นเวลานานในพื้นที่เย็นและ
แห้ง (หรือแม้แต่ในตู้เย็น) แต่การเก็บเมล็ดของพวกรีคาลซิ
แทรนท์จะทำได้ยากกว่า

เมล็ดแบบออร์โทดอกซ์และรีคาลซิแทรนท์

         เมล็ดแบบออรโ์ทดอกซส์ามารถเก็บไวไ้ด้โดยทำใหแ้ห้ง
หรอืไวท้ีอุ่ณหภมิูตำ่ (สูงกวา่จดุเยือกแขง็เลก็น้อย)      เพ่ือ
รักษาความมีชีวิตของเมล็ด
         แต่เมล็ดแบบรีคาลซิแทรนท์จะถูกทำลายได้ง่ายเม่ือแห้ง
มากเกินไปหรอือยู่ทีอุ่ณหภมิูตำ่   เมล็ดพวกนีบ้างชนดิไมมี่

เก็บเมล็ดไว้ในโหลทีปิ่ด
สนิทพร้อมเขียนป้าย
แสดงรายละเอียดของ
เมล็ดภายใน

ระยะพกัตวัเลยและเมลด็มักมีอายุค่อนข้างสัน้    ส่วนใหญ่
แลว้ถา้เมล็ดมีความชืน้ตำ่กวา่รอ้ยละ 60-70     หรอืถูกแช่
แขง็จะถกูทำลายทัง้หมด    โอกาสทีจ่ะเกบ็รกัษาเมลด็พวก
น้ีจึงเป็นไปได้น้อยมากหรือต้องใช้เทคโนโลยีข้ันสูงซ่ึงไม่สามารถ
ทำไดใ้นเรอืนเพาะชำระดบัชมุชน    ถ้าตอ้งการศกึษาหาวธิี
เก็บรักษาเมล็ดควรเร่ิมจากการสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับเมล็ดของ
พืชที่ศึกษาเพื่อให้แน่ใจว่าเป็นเมล็ดแบบออร์โทดอกซ์

การเก็บรักษาเมล็ดแบบออโทดอกซ์

        การเก็บรักษาเมล็ดโดยทำให้แห้งท่ีอุณหภูมิปกติสามารถ
เก็บเมลด็ไวไ้ดน้าน 12-24 เดือน  แตถ้่าตอ้งการเกบ็ไวน้าน
กว่านั้นอาจต้องเก็บที่อุณหภูมิต่ำ สำหรับการเก็บรักษาเมล็ด
เพ่ือการฟืน้ฟูปา่น้ันมักเปน็การเกบ็ไวใ้นช่วงเวลาสัน้ ๆ   จงึ
ไมจ่ำเปน็ตอ้งใชอุ้ณหภมิูตำ่
    การทำใหเ้มล็ดแหง้โดยการตากแดดตดิตอ่กันหลาย  ๆ
วนั  จนกระทัง่เมลด็มีความชืน้ระหวา่งรอ้ยละ 5-10 หรอืตำ่
กวา่น้ัน   ความชืน้ระดบันีจ้ะลดกระบวนการตา่ง ๆ ภายใน
เมล็ดและปอ้งกนัการเจรญิของเชือ้รา      เพ่ือตรวจสอบวา่
เมล็ดมีความชืน้ในระดบัทีต่อ้งการ  ใหสุ่้มตวัอยา่งเมลด็ ช่ัง
น้ำหนกั แลว้นำไปอบทีอุ่ณหภมิู  120-150  องศาเซลเซยีส
เปน็เวลา 1 ช่ัวโมง จากนัน้นำเมล็ดมาช่ังอกีครัง้   ถ้าน้ำหนกั
ของเมลด็ลดลงไมเ่กินร้อยละ 10 แสดงวา่เมล็ดมีความชืน้ที่
เหมาะสมแลว้  ตวัอยา่งเมลด็ทีน่ำมาทดสอบนีเ้ม่ือเสรจ็แลว้
ให้แยกทิ้งไป
     หลงัจากเมลด็แหง้แลว้ใหบ้รรจลุงในขวด  โดยใสเ่มล็ด
ให้เต็มภาชนะบรรจุเพื่อลดปริมาณอากาศ และความชื้นภาย
ในขวด   การปดิฝาภาชนะใหส้นิทมคีวามสำคญัมากในการ
ป้องกันความช้ืนและสปอรข์องเช้ือราทีอ่าจเข้าไปทำลายเมลด็
ถ้าจำเปน็ตอ้งเปดิฝาภาชนะบอ่ย ๆ   ควรแยกเกบ็เมลด็เปน็
ถุงเลก็ ๆ     ก่อนใสล่งในภาชนะเกบ็เพือ่เมล็ดจะไดไ้มต่อ้ง
สัมผสักับอากาศและความชืน้ทัง้หมด    นอกจากนี ้อาจใส่
สารดดูความชืน้ เช่น ซิลิกาเจล  ลงในภาชนะเกบ็ด้วย
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การทำลายการพักตัวของเมล็ด

    การพักตัวเป็นกลไกป้องกันเมล็ดระหวา่งกระจายตวัและ
ทำให้เมล็ดงอกในช่วงเวลาทีเ่หมาะสมของป ี       (ดูบทท่ี 3)
อย่างไรก็ตามในการผลิตกล้าไม้ในเรือนเพาะชำเรามักต้องการ
ให้เมล็ดท้ังหมดงอกไดเ้ร็วท่ีสุด  การพักตัวเป็นกลไกท่ีทำให้
เมล็ดรอดชีวิตในธรรมชาติแต่ในเรือนเพาะชำการพักตัวเป็น
ส่ิงท่ีทำให้ประสิทธิภาพในการผลิตกล้าลดลง    ดังน้ัน หลัง
จากแยกเมล็ดออกจากผลแลว้อาจต้องใช้วิธีการบางอย่างเพ่ือ
ทำลายการพักตัว   โดยวิธีการท่ีใช้จะข้ึนกับกลไกการพักตัว
ของเมล็ด
    เมล็ดจะถกูกระตุน้ใหเ้ริม่งอกเมือ่ตน้อ่อนทีไ่ดร้บันำ้  ซึง่
ปกติแล้วเปลือกหุ้มเมล็ดที่หนาและไม่ซึมน้ำทำให้กระบวน
การดงักลา่วเกดิข้ึนไมไ่ด ้  ดังนัน้ วธิกีารงา่ย ๆ ทีจ่ะกระตุน้
ใหเ้มล็ดงอกได ้  คือ   การตดัเปลอืกหุม้เมล็ดออกบางสว่น
ด้วยมดีหรอืกรรไกรตดัเล็บ   สำหรบัเมลด็ขนาดเล็กอาจทำ

เพาะเมล็ดห่างเกินไป
สิ้นเปลืองพื้นที่และ
ทรัพยากรในเรือนเพาะชำ

เพาะเมล็ดในระยะที่เหมาะสมทำให้อากาศ
     ถา่ยเทไดด้แีละลดการแกง่แยง่

เพาะเมล็ดถี่เกินไปง่ายต่อการเกิดโรค
ระบาด กล้าไม้บังกันทำให้ได้รับแสง
น้อยและแก่งแย่งธาตุอาหารกัน

ใหเ้กิดรอยแผล     โดยขดัเมล็ดเบา ๆ ด้วยกระดาษทราย
ระหว่างขัดต้องระวังไม่ให้ต้นอ่อนที่อยู่ด้านในถูกทำลายไป
ด้วย การแช่เมล็ดในน้ำร้อนหรือกรดซัลฟูริกอาจให้ผลใกล้
เคียงกับการขัดให้เป็นรอย แต่ต้นอ่อนมีโอกาสถูกทำลายได้
มากกว่า
    เปลอืกของเมลด็พืชบางชนดินอกจากจะกนัน้ำเข้าแลว้ยงั
แขง็เกนิกวา่ทีต่น้อ่อนจะสามารถแทงทะลอุอกมาได ้     ใน
กรณน้ีีควรแชเ่มล็ดในกรดกอ่นเพาะ      แตก่รดอาจฆา่ตน้
อ่อนทีอ่ยู่ภายในได ้ดังนัน้  ตอ้งแชเ่มล็ดในกรดนานพอทีจ่ะ
ทำลายเปลือกหุ้มเมล็ดแต่ต้องไม่ทำลายใบเลี้ยงและต้นอ่อน
     การงอกของเมลด็บางชนดิถูกยับยัง้โดยสารเคม ี   การ
กระตุน้ใหเ้กิดการงอกจงึตอ้งกำจดัสารดงักลา่วกอ่น     ถ้า
หากสารนั้นอยู่ในบริเวณเนื้อของผลให้  แกะเมล็ดออกจาก
ผลทันทีที่เก็บมาเพื่อลดปัญหาดังกล่าว แต่ถ้าหากสารยับยั้ง
การงอกอยู่ในเมล็ดจะต้องล้างเมล็ดแล้วผึ่งให้แห้งหลาย ๆ
ครัง้

ความหนาแนน่ในการเพาะเมลด็
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ตอนท่ี   4 - เพาะเมล็ด

         การงอกประกอบดว้ยกระบวนการ 3 ข้ันตอน  เร่ิมจากการดูดน้ำเข้าไปในเมล็ดทำให้เมล็ดพองข้ึนและดันเปลือกหุ้มเมล็ด
ให้เปิดออก อาหารท่ีสะสมไว้ในใบเล้ียงถูกส่งไปยังรากและยอดของตน้อ่อน ซ่ึงค่อย ๆ โตข้ึน     ข้ันสุดท้ายรากและยอดของ
ต้นกล้าแทงผ่านเปลือกหุ้มเมล็ดออกมา  ซึ่งในการเพาะเมล็ดนั้นจะถือว่าเมล็ดงอกเมื่อสังเกตเห็นต้นหรือรากงอกออกมา
         การนำกล้าไม้ออกจากถาดเพาะเป็นข้ันตอนสุดท้ายของการเพาะเมล็ด   ซ่ึงช่วงเวลาท่ีจะเร่ิมเพาะน้ันข้ึนอยู่กับฤดูกาลติดผล
ของพืชแต่ละชนิด  แต่สำหรับเมล็ดท่ีถูกเก็บรักษาไว ้  เวลาท่ีเร่ิมเพาะจะขึน้กับอัตราการเจรญิของกล้าไม้และระยะเวลาทีต้่อง
ใช้ในการเจรญิเติบโตจนพรอ้มปลูก
        ปัจจัยหลักท่ีมีผลต่อการงอกของเมล็ดมี 3 ประการ ได้แก่   ความช้ืน   อุณหภูมิ และแสง   สภาพแวดล้อมในการเพาะท่ี
เหมาะสมจะทำใหเ้มล็ดงอกได้เร็วและพร้อมเพรียงกัน ซ่ึงส่งผลดีต่อการดูแลกล้าต่อไป  กล้าไม้ท่ีงอกใหม่ค่อนข้างเปราะบางและ
อาจเสียหายได้ง่ายทั้งจากการเกิดโรค  การเคลื่อนย้าย  การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและสัตว์ที่กินต้นกล้า ดังนั้น
ช่วงน้ีจึงต้องดูแลอย่างใกล้ชิดเพ่ือป้องกันปัญหาทีอ่าจเกิดข้ึน

คุณภาพของเมล็ดท่ีเพาะ

         เมล็ดพันธ์ุท่ีมีคุณภาพเป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญในการผลิต
กล้าไม้ เมล็ดท่ีนำมาเพาะต้องไม่มีเช้ือรา รอยกัดแทะจากสตัว์
หรือรูจากการเจาะของหนอน แมลง  สำหรับเมล็ดขนาดใหญ่
วิธีท่ีเร็วท่ีสุดในการคัดเลือกเมล็ด คือ   การแช่เมล็ดลงในน้ำ
นาน 2-3 ช่ัวโมง  จากน้ันจึงคัดเมล็ดท่ีลอยน้ำออกท้ิงไป (เมล็ดท่ี
ลอยน้ำมักเป็นเมล็ดท่ี  ส่วนของต้นอ่อนและใบเล้ียงถูกทำลาย
จึงทำใหก้ลวงและเบา)  การเพาะเมล็ดท่ีไม่มีคุณภาพน้ันนอก
จากจะเสียทั้งเวลาและพื้นที่ในเรือนเพาะชำแล้วยังอาจทำให้
เกิดโรคระบาดขึน้ในเรอืนเพาะชำอกีด้วย

วิธีเพาะเมล็ด

     นำเมล็ดใส่ลงในถาดเพาะที่บรรจุวัสดุปลูกที่เหมาะสม
ถาดควรมีความลึก 6-10 เซนติเมตร และต้องมีรูระบายน้ำท่ีดี
วัสดุเพาะท่ีดีต้องช่วยพยุงต้นกล้าระหว่างการเจริญเติบโตโปร่ง
เพ่ือใหร้ะบายนำ้และอากาศไดดี้  ถ้าวสัดปุลกูระบายนำ้ไมดี่
น้ำท่ีขังจะทำให้รากเน่าและเกิดโรคได้ง่าย  การใช้ดินเพียงอย่าง
เดียวเป็นวัสดุปลูกมักทำให้เกิดปัญหาดังกล่าว   เพราะดินท่ี
แน่นเกินไปจะมีผลยับยั ้งการงอกและการเจริญของกล้า
ดังน้ัน   วัสดุปลูกท่ีดีควรมาจากส่วนผสมระหวา่งดินป่าและ
อินทรีย์วัตถุ เช่น ฟางข้าว ขุยมะพร้าว

     วัสดุเพาะท่ีหน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าแนะนำ ได้แก่ ดินจากป่า
2/3 ส่วนผสมกับขุยมะพร้าว 1/3 ส่วน   สำหรับเมล็ดขนาด
เล็กท่ีเป็นโรคเน่าคอดินได้ง่ายควรใช้ดินป่าผสมทรายหยาบใน
อัตราส่วนคร่ึงต่อคร่ึง  ในวัสดุเพาะควรมีดินป่าเป็นส่วนผสม
อยู่ด้วยเสมอ  เน่ืองจากดินเป็นแหล่งของเช้ือราไมคอไรซาซึง่
เป็นประโยชนต่์อการเจริญของต้นกล้า  ในการเพาะไมต้่องใส่
ปุ๋ยลงในวสัดุปลูก
   เมล็ดขนาดเล็กและขนาดกลางเมื่อหยอดลงในถาดเพาะ
แล้ว  ให้กลบด้วยวัสดุปลูกลึกประมาณ 2-3  เท่าของเส้นผ่า
ศูนย์กลางเมล็ด เพ่ือป้องกันเมล็ดจากสัตว์และกันไม่ให้เมล็ด
แห้งจนเกินไป    นอกจากน้ัน  ยังช่วยกันไม่ให้เมล็ดกระเด็น
ระหว่างการรดน้ำด้วย  ถ้าหากพบปัญหาการเข้าทำลายเมล็ด
จากหนูและกระรอกให้คลุมถาดเพาะด้วยตะแกรงลวด
     ถ้าเมล็ดอยู่ใกล้กันจนเกินไป   กล้าไม้จะอ่อนแอและเกิด
การระบาดของโรคไดง่้าย  จึงควรเพาะเมล็ดโดยให้มีระยะห่าง
ประมาณ 1-2 เซนติเมตร (หรือมากกว่าน้ันสำหรับเมล็ดขนาด
ใหญ่) เพ่ือไม่ให้ต้นกล้าข้ึนแน่นเกินไป รดน้ำเบา ๆ ทันทีหลัง
จากนำเมล็ดลงถาดเพาะและรดนำ้อย่างสม่ำเสมอ    ควรใช้
กระบอกฉีดน้ำหรือฝักบัวท่ีมีรูขนาดเล็กในการรดน้ำเพ่ือไม่ให้
ดินแน่น  ไม่ควรรดน้ำมากเกินไปเพราะจะทำใหเ้กิดเช้ือราได้
ง่าย วางถาดเพาะไว้ในที่ร่มเพื่อกันไม่ให้ต้นกล้าและใบไหม้
    สำหรับเมล็ดขนาดใหญ่ท่ีมีอัตราการงอกสงู  เช่น  ก่อตา
หมูหลวง (Quercus semiserrata) สามารถเพาะเมล็ดลงใน
ถุงปลูกถุงละ 1 เมล็ดพร้อมวัสดุปลูกได้เลย
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การป้องกันการเกิดโรคโคนเน่า

         โรคโคนเน่าเป็นช่ือรวมท่ีใช้เรียกโรคพืชท่ีเกิดจากเช้ือโรค
ในดินซึ่งเข้าทำลายเมล็ดที่กำลังงอกและต้นกล้าอายุน้อย ถ้า
เกิดโรคดังกล่าวในเมล็ดท่ีงอกจะทำให้มีลักษณะน่ิมและเปล่ียน
เป็นสีน้ำตาลหรือสีดำ  จากการศึกษา พบว่า ต้นกล้าท่ีเพาะจะ
มีความเสี่ยงต่อโรคโคนเน่ามากที่สุดในช่วงหลังของการงอก
โดยจะเกิดกับส่วนท่ีอยู่ใต้ดิน   ต้นกล้าท่ีเป็นโรคจะมีลักษณะ
เหมือนถูกบีบบริเวณโคนตน้   บริเวณดังกล่าวจะเปลีย่นเป็น
สีน้ำตาลในภายหลงั

โรคโคนเน่า

    ถ้าโรคดังกล่าวมีการระบาดมากให้ใช้ยาฆ่าเชื้อราในการ
กำจัด ถึงแม้ว่าการใช้สารเคมีอาจไม่ใช่ส่ิงท่ีดีแต่ การใช้ยาฆ่า
เช้ือราเพียงเล็กน้อยเม่ือมีการระบาดอาจเป็นเพียงทางเดียวท่ีจะ
สามารถรักษากล้าไม้ในชุดน้ันไว้ได้ มิฉะน้ันอาจต้องรอไปจนถึง
ปีหน้าถึงจะได้เก็บเมล็ดอีกคร้ัง
     สำหรับพืชท่ีเกิดโรคโคนเน่าได้ง่าย เช่น มะเด่ือ หน่วยวิจัย
การฟ้ืนฟูป่าจะใช้ทรายผสมกับดินในอัตราส่วน 50 : 50 โดย
ไม่ใส่ขุยมะพร้าว   เน่ืองจากขุยมะพร้าวทำใหก้ล้าไม้มีโอกาส
เกิดโรคโคนเน่าได้มากข้ึน   หรืออาจพ่นยากันราลงบนผิวดิน
หลังจากนำเมล็ดลงถาดเพาะและพ่นอีกคร้ังหลังจากเพาะเมล็ด
แล้วหน่ึงเดือน

โรคโคนเน่าเกิดขึ้นจากเชื้อราหลายชนิด      โดยสามารถสังเกตอาการของโรคได้จากสีของลำต้นบริเวณ
คอรากที่เปลี่ยนเป็นสีน้ำตาล เมื่ออาการมากขึ้นใบจะเริ่มเหี่ยว จากนั้นลำต้นจะล้มและกล้าไม้จะตายในที่สุด
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ตอนท่ี   5 -   ย้ายกล้า

ถงุพลาสตกิ (9 x 2.5 นิว้)
ราคาถกูแตใ่ชไ้ดเ้พียงครัง้
เดียวและอาจทำให้รากงอ

กระถางดัดรากของ REX มีสัน
ในแนวตัง้ด้านในกระถางทำให้
รากงอกลงในแนวดิง่

กระถางดัดรากแบบ
หลอดเหมาะกับการ
ใช้อากาศควบคมุราก

การปลูกกล้าไม้

       การปลูกกล้าไม้อาจทำได้ 2 วิธีได้แก่  1) ปลูกลงแปลง
ดิน และ  2) ปลูกลงภาชนะปลูก  สำหรับการฟ้ืนฟูป่าน้ันวิธี
ปลูกในภาชนะมคีวามเหมาะสมมากกวา่ เน่ืองจากการขดุตน้
กล้าออกจากดินและขนย้ายไปยังพื้นที่ปลูกโดยไม่มีอะไรห่อ
หุ้มรากนั้นจะทำให้กล้าไม้ตายระหว่างการขนส่ง จากการทด
ลอง  พบว่าอัตราการเจรญิเติบโตของกลา้ไม้ท่ีขนย้ายโดยไม่
ได้อยู่ในภาชนะปลูกน้ันต่ำกว่ากล้าไม้ท่ีเพาะในภาชนะปลูกอย่าง
มีนัยสำคัญ
       การปลูกกล้าไม้ในภาชนะปลูกน้ัน  จะเพาะเมล็ดในถาด
เพาะก่อนท่ีจะย้ายลงปลูกในภาชนะทีเ่ตรียมไว้  เพ่ือเล้ียงให้
โตได้ขนาดสำหรับการนำไปปลกูในแปลง   ภาชนะปลูกช่วย
ลดความเสียหายระหวา่งขนย้ายต้นกล้าไปยังพ้ืนท่ีปลูก นอก
จากน้ี  รากของกล้าไม้ท่ีอยู่ในดินเดิมจะช่วยลดความเครยีด
ของพืชท่ีเกิดข้ึนจากการปลกูลงแปลงอกีด้วย

ภาชนะปลูก

    ภาชนะปลูกต้องมีขนาดใหญ่พอท่ีกล้าไม้จะพัฒนาระบบ
รากอย่างสมบูรณ์น่ันคือมีความยาวและจำนวนพอเหมาะ  มี
รรูะบายนำ้เพียงพอ น้ำหนกัเบา ราคาไมสู่งนกัและหาไดง้า่ย
ในท้องตลาด
     ถุงพลาสติกขนาด 9 x 2.5 น้ิว  เป็นภาชนะปลูกท่ีหน่วย
วิจัยการฟ้ืนฟูป่าพบว่ามีความเหมาะสมสำหรับการผลิตกล้าไม้
เกือบทุกชนิด  ถุงแบบน้ีแข็งแรง  มีน้ำหนักเบา และราคาถูก
ข้อเสียของการใช้ถุงดำเป็นภาชนะปลูก  คือ ถุงยุบตัวได้ง่าย
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ระหวา่งการขนสง่   ซึง่อาจทำใหร้ากของ
กล้าไม้เสียหายได้ระหว่างการปลูก   นอกจากน้ี รากของต้น
กล้าอาจขดงอที่ก้นถุง  ซึ่งต้นไม้ที่มีรากคดงอนี้จะล้มได้ง่าย
เมื่อมีพายุ นอกจากนี้ รากอาจงอกผ่านรูระบายน้ำลงไปใน
ดินใตภ้าชนะปลกูทำใหร้ากอาจขาดเมือ่ขนยา้ยและเกดิความ
เสียหายได้    การแก้ปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในการดูแลต้นกล้า
ในเรือนเพาะชำจะอธบิายอีกคร้ังในตอนที ่ 7

กระถางดัดราก

     กระถางดัดราก (Root trainers)  คือ กระถางพลาสติก
ท่ีมีสันอยู่ด้านในตามแนวตัง้เพ่ือทำใหร้ากของกล้าไม้เจริญลง
ด้านล่าง  ลดการขดงอของราก    กระถางดัดรากของ REX
เปน็ชนิดทีผ่ลติในเมอืงไทยและสามารถหาไดง้า่ย  ในแตล่ะ
ชุดประกอบดว้ยกระถางพลาสตกิจำนวน 24 ใบ ท่ีมีสันด้าน
ในและรูระบายน้ำขนาดใหญ่เหมาะสำหรับควบคุมความยาว
ของราก (ตอนท่ี 7)    ภาชนะปลูกแบบน้ีกินพ้ืนท่ีน้อยกว่าถุง
พลาสติกและสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ รูปทรงคงตัวช่วย
ป้องกันระบบรากของกล้าไม้ระหว่างขนส่งด้วย
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การเตรียมวัสดุปลูก

      วัสดุปลูกท่ีดีควรมคีวามพรนุเพ่ือใหร้ะบายอากาศและนำ้
ไดดี้      ตอ้งชว่ยพยงุรากของกลา้ไมเ้ม่ือเจรญิเตบิโตตอ้งมี
อากาศ น้ำ และสารอาหารที่เพียงพอเพราะรากของกล้าไม้
ที่อยู่ในภาชนะจะถูกจำกัดอยู่ในวัสดุปลูกเท่านั้น
      วสัดุดังกลา่วจงึตอ้งสามารถอุม้น้ำไวไ้ดพ้อสำหรบักลา้ไม้
แตจ่ะตอ้งไมม่ากจนเกนิไป   ดินจากปา่เพียงอยา่งเดยีวเปน็
วสัดุปลกูทีไ่มดี่นัก      เน่ืองจากดนิมักจะแนน่เกินไปทำให้
ระบายน้ำได้ไม่ดีและรากเน่าได้ง่าย
    อย่างไรกต็าม   ในการเตรยีมวสัดุปลกูควรผสมดนิจาก
ปา่ด้วยทกุครัง้  เน่ืองจากดนิเปน็แหลง่ของสปอรเ์ช้ือรากลุม่
ไมคอไรซาซึ ่งมีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของกล้าไม้
    ผสมดนิจากปา่เข้ากับอนิทรย์ีวตัถ ุ เช่น  ข้ีเถ้าแกลบ ขุย

มะพรา้ว  เปลอืกถ่ัวลสิง  ปุย๋คอกทีห่มกัจากวสัดุในทอ้งถิน่
หรอืทรายหยาบ     การผสมดนิกับวสัดุเหลา่น้ีจะเพิม่ความ
พรุน  ทำให้ระบายน้ำและอากาศได้ดีขึ้นและทำให้วัสดุปลูก
ไมแ่นน่เกินไป   วสัดุทีน่ำมาผสมนีค้วรเปน็ส่ิงทีห่าไดง้า่ยใน
ท้องถิ่นตลอดทั้งปีและมีราคาถูก
     รอ่นดินและอนิทรย์ีวตัถดุ้วยตะแกรงหยาบ   เพ่ือแยก
หินและวัสดุขนาดใหญ่ออก จากนั้นผสมให้เข้ากันด้วยพลั่ว
เก็บวัสดุปลูกที่เตรียมแล้วให้มีความชื้นอย่าให้แห้งเกินไป
       ส่วนผสมของวัสดุปลูกท่ีพบว่าเหมาะสมกับการเจริญของ
กลา้ไม ้   ไดแ้ก ่  ดินจากปา่ผสมกบัเปลอืกถ่ัวลสิง และ ขุย
มะพรา้วในอตัราสว่น 2 : 1 : 1
        ไม่ควรนำวัสดุปลูกท่ีใช้แล้วกลับมาใช้อีกโดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงวัสดุปลูกท่ีแยกออกมาจากกล้าไม้ท่ีไม่แข็งแรงหรอืเป็นโรค
เพราะอาจทำให้เกิดการระบาดของโรคในเรือนเพาะชำได้

กรอบ  6.1 - การผลิตกล้าไม้โดยไม่ใช้เมล็ด : กล้าไม้ธรรมชาติ

     การเตรยีมกล้าไม้ในเรือนเพาะชำจากการเพาะเมลด็โดยปกตจิะใชเ้วลาอย่างน้อย 18 เดือน    เพราะตอ้งรอให้ต้นไม้
ติดผลและเมลด็งอกเปน็เวลานาน      ดังน้ันอีกทางหน่ึงท่ีอาจเพ่ิมการผลิตกล้าไม้ได้ก็คือการขุดกล้าไม้ท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ
มาดแูลในเรอืนเพาะชำ โดยปกตแิมไ่มแ้ตล่ะต้นจะใหก้ล้าไมจ้ำนวนมากซึง่ถา้ปลอ่ยใหเ้จรญิเตบิโตตอ่ไปในพืน้ทีส่่วนใหญ่
จะตายก่อนเจริญเป็นไม้ใหญ่ ดังนั้นการขุดกล้าไม้บางส่วนเพื่อมาดูแลต่อในเรือนเพาะชำจึงไม่มีผลต่อการขยายพันธุ์ของ
ต้นไมน้ั้นแตอ่ย่างใด  กล้าไม้ท่ีถูกขุดจากปา่ถ้านำไปปลกูในพ้ืนท่ีเปิดทันทีต้นไมมั้กจะตาย  จึงจำเปน็ต้องย้ายกล้าดังกล่าว
มาเลี้ยงในเรือนเพาะชำและทำให้แกร่งก่อนนำไปปลูกในแปลงต่อไป

      เชิดศักด์ิ เก้ือรักษ์ (2545) ได้ทดลองนำกล้าไม้ธรรมชาตมิาใช้ในการผลิตกล้าของพรรณไมโ้ครงสร้าง พบว่า  กล้าไม้ท่ีขุด
ออกมาจากธรรมชาตคิวรเปน็ต้นท่ีอยู่ในรศัมี 5 เมตรจากตน้แม่เน่ืองจากกลา้ไม้พวกน้ีไม่สามารถแกง่แยง่ปจัจยัสำคัญในการ
เจรญิเตบิโตกบัตน้แม่ได้และจะตายในทีสุ่ด
     การศึกษาน้ี  แนะนำใหขุ้ดกล้าไม้ในช่วงต้นฤดูฝน  ขณะท่ีดินอ่อนนุ่มเพ่ือให้รากเสียหายน้อยท่ีสุดกล้าไม้ควรมีความสูงไม่
เกิน 20 เซนติเมตร เน่ืองจากต้นท่ีโตกว่าน้ีจะบอบซำ้จากการย้ายปลูกมากกว่าและมีอัตราการตายสงู
    การตัดแต่งกล้าไม้หลังจากขุดข้ึนมาจะช่วยลดอัตราการตาย และเพ่ิมอัตราการเจรญิเติบโตของลูกไม้ให้ดีข้ึน    ตัดลำต้น
ของกล้าไม้ออกประมาณหนึง่ในสามหรอืหน่ึงในสอง    โดยให้ตัดเฉียงประมาณ 45 องศา  เหลือยาวประมาณ 5 เซนติเมตร
ริดใบออกประมาณครึง่หน่ึง เล็มรากแขนงออกบางสว่นเพ่ือนำกล้าไม้ลงปลูกในถุงดำท่ีบรรจุวัสดุปลูกแล้ว ขนาด 9 x 2.5 น้ิว
ได้สะดวก
    วางกล้าไม้ท่ีได้ไว้ในท่ีร่มจัด  มีแสงประมาณรอ้ยละ 20 เป็นเวลา 6 สัปดาห์ จากน้ันจึงเร่ิมกระบวนการดแูลและทำกล้าไม้
ใหแ้กรง่เช่นเดียวกับกล้าไม้ท่ีเพาะจากเมลด็
  วิธีการนี้สามารถย่นระยะเวลาในการผลิตกล้าไม้ได้หลายเดือนหรืออาจถึงหนึ่งปีเมื่อเทียบกับการผลิตโดยเพาะเมล็ดใน
เรือนเพาะชำ
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ปริมาณวัสดุปลูกท่ีต้องเตรียม

         การเตรียมวัสดุปลูกให้เพียงพอกับความต้องการเป็นส่ิง
สำคัญสำหรบัการผลติกลา้ไม ้ ถุงพลาสตกิ (ขนาด 9 x 2.5
น้ิว)  2,000 ถุง    จะตอ้งใชดิ้นปา่ 1 ลูกบาศกเ์มตร    และ
อินทรย์ีวตัถอีุก 1 ลูกบาศกเ์มตร        ซึง่สามารถคำนวณ
ปร ิมาณของว ัสด ุปล ูกท ี ่ ใช ้ ได ้ จากสมการด ้ านล ่ า ง
ปริมาตรของวัสดุปลูกที่ต้องการ = รัศมีของภาชนะปลูก2

x ความสงูของภาชนะปลกู x 3.14159 x จำนวนภาชนะทีใ่ช้

การบรรจุวัสดุปลูกลงภาชนะปลูก

วัสดุปลูกท่ีจะบรรจลุงถุงต้องช้ืนแต่ไม่เปียกมากเกินไป
ถ้าแห้งไปใหฉี้ดด้วยน้ำเล็กน้อย   สำหรับกล้าขนาดเล็กให้ใส่
วัสดุปลูกให้เต็มถุง   จากน้ันกระแทกเบา ๆ เพ่ือให้วัสดุปลูก
อยู่ตัว   แล้วเติมวัสดุปลูกให้เต็มถุงอีกคร้ัง วัสดุปลูกท่ีบรรจุลง
ในถุงน้ีไม่ควรใหแ้น่นเกินไป เพราะจะไปยบัย้ังความสามารถ
ในการงอกของรากและลดการระบายนำ้   แต่ถ้าหลวมเกินไป
ก็อาจทำใหถุ้งโคน่ล้มไดง้า่ย

สำหรับการปลูกพรรณไม้ท่ีมีเมล็ดขนาดใหญ่ให้ใส่วัสดุปลูก
ลงไปประมาณครึง่ถุง จากน้ันจึงวางเมลด็ลงไปและกลบดว้ย
วสัดุปลกูอีกครัง้

ลักษณะของวัสดุปลูก

พ้ืนท่ีของโพรงหรอืรูพรุนในวสัดุปลูกมีความสำคัญ
เท่า ๆ กับส่วนที่เป็นของแข็ง เช่น อนุภาคดิน ช่องว่าง
ที่เชื่อมต่อกันอยู่ในดินเป็นท่อส่งอากาศและน้ำให้แก่
ระบบรากของพืช การผสมดินจากป่ากับวัสดุอื่น ๆ
เช่น ขุยมะพร้าวหรือเปลือกถั่วลิสง จะทำให้วัสดุปลูก
มีรูพรุนมากข้ึน
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กรอบ 6.2 - การผลิตกล้าไม้โดยไม่ใช้เมล็ด :  การปักชำ

           ก่ิงชำมักโตจนมขีนาดพร้อมปลูกลงแปลงไดเ้ร็วกว่ากล้าไม้ท่ีเพาะจากเมลด็ นอกจากน้ีเม่ือนำไปปลูกแล้วต้นไม้ท่ีได้จะ
ใช้เวลาน้อยกว่าในการเร่ิมให้ผล  ซ่ึงนับเป็นคุณสมบัติท่ีตรงกับความตอ้งการของวธีิพรรณไม้โครงสร้าง  อย่างไรก็ตามก่ิงชำมี
ลักษณะทางพันธุกรรมเหมือนกับต้นแม่ท้ังหมด  ดังน้ัน ในการเตรียมก่ิงชำควรตัดก่ิงมาจากต้นแม่หลาย ๆ  ต้นเพ่ือรักษาความ
หลากหลายทางพนัธุกรรม  วิธีการนีเ้ป็นอีกทางเลอืกหน่ึงนอกเหนอืจากการใชก้ล้าไม้ธรรมชาตใินการผลติกล้าไม้  สำหรับ
พรรณไม้ท่ีไม่ค่อยมีเมล็ดหรือเพาะไดย้าก    การผลิตก่ิงชำเพ่ือการค้าอาจใช้เทคโนโลยท่ีีมีราคาแพงเพือ่ผลิตกล้าไม้ให้ได้
ในปริมาณมาก ๆ  แต่ในเรือนเพาะชำขนาดเลก็การใช้วิธีการง่าย ๆ  อาจประสบความสำเรจ็ได้เช่นเดียวกัน เช่น ในหนังสือแนะ
นำการผลิตกล้าไม้ด้วยวิธีการง่าย ๆ ของ Longman และ Wilson (1993)   สำหรับประเทศไทย สุภาวรรณ  วงศ์คำจันทร์
(2003) นักศึกษาระดับปริญญาเอกไดท้ำการวิจัยปรับปรุงวิธีการง่าย ๆ ในการใชถุ้งพลาสติกเพ่ือการผลิตก่ิงปักชำโดยไดใ้ห้
คำแนะนำดงัน้ี :

     ตดัก่ิงสว่นทีแ่กห่รอือ่อนเกนิไปทิง้
เลือกเฉพาะกิ่งที่มีข้อซึ่งมีใบหรือตาติดอยู่

ถุงย่อยท่ีซ้อนอยู่ในถุงใหญรั่กษาความชืน้ได้
ร้อยเปอร์เซ็นต์ ในระหว่างที่รอให้กิ่งชำแตกราก

     “เลือกตัดกิ่งที่แตกใหม่ (สีเขียวและเปลือกเรียบ)
ขนาดปานกลางจากตน้แม่ไม้หลาย ๆ ต้น  โดยใช้กรรไกร
ตัดก่ิงใส่ลงในถุงพลาสติกท่ีมีน้ำอยู่เล็กน้อย   นำกลับมาท่ี
เรือนเพาะชำทันที    จากน้ันตัดก่ิงให้มีความยาวประมาณ
10-20 เซนติเมตร โดยตัดส่วนของก่ิงท่ีแก่เกินไปและยอด
อ่อนท้ิงไป        ถ้าต้นไม้ชนิดท่ีนำมามีตาทุกข้อและมีช่วง
ระหว่างข้อยาวพอสมควร  ให้ตัดก่ิง  โดยแต่ละท่อนมีหน่ึง
ข้อ  แต่ถ้าช่วงระหวา่งข้อส้ันอาจตัดก่ิงให้แต่ละท่อนมี 2-3
ข้อ  ตัดปลายให้เฉียงทั้งสองด้าน ตัดใบออกประมาณ
ร้อยละ 30-50   แช่ก่ิงท่ีเตรียมเสร็จแล้วลงในสารละลาย
เบนเลท (benlate 3 กรัม/น้ำ 10 ลิตร) นาน 5-10 นาที
เพื่อป้องกันเชื้อรา
     ในการกระตุน้ให้ก่ิงชำออกรากส่วนมากจำเป็นต้องใช้
ฮอร์โมนกระตุ้น ต้นไม้แต่ละชนิดจะตอบสนองตอ่ฮอร์โมน

ต่างชนิดกัน ดังน้ัน อาจต้องทดสอบหาฮอร์โมนท่ีเหมาะสมสำหรับ
ต้นไม้แต่ละชนิด          ส่วนมากฮอร์โมนสำเร็จรูปท่ีมีออกซิน
สังเคราะห ์IBA และ  NAA  มักมีประสิทธิภาพในการกระตุน้
ใหเ้กิดราก ฮอรโ์มนนีมั้กอยู่ในรปูผงสามารถโรยลงบรเิวณรอย
ตัดบาง ๆ ตามวิธีการใช้ท่ีระบุไว้ข้างกล่อง
     ผสมทรายกับขี้เถ้าแกลบในอัตราส่วน 1:1 เป็นวัสดุชำ
บรรจุลงในถุงพลาสติกขนาดเล็ก ปักกิ่งที่เตรียมไว้ลงในถุงชำ
รดน้ำและกดลงบรเิวณโคนก่ิงเบา ๆ  ให้วัสดุชำแน่น  นำถุงท่ีมีก่ิง
ชำบรรจุลงถุงพลาสติกขนาดใหญ่ (20 x 30 เซนติเมตร) ถุงละ
10 ก่ิง เติมน้ำลงไปประมาณ 1 ลิตร แล้วปิดถุงให้แน่นจะทำให้
ในถุงมีความช้ืนถึงร้อยเปอร์เซ็นต์ เล้ียงก่ิงชำไว้ในถุงจนกว่าราก
จะงอกและทำหนา้ท่ีดูดน้ำเล้ียงก่ิงชำได้   ติดป้ายแสดงชนิดของ
ก่ิงชำ วันท่ีชำ ในแต่ละสัปดาห์เติมน้ำเพ่ิมถ้าหากจำเป็น  บันทึกว่า
มีก่ิงชำงอกรากและแตกยอดกีก่ิ่ง  เก็บก่ิงท่ีตายและใบทีแ่ห้งร่วง
ออกจากถุง  เม่ือรากและยอดของก่ิงชำเจริญเต็มท่ีแล้วจึงย้ายก่ิง
ชำลงถุงขนาด 9 x 2.5 น้ิว ก่อนดูแลต้นกล้าเช่นเดียวกับกล้าไม้
ท่ีเตรียมจากเมล็ด”
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ด้านล่างและขวา - การตัดแต่งรากเป็นสิ่งที่
จำเปน็เพือ่ปอ้งกนัไมใ่หร้ากงอกทะลลุงไปใน
ดินด้านล่างภาชนะปลูก  และยังช่วยให้ราก
ในภาชนะปลกูแตกกิง่และพฒันามากข้ึน

บน - พ้ืนทีว่างกลา้ไม ้กอ่อิฐหรอืใชไ้มไ้ผท่ำเปน็ขอบของพืน้ทีว่าง
กลา้เพือ่ช่วยพยงุใหภ้าชนะปลกูตัง้อยูไ่ด้

ล่างซ้าย - การรดน้ำเป็นสิ่งที่ต้องใช้ทักษะ ใช้ฝักบัวที่มีรูละเอียด
เพ่ือใหไ้ด้หยดน้ำขนาดเล็กจะไดไ้ม่กระแทกดนิจนทำใหดิ้นแน่น

ล่างขวา - ใส่ปุ๋ยแบบละลายตัวช้าเช่น ออสโมโค้ท (osmocote)
เพื่อเร่งการเจริญของต้นกล้า

งานในเรือนเพาะชำ : การดูแลกล้าไม้
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งานในเรือนเพาะชำ - การดูแลกล้าไม้

บนซ้าย - หนอนผีเสื้อกลางคืนบนต้นสลีนก (Balakata baccata)
กำจัดได้โดยการเก็บออกด้วยมือหรือใช้ยาฆ่าแมลง

บนขวา - กำจดัวชัพืชก่อนทีจ่ะโตเกนิไป

กลางขวา - มอสและลิเวอร์เวิร์ตสามารถขึ้นไปคลุมภาชนะได้อย่าง
รวดเร็ว

กลางซ้าย - ราสนิมบนใบของ หม่อนหลวง (Morus macloura)
กำจดัตน้กล้าทีเ่ปน็โรคหรอืฉีดยาฆา่เช้ือรา

บน - การตดัแตง่ตน้กล้าเป็นหนึง่ในวธีิการควบคมุคุณภาพกลา้ไม้

ซ้าย - การติดตามการเจริญและการตายของกล้าไม้ทำให้
สามารถพัฒนาการผลติใหมี้ประสทิธภิาพมากข้ึน
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เทคนคิการยา้ยกล้า 1. เจาะหลุมสำหรับราก
2. ยกต้นกล้าออกจากถาดเพาะโดยจับตรงส่วนใบ
3. วางต้นกล้าลงในหลุมแล้วเติมวัสดุปลูกให้เต็ม
4. กระแทกให้วัสดุอยู่ตัว
5. เติมวัสดุปลูกถ้าจำเป็นโดยเว้นระยะจากปากถุง
ประมาณ 1-2 เซนตเิมตร (6)

1. วัสดปุลกูบรรจไุมเ่ต็มถงุทำให้ปากถุงพบัลง
ทำให้น้ำลงไปไมไ่ด้
2. รากตน้กล้างอทำใหต้น้ไมท้ีไ่ดโ้คน่ล้มงา่ย
3. ต้นกล้าไม่อยู่กลางภาชนะปลูก
4. วัสดุปลูกหลวมเกินไป
5. วสัดุปลกูแนน่เกนิไป
6. วสัดุปลกูแนน่พอดี
7. ต้นกล้าที่ปลูกอย่างถูกต้อง

ปัญหาของการย้ายกล้าลงภาชนะปลูก

การย้ายกล้า

     การยา้ยกล้า   คือ   การยา้ยกล้าไมจ้ากถาดเพาะลงสู่
ภาชนะปลกู     กล้าไมท้ีเ่พ่ิงงอกนัน้เปราะบางจงึตอ้งปฏบิตัิ
อย่างระมัดระวังเพื่อไม่ให้เกิดความเสียหายแก่ลำต้นและไม่
ใหร้ากแหง้    เวลาทีเ่หมาะสมสำหรบัการยา้ยกล้า คือ ช่วง
เย็น โดยตอ้งทำในทีร่ม่
     บรรจวุสัดุปลกูลงภาชนะแลว้รดนำ้เล็กน้อย    จากนัน้
เจาะวัสดุให้เป็นหลุมด้วยช้อนให้ใหญ่พอที่จะใส่รากลงไปได้
โดยไม่ทำให้รากงอ ใช้นิ้วชี้และหัวแม่โป้งจับต้นกล้าบริเวณ
ใบเบา ๆ ค่อย ๆ ตักตน้กล้าข้ึนจากถาดเพาะดว้ยชอ้น  วาง
รากต้นกล้าลงในหลุมที่เตรียมไว้  แล้วเติมวัสดุปลูกให้เต็ม
กระแทกถุงปลูก 2-3 ครั้ง เพื่อให้วัสดุปลูกแน่นและอยู่ตัว
มากขึ้น ถ้าวัสดุปลูกน้อยไปให้เติมจนกระทั่งเหลือระยะจาก
ปากถงุ 1-2 เซนตเิมตร กดวสัดุปลกูเบา ๆ เพ่ือใหม่ั้นใจวา่
ต้นกล้าจะไม่ล้มและอยู่กลางภาชนะปลูก

การเลีย้งกลา้ไม้

     การเลีย้งกลา้ไม ้  หมายถงึ ช่วงเวลาทีก่ล้าไมไ้ดรั้บการ
ดูแลในเรอืนเพาะชำต้ังแตก่ารย้ายลงภาชนะปลกูจนกระทัง่นำ
ไปปลกูในพืน้ที่
    หลังจากยา้ยกล้าลงในภาชนะปลกูแล้วตอ้งวางกลา้ไม้ไว้
ในทีร่ม่  และรดนำ้ผสมปุย๋ยูเรยีเจอืจาง (ยูเรยี 1 ช้อนชาใน
น้ำ 20 ลิตร) วันละ 2 ครั ้ง   เป็นเวลา 2 สัปดาห์
     ถ้าใช้ถุงพลาสตกิเปน็ภาชนะปลกูจะตอ้งคอยดวู่าถุงตัง้ดี
หรอืไมแ่ละตอ้งวางไมเ่บยีดกันเกินไป    ในชว่งแรกถงุปลกู
อาจสามารถวางชดิกันได้แต่เม่ือต้นกล้าโตข้ึนควรขยับถุงปลูก
ใหห้า่งจากกนั 1- 2  เซนตเิมตร เพ่ือไมใ่หต้น้กล้าบดบงัแสง
กันเอง แยกถุงปลูกออกเป็นแถวโดยใช้ไม้ไผ่กั้น
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รดน้ำเองดีกว่าการใช้ระบบพ่นน้ำด้วยสปริงเกอร์
เน่ืองจากสามารถประเมนิความตอ้งการนำ้ของ
กล้าไม้แต่ละชนิดได้ดีกว่า  โปรดสังเกตลักษณะ
การจดัวางกลา้ไม้ในภาพซึง่ใชไ้ม้ไผม่าช่วยในการ
แยกกล้าไม้ เพื่อกันไม่ให้ต้นกล้าบังแสงกันเอง

การให้แสง

   หลังจากการย้ายกล้าให้นำกล้าไม้วางไว้ในที่ร่มที่มีแสง
ประมาณรอ้ยละ 50 เพ่ือป้องกันใบไหมแ้ละเฉา  เตรียมพ้ืนท่ี
โดยใช้ตาข่ายกันแสงติดกับกรอบขนาด 0.5-2.5 เมตร  แขวน
ไว้เหนือต้นกล้า ตาข่ายกันแดดน้ีมีหลายเกรดข้ึนอยู่กับปริมาณ
ของแสงทีผ่่าน สามารถหาซือ้ไดท่ั้วไปในรา้นอุปกรณท์างการ
เกษตร     แต่ถ้าหากหาซ้ือไม่ได้หรือราคาแพงเกินไปอาจใช้
วัสดุในท้องถ่ิน  เช่น  ทางมะพรา้ว  ไม้ไผ่ หรือ   แม้กระท่ัง
หญ้าแห้งแทนได ้    อย่างไรก็ตาม ต้องระวงัไม่ให้ร่มเกินไป
เพราะถ้ากล้าไม้ได้รับแสงน้อยกว่าร้อยละ 50 จะทำใหก้ล้าไม้
ยืดสูงแต่อ่อนแอทำให้เกิดโรคได้ง่าย
      ถึงแม้ว่าจะย้ายลงภาชนะปลูกแล้ว        แต่กล้าไม้ยังอาจ
ตายได้ถ้าอยู่กลางแดดหรอือุณหภูมิสูงเกินไป   เพ่ือลดปัญหา
ดังกล่าว  จึงควรวางกล้าไม้ในท่ีร่มจนกว่าจะถึงเวลาทำให้แกร่ง

การรดน้ำ

     การรดน้ำเป็นส่ิงท่ีสำคัญมากในการดูแลกล้าไม้ในเรือนเพาะ
ชำและเป็นงานท่ีต้องการทักษะท่ีได้รับการฝึก ภาชนะปลูกแต่
ละใบสามารถเกบ็น้ำได้ในปริมาณไม่มากนัก    ถ้าหากไม่ได้
รดน้ำกล้าไม้นานกว่าหน่ึงวันในช่วงฤดูแล้งกล้าไม้อาจแห้งตาย
ได้  แต่ในทางตรงกนัข้าม   ถ้าน้ำมากเกินไปอาจเกิดน้ำขังก่อ
ให้เกิดความเสียหายได้เช่นเดียวกัน
     เรือนเพาะชำกล้าไม้เพ่ือการค้าขนาดใหญ่มักมีระบบการให้
น้ำแบบฉีดพ่นละอองน้ำซ่ึงต่อกับท่อประปาโดยตรงทำให้ไม่ต้อง
ใช้แรงงานมากนกั  แต่สำหรับเรือนเพาะชำกล้าไม้ขนาดเล็กท่ี

ผลิตพรรณไม้ท่ีหลากหลายชนิดซ่ึงมีความต้องการน้ำแตกต่าง
กัน การรดน้ำด้วยมือโดยใช้บัวรดน้ำหรือสายยางที่มีฝักบัวรู
ละเอียดจะเหมาะสมกว่าและผู้ที่ทำหน้าที่รดน้ำสามารถตรวจ
สอบความช้ืนของกล้าไม้แต่ละรุ่นแต่ละชนิด  เพ่ือปรับปริมาณ
น้ำใหเ้หมาะสมไดม้ากข้ึน
       ในการรดน้ำน้ันจะต้องประเมินด้วยว่าควรให้น้ำแก่กล้าไม้
มากน้อยเพียงใด   ถ้าหากว่าวัสดุปลูกยังช้ืนอยู่อาจไม่จำเป็น
ต้องรดน้ำซ้ำ     แต่ถ้าผิวหน้าของวัสดุปลูกเร่ิมแห้งแสดงวา่
ต้องให้น้ำแก่กล้าไม้แล้ว     ถ้าพบว่าภาชนะปลูกมีมอสหรือ
ลิเวอรเ์วร์ิตข้ึนอยู่แสดงวา่วัสดุปลูกมีความชืน้สูงเกนิไป ต้อง
ลดปริมาณน้ำลง   ถอนมอสและลิเวอร์เวิร์ตท่ีข้ึนอยู่ออกท้ิง
เพราะพชืทัง้สองจะทำใหน้้ำซมึลงไปดา้นล่างนอ้ยลง
    สำหรับเรือนเพาะชำกลางแจง้   การให้น้ำแก่ต้นกล้าอาจ
แตกต่างกันไปตามฤดูกาล เช่น ในช่วงฤดูฝนอาจไม่ต้องรดน้ำ
เลย ในขณะที่ฤดูแล้งอาจต้องรดน้ำต้นกล้าถึงวันละสองครั้ง
ดังน้ัน     การให้คนเป็นผู้ควบคุมการให้น้ำจึงดีกว่าการให้น้ำ
อัตโนมัติ
     การให้น้ำกล้าไม้ควรทำในตอนเชา้ตรู่หรือตอนเย็น   โดย
ควรมีการจัดตารางการรดน้ำท่ีเป็นระบบ เจ้าหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบ
ในการรดน้ำกล้าไม้ต้องจดบันทึกวันและเวลาในการรดน้ำทุกคร้ัง

ตอนท่ี   6 - การดูแลกล้าไม้ในเรือนเพาะชำ
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การให้ปุ๋ย

        ธาตุอาหารเป็นส่ิงท่ีจำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชเพ่ือ
ใหโ้ตเรว็   กล้าไมต้อ้งการไนโตรเจน (N)   ฟอสฟอรสั (P)
และโปรแตสเซยีม (K) ปรมิาณมาก แมกนเีซียม แคลเซยีม
และซลัเฟอร ์    ในปรมิาณปานกลาง และยงัตอ้งไดร้บัธาตุ
อ่ืน ๆ เช่น เหลก็ ทองแดง และโบรอน เล็กน้อย ธาตอุาหาร
เหลา่น้ีอาจมอียู่แลว้ในวสัดุปลกู    แตถ้่าไมพ่อจะตอ้งเสรมิ
ใหด้้วยการใสปุ่ย๋      ทัง้นี ้อาจสง่ตวัอยา่งดนิเพ่ือวเิคราะห์
ปริมาณธาตุอาหาร และขอคำแนะนำในการใช้ปุ๋ยจากหน่วย
ส่งเสริมการเกษตร หรือวิทยาลัยเกษตรกรรมในท้องถิ่น
        การตัดสินใจว่าจำเป็นต้องให้ปุ๋ยหรือไม่น้ันข้ึนอยู่กับอัตรา
การเจริญเติบโตและความสมบูรณ์ของกล้าไม้  เช่น กล้าไม้
โตช้าและต้องการเร่งการเจริญเติบโตเพื่อให้ได้ขนาดก่อนถึง
เวลาปลูกลงแปลงหรือกล้าไม้ที่แสดงอาการขาดธาตุอาหาร
เช่น ใบเหลอืง อาจจำเปน็ตอ้งใหปุ้ย๋
        ปุ๋ยท่ีหน่วยวจัิยการฟ้ืนฟูป่าแนะนำใหใ้ช้ในการผลติกล้า
ไม ้ คือ ปุย๋เม็ดแบบละลายชา้  ซึง่พบวา่สามารถชว่ยเรง่การ
เจรญิของกลา้ไมไ้ดดี้  โดยใสปุ่ย๋ออสโมโคท้สตูร 14-14-14
ลงในภาชนะปลกูประมาณ 10 เม็ด     (ประมาณ 0.3 กรมั)
ตอ่ถุง ทกุ ๆ 3 เดือน หรอือาจใชปุ้ย๋นิวตรคิอตแทนกไ็ด ้ถึง
แม้ปุ๋ยแบบละลายช้าจะมีราคาต่อกิโลกรัมค่อนข้างสูง   แต่
การใส่แต่ละครั้งใช้ปริมาณน้อยและใส่เพียงทุก 3-6 เดือน
จึงช่วยลดค่าใช้จ่ายในส่วนของแรงงานลงได้มาก
     ถ้าไมใ่ชปุ้ย๋แบบละลายชา้อาจใสปุ่ย๋ธรรมดาแทน  (เช่น
ปุย๋ตรากระตา่ยสูตร 15:15:15)    โดยละลายปุย๋ 3-5 กรมั
ลงในนำ้ 1 ลิตร   นำไปรดตน้กล้า ทกุครัง้หลงัการใสปุ่ย๋ให้
รดน้ำเปล่าซ้ำอีกคร้ังหน่ึงเพ่ือชะล้างปุ๋ยท่ีตกค้างอยู่บนใบออก
การใสปุ่ย๋แบบนีต้อ้งใสปุ่ย๋ซำ้ทกุ 10 - 14 วนั     จงึตอ้งใช้
เวลาและแรงงานมากกว่าการใช้ปุ๋ยละลายช้า
     ไมต่อ้งใหปุ้ย๋กับกลา้ไมท้ีโ่ตเรว็ เช่น  นางพญาเสอืโครง่
(Prunus cerasoides) กล้าไมเ้หลา่น้ีมักโตจนไดข้นาดก่อน
ถึงฤดูปลูกและการให้ปุ๋ยจะยิ่งทำให้กล้าไม้โตจนเกินไป อีก
กลุ่มหนึง่ทีไ่มจ่ำเปน็ตอ้งใหปุ้ย๋ ไดแ้ก ่ไมใ้นตระกลูถ่ัว  ซึง่มี
ความสามารถในการตรงึไนโตรเจน   เช่น      ทองหลางปา่
(Erythrina subumbrans)
     อย่าใหปุ้ย๋เม่ือใกลถึ้งเวลาทำใหก้ล้าไมแ้กรง่เพราะในชว่ง
นั้นกล้าไม้ไม่ควรจะแตกยอดใหม่
         การให้ปุ๋ยมากเกินไปอาจก่อให้เกิดผลเสียกับระบบรากและ
ถ้าหากปุ๋ยสัมผัสกับเนื้อเยื่อพืชโดยตรงอาจทำให้เกิดอาการ
ไหม้ได้ ความสำเร็จของเรือนเพาะชำ : กล้าไม้ที่สมบูรณ์แข็งแรง

พร้อมท่ีจะนำไปปลกูในช่วงต้นฤดูฝน

ไมคอไรซา

     หนว่ยวจิยัการฟืน้ฟูปา่  พบวา่  กล้าไมส่้วนใหญท่ีป่ลกู
(ยกเวน้พวกกอ่)     ในวสัดุปลูกทีมี่ดินจากปา่เป็นส่วนผสม
นั้น  มีไมคอไรซาเข้าไปเจริญในระบบรากได้เองโดยไม่ต้อง
ใส่เชื้อราไมคอไรซาลงไป ในปัจจุบันเริ่มมีหัวเชื้อไมคอไรซา
ทัง้แบบนำ้และแบบเมด็เข้ามาขายในเมอืงไทย  แตยั่งมรีาคา
แพงในการทดลองเตมิเม็ดเช้ือไมคอไรซาใสล่งในภาชนะปลกู
ระหว่างการย้ายกล้านั้น หน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่าพบว่า อัตรา
การตายของตน้กล้าสูงขึน้     (อาจเนือ่งจากรากไดร้บัความ
กระทบกระเทือนจากการใส่ผลิตภัณฑ์ดังกล่าว)   และไม่มี
ผลต่ออัตราการเจริญและการรอดของกล้าไม้เลย  จึงยังไม่
แนะนำให้ใช้หัวเชื้อไมคอไรซาในการผลิตกล้าไม้

การควบคุมวัชพืช

     วชัพืชทีข้ึ่นอยู่รอบ ๆ  เรอืนเพาะชำเปน็แหลง่ของแมลง
ศัตรพืูช และอาจมเีมล็ดปลวิเขา้มาข้ึนในภาชนะปลกูได ้  จงึ
ต้องมีการกำจัดก่อนที่วัชพืชจะออกดอก
     วชัพืชในภาชนะปลกูจะแยง่ทัง้นำ้ อาหาร และแสงจาก
ตน้กล้า   การกำจดัวชัพืชทีโ่ตแลว้จากภาชนะปลกูมักก่อให้
เกิดความเสยีหายกบัระบบรากของกลา้ไม ้   ดังนัน้ จงึควร
ตรวจดภูาชนะปลูกอย่างสม่ำเสมอเพ่ือกำจัดวัชพืชท่ีพบต้ังแต่
ยังเลก็ ๆ   มอสและสาหรา่ยถือวา่เปน็วชัพืชในภาชนะปลกู
และต้องกำจัดออกเช่นกัน   อย่าใช้ยาฆ่าหญ้าสำหรับกำจัด
วัชพืชในเรือนเพาะชำเพราะ
อาจทำให้กล้าไม้
เสียหายได้
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สาเหตุของโรคในเรือนเพาะชำ

โรคพืชเกิดข้ึนจาก 3 สาเหตุหลัก ได้แก่
   1. เช้ือรา : ถึงแม้ว่าเช้ือราบางชนิดอาจมีประโยชน์

 แต่บางชนิดอาจทำใหเ้กิดโรคโคนเน่า รากเน่า
    และ ใบเป็นจุด (ใบไหมห้รือเป็นสีสนิม)

2.  แบคทีเรีย : ส่วนมากไม่เป็นอันตรายต่อพืช  แต่
บางชนิดอาจทำใหเ้กิดโคนเน่า เน้ือเย่ือเน่าหรือเฉา

    3. ไวรัส : พบได้ในพืชท่ัวไป มักไม่ก่อให้เกิดปัญหา
          รุนแรงในเรอืนเพาะชำ แต่บางชนิดทำให้ใบเป็นจุด

การเฝ้าระวังและควบคุมโรค

        การตรวจสอบกลา้ไม้อย่างสม่ำเสมอมีความสำคัญอย่าง
ย่ิงในการปอ้งกันการระบาดของโรคในเรอืนเพาะชำ ทันทีท่ีมี
การระบาดของโรค ผู้ดูแลตอ้งสามารถระบอุาการของโรคพชื
ท่ีพบบ่อยได้  ตรวจดคูวามสมบูรณ์ของกล้าไม้ทุกสัปดาห์ ไม่
ควรให้น้ำแก่กล้าไม้มากเกินไป  คอยดูว่าน้ำระบายได้ดีท้ังใน
และด้านล่างของภาชนะปลกู  จัดวางกล้าไม้ไม่ให้แน่นเกินไป
เพ่ือให้อากาศระบายไดดี้   ป้องกันไม่ให้มีการติดเช้ือระหวา่ง
กล้าไม้   ใช้น้ำยาฆ่าเช้ือล้างเคร่ืองมือและถุงมือยางทุกคร้ังท่ี
หยิบจับกล้าไม้
      ถ้าหากเกิดการระบาดของโรค  ให้ตัดใบท่ีแสดงอาการ
หรือแยกกล้าไม้ออกเพ่ือนำไปเผาท้ิง   อย่านำวัสดุปลูกและถุง
พลาสติกของกล้าไม้ท่ีเป็นโรคมาใช้ใหม่   ถ้าภาชนะปลูกเป็น
กระถางท่ีนำกลับมาใช้ใหม่ได้ ให้ล้างด้วยน้ำยาฆ่าเช้ือแล้วตาก
แดดหลาย ๆ วันก่อนนำมาใช้ใหม่
      ไม่ควรใช้สารเคมีในการควบคมุโรคเน่ืองจากมีราคาแพง
และเป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้ใช้ โดยเฉพาะอย่างย่ิง ถ้า
ใช้อย่างไม่ระมัดระวงั หากจำเปน็ต้องใช้สารเคมีควบคุมการ
ระบาดของโรค ส่ิงแรกท่ีต้องทำคือ ดูว่าพืชถูกทำลายด้วยเช้ือ
โรคกลุ่มใด (เช้ือรา แบคทีเรีย หรือไวรัส) เพ่ือท่ีจะได้เลือก
ใช้สารเคมีได้ถูกต้อง ตัวอย่างเช่น ไอโพรไดออน (Iprodione)
จะฆ่าเช้ือราท่ีทำให้เกิดใบเป็นจุดได้ดี ในขณะที ่บีโนมิล
(Benomyl) ฆ่าเช้ือราได้หลายชนิด  แคปแทนใชไ้ด้
ผลดีกับโรคโคนเนา่  และต้องอ่านคำเตือน
และทำความเข้าใจวิธีการใช้อย่างปลอดภัย
ตามทีผู่ผ้ลติแนะนำอยา่งเครง่ครดัทกุครัง้

ป้องกันเรือนเพาะชำจากศตัรพืูชท้ัง
ขนาดใหญ่และเล็กด้วยการทำรั้วกั้น

การควบคุมศัตรูพืชอ่ืน

     ถึงแม้ว่าแมลงส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นอันตรายต่อพืช แต่แมลง
บางชนิดอาจกินใบหมดไดใ้นเวลาส้ัน ๆ หรือทำลายรากทำให้
กล้าไม้ตายได้ ศัตรูพืชไม่ได้มีเฉพาะแมลงเท่าน้ัน ไส้เดือนฝอย
หอยทาก  หรือแม้กระทั่งสัตว์เลี้ยง อาจก่อให้เกิดปัญหาได้
เช่นเดียวกัน
     ศัตรูพืชท่ีสำคัญได้แก่ พวกท่ีทำลายใบพืชเช่น หนอนผีเส้ือ
และต๊ักแตน แมลงท่ีเจาะทำลายลำต้นโดยเฉพาะอย่างย่ิงด้วง
และผีเสื้อกลางคืน พวกที่ดูดน้ำเลี้ยง เช่น เพลี้ย และมวน
พวกท่ีกินรากเช่น ไส้เดือนฝอย ศัตรูพืชเหล่าน้ีนอกจากจะทำ
ลายพืชโดยตรงแลว้ยงัอาจเปน็พาหะของโรคพชือีกด้วย
     การตรวจกล้าไม้อย่างสม่ำเสมอจะทำให้ผู้ดูแลสามารถควบ
คุมศัตรูพืชได้ก่อนท่ีจะรุกลามจนกระทัง่ควบคุมไม่ได้    โดย
สามารถกำจดัท้ังศัตรพืูชและไขไ่ด้ โดยการหยบิออกหรอืพ่น
ยาฆ่าเช้ือแบบอ่อน ๆ
     ถ้าไม่สามารถหยุดการแพร่กระจายของศัตรูพืชได้ให้ฉีดพ่น
ด้วยยาฆ่าแมลง   โดยเลือกสารเคมีให้เหมาะสมกับชนิดของ
ศัตรูพืช เช่น พิริมิคาร์ด (Pirimicard) เหมาะสำหรับการกำจัด
เพล้ีย ในขณะทีไ่พรีทริน (Pyrethrin)  มีผลทำลายแมลงได้
หลายชนิด สำหรับปัญหาของวชัพืช ศัตรูพืช และโรคพชืน้ัน
การป้องกันย่อมดีกว่าการแก้ไขหลังการระบาด
     ศัตรูพืชไม่ได้มีเพียงสัตว์ขนาดเล็กเท่าน้ัน สุนัข หมู ไก่ วัว
หรือสัตว์เล้ียงอ่ืน ๆ อาจก่อให้เกิดความเสียหายอย่างร้ายแรง
กับกล้าไม้ในเรือนเพาะชำได้ในเวลาไม่ก่ีนาที      ดังน้ันถ้าใน
บริเวณใกลเ้คียงมีสัตว์เล้ียงอยู่จะตอ้งมีร้ัวก้ันไม่ให้สัตว์เข้ามา
ในเรือนเพาะชำด้วย
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การคัดกล้าไม้

1. ลำต้นไม่ตั้งตรงเนื่องจากภาชนะปลูกถูกปล่อย
ให้ล้มอยู่กับพ้ืนช่วงหน่ึง

2. ใบรว่งอาจเปน็ผลมาจากเชือ้โรค

3. ต้นแคระแกร็นเมื่อเทียบกับต้นอื่นในรุ่นเดียวกัน

4. ถูกทำลายโดยแมลง ควรเผาทิ้งและฉีดพ่นยาฆ่าแมลง
ให้แก่กล้าไม้ที่เหลือ

จัดเรียงกล้าไม้ตามขนาดจากเลก็ไปใหญ ่คัด
ตน้ทีม่ปีญัหาทิง้  เหลอืเฉพาะตน้ทีม่คีณุภาพ

การคัดกล้าไม้

        การคัดกล้าไม้เป็นวิธีท่ีมีประสทิธภิาพในการควบคมุคุณ
ภาพ โดยคัดแยกกล้าไม้ตามขนาดและคัดต้นที่เป็นโรคหรือ
อ่อนแอออกไปพรอ้ม ๆ กัน     ด้วยวธิน้ีีจะมเีฉพาะกลา้ไม้
ท่ีแข็งแรงสมบรูณเ์ท่าน้ันท่ีจะถกูเลือกไปทำใหแ้กรง่และนำไป
ปลกูในแปลง    ซึง่จะชว่ยเพิม่อัตราการรอดหลงัปลกูใหสู้ง
ข้ึน    นอกจากนี ้ เม่ือตอ้งการพืน้ทีว่า่งในเรอืนเพาะชำเพิม่
การคัดกล้าไม้ท่ีมีขนาดเล็กและอ่อนแอออกจะเป็นการเพ่ิมพ้ืนท่ี
ให้กับกล้าไม้ที่เพาะใหม่ซึ่งน่าจะเจริญเติบโตได้ดีกว่า
        ควรมีการคัดเลือกกล้าไม้อย่างน้อยเดือนละสองคร้ังโดย
อาจตัดแต่งรากและตรวจโรคไปพร้อม ๆ กันเมื่อทำการคัด
กล้าและแต่งรากแล้วควรจะล้างมือ   ถุงมือ  และกรรไกร
ตดัก่ิงดว้ยนำ้ยาฆา่เช้ือบอ่ย ๆ        เพ่ือปอ้งกนัไมใ่หมี้การ
กระจายของเชื้อโรคระหว่างแปลงวางกล้า
      กำจดักล้าไมท้ีไ่มส่มบรูณด้์วยการเผาในพืน้ทีท่ีห่า่งจาก
เรือนเพาะชำ   อย่านำวัสดุปลูกหรือถุงพลาสติกจากกล้าไม้
เหลา่น้ันกลับมาใชอี้ก     บางครัง้ผูดู้แลเรอืนเพาะชำอาจไม่
ต้องการคัดกล้าไม้ออกทิ้ง   แต่การเก็บกล้าไม้ที่ไม่แข็งแรง
ไวเ้ปน็การสญูเสยีทัง้พืน้ที ่แรงงาน น้ำ และทรพัยากรอืน่ ๆ
ในเรือนเพาะชำซึ่งน่าจะนำไปใช้ในการผลิตกล้าไม้ที่สมบูรณ์
แข็งแรงและมีโอกาสในการรอดหลังปลูกมากกว่า

5. ลำต้นที่คดงอเป็นอุปสรรคต่อการเจริญ
เติบโต
6. ไมส่มดลุ ตน้กลา้ทีผ่อมสงูอาจหกัไดง้า่ย
เม่ือมีการขนย้ายจึงควรตดัแต่งก่อนนำไปปลกู

กล้าไม้ที่ไม่สมบูรณ์
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ตอนท่ี   7 - การควบคุมคุณภาพ

      กล้าไม้ท่ีผลิตออกจากเรือนเพาะชำต้องมีคุณภาพดี    เพ่ือให้สามารถเจริญงอกงามอย่างรวดเรว็เม่ือปลูกลงในสภาพ
แวดล้อมท่ีทุรกันดารของพ้ืนท่ีป่าท่ีถูกทำลาย   ความแข็งแรงของกลา้ไม้จะช่วยลดความเครียดจากการย้ายปลูกลงแปลง ต้น
กล้าที่ตายและการปลูกกล้าซ่อมในพื้นที่เดิมนับเป็นการสูญเสียทรัพยากรโดยไม่จำเป็น

การสร้างระบบรากท่ีสมบูรณ์

     ถ้าหากรากของกลา้ไมโ้ตจนทะลภุาชนะปลกูลงไปในดนิ
ด้านล่าง  เมื่อมีการย้ายกล้าไม้เพื่อนำไปปลูกรากจะขาดเสีย
หาย  และทำให้ต้นกล้าเหี่ยวหรืออาจตายก่อนที่จะไปถึงพื้น
ทีป่ลกู  การปอ้งกนัไมใ่หเ้กิดความเสยีหายดงักลา่วสามารถ
ทำได้ดังน้ี

ยกกล้าไม้ข้ึนตรวจบอ่ย ๆ ถ้าพบรากทีท่ะลอุอก
มานอกภาชนะปลูกให้ตัดแต่งด้วยกรรไกร
สะอาด ๆ (ควรทำในชว่งเยน็เพ่ือลดการ
สูญเสียน้ำ)
วางกล้าไม้บนพื้นแข็งที่รากไม่สามารถเจริญ
ลงไปได้
วางแผนการผลิตให้กล้าไม้แต่ละชนิดโตได้
ขนาดพอดีกับฤดูปลูก

การใชอ้ากาศกำจดัราก

         อีกวิธีการหน่ึงท่ีป้องกันไม่ให้รากเจริญออกมานอกภาชนะ
ปลกู ไดแ้ก ่ “การใชอ้ากาศกำจดัราก”   โดยวางภาชนะปลกู
ไวบ้นตะแกรงลวดทีล่มพัดผา่นด้านล่างไดดี้   อากาศทีแ่หง้
นี้จะทำให้รากที่โตออกมานอกภาชนะปลูกแห้งตายไปเองจึง
ไมต่อ้งทำการตดัแตง่ราก  อย่างไรกต็าม จะตอ้งมกีารชัง่นำ้
หนักระหว่างค่าใช้จ่ายสำหรับการใช้คนตัดแต่งรากกับการสร้าง
ชั้นตะแกรงสำหรับวางกล้า
        ท้ังการตัดแต่งรากและการกำจดัรากด้วยอากาศต่างเป็น
การกระตุน้ใหร้ากแตกแขนงไดดี้ข้ึน   ทำใหร้ากในภาชนะมี
มากขึ้นและยึดเกาะวัสดุปลูกได้ดี

ลักษณะราก
ที่ไม่สมบูรณ์

รากที่พัฒนาไม่สมบูรณ์อาจก่อให้เกิดปัญหาแก่ต้นไม้ในอนาคต 1. รากที่คดงอ
และ  2. เจริญแบบไม่สมดุลจะทำให้ต้นไม้ล้มได้ง่ายเมื่อถูกลมพายุ

ระบบราก

          สำหรับกล้าไม้ท่ีปลูกในแปลงระบบรากมีความสำคัญต่อ
การอยูร่อดมากกวา่ส่วนของลำตน้  ขณะเดยีวกันก็เป็นส่วน
ที่จะเสียหายได้ง่ายในระหว่างการปลูก ในช่วงแรกที่ถูกปลูก
ลงในแปลง รากต้องเจริญไปในดนิท่ีอยู่รอบ ๆ    เพ่ือนำน้ำ
และธาตอุาหารมาใชใ้นการดำรงชวิีต   การเจรญิเติบโตและ
พัฒนาการของรากข้ึนกับลักษณะของภาชนะปลูกและวัสดุปลูก
การให้น้ำ  รวมไปถงึการควบคมุโรคและศตัรูพืช   รากของ
กล้าไม้ที่พร้อมลงปลูกในแปลงควรมีลักษณะดังนี้

ไม่มีโรคและศัตรูพืช
           แตกแขนงดีและมีความสมดุลระหว่างจำนวนของ

รากขนาดใหญ่ที่ทำหน้าที่พยุงลำต้นและรากฝอย
ที่ทำหน้าที่ดูดซึมน้ำและอาหาร
ยึดดินในภาชนะปลกูได้ดีพอท่ีจะทรงตวัอยู่
ได้เมื่อนำออกจากถุงเพื่อปลูกลงแปลง
ไม่คดงอท่ีก้นภาชนะ

           สมบูรณ์พอท่ีจะเล้ียงส่วนของลำต้นได้
และ มีไมคอไรซา
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ลักษณะของกล้าไม้ท่ีดี

          กล้าไม้ท่ีพร้อมสำหรับปลูกลงแปลงต้องมีการเจริญของ
รากและต้นที่สมดุล  โดยที่รากควรมีการเจริญมากกว่าส่วน
ของลำต้นเพื่อลดอาการเครียดของต้นกล้าระหว่างการปลูก
ลงในพื้นที่และปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่

ความสูงของกล้าไม้ที่พร้อมปลูก

        ขนาดและความสงูของกลา้ไมมี้ความสำคญันอ้ยกวา่
ความสามารถที่จะแตกกิ่งหรือสร้างยอดใหม่ที่แข็งแรง  ต้น
กล้าทีโ่ตเรว็บางชนดิ  เช่น   ทองหลางปา่ (Erythrina  su-
bumbrans)   ซ้อ (Gmelina arborea)  นางพญาเสือโคร่ง
(Prunus cerasoides) และ    เล่ียน (Melia toosendan)
อาจพร้อมปลูกเม่ือมีความสูงประมาณ 30 เซนติเมตร    แต่
ต้นไม้  ส่วนใหญต้่นกล้าควรจะมคีวามสูง 40-60 ซม. ก่อน
นำไปปลูก   ต้นกล้าขนาดเล็กเกินไป (เล็กกว่า 30 ซม.) จะมี
อัตราการตายหลงัปลูกสูงกว่าต้นกล้าขนาดใหญเ่น่ืองจากต้อง
แข่งขันกับวัชพืช     ในขณะทีต้่นกล้าท่ีโตเกินไปอาจเสียหาย
ได้ในระหว่างการขนส่ง

การตดัแตง่ราก

ระหว่างการคัดกล้า ยกกล้าไม้ขึ้นตรวจดูว่ามีรากงอกออกมาจาก
ภาชนะปลูกหรือไม่ ถ้ามีให้ตัดทิ้ง เพื่อกระตุ้นให้รากเกิด

การแตกแขนงมากขึ้นและยึดดินในภาชนะปลูกไว้ได้ ระหว่าง
การตัดแต่งควรล้างกรรไกรตัดกิ่งและมือด้วยน้ำยา

ฆ่าเชื้อบ่อย ๆ เพื่อป้องกันการระบาดของโรค เมื่อ
เลิกงานในแต่ละวันให้แกะส่วนประกอบของ
กรรไกรตดัก่ิงออก  ล้างเอาดินและเศษพชืออก
ใหส้ะอาด เช็ดใหแ้หง้กอ่นประกอบคนื เก็บ
กรรไกรตัดกิ่งไว้ในที่แห้งเสมอ

การตัดแต่งกล้าไม้

    การตัดแต่งกล้าไม้จำเป็นมากสำหรับไม้โตเร็วท่ีค้างอยู่ใน
เรือนเพาะชำเปน็เวลานาน (อาจเน่ืองจากชว่งเวลาการตดิผล)
กล้าไมท้ีมี่ขนาดใหญเ่กินไปนัน้รากอาจไมส่ามารถเลีย้งลำตน้
ได้พอ  ท้ังยังขนย้ายลำบากและอาจเกดิความเสียหายได้ง่าย
ระหว่างการขนย้าย
     กล้าไม้บางชนิด  เช่น ทองหลางปา่ (Erythrina subum-
brans) และนางพญาเสือโคร่ง (Prunus cerasoides) การตัด
แต่งกล้าไม้จะกระตุ้นให้เกิดการแตกกิ่งมากขึ้นซึ่งเป็นผลดี
สำหรับการฟ้ืนฟูป่า    เน่ืองจากจะทำใหส้ร้างพุ่มคลุมวัชพืช
ได้ดีและเรือนยอดปิดได้เร็ว
       ในช่วงหน่ึงเดือนก่อนการปลูกป่าไม่ควรตัดแต่งก่ิงเพราะจะ
เป็นการกระตุน้ให้กล้าไม้มีการเจริญในส่วนของลำต้น   เช่น
แตกกิ่งและใบใหม่ในขณะที่กล้าไม้ต้องรับสภาวะเครียดจาก
การปลูก ในช่วงแรกหลังปลูกระบบรากอาจยังไม่สามารถหา
น้ำและอาหารมาเล้ียงใบท่ีกำลังแตกใหมไ่ด้    ดังน้ันจะต้อง
ระวงัไมใ่หเ้กิดการเจรญิของตน้ในชว่งนี้
     การตัดแต่งกล้าไม้บางชนิดอาจก่อให้เกิดผลเสียมากกว่า
ผลดีเน่ืองจากกล้าไม้จะติดเช้ือราได้ง่าย  เช่น  เล่ียน (Melia
toosendan), จำปีป่า (Michelia baillonii),  สลีนก (Bala-
kata baccatum) และ ตองแตบ (Macaranga denticu-
lata)  ดังน้ัน ก่อนท่ีจะตัดแต่งกล้าไม้ชนิดใดควรเริม่ทดลอง
ตัดแต่งจำนวนน้อย ๆ เพ่ือศึกษาผลของการตดัแต่งเสียก่อน
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การทำให้กล้าไม้แกร่ง

       การทำใหก้ล้าไมแ้กรง่  เปน็กระบวนการเตรยีมความ
พร้อมแก่กล้าไม้ก่อนย้ายจากเรือนเพาะชำซ่ึงมีสภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตไปอยู่ในพื้นที่ป่าที่ถูกทำลาย
ซ่ึงมีสภาพแวดลอ้มไมเ่หมาะสมตอ่การดำรงชวิีต    ถ้าหาก
กล้าไม้ไม่แข็งแรงพอที่จะทนสภาพที่ร้อน  แห้งแล้ง  และ
แสงแดดจัดในพื้นที่ปลูกได้ กล้าไม้จะตายหลังจากการปลูก
       ในชว่งสองเดอืนก่อนการปลกูใหแ้ยกกลา้ไมท้ีจ่ะปลกู
ออกมาตา่งหาก ค่อย ๆ  ลดรม่เงาทีใ่ห ้ และความถีใ่นการ
รดน้ำ     ในชว่งเดอืนสุดท้ายก่อนย้ายตน้กล้าไปแปลงปลกู
ควรให้กล้าไม้ได้รับแสงอย่างเต็มที่
      ค่อย ๆ ลดการใหน้้ำเหลอืเพียงรอ้ยละ 50  เพ่ือชะลอ
การเจริญเติบโตของลำต้นและกระตุ้นให้ใบใหม่มีขนาดเล็กลง
กล้าไมท้ีเ่คยไดร้บันำ้เช้า-เย็น  ใหล้ดการใหน้้ำเหลอืเพียงวนั
ละครั้งตอนเย็น ส่วนที่เคยได้รับน้ำวันละครั้งให้ลดเหลือวัน
เวน้วนั   อย่างไรกต็ามถา้สังเกตเหน็กล้าไมเ้ริม่เหีย่วตอ้งให้
น้ำทนัทโีดยไมต่อ้งคำนงึถึงตารางการใหน้้ำทีว่างไว ้    เน่ือง
จากถ้าปล่อยให้เหี่ยวจะทำให้กล้าไม้เกิดความเครียดและ
อ่อนแอลง

การติดตามบันทึกข้อมูล

       การเรียนรู้จากประสบการณ์ในเรือนเพาะชำจะเกิดข้ึนได้ก็
ต่อเม่ือมีการบันทึกทุกกิจกรรมท่ีดำเนินการและการเจริญเติบโต
ของกล้าไม้ไว้โดยละเอียด  การจดบันทึกจะช่วยป้องกันไม่ให้
ผู้ท่ีทำงานในเรอืนเพาะชำทำผดิพลาดในจุดเดิมซ้ำอีก  ท้ังยัง
ช่วยตรวจสอบและติดตามการผลิตกล้าไม้ของเรือนเพาะชำ
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวางแผนการผลติกล้าไม้แต่ละ
ชนิดด้วย
      ติดป้ายระบุช่ือ ชนิด รุ่นท่ีผลิต และวันเดือนปีท่ีเพาะ และ
ย้ายกล้าใส่ภาชนะปลูก บันทึกข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งที่มาและ
เวลาท่ีเก็บเมล็ดพันธ์ุ   วิธีการเตรียมเมล็ดท่ีใช้ อัตราการงอก
อัตราการเจรญิเติบโตของกลา้ไม้ โรคท่ีพบ หรือข้อมูลท่ีเก่ียว
ข้องอ่ืน ๆ ลงในแบบบนัทึกข้อมูลดังตัวอย่างในหน้า 81, 82
และดา้นล่าง รวมทัง้จะตอ้งบนัทกึวา่กล้าไมเ้หลา่น้ันถูกนำไป
ปลูกที่ไหนและเมื่อไร

แผนการผลิตกล้าไม้

     ในเรือนเพาะชำท่ีผลิตกล้าไม้ท้องถ่ินหลาย ๆ ชนิด  การ
วางแผนการผลติทีดี่มีความสำคญัอย่างมาก เพราะตน้ไม้แต่
ละชนิดติดผลในช่วงเวลาตา่งกัน และมีอัตราการเจรญิเติบโต
ท่ีไม่เหมือนกัน แต่จะต้องโตจนได้ขนาดปลูกพร้อม ๆ  กันตอน
ต้นฤดูฝน ตัวอย่างเช่น กล้าไม้ชนิดท่ีโตเร็วซ่ึงเก็บเมล็ดมาเพาะ
ในเดือนมกราคมอาจโตพร้อมปลูกลงแปลงในเดือน มิถุนายน
(ต้นฤดูฝน) ถ้าได้รับปุ๋ยหลังย้ายกล้า แต่ถ้ากล้าไม้โตไม่ทันจะ
ต้องเก็บกล้าดังกล่าวไว้ในเรือนเพาะชำจนถึงฤดูปลูกในปีถัดไป
ซ่ึงเม่ือถึงเวลาน้ันต้นกล้าอาจมีขนาดใหญ่กว่าภาชนะปลูกและ
จำเป็นต้องได้รับการตดัแต่งใหมี้ขนาดเหมาะสม
        ตารางการผลิตกล้าไม้แต่ละชนิดซ่ึงบอกถึงวิธีการเพาะเมล็ด
และการดูแลต้นกล้า   เพ่ือให้ได้ขนาดสำหรับปลูกในฤดูฝน
แรกหรือฤดูฝนท่ีสองหลังการเก็บเมล็ดน้ันสามารถสร้างข้ึนได้
จากขอ้มูลการเจรญิเตบิโตของกลา้ไมช้นิดน้ันในเรอืนเพาะชำ
     ข้อมูลท่ีใช้ในการวางแผนการผลติ  ได้แก่  รายละเอียด
เก่ียวกับเวลาท่ีเหมาะสมในการเกบ็เมล็ดพันธ์ุ   วิธีการเตรียม
เมล็ดเพ่ือเร่งการงอก   ระยะเวลาทีใ่ช้จากการเพาะจนถงึการ
ย้ายกล้า ระยะเวลาทีต่อ้งเลีย้งกลา้ไมจ้นโตไดข้นาดตามตอ้ง
การ การให้ปุ๋ย การตัดแต่งกล้าไม้ และวิธีการอ่ืน ๆ ท่ีใช้ใน
การเร่งหรอืชะลอการเจรญิของกล้าไม้ ตารางการผลติกล้าไม้
เป็นสิ่งที่ต้องมีการปรับเปลี่ยนเพื่อให้เข้ากับสถานะการณ์ใน
แต่ละปี เช่น  ปริมาณเมล็ดท่ีสามารถหาได ้  อัตราการเจรญิ
เติบโตของกลา้ไม้เพ่ือใหก้ารผลติกล้าไม้มีประสทิธภิาพสูงสุด

หมายเลขชนิด:               หมายเลขรุ่น:
ตารางบันทึกการผลิตกล้าไม้

ชนิด:
วันย้ายกล้าลงภาชนะปลูก :        จำนวนกล้าท่ีย้าย :
การให้ปุ๋ย:
การตัดแต่งต้นกล้า:
โรคและศัตรูพืช:

ตารางการจำหนา่ยต้นกล้า
  จำนวน           วันท่ี  สถานท่ีปลูก      ความสูงเฉล่ีย
    ต้น                                                   ของต้นกล้า



*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

บทที ่7

การปลูกป่า

การเลือกพื้นที่
เตรียมปลูก
วนัปลกูปา่

การดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก
การตดิตามการฟืน้ตวัของปา่



การเลือกพ้ืนท่ีปลูกป่าเพ่ือการอนุรักษ์

ในการเลือกพื้นที่ปลูกป่าเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดสำหรับการอนุรักษ์นั้นอาจเลือกปลูกพรรณไม้โครงสร้างเพื่อ   (A) สร้างทางเชื่อมระหว่างพื้นที่ป่าที่เหลืออยู่ให้แก่สัตว์ป่า
(B) ป้องกันการกัดเซาะของดินและโคลนถล่ม  (C) อนุรักษ์พ้ืนที่ต้นน้ำและแหล่งนำ้ที่จำเป็นสำหรับสัตว์ป่าบางกลุ่ม เช่น เป็ดน้ำ (D) นาก  (E) เสือปลา  (F) และแมลงปอ (G)

AA

BB
CC

DD

EE

FF

CC

GG
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การปลูกป่า
“ผู้ปลูกต้นไม้คือผู้รับใช้พระเจ้า

สิ่งที่เขาได้สร้างสรรค์ขึ้นจะยังประโยชน์ให้แก่ลูกหลานในรุ่นต่อไป
และคนรุ่นหลังจะสรรเสริญในการกระทำของเขา แม้ไม่เคยได้รู้จัก”
เฮนร่ี แวน ไดค์ (1852-1933), จากหนังสือ  “The friendly tree”

       การปลูกป่าเป็นกิจกรรมทีไ่ด้รับความนิยมสูงสุดสำหรับการฟ้ืนฟูป่า ภาพของกล้าไม้ท่ีปลูกกระจายเตม็พ้ืนท่ีท่ีเคยรกร้าง
หลังงานหนักตลอดท้ังวันเป็นเหมือนส่ิงยืนยันให้แก่ผู้ร่วมในกิจกรรมปลูกต้นไม้น้ันว่า   พวกเขาได้มีส่วนร่วมในการช่วยให้ป่าแห่ง
น้ันฟ้ืนตัวกลับมาอีกคร้ัง    อย่างไรก็ตาม การปลูกต้นไม้เป็นเพียงจุดเร่ิมต้นของงานฟ้ืนฟูป่าเท่าน้ัน  ความสำเร็จของโครงการยังข้ึน
อยู่กับการดูแลพ้ืนท่ีหลังการปลูกป่าด้วย การรวบรวมผูค้นในชุมชนให้มาร่วมกันปลูกป่าอาจไม่ใช่เร่ืองท่ียากนัก  แต่การให้ชุมชน
ดูแลรักษาต้นไม้ท่ีได้ลงแรงปลกูลงไปกลับเป็นส่ิงท่ียากย่ิง การฟ้ืนฟูป่าไม่ใช่เพียงการปลูกต้นไม้แต่เป็นกิจกรรมท่ีต้องการความ
ต่อเน่ือง ถ้าหากต้นไม้ท่ีปลูกไปน้ันไม่ได้รับการดูแลแผ้วถางวัชพืช ใส่ปุ๋ย และป้องกันไฟแล้ว ต้นไม้ท่ีลงท้ังแรงและเงนิปลูกไป
น้ันอาจไม่สามารถเจริญเติบโตจนเป็นไม้ใหญ่ได้     ในบทน้ีจะกล่าวถึงกิจกรรมท่ีมีความจำเป็นต่อการฟ้ืนฟูป่าท่ีประสบความสำเร็จ

ตอนท่ี 1  การเลือกพ้ืนท่ี

พ้ืนท่ีปลูก

        ดังท่ีได้กล่าวไปแลว้ในบทที ่3 วิธีพรรณไมโ้ครงสร้าง
น้ัน เหมาะสำหรบัการฟ้ืนฟูป่าในพ้ืนท่ีอนุรักษ์   เช่น อุทยาน
แห่งชาติ  เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่า  หรือพ้ืนท่ีท่ีให้ความสำคัญ
กับการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพเป็นหลัก (ถึงแม้
ว่ายังอาจมีการเก็บเกี่ยวผลผลิตจากป่าเพื่อใช้ประโยชน์บ้าง)
แม้ว่าวิธีน้ีจะเปน็วิธีการทีคุ้่มค่ากับการลงทนุในระยะยาว แต่
ในช่วงต้นของการฟ้ืนฟูป่าด้วยวิธีน้ีต้องใช้ท้ังแรงงาน  เงินทุน
และเวลา ในการดูแลรักษาต้นไม้ในพ้ืนท่ีปลูก (ดูบทท่ี 8) จึง
ควรเลือกปลูกในพ้ืนท่ีท่ีจะก่อให้เกิดประโยชนสู์งสุดต่อระบบ
นิเวศก่อนซ่ึงพ้ืนท่ีดังกล่าว ได้แก่

พ้ืนท่ีท่ีเป็นทางเช่ือมระหว่างผืนป่า
พ้ืนท่ีรอบ ๆ ต้นน้ำและลำธาร
พ้ืนท่ีท่ีมีความเส่ียงตอ่การพังทลายหรอื
ถล่มของดิน

ความไม่ต่อเน่ืองของผืนป่า

ความไม่ต่อเนื่องของผืนป่าเกิดจากป่าขนาดใหญ่ที่ถูก
แบ่งแยกออกเป็นส่วน ๆ ด้วยถนน ส่ิงก่อสร้าง หรือพ้ืนท่ีทาง
การเกษตร เป็นต้น    พ้ืนท่ีป่าขนาดเล็กท่ีถูกตัดขาดออกจาก
ผืนป่าใหญ่จะค่อย ๆ   มีขนาดเล็กลงเน่ืองจากการบกุรุกจาก
บริเวณชายป่าทั้งจากการตัดไม้และการเผารุกเข้ามาในพื้นที่
ในพื้นที่ลักษณะนี้ประชากรของพืชและสัตว์มีจำนวนไม่มาก
ทำให้มีความเส่ียงต่อการสูญพันธ์ุสูง  ท้ังจากสายพันธ์ุท่ีอ่อน
แอลงจากการผสมกันเอง (Inbreeding) และการเกิดโรค
นอกจากน้ีถ้าหากมีภัยพิบัติอ่ืน ๆ เช่น ไฟป่า ประชากรขนาด
เล็กน้ีจะมีโอกาสสูญพันธ์ุได้ง่ายกว่าประชากรในพ้ืนท่ีขนาดใหญ่
เม่ือส่ิงมีชีวิตบางอย่างสูญพันธ์ุไปโอกาสท่ีพืชหรือสัตว์ชนิดน้ัน
จะอพยพเข้ามาจากท่ีอ่ืนอาจเกิดได้ยาก       เน่ืองจากพ้ืนท่ี
ระหว่างป่าแต่ละผืนอาจไม่เหมาะสำหรับส่ิงมีชีวิตเหล่าน้ัน เช่น
พื้นที่ป่าสองแห่งถูกคั่นด้วยเมืองหรือพื้นที่เกษตรกรรมทำให้
สัตว์ป่าไม่สามารถอพยพผ่านได้  ยกเว้นพวกนกบางชนิดที่
อาจบินข้ามพ้ืนท่ีได้
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ปา่ถูกตดัผา่น
ถนน ทางรถไฟ และสายไฟฟ้า

ตัดผ่านไปในพ้ืนท่ี

พื้นที่ระหว่างป่าขยายตัว
ป่าถูกบุกรุกจากชุมชนท่ีเข้ามา
ต้ังถ่ินฐานตามแนวถนน

พื้นที่ป่าถูกแยกออกเป็นผืนย่อย ๆ
พ้ืนท่ีระหวา่งผืนป่า

มีขนาดใหญก่ว่าป่าท่ีเหลือ

ป่าเส่ือมโทรมลง
พ้ืนทีป่า่แตล่ะผนืคอ่ย ๆ ลดขนาดลง

พื้นที่ป่าขนาดเล็กสามารถรองรับประชากรของสัตว์แต่ละชนิดได้ไม่มากนัก ทำให้สัตว์เหล่านั้นหมดไปจากพื้นที่ได้ง่าย และเมื่อ
สัตว์ชนิดนั้นสูญพันธุ์ไปจากพื้นที่ ไม่สามารถอพยพเข้ามาจากที่อื่นได้   เนื่องจากถูกขวางไว้ด้วยพื้นที่เกษตรกรรมหรืออุปสรรคอย่าง
อื่น เช่น ถนน การปลูกป่าเพื่อสร้างทางเชื่อมระหว่างผืนป่าย่อย ๆ  นั้นอาจเป็นทางหนึ่งที่ช่วยให้สัตว์ที่กระจายอยู่ในป่า
แตล่ะหยอ่มมีโอกาสทีจ่ะเดนิทางไปยงัทีอ่ื่นได้

การเกิดความไม่ต่อเนื่องของผืนป่า
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การปลูกป่ารักษาแหล่งน้ำ

      การปลกูปา่ในพืน้ทีต่น้น้ำ   โดยเฉพาะอยา่งยิง่บรเิวณ
รอบ ๆ     ตานำ้จะสง่ผลดตีอ่แหลง่นำ้ทัง้ในแงป่รมิาณและ
คุณภาพของน้ำ  ถึงแม้ว่าต้นไม้จะดึงน้ำบางส่วนออกไปจาก
พื้นดินโดยการคายน้ำแต่ในขณะเดียวกันใบไม้ที่ร่วงหล่นลง
มาและย่อยสลายจะเป็นแหล่งของสารอินทรีย์ในพื้นที่ทำให้
ดินอุ้มน้ำไดสู้งขึน้และเกบ็นำ้ไดม้ากในชว่งฤดฝูน       และ
ค่อย ๆ   ปลอ่ยใหซึ้มออกมาในฤดแูล้งตามวฏัจกัรดงักลา่ว
การฟืน้ฟูปา่จงึคอ่ย ๆ   เปลีย่นลำธารทีเ่คยแหง้ผากในชว่ง
ฤดูแล้งกลายเป็นลำธารที่มีน้ำไหลตลอดปีได้
      การปลกูปา่ตามแนวลำธารยงัเปน็การสรา้งถิน่อาศัยที่
เหมาะสมให้กับสัตว์บางชนิดตั้งแต่แมลงปอไปจนถึงนากซึ่ง
ชอบอาศัยอยู่ในลำธารหรือริมตลิ่ง ในขณะเดียวกันพื้นที่ริม
ลำธารนียั้งเปน็ทีห่ลบภยัใหแ้กสั่ตวป์า่อ่ืน ๆ   ในชว่งฤดแูลง้
หรอืเม่ือเกิดไฟปา่ข้ึนด้วย  พรรณไมท้ีป่ลกูบรเิวณรมิลำธาร
ยังช่วยลดการกัดเซาะหน้าดินทำให้ตะกอนดินในลำธารน้อย
ลง ลดการตืน้เขินของแหลง่นำ้   รากทียึ่ดเกาะดนิไวจ้ะชว่ย
ลดความเสี่ยงของการเกิดการพังทลายของตลิ่งและน้ำป่าใน
ฤดูน้ำหลาก

อุทยานแห่งชาติ พื้นที่กันออก

เขตกันชน

เขตกันชน

ลำธาร

ทางเชื่อม

พื้นที่แกนกลาง

เขตอนุรักษ์

พื้นที่อนุรักษ์ที่ออกแบบอย่างดีประกอบด้วยพื้นที่
แกนกลางซึง่ไม่มีกิจกรรมของมนษุย์เข้าไปรบกวน
และพืน้ทีแ่นวกนัชนเพือ่ลดความขดัแยง้ระหวา่ง
มนุษย์และสัตว์ป่า   หมู่บ้านที่อยู่ก่อนถูกกันออก
จากพื้นที่  มีการปลูกป่าเพื่อสร้างทางเชื่อมระหว่างปา่
ที่เหลืออยู่ เพื่อให้สัตว์ป่าอพยพเคลื่อนย้ายระหว่าง
พื้นที่ได้ ทั้งยังช่วยรองรับประชากรขนาดใหญ่และลด
ความเส่ียงในการสญูพันธ์ุ

ทางเช่ือมสำหรับสัตว์ป่า

     การผสานพ้ืนท่ีป่าขนาดเล็กแต่ละผืนเข้าเป็นผืนใหญ่โดยการ
ปลูกพรรณไม้โครงสร้างเพ่ือให้เป็นทางเช่ือมระหว่างหย่อมป่าน้ัน
จะทำให้สัตว์ป่าสามารถอพยพเคลื่อนย้ายระหว่างป่าแต่ละ
หย่อมได้อย่างปลอดภัย  ทำให้รักษาระดับความหลากหลาย
ทางพันธุกรรมได้ดี    และถ้าสัตว์ชนิดใดหมดไปจากพื้นที่
อาจมีสัตว์จากพื้นที่อื่นอพยพกลับเข้ามาโดยผ่านทางเชื่อมที่
สร้างไว้ได้  และอาจเปน็ด่านสัตว์ได้ในอนาคต  อย่างไรก็ตาม
ทางเชื่อมในลักษณะนี้จะใช้ได้ผลก็ต่อเมื่อไม่มีการล่าสัตว์ใน
พ้ืนท่ีเท่าน้ัน   เพราะสัตว์ท่ีเข้ามาอยู่ในบริเวณทางเชือ่มน้ันจะ
ถูกล่าได้ง่ายกว่าในพ้ืนท่ีป่า  ดังน้ันถ้ายังมีการล่าสัตว์อยู่บริเวณ
ทางเช่ือมจะกลายเปน็พ้ืนท่ีท่ีมีความเส่ียงสูงท่ีสัตว์จะถูกล่า

ความกว้างของทางเช่ือม

    ความกว้างของทางเช่ือมระหว่างป่าน้ันข้ึนอยู่กับชนิดของ
สัตว์ สำหรับแมลงและนกขนาดเลก็บางชนิด ทางเช่ือมท่ีสร้าง
จากต้นไม้ที่ปลูกความกว้างเพียงไม่กี่เมตรก็เพียงพอสำหรับ
สัตว์ในกลุ่มนี้ที่จะใช้สำหรับเดินทางไปมาระหว่างผืนป่าได้
แต่สำหรับนกท่ีหากินบนพ้ืนป่าหรือสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมขนาด
เล็กหรือขนาดกลาง  อาจต้องใช้ทางเช่ือมท่ีมีความกว้าง 200-
300 เมตร จนกระทัง่ถึง 2-3 กิโลเมตร  และสำหรบัสัตว์ขนาด
ใหญ่ทางเช่ือมอาจต้องกว้างถึง 10 กิโลเมตรถึงจะได้ผล  ใน
การสร้างทางเชื่อมนั้นควรเริ่มจากการปลูกต้นไม้เป็นทาง
แคบ ๆ แล้วจึงค่อย ๆ    ปลูกต้นไม้ขยายความกว้างออกไป
และต้องมีการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสัตว์ที่เข้ามาใช้ทางเชื่อม
ดังกล่าวด้วย

การกำหนดพ้ืนท่ีอนุรักษ์
พื้นที่แกนกลาง
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ลักษณะพ้ืนท่ีท่ีเหมาะกับการปลูกพรรณไม้
โครงสร้าง

     บางคร้ังพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมในการฟ้ืนฟูป่าเพ่ือการอนุรักษ์ตาม
ท่ีกล่าวมาน้ันอาจหาไม่ได้  ซ่ึงอาจเกิดจากข้อจำกัดทางสังคม
หรือกฎหมาย  ปัญหาสิทธิในการถือครองพ้ืนท่ี   ความต้อง
การพื้นที่เพื่อการเกษตรหรืออาจเข้าถึงได้ลำบากเกินไป จาก
ข้อจำกัดดังกล่าวถ้าต้องปลูกป่าเพื่อฟื้นฟูพื้นที่ที่อาจมีความ
สำคัญน้อยกว่าน้ันยังจะคุม้ค่าหรอืไม่
   คำตอบสำหรับคำถามดังกล่าวคือ “อาจจะ”  เพราะแม้แต่
ในพ้ืนท่ีห่างไกลจากปา่ท่ีสมบูรณ์     การปลูกพรรณไมโ้ครง
สร้างก็อาจก่อให้เกิดผลดีได้      การฟ้ืนตัวของความหลาก
หลายทางชีวภาพอาจเกิดขึ้นได้ไม่เร็วเท่ากับในพื้นที่ป่าที่อยู่
ใกล้ ๆ แต่ค่อย ๆ เพ่ิมข้ึน เช่น  สัตว์ท่ีสามารถเดินทางในระ
ยะทางใกลไ้ด้  เช่น นกหรือค้างคาว  อาจเข้ามาอยู่ในป่าท่ีได้
รับการฟ้ืนฟูได้ไม่ยากนัก     แต่สัตว์ขนาดใหญ่หรือเมล็ด
ขนาดใหญข่องไมป่้าบางชนดิก็ไม่อาจกระจายมาถงึพ้ืนท่ี
ดังกล่าวได้   นอกจากมีการนำกลับเข้ามาในพ้ืนท่ีโดย
ตรง   ข้อดีประการหนึง่ของการปลกูพรรณไมโ้ครง
สร้างในท่ีห่างไกลจากปา่ธรรมชาตก็ิคือ    พ้ืนท่ีดัง
กล่าวจะเปน็จุดเร่ิมต้นของการฟ้ืนตัวตามธรรมชาติ

ของระบบนเิวศป่าในบริเวณน้ัน  โดยพรรณไม้
ท่ีปลูกจะค่อย ๆ  กระจายเมล็ดพันธ์ุไปสู่พ้ืนท่ี
ใกล้เคียง   นอกจากน้ันยังเป็นแหล่งของเมล็ด
พันธุ์สำหรับเรือนเพาะชำกล้าไม้ของพื้นที่ใน

                       อนาคตอีกด้วย
       อย่างไรก็ตาม  แปลงปลูกป่าท่ีอยู่แยก
โดด ๆ  น้ัน จะได้รับผลกระทบจากพืน้ท่ีขอบ

ได้ง่ายและยงัอาจเกดิปัญหาเชน่เดียวกับปา่ขนาด
เล็กดังนัน้จงึตอ้งมกีารวางแผนการจดัการทีมี่
ประสิทธิภาพเพ่ือลดปัญหาต่าง ๆ ท่ีกล่าวมา

ปัญหาการพงัทลายของดนิอาจก่อใหเ้กิดความเสียหายตอ่พ้ืนท่ี
เกษตรกรรม การฟื้นฟูป่าสามารถป้องกันไม่ให้เกิดการกัดเซาะ
หน้าดินและแผน่ดินถล่ม

การปลกูตน้ไมล้ดการพงัทลายของดนิ

     ดินท่ีถูกกัดเซาะและพงัทลายลงสูแ่หลง่น้ำจะกลายเปน็ตะ
กอนทบัถม ทำใหแ้หลง่นำ้ตืน้เขิน และสง่ผลใหค้วามสามารถ
ในการรองรับน้ำของพ้ืนท่ีน้อยลงทำให้เกิดน้ำท่วมในฤดูฝนและ
ความแห้งแล้งในฤดูแล้ง  ในบางพ้ืนท่ีการพังทลายของดินอาจ
เกิดข้ึนอย่างรุนแรงกินบริเวณกว้างหรือท่ีเรียกว่าแผ่นดินถล่ม
ซึ่งมักเป็นภัยพิบัติที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและก่อให้เกิดความ
เสียหายทัง้ตอ่สาธารณปูโภค พ้ืนทีท่ำกนิ ทรพัย์สิน หรอืแม้
กระท่ังชีวิตของคนในชุมชนในท้องท่ี   พ้ืนท่ีบนภูเขาท่ีมีลักษณะ
ลาดชันเป็นระยะทางยาวมีโอกาสเกิดการพังทลายและแผ่นดิน
ถล่มได้ง่าย
     การปลูกต้นไม้จะช่วยลดความเส่ียงของการกัดเซาะหน้าดิน
และแผน่ดินถล่ม      โดยรากของตน้ไม้จะช่วยยึดดินไว้ทำให้
อนุภาคของดินอยู่กับท่ี  ใบไม้ท่ีร่วงหล่นลงดินยังช่วยปรับปรุง
โครงสร้างของดินให้โปร่งมากขึ้น น้ำฝนจึงซึมผ่านได้มากขึ้น
และลดปริมาณน้ำที่ไหลบนผิวดิน เรือนยอดของต้นไม้ช่วย
ลดแรงปะทะของเมด็ฝนท่ีตกกระทบพ้ืนดินท้ังยังป้องกันไม่ให้

ดินอัดกันแนน่จนทำใหน้้ำผา่นไมไ่ด ้    ในเกอืบทกุประเทศมี
ระบบการกำหนดเขตพืน้ทีต่น้น้ำของตวัเอง  พรอ้มทัง้แผนที่
แสดงความเสีย่งในการเกดิการพังทลายของดนิในแตล่ะพ้ืนท่ี
สำหรับประเทศไทยสามารถขอคำปรกึษาได้จากหน่วยงานของ
กรมพัฒนาที่ดินเพื่อประเมินว่าการปลูกป่าจะช่วยลดการพัง
ทลายของดินในพื้นที่ได้หรือไม่
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    ในการวางแผนปลกูป่า ส่ิงหน่ึงท่ีสำคัญ คือ  การมองถึง
สภาพโดยรวมของภูมิประเทศ มิใช่มองเฉพาะพ้ืนท่ีปลูกเพียง
โดด ๆ  พ้ืนท่ีรอบข้างไม่ว่าจะเป็นพ้ืนท่ีเกษตรกรรม ป่าธรรมชาติ
ป่าปลูก แหล่งน้ำ หรือส่ิงก่อสร้างต่าง ๆ ล้วนมีความสัมพันธ์
เก่ียวข้องกับพ้ืนท่ีฟ้ืนฟูป่าท้ังในแง่นิเวศวิทยาและสังคมเศรษฐกิจ
    The World Wide Fund for Nature (WWF)  และ
The World Conservation Union (IUCN) ได้นำเสนอแนว
คิดการฟ้ืนฟูภูมิทัศน์ป่าไม้ (Forest Landscape Restoration
: FLR) ซ่ึงเป็นการนำแนวความคดิในการจัดการพ้ืนท่ีซ่ึงมีจุด
ประสงค์เพ่ือฟ้ืนฟูคุณค่าทางนิเวศวิทยาของป่าท่ีถูกทำลายหรือ
ป่าเส่ือมโทรม พร้อม ๆ กับทำให้มนุษย์มีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน
โดยอาศัยความร่วมมือจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกภาคส่วน การ
ฟ้ืนฟูภูมิทัศน์ป่าไม้ได้รวมเอาแนวความคดิท่ีเก่ียวข้องกับการ
พัฒนา     การอนุรักษ์และการจดัการทรัพยากรธรรมชาตท่ีิ
หลากหลายเข้าไว้ด้วยกันเพื่อฟื้นฟูพื้นที่ป่าเสื่อมโทรมให้กลับ
มามีความสมบูรณ์เพ่ือเป็นประโยชน์ท้ังแก่มนุษย์และธรรมชาติ
   ภูมิประเทศ หมายถึง แผ่นดินที่มีขนาดอยู่ระหวา่งพื้นที่
และเขตนิเวศ ซ่ึงมีลักษณะทางนิเวศวิทยาและสังคมเศรษฐกิจ
ท่ีสามารถแยกออกจากภูมิประเทศท่ีอยู่ใกล้เคียงได้อย่างชัดเจน
ภูมิทัศน์ป่าถูกจัดว่าเป็นพ้ืนท่ีเส่ือมโทรมก็ต่อเม่ือ ความรุนแรง
ของการสญูเสยีปา่ทำใหพ้ื้นท่ีดังกลา่วสญูเสยีศักยภาพในการ
ให้ผลผลิตท่ีเพียงพอหรือการให้ประโยชน์ในแง่มุมอ่ืนแก่มนุษย์
สูญเสีย กลไกการทำงานของระบบนเิวศรวมไปถงึความหลาก
หลายทางธรรมชาติ
    เพ่ืออนุรักษ์ความหลากหลายทางธรรมชาต ิ    การฟ้ืนฟู
ภูมิทัศน์ป่าไม้ ให้ความสำคัญกับการดูแลรักษาพ้ืนท่ีป่าท่ีเหลือ
อยู่  โดยหลักการท่ีสำคัญ คือ การป้องกันไม่ให้เกิดการแบ่ง
พ้ืนท่ีออกเป็นผืนย่อย ๆ เพ่ือดำรงไว้ซ่ึงความหลากหลายทาง
ชีวภาพ     อย่างไรก็ตามเป็นท่ีทราบกันดีว่าการรักษาเฉพาะ
พ้ืนท่ีป่าไม่สามารถป้องกันการแบ่งพ้ืนท่ีและการลดลงของความ
หลากหลายทางธรรมชาติได้
    ดังน้ัน   การฟ้ืนฟูป่าจึงเป็นองค์ประกอบทีส่ำคัญของการ
ฟ้ืนฟูภูมิทัศน์ป่าไม้ เป็นส่วนท่ีให้ประโยชน์ท้ังแก่มนุษย์และพืช
พรรณสัตว์ป่าในพ้ืนท่ีการฟ้ืนฟูภูมิทัศน์ป่าไม้  คำนึงถึงท้ังการ
อนุรักษ์สภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่ของชุมชนในพื้นที่
เพราะคนในท้องถ่ินเป็นผู้ท่ีมีความสำคัญในการจัดการพ้ืนท่ีของ
ตนเองและชุมชนจะต้องเห็นประโยชน์ท่ีจะได้รับจากป่าก่อนจึง
จะชักนำให้เกิดความพยายามที่จะรักษาพื้นที ่ดังกล่าวไว้

กรอบ 7.1  การฟืน้ฟภูมูทิศันป์า่ไม้

ส่ิงท่ีได้จากการฟ้ืนฟูภูมิทัศน์ป่าไม้

        ด้วยการทำงานร่วมกับชุมชนอย่างใกล้ชิดผ่านกระบวนการ
ให้คำปรึกษา อบรมและแลกเปลี่ยนข้อมูลการฟื้นฟูภูมิทัศน์
ป่าไม้ ควรนำมาซ่ึง

การฟ้ืนฟูกลไกการทำงานของสิง่แวดล้อม เช่น น้ำ
ความหลากหลายทางชวีภาพ โดยใช้การปลูกป่า
ANR และการฟ้ืนตัวตามธรรมชาติ
ชุมชนได้รับสิทธิประโยชนจ์ากพ้ืนท่ี ไม่ว่าจะเป็น
แหล่งเก็บเก่ียวของป่า น้ำสะอาด หรือแม้แต่การ
ป้องกันน้ำท่วม
รักษาความหลากหลายทางชีวภาพและความ
สมบูรณ์ของพ้ืนท่ีป่าใกล้เคียง
ทำให้เกิดความสมดุลในการ ใช้ประโยชน์จากพ้ืนท่ี
ในระดับภูมิประเทศ
เพ่ิมทางเลอืกในการจดัการพ้ืนท่ีในอนาคต
ปรบัเปลีย่นการจดัการใหเ้ข้ากบัการใชพ้ื้นทีแ่ละ
การเปลีย่นแปลงของระบบนเิวศได้
ป้องกันไม่ให้เกิดการทำลายพืน้ท่ีป่าเพ่ิมข้ึน

หน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่า ตัวอย่างของการฟ้ืนฟู
ภูมิทัศน์ป่าไม้

     หน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่า (FORRU) เป็นหน่ึงในตัวอย่างท่ีดี
ของการประยุกต์แนวความคิดในการฟ้ืนฟูภูมิทัศน์ของป่าไม้โดย
ร่วมมือกับชุมชน วางแผนจัดการพ้ืนท่ีรอบ ๆ  หมู่บ้านแม่สาใหม่
ฟ้ืนฟูป่าต้นน้ำของหมู่บ้านเพ่ือ

ฟื้นฟูระบบนิเวศป่าเพื่อการอนุรักษ์
ทำใหแ้หลง่นำ้ในหมูบ่า้นมีคุณภาพดแีละปรมิาณ
สม่ำเสมอ
สร้างแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศในท้องท่ี เป็นการ
เพ่ิมรายได้ให้ชุมชน
สนับสนุนใหช้าวบา้นปรบัเปลีย่นระบบการทำ
เกษตรกรรมจากการทำไร ่ เปน็การทำสวนลิน้จี่
ที่ให้ผลตอบแทนสูงกว่าและก่อผลเสียต่อระบบ
นิเวศน้อยกว่า ในบริเวณเชิงเขา
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เจ้าของพ้ืนท่ี

       ในการทำกิจกรรมเพ่ือการอนุรักษ์ส่ิงท่ีเราไม่ต้องการให้เกิด
ข้ึน คือ ปัญหาในเรือ่งของสิทธิการถือครองพ้ืนท่ี  เม่ือปลูกป่า
บนพ้ืนท่ีสาธารณะผู้ปลูกควรดำเนินการให้ได้รับอนุญาตในการ
ปลูกต้นไม้อย่างเป็นลายลักษณ์อักษรพร้อมทั้งแผนที่จากผู้มี
อำนาจในการตัดสินใจซ่ึงส่วนมากมักเต็มใจให้ความร่วมมือใน
โครงการปลูกป่าของชุมชนและองค์กรเอกชนแต่การทำเร่ืองขอ
อนุญาตมักใช้เวลานาน    จึงควรเริม่ปรึกษาหารือในเร่ืองดัง
กล่าวอย่างน้อยหน่ึงปีก่อนวันปลูกป่า ดูให้แน่ใจว่าทุก ๆ  หน่วย
งานท่ีเก่ียวข้องได้เข้ามามีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนของการวางแผน
การดำเนินงานเพ่ือให้ทุกฝ่ายมีความเข้าใจท่ีตรงกันว่าการปลูกป่า
นั้นไม่ได้หมายถึงสิทธิในการครอบครองพื้นที่ตามกฏหมาย
      สำหรับการปลูกป่าบนพ้ืนท่ีของเอกชนต้องแน่ใจว่าเจ้าของ
ท่ีดินและทายาทจะรกัษาพ้ืนท่ีดังกล่าวไว้เป็นป่าตลอดไป การ
ปลกูตน้ไมถื้อเปน็การเพิม่มูลค่าใหแ้กท่ี่ดิน    เจ้าของทีดิ่น
จึงควรเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการปลูกต้นไม้ทั้งหมด

พ้ืนท่ีเดิมท่ีปกคลุมด้วยป่าธรรมชาติ พื้นที่ที่ถูกเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้พื้นที่ แต่ป่ายัง
สามารถใหผ้ลผลติและทำหนา้ท่ีในทางนเิวศได้

พ้ืนท่ีเส่ือมโทรม-ต้นไม้ถูกตัดออกไปจนทำใหผ้ลผลิตจาก
ป่าและความสามารถในการทำหนา้ท่ีทางนิเวศของภูมิทัศน์น้ันลดลง

พื้นที่ที่ได้รับการฟื้นฟู  การฟื้นฟูภูมิทัศน์ป่าไม้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ฟ้ืนฟูความสามารถในการทำหนา้ท่ีของระบบนเิวศและผลผลติของพืน้ท่ี

การฟื้นฟูภูมิทัศน์ป่าไม้

แหล่งข้อมูล: Maginnis, S.
and W.J. Jackson (2002)

พ้ืนท่ีปลูกควรมีขนาดและรูปร่างอย่างไร

     ขนาดของแปลงปลกูในแต่ละปีข้ึนกับแรงงานทีส่ามารถ
หาได้สำหรับการกำจัดวัชพืชและการดูแลต้นไม้ท่ีปลูกไว้ใน 2
ปีแรก การคำนวณค่าใช้จ่ายสามารถดูได้ในบทที ่ 8
      เม่ือคำนึงถึงเร่ืองผลของพ้ืนท่ีชายขอบพ้ืนท่ีปลูกควรมี
อัตราส่วนระหวา่ง พ้ืนท่ีขอบ : พ้ืนท่ี ต่ำท่ีสุด  ดังน้ัน วงกลม
จึงเป็นรูปทรงท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำหรับการวางแปลงปลูก   อย่าง
ไรก็ตาม ในทางปฏิบัติการวางแปลงปลกูในรูปดังกล่าวในพ้ืนท่ี
ขนาดใหญ่อาจทำได้ยาก ดังน้ัน กฏเกณฑ์คร่าว ๆ  สำหรับการ
วางแปลงปลกู คือพยายามให้พ้ืนท่ีมีความกว้างและยาวเทา่ ๆ
กันและอย่าวางแปลงแคบยาวนอกจากต้ังใจจะสร้างแนวป่าหรือ
ทางเดินสัตว์ป่าเพ่ือเช่ือมป่าสองผืนเข้าด้วยกัน
     การฟ้ืนตัวของความหลากหลายทางชีวภาพจะเกิดได้เร็วข้ึน
ถ้าแปลงปลูกพรรณไม้โครงสร้างนั้นอยู่ติดหรือใกล้กับป่าที่
มีอยู่เดิม



ปลูกให้เป็นป่า 111

ก า ร ป ลู ก ป่ า
                      * * * * * * * * * * * * * *

การสำรวจหาพ้ืนท่ีปลูกป่า

     ในการสำรวจเพือ่หาพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสำหรบัโครงการฟืน้
ฟูป่าน้ัน     ผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียทุกฝ่ายควรมีส่วนร่วมด้วย
เพราะการไดล้งสำรวจพ้ืนท่ีจริงจะทำใหส้ามารถหารือในหัวข้อ
ต่าง ๆ ท่ีอาจมีผลต่อการวางแผนและดำเนนิงานได้ดีข้ึน เช่น
สิทธิในการถือครองพ้ืนท่ี แรงงานทีต้่องใช้ เป็นต้น นอกจาก
น้ันยังทำให้เห็นจุดมุ่งหมายของโครงการปลูกป่าชัดเจนข้ึนและ
สร้างเสริมให้เกิดความร่วมมือในระยะยาวอีกด้วย
      แผนทีภู่มิศาสตรแ์สดงพืน้ทีป่า่ เข็มทศิ และกลอ้งถา่ย
ภาพเป็นส่ิงท่ีมีความจำเปน็สำหรับการสำรวจพืน้ท่ีและถ้าหาก
สามารถจัดหาหรือยืมเครื ่องระบุตำแหน่งทางภูมิศาสตร์
(GPS)  จากหน่วยงานหรือสถาบันการศึกษามาใช้ร่วมด้วย
จะมีประโยชน์อย่างมาก
      เริม่ต้นจากการศกึษาในแผนทีเ่พ่ือประมาณความสงูของ
พ้ืนทีจ่ากเสน้ระดบัความสงู    เลือกพรรณไมโ้ครงสรา้งทีมี่
ความเหมาะสมโดยดูจากช่วงระดับความสูงท่ีพรรณไม้ดังกล่าว
สามารถขึน้ได ้(บทที ่9)    จากนัน้ใชเ้ส้นระดบัความสงูประ
มาณความชนัของพืน้ที ่    เพ่ือใหท้ราบถงึความเสีย่งในการ
เกิดการพังทลายของดิน และความยากง่ายในการทำงานบน
พ้ืนทีดั่งกลา่ว  ดูวา่สามารถเขา้ถึงไดอ้ย่างไร สังเกตเสน้ทาง
หรือถนนที่เข้าสู่พื้นที่  กะดูระยะทางที่ต้องขนย้ายกล้าและ
อุปกรณ์จากถนนไปยังพื้นที่ปลูก  จำไว้ว่าการปลูกป่าและดู
แลกล้าไม้จะต้องทำในช่วงฤดูฝน จึงต้องดูด้วยว่าสภาพเส้น
ทางดงักลา่วจำเปน็ตอ้งใชร้ถขบัเคลือ่นส่ีล้อ    สัตวต์า่งหรอื
การขนส่งในลักษณะใด เพื่อขนย้ายกล้าไม้และผู้ปลูก
         สำรวจว่าในพ้ืนท่ีมีการฟ้ืนตัวตามธรรมชาตอิยู่มากน้อย
เพียงใด  ประมาณความหนาแนน่ของกลา้ไมเ้ดิม   กล้าไม้
ธรรมชาติ หรือตอไม้ที่แตกยอดใหม่ หน่วยวิจัยฯแนะนำให้
ปลูกพรรณไม้โครงสร้างที่ความหนาแน่นประมาณ 500 ต้น
ตอ่ไร ่    ในพืน้ทีท่ีไ่มมี่ตน้ไมอ้ยู่เลยแตถ้่าในพืน้ทีดั่งกลา่วมี
ไม้เดิมอยู่เราสามารถลดจำนวนกล้าไม้ที่ปลูกให้น้อยลงได้
โดยต้องป้องกันไม่ให้เกิดความเสียหายต่อกล้าไม้ธรรมชาติและ
ไม้เดิมในระหว่างการเตรียมพื้นที่
         เก็บตัวอย่างพรรณไม้จากต้นไม้และตอไม้ท่ีแตกยอดใน
พ้ืนทีเ่พ่ือนำไประบชุนิดโดยนกัพฤกษศาสตร ์    ช่ือทอ้งถิน่
หรือช่ือสามัญของพืชในแตล่ะพ้ืนท่ีมักแตกตา่งกันและอาจทำ
ให้สับสนได้ จึงควรใช้ชื่อวิทยาศาสตร์ในการทำงานถ้าต้นไม้

ชนิดใดมีอยู่ในพ้ืนท่ีมากแล้วสามารถตัดออกจากรายช่ือพรรณ
ไม้โครงสร้างที่จะปลูกได้
     ตอ่ไปจงึหนัมาจดัการกบัวชัพืชในพืน้ที ่   ถ้าวชัพืชมีไม่
มาก แรงงานทีจ่ำเปน็สำหรบัการเตรยีมพืน้ทีจ่ะนอ้ยลง  ถา้
วัชพืชค่อนข้างสั้นอาจกำจัดโดยการพ่นยาที่ไม่ทิ้งสารพิษตก
ค้าง เช่น  กลุ่มไกลโฟเสต (ราวดอั์พ) เพียงครัง้เดยีว แตถ้่า
เปน็หญา้ตน้สูง ๆ จะตอ้งตดัหญา้แลว้ทิง้ระยะเวลาหลาย ๆ
สัปดาห์  ให้หญ้างอกกลับขึ้นมาก่อนที่จะพ่นด้วยยาฆ่าหญ้า
อีกครั้ง
     ดินเปน็ส่ิงทีต่อ้งใหค้วามสนใจตอ่ไปถา้ดินแนน่และแขง็
มาก  การเตรียมหลุมปลูกจะต้องใช้แรงงานเพิ่มขึ้นและการ
คลุมโคนต้นหลังปลูกอาจจำเป็นเพ่ือช่วยปรับปรุงโครงสร้างของ
ดิน    ถ้าเปน็ไปไดค้วรสง่ตวัอยา่งดนิไปวเิคราะหท์ีว่ทิยาลยั
เกษตรกรรมหรือหน่วยงานของกรมพัฒนาที่ดินเพื่อดูว่าควร
จะใส่ปุ๋ยมากน้อยแค่ไหนเพื่อให้กล้าไม้ที่ปลูกมีปริมาณธาตุ
อาหารที่เพียงพอในการเติบโต
     สำรวจวา่ในพืน้ทีม่รีอ่งรอยของไฟหรอืไม ่ เชน่ ตอไม้
ที่มีรอยไหม้เพื่อใช้ในการตัดสินใจว่าต้องเตรียมการป้องกัน
ไฟอยา่งไร ปศสัุตวเ์ปน็อีกเรือ่งหนึง่ทีต่อ้งคำนงึถงึ ถ้าจำเปน็
ควรหารือกันว่าจะกันปศุสัตว์ออกจากพื้นที่ปลูกได้อย่างไร
(บทที ่3 ตอนที ่6 และ บทที ่4 ตอนที ่2)
     ถ่ายรปูเพือ่บนัทกึสภาพเริม่ตน้ของพืน้ที ่  รปูเหลา่น้ีจะ
กลายเป็นบันทึกประวัติศาสตร์ท่ีมีค่าในการประเมินความสำเร็จ
ของโครงการเมื่อเวลาผ่านไป
     ถ้าหากมเีครือ่งระบตุำแหนง่ทางภมิูศาสตร ์     ใหร้ะบุ
ตำแหนง่พกัิดภูมิศาสตรข์องมมุตา่ง ๆ ของพืน้ทีป่ลกูและทำ
เครือ่งหมายโดยใชเ้สาคอนกรตีหรอืเสาโลหะ     ใชเ้ชือกขึง
เพื่อกำหนดขอบเขตชั่วคราวของแปลง
     จากนัน้ตดิตัง้ปา้ยช่ือโครงการ     โดยควรมแีผนทีข่อง
ตำแหน่งขอบเขตของพื้นที่ปลูกและที่อยู่ของผู้ประสานงาน
โครงการเพ่ือให้ชาวบ้านในพ้ืนท่ีท่ีต้องการให้การสนับสนุนหรือ
คัดค้านติดต่อได้
     ข้ันสุดทา้ยใชแ้ผนทีท่างภมิูศาสตรเ์พ่ือดูวา่ผนืปา่ธรรม
ชาติที่ใกล้ที่สุด  ในระดับความสูงใกล้เคียงกับพื้นที่ปลูกอยู่
ในบริเวณใด  การนำผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งหมดไปยังป่านั้น
จะใหภ้าพทีชั่ดเจนของเปา้หมายในการฟืน้ฟูปา่  ศึกษาวา่ปา่
ดังกลา่วเปน็ปา่แบบใด (บทที ่2)     และมตีน้ไมช้นิดใดบา้ง
จากน้ันจึงนำมาเทียบกับรายช่ือพรรณไม้โครงสร้างท่ีคาดว่าจะ
ปลูกอีกครั้ง
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ทำเคร่ืองหมายตำแหนง่ของไม้ท่ีข้ึนตามธรรมชาตใิน
พื้นที่ให้ชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นกล้าไม้ ลูกไม้ และตอไม้ที่
ยังมีชีวิต จากน้ันถางวชัพืชก่อนพ่นยาฆ่าหญ้าถางวัชพืช

ตอนที ่  2  เตรยีมปลกู

ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการปลูกป่า

      ในพ้ืนท่ีท่ีมีฤดูกาลชัดเจน ช่วงเวลาทีเ่หมาะสมสำหรบัการ
ปลูกต้นไมม้ากทีสุ่ด คือ ต้นฤดูฝน เม่ือฝนตกอยา่งสมำ่เสมอ
และเพียงพอ การปลูกต้นไม้ในช่วงฤดูฝนเปิดโอกาสให้กล้า
ไม้มีเวลาในการพฒันาระบบรากทีลึ่กพอสำหรบันำนำ้มาใช้ใน
ช่วงฤดแูลง้แรกหลงัปลกู และไมแ่หง้ตาย  ในภาคเหนอืของ
ประเทศไทยช่วงเวลาที่เหมาะสมสำหรับการปลูก คือ กลาง
เดือนมิถุนายนจนถึงกลางเดอืนกรกฏาคม

การเตรยีมพ้ืนท่ีปลูก

     วัชพืชในพ้ืนท่ีต้องถูกกำจัดก่อนการปลูกป่า   ถ้าวิธีกำจัดท่ี
เลือกต้องใช้เวลา เช่น การใช้ยาฆ่าหญ้าพวกไกลโฟเสต
อาจตอ้งเริม่เตรยีมพ้ืนทีป่ระมาณ 6 สัปดาหก่์อนปลกู    ใน
ภาคเหนอืของไทยควรเริม่ตน้เดือนพฤษภาคม  แตถ้่ากำจดั
วัชพืชโดยใช้เครื่องมืออื่น ๆ อาจเตรียมพื้นที่ประมาณ 1-2
สัปดาห ์ ก่อนการปลกู

ไมเ้ดมิและลกูไมธ้รรมชาตใินพืน้ที่

       สำหรบัตน้ไม ้ลูกไม ้กล้าไม ้และตอไมท้ียั่งไมต่าย  ส่ิง
แรกทีต่อ้งทำ     คือ  ปอ้งกนัไมใ่หไ้มเ้หลา่น้ันเสียหายจาก
กิจกรรมปลกูปา่     โดยสำรวจและทำเครือ่งหมายตน้ไมท้ัง้
หมดในพืน้ที ่  โดยใชไ้มไ้ผท่าสสีด ๆ ปกัข้าง ๆ ตน้ไมท้ีพ่บ
อย่ามองข้ามต้นกล้าขนาดเล็ก ๆ ที่อาจถูกวัชพืชขึ้นคลุมอยู่
ถางวชัพืชรอบ ๆ  โคนตน้ออกเปน็วงกวา้งประมาณ 1.5 เมตร
วิธีการนี้จะช่วยให้เห็นต้นกล้าได้ง่ายขึ้นและลดความเสี่ยงที่
ตน้กล้าเหลา่น้ันจะถกูทำลายในชว่งกำจดัวชัพืช    หรอืการ
ปลกูปา่ และยงัเปน็การลดการแขง่ขนักับวชัพืช ทำใหต้น้กล้า
เจรญิเตบิโตไดดี้เทา่ ๆ กับกลา้ไมท้ีน่ำไปปลกู    อย่าลืมเน้น
ให้ทุกคนท่ีทำงานในแปลงปลูกตระหนักถึงความสำคัญของกล้าไม้
ธรรมชาติในกระบวนการฟื้นตัวของระบบนิเวศป่า
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AA

BB

CC

DD

EE

FF

GG

HH

เมื่อสำรวจหาพื้นที่สำหรับปลูกป่า ควรคำนึงถึงความชันของพื้นที่และโอกาสเกิดการพังทลายของดิน (B) ความสะดวกในการเข้าถึง (C) พรรณไม้เดิมใน
พื้นที่ (D)  วัชพืช (E) และสภาพดิน (F) ในการสำรวจควรสำรวจพื้นที่ป่าธรรมชาติที่อยู่ใกล้เคียงด้วย (H) ใช้แผนที่ภูมิศาสตร์ (A) และ
เครื่องระบุพิกัดภูมิศาสตร์ (GPS)  (G) เพื่อบันทึกตำแหน่งของแปลงปลูก ขั้นสุดท้ายติดป้าย (I) เพื่อประกาศให้คนในพื้นที่ทราบเกี่ยวกับโครงการ

GG
GG

การประเมนิสภาพพืน้ทีป่ลกู

DD

II
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การปลกูต้นไม้

ถางวชัพืชรอบ ๆ โคนกลา้ไม ้ใสปุ่ย๋ในฤดฝูนที ่1 และ 2 หลงัปลกู หลังจากปลูก รดน้ำให้ต้นกล้า 2-3 ลิตรต่อต้น   อาจใช้รถขนน้ำถ้าจำเป็น

น่ีคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับแปลงปลกูป่าท่ีไม่
มีการควบคมุวัชพืช ต้นกล้าท้ังหมดตาย
ภายใน 1 ปี เพราะถูกเฟิร์นขึ้นปกคลุม

กล้าไม้ที่ปลูกลงดินแล้วที่แม่อาว  ลำพูน (บน)

ตัดถุงปลกูเปดิออกด้วย
มีดพบั พยายามไมใ่หว้สัดุ
ปลกูหลดุออกจากราก (บน)
. .

การหาอาสาสมัครปลูกป่ามักไม่ใช่เรื่องยาก (บน)
กำหนดพื้นที่ปลูกโดยใช้เข็มทิศ เสาโลหะเบา ๆ และเชือก (ซ้าย)

ป้องกันความเสียหายจากการขนยา้ย
โดยใช้ตาข่ายคลุมกล้าไม้ไว้ระหวา่ง
ขนส่ง (บน) การขนย้ายกล้าไม้ไปยัง
พื้นที่ห่างไกลอาจมีอุปสรรค (ขวา)
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การใช้ยาฆ่าหญ้า ในการเตรียมพ้ืนท่ีปลูก

       เราสามารถใช้ยาฆ่าหญ้าในการกำจัดวัชพืชเพ่ือเตรียม
พ้ืนท่ีปลูกได้  แต่ต้องตัดหญ้าให้ส้ันกว่าระดับเข่าก่อน ท้ิงเศษ
วัชพืชไว้ในแปลงเพือ่ใช้เป็นวัสดุคลุมโคนต้น  วิธีน้ีจะลดการ
พังทลายของดินและป้องกันสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ในดินด้วย
ท้ิงระยะเวลาอยา่งน้อย 2-3 สัปดาห์  ให้หญ้าข้ึนมาใหม่ก่อน
พ่นด้วยไกลโฟเสต (ราวด์อัพ)

ไกลโฟเซตทำงานอย่างไร

        ไกลโฟเซตสามารถกำจดัวัชพืชได้ทุกชนิด      เป็นสารท่ี
สลายตวัไดง่้ายในดนิ  ทำใหไ้ม่เกิดการสะสมในสิง่แวดลอ้ม
เหมือนสารพิษอ่ืน ๆ   เช่น ดีดีที สารเคมีชนิดน้ีจะซึมผ่านใบ
ก่อนถูกลำเลียงไปยังส่วนต่าง ๆ รวมท้ังรากของพืช    พืชจะ
ค่อย ๆ ตาย สังเกตได้จากสีท่ีค่อย ๆ เปล่ียนเป็นสีน้ำตาลใน
1-2 สัปดาห์
       ด้วยวธิน้ีีวชัพืชจะตายทัง้หมด  วชัพืชทีข้ึ่นใหมต่อ้งมา
จากเมลด็เทา่น้ัน  ซึง่การงอกจากเมลด็น้ีใชเ้วลานานกวา่การ
แตกยอดจากตน้หรอืเหงา้เดิม        กล้าไมท้ีป่ลกูจงึมเีวลา
ประมาณ 6 - 8 สัปดาห ์ ในการเจรญิเตบิโตโดยไมต่อ้งแขง่
กับวัชพืช ระยะเวลาดังกล่าว เพียงพอให้รากของกล้าไม้เข้า
ครอบครองพื้นที่ที่วัชพืชเคยอยู่มาก่อนได้

รอใหวั้ชพืชระบดัข้ึนมาอีกคร้ังก่อนฉีดพ่นด้วยสาร
กำจดัวชัพืชทีส่ลายตวัไดง้า่ย เชน่ ไกลโฟเซต (ราวดอั์พ)
สวมถุงมือ รองเท้ายางและเสื้อผ้ากันน้ำในการฉีดพ่น

การพน่ยากำจดัวชัพชื

วิธีการใช้สารกำจัดวัชพืช

    ฉีดพ่นสารกำจัดวัชพืชในวันที่ไม่มีลมและความชื้นต่ำ
เพ่ือป้องกันการกระจายตวัของสารเคมไีปยงักล้าไม้ธรรมชาติ
ในพื้นที่ อย่าฉีดพ่นยาถ้ามีพยากรณ์อากาศว่าฝนจะตกภาย
ใน 24 ช่ัวโมง   ฝนหรอืแมแ้ตน้่ำค้างในชว่ง 2-3 ช่ัวโมงหลงั
ฉีดพ่นจะทำให้ประสิทธิภาพของสารลดลง
        ในชุมชนท่ีทำการเกษตรเปน็อาชีพหลักอาจหาเครือ่งพ่น
ยาขนาดใหญท่ีต่ดิตัง้บนรถกระบะไดไ้มย่าก   แตแ่นะนำให้
ใชถั้งตดิหลงัขนาด 15 ลิตร   พรอ้มหวัฉดีทีต่ดิกับทอ่โลหะ
ยาวในการฉดีพ่นไกลโฟเซตในการเตรยีมพ้ืนท่ีฟ้ืนฟูป่าเพราะ
ควบคมุไดง้า่ย  และลดความเสีย่งทีส่ารเคมจีะฟุง้ไปถกูกล้า
ไมธ้รรมชาตใินแปลง      และยงัลดการใชส้ารเคมมีากเกิน
ความจำเป็นด้วย
      แตง่ตวัใหมิ้ดชิด สวมถงุมอืยาง รองเทา้ยาง ใสเ่ส้ือกัน
น้ำและกางเกงขายาวหรอือาจใชชุ้ดยาง    (Duport Tyvek
100% spun-bonded polyethylene)   และหนา้กากเพ่ือ
เพ่ิมความปลอดภยั
      เทไกลโฟเซตเขม้ข้น 150 มิลลิลิตร  ลงในถงั 15 ลิตร
จากนัน้จงึเตมิน้ำใหเ้ตม็ สำหรบัพืน้ที ่1 ไร ่ ตอ้งใชป้ระมาณ
6-8 ถัง    (ใชน้้ำยา 900 ถึง 1200 มิลลิลิตร)
      ถ้าสารเคมทีีใ่ชเ้ข้าตาหรอืสัมผสัถูกผวิ  ใหล้้างดว้ยนำ้
หลาย ๆ ครัง้และปรกึษาแพทย ์  ตรวจดทูศิทางลมและหนั
หลังให้ลมเสมอเพื่อให้ละอองยาปลิวไปด้านหน้าไม่ใช่พัดเข้า
หาตวั ปัม้สารเคมด้ีวยมอืซา้ยและถอืหวัพน่ด้วยมอืขวา  ใช้
แรงดันต่ำ ๆ ให้ได้ละอองขนาดใหญ่เพื่อไม่ให้ฟุ้งกระจาย



ปลูกให้เป็นป่า116

ก า ร ป ลู ก ป่ า
* * * * * * * * * * * * *

อย่าทำลายผลงานทีม่าจากการทำงานตลอดทัง้ปใีนเรอืนเพาะชำระหวา่งการขนยา้ยกล้าไมไ้ปยงัพ้ืนทีป่ลกู
ในการขนย้ายควรทำอย่างระมัดระวัง บรรทุกกล้าไม้ขึ้นรถ คลุมด้วยตาข่ายเพื่อไม่ให้ถูกแดดหรือลมมาก
เกินไป อย่าวางต้นกล้าซ้อนทับกัน

ชา้ลงอกีนดิ

ค่อย ๆ เดินฉีดน้ำยาใหท้ัว่แปลง  โดยเดนิเปน็แนวพรอ้มฉีด
ใหเ้ปน็แถบกวา้งประมาณ 3 เมตร ค่อย ๆ กวาดหวัฉดีจาก
ด้านหนึง่ไปอกีด้านหนึง่ อาจเตมิสีย้อมลงไปในนำ้ยาเล็กน้อย
เพ่ือใหเ้หน็ไดง้า่ยวา่ บรเิวณไหนฉดีไปแลว้ กันไมใ่หฉี้ดน้ำยา
ซ้ำในที่เดิม
     ไกลโฟเซตมผีลตอ่พืชทกุชนิดรวมทัง้กลา้ไม ้และลกูไม้
ด้วย  ดังน้ันจึงต้องระมัดระวังในการฉีดพ่นใกล้ ๆ  กล้าไม้โดย
พยายามใหหั้วฉดีอยู่ต่ำ ๆ ป้องกันการฟุ้งกระจาย ถ้าหากพ่น
น้ำยาไปถกูกล้าไม้โดยไมไ่ด้ต้ังใจ ใหเ้ด็ดใบทีถู่กน้ำยาท้ิง เพ่ือ
กันไม่ให้ไกลโฟเซตซึมเข้าไปในต้นและลำเลียงไปยังราก
        หลังจากฉีดพ่นยาให้อาบน้ำและซักเส้ือผ้าท่ีใส่ให้เร็วท่ีสุด
ล้างอปุกรณท์ีใ่ชท้ัง้หมด (ถังใสส่าร รองเทา้ และถงุมอื) ด้วย
น้ำปริมาณมาก ๆ  ดูให้แน่ใจว่าน้ำท่ีล้างไม่ไปปนเปือ้นในแหล่ง
น้ำด่ืม ปลอ่ยใหน้้ำทีล้่างอปุกรณค่์อย ๆ ไหลซมึลงไปในดนิ
บริเวณที่ไม่มีพืชขึ้นอยู่และอยู่ห่างจากแหล่งน้ำ

อันตรายจากไกลโฟเซต

      ถ้าหากละเลยขอ้ควรปฏบิตัทิีแ่นะนำไวใ้นการใชไ้กลโฟ
เซตอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของผู้ใช้และส่ิงแวดล้อม
ได้  ก่อนใช้ควรอ่านและปฏิบัติตามวิธีที่แนะนำไว้ข้างกล่อง
อย่างเครง่ครดั   สารพษิชนดิน้ีไมเ่ปน็อันตรายตอ่สัตวเ์ล้ียง
ลูกด้วยนม (รวมทัง้คน) แตเ่ปน็พิษตอ่ปลา    ดังนัน้หา้มล้าง
อุปกรณท์ีเ่ปือ้นไกลโฟเซตในลำธารหรอืสระนำ้เด็ดขาด   มี
รายงานวา่สารนีอ้าจมผีลตอ่จลิุนทรย์ีในดนิ   อย่างไรกต็าม

ผลกระทบเลก็ ๆ น้อย ๆ น้ี ตอ้งนำมาชัง่นำ้หนกักับผลเสยี
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับสภาพแวดล้อมหากการฟ้ืนฟูระบบนเิวศป่า
ไมป่ระสบความสำเรจ็ ไกลโฟเซตจะใชเ้พียงครัง้เดยีวในชว่ง
การเตรยีมพ้ืนทีป่ลกู  แตห่ลงัจากปลกูกล้าไมแ้ลว้ไมแ่นะนำ
ให้ใช้สารเคมีในการกำจัดวัชพืช

การกำจัดวัชพืชโดยใช้มือ

       คนจำนวนมากท่ีเข้าไปถางพ้ืนท่ีด้วยมีดพร้าหรือจอบอาจ
ก่อให้เกิดความเสียหายกับพื้นที่ได้เช่นกัน แต่ถ้าไม่อยากใช้
สารเคม ี  การกำจดัวชัพืชในลกัษณะนีค้งเปน็ส่ิงทีห่ลกีเล่ียง
ไมไ่ด ้ข้ันแรกตดัวชัพืชใหส้ั้นลงกอ่น     จากนัน้จงึจะขดุออก
ด้วยจอบ ควรเตรียมชุดปฐมพยาบาลไวเ้ผ่ือกรณีเกิดอุบัติเหตุ
ด้วย

การขดุรากออก

       การตัดถางวัชพืชออกจะช่วยเร่งให้เกิดการแตกยอดใหม่
ในการแตกยอดใหม่นั้นวัชพืชจะใช้น้ำและธาตุอาหารจากดิน
มากกวา่เม่ือไมถู่กตดั  ซึง่ทำใหร้ากของวชัพืชแยง่อาหารจาก
พืชท่ีปลูกมาก  ดังน้ันจึงจำเป็นต้องขุดรากท้ิงด้วย ถึงแม้จะเป็น
งานทีต่อ้งใชแ้รงงานมากกต็าม   การขดุรากวชัพืชทิง้ยงัเปน็
การรบกวนดินและเพ่ิมความเส่ียงท่ีจะเกิดการกัดเซาะหน้าดิน
นอกจากน้ันรากวชัพืชยังอาจพลาดไปถกูกล้าไม้หรอืต้นไม้ใน
พ้ืนทีอี่กดว้ย
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ช้างถูกนำมาใช้ในอุตสาหกรรมทำไมซ่ึ้งทำลาย
ถ่ินอาศยัของพวกมนัเองเปน็เวลานานกวา่รอ้ยปี
ในปัจจุบันพวกมันสามารถมีส่วนร่วมในการฟืน้ฟู
พ้ืนท่ีดังกล่าวโดยการขนยา้ยกล้าไม้ไปยังพ้ืนท่ีท่ี
เข้าถึงไดย้าก

      จากเหตผุลดงักลา่วและเพือ่ประหยดังบประมาณ เรา
จงึแนะนำใหใ้ชไ้กลโฟเซตในการเตรยีมพ้ืนทีป่ลกู    แตไ่มใ่ช่
สำหรบัการกำจดัวชัพืชหลงัปลกู  (ดูตอนที ่4)

ไฟ  เปน็สิง่ตอ้งหา้ม

     ไฟเปน็ส่ิงตอ้งหา้มสำหรบัการเตรยีมพ้ืนที ่การเผาหญา้
จะทำลายกล้าไม้ธรรมชาติท่ีมีอยู่และกระตุ้นให้หญ้าและวัชพืช
อ่ืน ๆ แตกยอดใหมอี่กด้วย   ไฟยงัทำลายจลิุนทรย์ีทีมี่ประ
โยชนใ์นดนิ เช่น ไมคอไรซาและอนิทรย์ีวตัถุตา่ง ๆ นอกจาก
น้ัน        ยังมคีวามเสีย่งทีไ่ฟจะลามไปยงัปา่ทีอ่ยู่ใกลเ้คียง
อีกด้วย

จำนวนตน้กลา้ทีต่อ้งนำไปทีแ่ปลง

        หลงัปลกูปา่   จำนวนกลา้ไมใ้นแตล่ะไรค่วรมปีระมาณ
500 ต้นต่อไร่  ดังนั้นจำนวนกล้าไม้ที่ต้องใช้ต่อไร่จะเท่ากับ
500 ลบด้วยจำนวนกลา้ไม้ธรรมชาตหิรือตอไม้เดิมท่ีมีชีวิตใน
พื้นที่ จำนวนกล้าไม้ที่ใช้นี้จะใช้ระยะห่างระหว่างกล้าไม้ทั้งที่
ปลกูใหมแ่ละตน้ไมเ้ดิมประมาณ 1.8 เมตร
     ระยะปลูกที่ใช้นี้แคบกว่าระยะปลูกที่ใช้ในการปลูกป่า
เศรษฐกจิ    โดยวตัถปุระสงคห์ลกัของการปลกูใหห้นาแนน่
มากข้ึนน้ีก็เพ่ือให้เรือนยอดของต้นไม้ปกคลุมพ้ืนท่ีให้เร็วท่ีสุด
ร่มเงาของตน้ไม้ท่ีโตข้ึนเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสทิธิภาพท่ีสุดใน
การควบคมุวชัพืชในพืน้ทีแ่ละเปน็มิตรกบัสิง่แวดลอ้ม  การ
ปลูกกล้าไม้จำนวนน้อยทำให้ต้องกำจัดวัชพืชไปหลายปีและ
ทำให้ค่าใช้จ่ายโดยรวมสูงขึ้น
        ถ้าจำนวนของกลา้ไมต้อ่ไรสู่งกวา่ 500 ตน้ ตน้ไมช้นิดที่
โตช้าจะไม่สามารถโตแข่งกับชนิดท่ีโตเร็ว ๆ  ได้และค่อย ๆ  ตาย
ไปเปน็การสูญเสียทรัพยากรโดยเปลา่ประโยชน ์ นอกจากน้ัน
ถ้าปลูกกล้าไม้แน่นเกินไปโอกาสทีก่ล้าไม้ธรรมชาตจิะกลับเข้า
มาในพื้นที่ได้ก็จะน้อยลง   และทำให้ความหลากหลายของ
พ้ืนทีฟ้ื่นตวัไดช้้าลงไปดว้ย
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อย่า วางกล้าไม้ไว้กลางแดดจัด
หาร่มเงาธรรมชาตหิรือทำท่ีบังแดด
ชั่วคราวเพื่อป้องกันกล้าไม้เหี่ยว

วิธีถือกล้าไม้ที่ถูกต้อง

อย่า ถือกล้าไม้ในลักษณะนี้
เพราะอาจทำให้ลำต้นเสียหายได้

จำนวนชนดิของพรรณไมโ้ครงสรา้งต่อพ้ืนท่ี

       จำนวนชนิดของพรรณไม้โครงสร้างท่ีปลูกควรอยู่ระหว่าง
20-30 ชนิด  การปลูกพรรณไม้มากชนิดช่วยเร่งให้ความหลาก
หลายทางชวีภาพฟืน้ตวัไดเ้รว็ขึน้    เพราะตน้ไมแ้ตล่ะชนดิ
ดึงดดูสัตวป์า่ทีแ่ตกตา่งกนัเข้ามาในพืน้ที ่     อย่างไรกต็าม
การผลติกลา้ไมม้ากกวา่ 30 ชนิด  จะทำใหเ้กิดความยุง่ยาก
ในการเก็บเมล็ดพันธุ์และการจัดการเรือนเพาะชำและยังไม่
จำเป็นนัก

การลำเลียงกล้าไม้ไปยังแปลงปลูก

        คัดเลือกกล้าไม้ท่ีแข็งแรงท่ีสุดจากเรือนเพาะชำหลังจากคัด
ขนาดและทำให้แกร่งแล้ว (ดูบทท่ี 6 ตอน 7 และ 6 ตามลำดับ)
ทำเคร่ืองหมายกล้าไม้ท่ีจะติดตามการเจริญเติบโต (ดูตอนท่ี 5
ในบทน้ี) จากน้ัน เรียงกล้าไม้ลงในตะกร้าท่ีแข็งแรงเพ่ือขนย้าย
ไปยงัแปลงปลกูก่อนปลูก 1 วัน

   แม้แต่กล้าไม้ที่มีคุณภาพก็อาจเกิดความเสียหายจาก
ความร้อนและการสูญเสียน้ำระหว่างการขนย้ายไปยังแปลงปลูก
ได ้  การเคลือ่นย้ายภาชนะปลกูอาจกอ่ใหเ้กิดความเสยีหาย
กับระบบรากฝอย ถุงปลกู   ส่วนยอดของกลา้ไมอ้าจถูกทำ
ลายได้เช่นกัน ถ้าเรียงกล้าไม้ขึ้นรถไม่ระมัดระวัง
     มาตรการงา่ย ๆ  สามารถปอ้งกนัไมใ่หเ้กิดปญัหาดงักลา่ว
โดยงดใหน้้ำกล้าไม้ 1-2 วันก่อนขนย้ายเพ่ือกันไม่ให้วัสดุปลูก
อ่อนตัวเม่ือขนข้ึนรถ ดูให้แน่ใจว่าภาชนะปลูกต้ังตรงชิดกันเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ถุงปลูกล้มและวัสดุปลูกหกออกมา ถ้าใช้ถุงดำ
ในการเพาะกล้า อย่าวางถุงเบียดกันแน่นเกินไปจนเสียรูป
และไม่ควรตั้งภาชนะปลูกซ้อนกันเพราะอาจทำให้กิ่งก้านหัก
เสียหายได้ ถ้าใช้รถกระบะทีไ่ม่มีหลังคาในการขนกล้า ให้คลุม
กล้าไม้ด้วยตาข่ายพรางแสงเพ่ือไม่ให้ปะทะลมและป้องกันไม่ให้
กล้าเหีย่ว ขับชา้ ๆ
    เม่ือถึงแปลงปลกูตัง้กลา้ไมไ้วใ้นทีร่ม่และถา้เปน็ไปไดใ้ห้
รดนำ้ตน้กล้าอีกครัง้ ถ้าตะกรา้ทีใ่ชบ้รรจกุล้ามีเพียงพอใหท้ิง้
กล้าไมไ้วใ้นตะกรา้เลย    เพ่ือความสะดวกในการขนยา้ยกล้า
เวลาปลูก
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เครือ่งมอืพ้ืนฐานสำหรบัการปลกูต้นไม้

2.

1.
3.

4.

5.

6.
7. 8.

1.  มีด
2.  ถงุมอื

3.  ปุย๋ ถัง และถว้ยสำหรบั
       ตวงปุย๋

4.  ตะกร้าสำหรับการขนย้ายกล้าไม้
5.  จอบขดุ

6.  กระดาษแข็งสำหรับคลุมโคนต้น
7.  ชุดปฐมพยาบาล

8.  หลักไม้ไผ่

วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องเตรียมไปพื้นที่ปลูก

     นำของทีจ่ำเปน็สำหรบัการปลกู    ไปยงัพืน้ทีใ่นวนัก่อน
ปลกู  อุปกรณป์ระกอบดว้ยหลกัไมไ้ผ ่กระดาษแขง็สำหรบั
คลุมโคนตน้กล้าไมแ้ตล่ะตน้ ปุย๋ 1/2 กระสอบ (ประมาณ 25
กิโลกรมั) ตอ่ไร ่  คลุมของทีเ่ตรยีมไวด้้วยผา้ใบกนัฝน

สิ่งที่ต้องทำก่อนวันปลูก

      ก่อนวนัปลกู 2-3 วนั ควรประชมุเตรยีมความพรอ้มรว่ม
กับผูร้บัผดิชอบโครงการ กำหนดหวัหนา้ทมีปลกูปา่ สำหรบั
ผูท้ีจ่ะเขา้รว่มในกจิกรรมปลกูปา่แตล่ะกลุม่ ซกัซอ้มใหแ้นใ่จ
ว่าหัวหน้ากลุ่มรู้จักและคุ้นเคยกับวิธีการปลูกป่าท่ีอธิบายไว้ใน
ตอนที ่3    และทราบตำแหนง่ทีแ่นน่อนของแปลงปลกูทีร่บั
ผิดชอบ      เพ่ือให้การปลูกป่าเสร็จส้ินใน 1 วันควรใช้คนปลูก

ประมาณ 8-10 คนตอ่พ้ืนที ่1 ไร ่ ใหห้วัหนา้กลุ่มบอกสมาชกิ
ในกลุม่เตรยีมถุงมอืผา้หนา ๆ มีดพับ   (สำหรบักรดีเปดิถุง
พลาสตกิ)    ถังและถว้ยสำหรบัตวงปุย๋ และจอบหรอืพล่ัว
เล็ก ๆ (สำหรบักลบหลมุปลกู)  ควรแนะนำใหผู้ท้ีจ่ะมารว่ม
ปลกูปา่เตรยีมหมวกกนัแดดและนำ้ด่ืมตดิตวัมาดว้ย   และ
ควรใส่เส้ือแขนยาวกางเกงขายาวเพ่ือป้องกันการขีดข่วนพร้อม
ทั้งใส่รองเท้าที่รัดกุม
     ประมาณจำนวนคนทัง้หมดทีค่าดวา่จะเขา้รว่มในวนัปลกู
ปา่ เตรยีมยานพาหนะ เตรยีมอาหารและนำ้ใหเ้พียงพอ   จดั
เตรยีมแผนไวส้ำหรบักรณทีีส่ภาพอากาศแยม่าก ๆ  ทา้ยทีสุ่ด
พิจารณาว่าโครงการและชุมชนจะได้รับประโยชน์หรือไม่ถ้ามี
การประชาสัมพันธ์กิจกรรมดังกล่าวให้ผู้อื่นรับรู้  ถ้าใช่ควร
ติดต่อสื่อมวลชนท้องถิ่นให้เข้าร่วมในกิจกรรมดังกล่าวด้วย
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ตอนท่ี 3  วันปลูกป่า

      การปลูกป่าไม่ใช่เพียงการนำต้นไม้ปลูกลงในดิน แต่ยังเป็นโอกาสให้ทุก ๆ  คนได้มีส่วนร่วมในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมใน
ท้องถ่ินของตนเอง  กิจกรรมน้ียังอาจช่วยสร้างจิตวิญญาณของชุมชน  นอกจากน้ัน การประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือยังช่วยส่งเสริม
ภาพพจน์ท่ีดีของชุมชนในฐานะผูท่ี้มีความรบัผดิชอบตอ่ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม
     การปลูกป่ายังสามารถใช้เป็นบทเรียนในการส่ือไปยังผู้ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้  ไม่ใช่เพียงการเรียนรู้ท่ีจะปลูกต้นไม้  แต่เรียนรู้ว่า
ทำไมเราจึงต้องปลูกป่า ใช้เวลาส้ัน ๆ  ก่อนเร่ิมกิจกรรมเพ่ือสาธิตวิธีการปลูกต้นไม้ท่ีถูกต้อง บอกวัตถุประสงค์ของโครงการฟ้ืนฟูป่า
ท่ีจัดข้ึน และใช้โอกาสน้ีในการเชิญชวนทุกคนให้กลับมาร่วมในกิจกรรมอ่ืน ๆ หลังปลูก เช่น การกำจัดวัชพืช ใส่ปุ๋ย หรือการจัด
ทำแนวกนัไฟ

เตรียมพร้อมสำหรับการปลูกป่า สวมหมวก
กันแดด (1)    เส้ือแขนยาว (2)     น้ำด่ืม (3)
กางเกงขายาว (4)   มีดพับหรอืคตัเตอรส์ำหรบั
กรดีถงุพลาสตกิ (5)    รองเทา้รดักมุ (6)
ถุงมอื (7)     และจอบสำหรบัขดุหลมุปลกู (8)

ระยะหา่งระหวา่งตน้

     ข้ันแรกของการปลกูตน้ไม ้ คือ ทำเครือ่งหมายตำแหนง่ที่
จะปลูกต้นไม้แต่ละต้น โดยใช้หลักที่มีความสูงประมาณ 1
เมตร วางหลกัใหมี้ระยะหา่งประมาณ 1.8 เมตร     และใช้
ระยะเดยีวกนัจากไมเ้ดิมทีมี่อยู่ในพืน้ที ่    พยายามอย่าวาง
หลักเป็นแนวเส้นตรง การปักหลักแบบไม่เป็นแถวทำให้ป่าที่
ฟื้นฟูมีลักษณะใกล้เคียงธรรมชาติมากกว่า การกำหนดจุด
ปลูกนี้สามารถทำได้ทั้งในวันปลูกหรือก่อนปลูก 2-3 วัน

การปลกูกล้าไมล้งในแปลง

     ใช้ตะกร้าขนกล้าไม้ไปวางตามหลักไม้ไผ่แต่ละหลัก
ในแตล่ะตะกรา้ควรมกีล้าไมห้ลาย ๆ ชนิดผสมกนัเพ่ือไมใ่ห้
กล้าไมช้นิดเดียวกนัปลกูอยู่ตดิกัน  ใชจ้อบขดุหลมุประมาณ
2 เทา่ของภาชนะปลกูข้าง ๆ หลกัไมไ้ผแ่ตล่ะหลกั  ถางหญา้
รอบ ๆ ปากหลมุออกไปประมาณ 50 เซนตเิมตร
           ถ้ากล้าไม้อยู่ในถุงพลาสติกให้ใช้มีดพับกรีดถุงด้านข้าง
ให้เปิดออก  ระวังอย่าให้ถูกรากข้างใน  แกะถุงออก  พยายาม
อย่าให้วัสดุปลูกหลุดออกจากราก  วางกล้าไม้ลงในหลุมต้ังต้น
กล้าให้ตรง   กลบดินให้ถึงระดับคอรากของกล้าไม้  ถ้ากล้าไม้
ติดเคร่ืองหมายสำหรับติดตามการเจริญเติบโตระวังอย่าให้ป้าย
ถูกกลบไปด้วย
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1.  ปักหลักกำหนดจุดปลูก

2. ขุดหลมุขนาดสองเทา่ของภาชนะบรรจกุล้าไม้

3.  นำกล้าไม้ออกจากภาชนะปลูก
พยายามให้วัสดุปลูกเกาะติดกับราก 4.  วางกล้าไม้ลงในหลุมและกลบด้วยดิน

     ใช้ฝ่ามือกดดินรอบ ๆ  โคนตน้กล้าใหแ้น่น เพ่ือลดช่องวา่ง
ระหวา่งวสัดุปลกูกับดนิในแปลง เพ่ือใหร้ากกลา้ไมร้บันำ้และ
ออกซเิจนจากดนิรอบ ๆ ไดเ้รว็ขึน้
     จากน้ัน ใส่ปุ๋ยเป็นวงรอบ ๆ  โคนต้น โดยให้ห่างจากต้นกล้า
ประมาณ 20 เซนตเิมตร  ระวงัอยา่ใหปุ้ย๋ถูกกล้าไมโ้ดยตรง
เพราะอาจเกดิอาการไหม ้   ใชปุ้ย๋ 50-100 กรมั (1/2-1 ขีด)
ตอ่กล้าไม ้1 ตน้     โดยใชถ้้วยพลาสตกิทีว่ดัปรมิาตรไวล่้วง
หน้าตวงปุ๋ยใส่กล้าไม้แต่ละต้น
   คลุมโคนตน้กล้าแตล่ะตน้ด้วยกระดาษแขง็   เส้นผา่ศูนย์
กลางประมาณ 40 เซนตเิมตร ตรงึกระดาษกลอ่งไวด้้วยหลกั
ไม้ไผ่ ใช้เศษวัชพืชที่ตัดแล้วคลุมบนกระดาษอีกชั้นหนึ่ง

     หลงัจากปลกูตน้ไมท้ัง้หมดแลว้ถา้มีแหลง่นำ้ใกล ้ๆ ควร
รดน้ำกล้าไม้แต่ละต้น 2-3 ลิตร  หากอยู่ห่างจากแหล่งน้ำ
อาจจา้งรถนำ้ใหข้นน้ำเข้ามาในแปลงปลกูได ้ แตส่ำหรบัพืน้ที่
ที่รถเข้าไม่ถึงและไม่มีแหล่งน้ำใกล้ ๆ ควรวางแผนปลูกป่า
ในช่วงที่มีฝนตกสม่ำเสมอแล้ว
    ส่ิงสุดทา้ยทีต้่องทำกอ่นออกจากแปลงปลกูปา่ คือ  การ
เก็บถงุพลาสตกิ หลกัไมท้ีเ่หลอื กระดาษกลอ่งและขยะอืน่ ๆ
ออกจากพืน้ที ่ หัวหนา้ทมีปลกูปา่ควรกลา่วคำขอบคณุทกุ ๆ
คนท่ีมาร่วมกิจกรรมปลูกป่าน้ี   หรือจัดให้เป็นงานอย่างเป็นทาง
การเพือ่ขอบคณุผูท้ีเ่ข้ารว่มการปลูกปา่ไปพรอ้ม ๆ  กับการ
สร้างแนวร่วมสำหรับงานฟื้นฟูป่าในอนาคต
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6.  โรยปุ๋ยเป็นวงห่างจากต้นกล้า
ประมาณ 20 เซนติเมตร

ปุ๋ยท่ีเหมาะสำหรับการปลูกกล้าไม้

     สำหรบัพืน้ทีบ่นเขาสงูเราพบวา่      ปุย๋เคมีสูตร N:P:K
15:15:15 ทีใ่ชกั้นอยู่ทัว่ ๆ ไป ช่วยบำรงุตน้กล้าไดดี้ การให้
ปุย๋โดยโรยเปน็วงรอบ ๆ  โคนตน้กล้าใหผ้ลดกีวา่การใสปุ่ย๋
รองกน้หลมุ  เพราะปุย๋จะซมึลงไปในดนิพรอ้ม ๆ กับทีร่าก
ของกลา้ไมเ้จรญิเตบิโตออกไปยงัดนิรอบ ๆ หลมุ     ในพืน้
ทีร่าบทีดิ่นค่อนข้างเลว   พบวา่การใชปุ้ย๋อินทรย์ีอัดเม็ดทีท่ำ
จากมลูสัตว ์ เช่น ปุย๋โพธิก์รณุา ใหผ้ลดกีวา่ปุย๋เคมีเล็กน้อย
ทัง้นี ้  อาจเนือ่งจากปุย๋ชนิดน้ีค่อย ๆ สลายตวัและซมึลงใน
ดินช้ากว่าปุ๋ยเคมีทำให้กล้าไม้ได้รับธาตุอาหารสม่ำเสมอเป็น
เวลานาน

5.  กดดินรอบโคนต้นกล้าให้แน่น

7.  วางกระดาษคลมุโคนตน้ ตรงึดว้ยหลกัไมไ้ผ่
8.  ถ้าเป็นไปได้รดน้ำกล้าไม้ที่
ปลูก  ถ้าไม่มีน้ำควรปลูกเมื่อ
มีฝนตก

วัสดุคลุมโคนต้น

          การใช้กระดาษกล่องคลุมโคนต้นสามารถเพ่ิมอัตราการ
รอดชวีติและการเจรญิเตบิโตของกลา้ไมไ้ด ้     โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ในพืน้ทีท่ีดิ่นค่อนข้างแหง้ ดังนัน้ จงึควรใชว้สัดุคลุม
โคนตน้เม่ือปลกูปา่ในพืน้ทีป่า่ผลดัใบในทีต่ำ่  หรือในทีท่ีเ่ปน็
ดินลูกรัง
    เมล็ดวัชพืชส่วนใหญ่จะถูกกระตุ้นให้งอกด้วยแสง
การคลุมรอบ ๆ โคนต้นกล้าไว้จะกันไม่ให้เมล็ดวัชพืชได้รับ
แสงทำให้วัชพืชข้ึนไม่ได้   วัสดุคลุมโคนต้นยังทำให้ดินเย็นและ
ลดการระเหยของน้ำจากผิวดินอีกด้วย
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ไฟป่า
     ตัง้แตป่ ีพ.ศ. 2541 ทกุ ๆ ปี
ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้จัดระบบป้องกัน
ไฟปา่ทีป่ระสบความสำเรจ็อยา่งดมีา
โดยตลอด แต่ละบ้านจะส่งสมาชิกใน
บ้าน 1 คน เข้าร่วมในการทำแนว
กนัไฟรอบ ๆ แปลงปลกูประมาณ
กลางเดือนมกราคม
     ในฤดแูลง้  แตล่ะครอบครวัจะ
ให้สมาชิกเข้าร่วมทีมระวังไฟ 1 คน
ทกุ ๆ 11 วนั ทมีดังกลา่วประกอบ
ด้วยสมาชิก 16 คน   ทำหน้าที่ระวัง
ไฟและป้องกันมิให้ไฟลามเข้าสู่แปลง
ปลูก ในลักษณะน้ีท้ังชุมชนจึงได้มีส่วน
ร่วมในงานดังกล่าวเท่า ๆ กัน
(ดูบทที ่8)

หนว่ยวจิยัการฟืน้ฟูปา่และเจา้หนา้ทีป่า่ไมใ้หก้ารสนบัสนนุค่าอาหาร
สำหรับทีมระวังไฟ และการประกอบพิธีตามความเชื่อของชุมชน (บน)

ต้นไม้บางชนิดทนการทำลายจากไฟได้ดีกว่าชนิดอื่น
นางพญาเสือโคร่ง (Prunus cerasoides) (ขวา)
ถูกไฟไหม้หลังปลูกได้ 8 เดือน ต้นเดิมถูกเผาจนตาย
แตก่ลับแตกยอดขึน้มาใหมใ่น 3 เดือน

เมื่อเริ่มฤดูไฟ ชาวบ้านจะเซ่นไหว้เพื่อขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยคุ้มครองกล้าไม้ที่ปลูก
จากไฟป่า ถ้าการป้องกันไฟประสบความสำเร็จพิธีกรรมเซ่นไหว้เพื่อขอบคุณจะจัด

รถดับเพลิงแบบนี้ใช้ได้เฉพาะบริเวณริมถนน (ซ้าย)

ยอดเก่าท่ีตาย

ยอดแตกใหม่

ข้ึนอีกคร้ัง     หมูท่ีถูกล้มนอกจากเพ่ือ
เป็นของเซ่นไหว้แล้วยังเป็นรางวัล
แก่ทีมระวังไฟด้วย
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     การกำจัดวัชพืชเป็นสิ่งจำเป็นเพื่อให้ต้นกล้ามีโอกาสรอดมากขึ้นในช่วง 2 ฤดูฝนแรก  กระดาษกล่องที่ใช้คลุมโคนต้นสามารถช่วยควบคุม
วัชพืชรอบ ๆ  โคนต้นกล้าได้ (A)   ดึงวัชพืชท่ีข้ึนใกล้โคนต้นกล้าด้วยมือเพ่ือป้องกันไม่ให้รากต้นไม้กระทบกระเทือน (B)  พยายามให้กระดาษอยู่ท่ีเดิม
จากน้ันใช้จอบถางวัชพืชท่ีอยู่รอบ ๆ  กระดาษกล่องออก (C)   และวางเศษวชัพืชท่ีถางออกมาลงบนกระดาษทีใ่ช้คลุมโคนต้น (D)   จากน้ันจึงใส่ปุ๋ย
(50-100 กรมั) เปน็วงรอบ ๆ กระดาษ (E)

การกำจดัวชัพืชเปน็ส่ิงจำเปน็

AA

BB CC

DD
EE
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30-40 cm

วัสดุคลุมโคนต้นุท่ีเตรียมจากกระดาษกล่องเป็นวัสดุท่ีราคาถูกและช่วยลดอัตราการ
ตายของกล้าไม้หลังปลูกได้ดี   โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่แห้งแล้งและดินไม่ดี
วัสดุคลุมโคนต้นช่วยควบคุมวัชพืช ลดค่าใช้จ่ายและแรงงานในการกำจัดวัชพืช
ใส่ปุ๋ยรอบ ๆ กระดาษที่ใช้คลุมโคนต้น ถ้าไม่ถูกทำลายระหว่างการกำจัดวัชพืช
วัสดุคลุมโคนต้นนี้อยู่ได้ประมาณ 1 ปี

กระดาษแขง็สำหรบัคลมุโคนตน้

       สัตวข์นาดเล็กทีอ่ยู่ในดนิชอบเขา้มาอยู่ใตว้สัดุคลุมโคน
ต้นเพราะดนิค่อนข้างเย็น สัตวเ์หล่าน้ีจะชว่ยพรวนดนิบรเิวณ
โคนต้นทำให้ดินระบายน้ำและอากาศได้ดี
         กระดาษแข็งหรือกระดาษลูกฟูกท่ีใช้คลุมโคนต้นควรตัด
เปน็วงกลมกวา้งประมาณ 30-40 เซนตเิมตร ตรงกลางเจาะรู
ขนาดเส้นผา่ศูนย์กลางประมาณ 5-10 เซนตเิมตร พรอ้มช่อง
แคบ ๆ จากรตูรงกลางมาดา้นข้าง ช่องขา้งนีเ้ตรยีมไวส้ำหรบั
สวมกระดาษเข้าไปที่รอบโคนต้นกล้า  ระวังอย่าให้กระดาษ
แข็งชนกับต้นกล้า เพราะอาจทำให้ต้นกล้าเกิดรอยแผลและ
ตดิเช้ือราบรเิวณแผลดงักลา่ว      ปกัหลกัไมไ้ผเ่พ่ือตรงึให้
กระดาษอยู่กับที่
         กระดาษกล่องท่ีใช้คลุมโคนต้นน้ีจะย่อยสลายไปในเวลา
ประมาณ 1 ปีเป็นการเพ่ิมสารอินทรีย์ให้แก่ดิน การใส่กระดาษ
กล่องซ้ำในปีท่ี 2 ไม่ได้ให้ประโยชน์มากนักจึงไม่มีความจำเป็น

การใชโ้พลิเมอรใ์นการปลกูป่า

       โพลเิมอรเ์จลทีดู่ดซบันำ้ไดม้าก หรอืทีเ่รารูจ้กักันวา่เปน็
ดินวทิยาศาสตร ์ สามารถชว่ยรกัษานำ้ใหแ้กร่ากของกลา้ไมท้ี่
เพิ่งปลูกและลดความเครียดของกล้าไม้จากการย้ายปลูกได้
บนที่สูงซึ่งดินได้รับน้ำเพียงพอ การใช้เจลไม่มีความจำเป็น
แต ่ในพื ้นท ี ่ป ่าผล ัดใบท ี ่ด ินไม ่สมบูรณ์และแห ้งแล ้ง
การใช้เจลรองก้นหลุมร่วมกับกระดาษกล่องคลุมโคนต้นจะ
ช่วยลดอัตราการตายของกล้าไม้หลังปลูกได้

     เจลนีส้ามารถหาซือ้ไดใ้นรา้นขายวสัดุการเกษตรทัว่ไป
ใน ปจัจบุนักำลังมกีารพฒันาวสัดุทีค่ล้ายคลึงกนัจากของใน
ทอ้งถิน่ เช่น แปง้ขา้วจา้วและแปง้ขา้วโพด   ในการใชเ้จลให้
ผสมเจลกับน้ำตามสัดส่วนที่ผู้ผลิตกำหนด จากนั้นผสมเจล
1-2 ลิตร กับดนิก้นหลมุก่อนจะปลกูกล้าไม้

สิ่งที่ต้องทำหลังการปลูกป่า

        ในวันปลูกป่ามักมีอาสาสมัครมาร่วมกิจกรรมจำนวนมาก
และแม้ว่าจะสาธิตวิธีการปลูกที่ถูกต้องก่อนเริ่มปลูกจริงแล้ว
ก็มักมีกล้าไมบ้างสว่นทียั่งปลกูไมเ่รยีบรอ้ย  ดังนัน้ หลงัจาก
เสรจ็สิน้งานปลกูปา่แลว้     หวัหนา้ทมีควรตรวจความเรยีบ
รอ้ยของตน้ไมท้ีป่ลกู แกไ้ขขอ้ผดิพลาดทีเ่กิดข้ึน   เช่น ดูวา่
ต้นกล้าทุกต้นต้ังตรง ดินรอบ ๆ  ต้นถูกกดให้แน่น เคร่ืองหมาย
ของกล้าไม้ไม่ถูกกลบ    ตรวจดูว่ามีกล้าไม้ท่ีถูกท้ิงไว้โดยไม่ได้
ปลูกหรือหลุมท่ีไม่มีต้นกล้าหรือเปล่า เก็บขยะ และวัสดุท่ีเหลือ
ออกจากพื้นที่ให้หมด
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ตอนที ่  4  การดแูลกลา้ไมห้ลังปลกู

     ในพ้ืนท่ีป่าถูกทำลาย กล้าไมต้้องผจญกบัสภาพแวดลอ้มทีร้่อนแหง้แลง้ภายใตแ้สงแดดจดั   และการแขง่ขันกับวชัพืชท่ี
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  นอกจากน้ันในฤดูแล้งกล้าไม้ยังเส่ียงกับการถูกไฟเข้าทำลาย การดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูกอย่างใกล้ชิด
ในระยะ 18 เดือนแรกหลังปลูกจึงมีความสำคัญมากในการช่วยให้กล้าไม้อยู่รอดได้ แม้ว่าการดูแลกล้าไม้จะเป็นสิ่งที่ต้องใช้
เงินมากและเปน็งานหนกั  แตโ่ดยรวมแลว้ยงัคุ้มค่ากว่าท่ีจะตอ้งปลกูต้นไมใ้หมเ่พ่ือทดแทนตน้กล้าท่ีตายไป ถ้าปฏบัิติตามคำ
แนะนำทีใ่หไ้วด้้านล่าง และกลา้ไมท้ีป่ลกูสมบรูณแ์ขง็แรง และไดผ้า่นการทำใหแ้กรง่มาอยา่งดแีลว้ ปา่ทีไ่ดร้บัการฟืน้ฟูควรจะ
สามารถเจรญิเตบิโตไดเ้องโดยไมต่อ้งดแูลอกีภายในเวลาประมาณ 3 ปี

ความถี่ในการกำจัดวัชพืช

      ความถีข่องการกำจดัวชัพืชข้ึนอยู่กับวา่วชัพืชในพืน้ทีโ่ต
เรว็แคไ่หน  ในพืน้ทีสู่ง วชัพืชเจรญิเตบิโตไดอ้ย่างรวดเรว็ใน
ฤดูฝน    หลงัปลกูควรกำจดัวชัพืชรอบ ๆ โคนตน้กล้าอย่าง
น้อย 3 ครัง้ในชว่งฤดฝูน โดยแตล่ะครัง้หา่งกนั 4-6 สัปดาห์
ในพื้นที่ต่ำ  วัชพืชมักโตช้ากว่าและมีน้อยกว่าบนที่สูงมาก
ดังน้ัน  สามารถลดจำนวนครัง้ในการกำจดัวชัพืชได้

 ควรกลับไปทีแ่ปลงปลกูบ่อย ๆ  เพ่ือตรวจวา่มีวัชพืชมาก
หรอืน้อย  และควรกำจดัวชัพชืก่อนทีวั่ชพืชจะโตจนปกคลมุ
กล้าไม้ที่ปลูก หลังเดือนพฤศจิกายนไม่ควรกำจัดวัชพืชอีก
แต่การปล่อยให้วัชพืชโตข้ึนมาคลุมดินก่อนเข้าสู่ฤดูแล้งวัชพืชท่ี
ข้ึนมาน้ีจะช่วยให้ร่มเงากับกล้าไม้และป้องกันไม่ให้กล้าไม้แห้ง
ตายในชว่งฤดรูอ้นและแลง้ทีสุ่ดของป ี อย่างไรกต็าม วชัพืช
ในพ้ืนท่ีน้ี อาจเพ่ิมความเส่ียงท่ีจะทำใหเ้กิดไฟ   จึงควรปลอ่ย
ให้มีวัชพืชได้เฉพาะในพื้นที่ที่มีระบบป้องกันไฟที่ดีเท่านั้น
ในพ้ืนท่ีท่ีมีความเส่ียงท่ีจะเกิดไฟสูงต้องพยายามไม่ให้มีวัชพืช
ในแปลงปลกูเลย  การกำจดัวชัพืชจะตอ้งใชแ้รงงานเทา่ไรนัน้
ข้ึนอยู่กับความหนาแนน่ของวชัพืชในพืน้ที ่ อย่างไรกต็ามถา้
จะทำงานให้เสร็จในหน่ึงวันต้องใช้คนงาน 3-4 คนต่อไร่ ในการ
กำจัดวัชพืช

ระยะเวลาในการกำจดัวชัพชื

      ในชว่งสองฤดฝูนแรกการกำจดัวชัพืชบอ่ย ๆ  เปน็ส่ิงทีจ่ำ
เปน็  ส่วนในฤดแูลง้  โดยปกตแิลว้ไมจ่ำเปน็ตอ้งกำจดัวชัพืช
ในฤดฝูนปทีี ่3   อาจลดความถีใ่นการกำจดัวชัพืชลงไดบ้า้ง
เพราะพุม่ของตน้ไมท้ีป่ลกูจะเริม่โตคลมุพ้ืนที ่ และกลายเปน็
ช้ันเรือนยอดของป่า ในฤดูฝนท่ี 4 เรือนยอดของต้นไม้ในแปลง
ปลูกควรมากพอที่จะยับยั้งการเจริญเติบโตของวัชพืชได้แล้ว

วิธีการกำจัดวัชพืช

     สวมถงุมอืเพ่ือถอนวชัพืชทีข้ึ่นใกล ้ๆ โคนตน้ไม ้รวมถงึ
วัชพืชท่ีข้ึนทะลกุระดาษแขง็ข้ึนมา  พยายามอย่าใหก้ระดาษที่
ใช้คลุมโคนต้นเสียหาย  ใช้จอบถางวัชพืชท่ีข้ึนรอบ ๆ  กระดาษ
แข็งโดยขดุรากวชัพืชข้ึน      วางซากพชืทีถ่อนออกมาไวบ้น
กระดาษรอบ ๆ โคนตน้    เศษวชัพืชน้ีจะชว่ยรกัษาโคนตน้
เช่นเดียวกับกระดาษแข็งท่ีค่อย ๆ  ย่อยสลายไปและช่วยยับย้ัง
ไมใ่หเ้มล็ดวชัพืชงอก   พยายามอย่าใหเ้ศษซากวชัพืชไปถกู
ต้นไม้ที่ปลูกเพราะอาจทำให้เกิดเชื้อราได้
     ไมค่วรใชมี้ดหรอืจอบใกล ้ๆ กับตน้ไมท้ีป่ลกูเพราะอาจ
พลาดไปถกูตน้ไมไ้ด ้เครือ่งมอืดังกลา่วจะมปีระโยชนส์ำหรบั
การกำจดัวชัพืชระหวา่งตน้ไมแ้ตล่ะตน้มากกวา่  หลงัจากการ
กำจดัวชัพืชใสปุ่ย๋ใหกั้บตน้ไมแ้ตล่ะตน้ทนัที

การใสปุ๋่ย

       การใหปุ๋้ยแก่กล้าไม้ในสองฤดูฝนแรกหลงัการปลกูจะทำ
ให้มีการเจรญิเติบโตดข้ึีนท้ังในดินเลวและในดนิท่ีสมบูรณ์อยู่
แล้ว  ปุ๋ยทำใหก้ล้าไม้สามารถเจรญิเติบโตพน้ระดับของวชัพืช
ไดเ้รว็ขึน้  และบงัแสงทำใหว้ชัพืชตายไปในทีสุ่ดซึง่จะชว่ยลด
ค่าใชจ้า่ยในการกำจดัวชัพืชลงได ้   ใสปุ่ย๋ประมาณ 50-100
กรมัตอ่ตน้ทกุ ๆ 4-6 สัปดาห ์พร้อม ๆ กับการตดัหญา้โดย
โรยปุ๋ยเป็นวงรอบ ๆ  ต้นกล้าห่างจากโคนต้นประมาณ 20 เซนติ
เมตร หรอืถ้าใชก้ระดาษกลอ่งคลมุโคนตน้อยู่ใหใ้สปุ่ย๋รอบ ๆ
แผ่นกระดาษ
     ปุย๋เคมีสูตร 15:15:15   ใชไ้ดผ้ลดใีนพืน้ทีสู่ง แตส่ำหรบั
พ้ืนท่ีต่ำ ๆ  ท่ีเป็นดินลูกรังปุ๋ยอินทรีย์ จะใหไ้ด้ผลดีกว่า อย่าใส่
ปุ๋ยใกล้โคนต้นเกินไป เพราะอาจทำให้ต้นกล้าเสียหายหรือตาย
ไดก่้อนใสปุ่ย๋ควรตดัหญา้ก่อนเพ่ือใหแ้นใ่จวา่ตน้กล้าจะไดใ้ช้
ประโยชนจ์ากปุย๋เตม็ที ่ไมใ่ชว่ชัพืชทีอ่ยู่โดยรอบ
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AA

BB

CC

DD

การทำแนวกนัไฟ

ใชไ้ฟสูกั้บไฟ (A)   ตดัถางพชืออกเปน็สองแนวโดยใหห้า่งกนัประมาณ
10-15 เมตร (B)   เศษพชืทีต่ดัแลว้มารวมไวต้รงกลางระหวา่งแนวทัง้
สอง (C)   ปลอ่ยทิง้ไวใ้หแ้หง้ 2-3 วนั จากนัน้จงึเผาทิง้ ระวงัอยา่ให้
ไฟลามออกนอกแนวกันไฟ (D)

พ้ืนท่ีท่ีไม่ได้ปลูก

แปลงปลูกป่าแนวกนัไฟ

การป้องกันไฟ

     ในฤดูแล้งของทุกปีไฟเป็นส่ิงท่ีมีอันตรายท่ีสุดสำหรับแปลง
ปลกูปา่   ถึงแมว้า่ไฟสามารถเกดิข้ึนไดเ้องตามธรรมชาตแิต่
ส่วนใหญแ่ลว้ไฟปา่ทีพ่บมกัเกิดข้ึนจากนำ้มือมนุษย ์ วธิปีอ้ง
กันทีดี่ทีสุ่ด คือ การทำความเขา้ใจกบัประชาชนวา่ไมค่วรจดุ
ไฟในพืน้ทีใ่กล ้ๆ แปลงปลกูปา่ อย่างไรกต็าม แมจ้ะใชค้วาม
พยายามมากเท่าใดในการสร้างความตระหนักกับประชาชน
ในพ้ืนท่ี ไฟก็ยังมักเป็นปัจจัยท่ีทำให้เกิดความเสียหายแก่พ้ืนท่ี
ปา่ฟ้ืนฟูเสมอ    ถึงแมห้น่วยปอ้งกนัไฟปา่ของกรมปา่ไมอ้าจ
ช่วยป้องกันไฟได้บ้างแตบ่างครัง้เจ้าหน้าท่ีเหล่าน้ันไม่อาจท่ีจะ
เข้าไปในทุกพ้ืนท่ีได้ทันท่วงที  ดังน้ัน การจัดต้ังทีมป้องกันไฟป่า
ข้ึนภายในชมุชนเองจงึมกัมีประสทิธภิาพดกีวา่   การปอ้งกนั
แปลงปลูกป่าจากไฟป่าประกอบด้วยการทำแนวกันไฟและ
จัดทีมเฝ้าระวังไม่ให้ไฟเกิดขึ้นพร้อมทั้งควบคุมไฟไม่ให้เกิด
การลุกลามไปในพื้นที่

การทำแนวกนัไฟ

     แนวกนัไฟ คือ แนวพืน้ทีท่ีต่ดัถางพชืทีอ่าจไหมไ้ฟไดอ้อก
เพ่ือปอ้งกนัไมใ่หไ้ฟลามเขา้ไปในพืน้ที ่ แนวกนัไฟใชไ้ดผ้ลดี

สำหรบัปอ้งกนัไฟขนาดกลางทีเ่ปน็ไฟผวิดนิ  แตส่ำหรบัไฟที่
รนุแรงมาก ๆ  เศษไมท้ีลุ่กไหมอ้าจปลวิตกไกลออกไปและ
ทำให้เกิดไฟไหม้ในพื้นที่ที่ห่างออกไปได้
     ทำแนวกนัไฟกวา้งประมาณ 10-15 เมตร รอบ ๆ แปลง
ปลกูปา่ ก่อนเข้าหนา้แลง้ทีอ่ากาศรอ้นและแหง้ (สำหรบัทาง
เหนือของไทยอยู่ในช่วงกลางเดือนมกราคม)   วิธีท่ีเร็วท่ีสุดคือ
ตัดถางหญ้า ไม้ล้มลุกและไม้พุ่มในพื้นที่ออกจากแนวกันไฟ
(ไมจ่ำเปน็ตอ้งตดัตน้ไม)้   กองเศษซากพชืทีตั่ดออกไวก้ลาง
แนวกันไฟ ปล่อยทิ้งให้แห้ง 2-3 วัน  จากนั้นจุดไฟเผาทิ้ง
เตรยีมอุปกรณดั์บไฟ เช่น ไม้ตีไฟ หรอืถังพ่นน้ำใหพ้ร้อมเพ่ือ
ปอ้งกนัไมใ่หไ้ฟลามไปนอกพืน้ทีท่ีก่ำหนด    การชงิเผาแนว
กันไฟก่อนที่ฤดูร้อนและแห้งแล้งจะมาถึงช่วยลดโอกาสที่ไฟ
จะลามจนควบคุมไม่ได้ เพราะต้นพืชรอบ ๆ  พ้ืนท่ียังมีความช้ืน
มากพอทำให้ติดไฟได้ยาก ถนนและลำธารสามารถทำหน้าที่
เป็นแนวกันไฟได้เช่นเดียวกัน   จึงไม่จำเป็นต้องทำแนวกนัไฟ
ตามแนวถนนหรือแนวลำธาร
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ไฟขนาดเล็กสามารถควบคุมได้ด้วยเครื ่องมือพื้นฐาน เช่น
ถังน้ำพร้อมหัวฉีด (A)   เตรียมถังใส่น้ำ
ไวใ้หพ้รอ้มตามจดุตา่ง ๆ รอบ
แปลงปลกูปา่

ลดปริมาณเชื้อเพลิงโดยใช้คราด (B)
กวาดต้นพืชท่ีไหม้ไฟได้ออกจากพ้ืนท่ีใน
ทิศท่ีไฟลามไป ตบไฟให้ดับด้วยไม้ตีไฟ
หรอืก่ิงไมส้ด (C)

AA

BB

CC

การควบคุมไฟ

การช่วยคุมป้องกันไฟ

         จัดต้ังทีมระวังไฟเพ่ือเตือนภัยแก่ชุมชนเม่ือเห็นไฟป่าชาว
บา้นจะไดช่้วยกนัดับใหท้นัทว่งท ี    พยายามใหชุ้มชนมีส่วน
ร่วมในการระวังไฟโดยส่งตัวแทนจากแต่ละบ้านเข้าร่วมทีม
ระวงัไฟทกุ ๆ 2-3 อาทติย ์  การเฝา้ระวงัไฟปา่ตอ้งทำทัง้วนั
ทั้งคืนตั้งแต่กลางมกราคมจนถึงกลางเดือนเมษายนหรือจน
กว่าฝนจะเริ่มตก
    เตรียมน้ำใส่ถังน้ำมันเก่าและอุปกรณ์ดับไฟไว้รอบ ๆ
แปลงปลกูปา่ อุปกรณดั์บไฟประกอบดว้ย  ถังนำ้สำหรบัใส่
หลงัพรอ้มหวัฉดี ไมต้สีำหรบัดบัไฟ  คราดสำหรบักวาดเศษ
พืชที่ไหม้ไฟได้ออกจากแนวไฟและชุดปฐมพยาบาล  กิ่งไม้
สดสามารถใชแ้ทนไมต้ไีฟได ้  ถ้ามีลำธารใกล ้ๆ ทีอ่ยู่เหนอื
แปลงปลูกป่าอาจต่อท่อลงมาแปลงจะทำให้การป้องกันไฟมี
ประสทิธภิาพดีย่ิงขึน้
        การดับไฟด้วยเคร่ืองมือพ้ืนฐานน้ีทำได้เฉพาะกับไฟผิวดิน
ท่ีไหมช้้า ๆ  และไมรุ่นแรงนกั แตถ้่าไฟไหมรุ้นแรงมาก ๆ  และ
มีการไหม้ถึงยอดไม้จะต้องให้เจ้าหน้าท่ีดับเพลิงท่ีมีความชำนาญ
พร้อมอุปกรณ์เสริมเช่น เฮลิคอปเตอร์เข้ามาช่วยจึงควรเตรียม
ข้อมูลสำหรับติดต่อเจ้าหน้าท่ีดับเพลิงไวใ้ห้พร้อมสำหรับกรณี
จำเป็น
     หนว่ยงานทีร่บัผดิชอบในการปอ้งกนัไฟปา่ของกรมปา่ไม้
ส่วนมากยินดีท่ีจะจัดการอบรมการควบคุมไฟป่าและสนับสนุน
อุปกรณดั์บไฟปา่ใหแ้กชุ่มชน     ดังนัน้ควรตดิตอ่ขอรบัการ
สนับสนนุจากหนว่ยปอ้งกนัไฟปา่ในพืน้ทีล่่วงหนา้

เมื่อแปลงปลูกป่าถูกไฟไหม้

      ความสูญเสียอาจไม่ได้เกิดข้ึนกับต้นไม้ท้ังหมดถ้าต้นไม้ท่ี
ใชป้ลกูถูกเลือกมาเน่ืองจากลกัษณะทีท่นทานตอ่ไฟ ถึงแมว้า่
ตน้ไมท้กุชนิดจะไหมไ้ฟ แตห่ลายชนดิสามารถแตกยอดใหม่
ข้ึนมาได้อย่างรวดเรว็ โดยส่วนมากจะแตกยอดจากตาบรเิวณ
คอรากเรียกกระบวนการนี้ว่า คอพพีซซิ่ง (coppicing)
      ต้นไม้ขนาดใหญแ่ละอายมุากกวา่มีโอกาสฟ้ืนตัวไดดี้กว่า
ต้นไม้ขนาดเล็ก  โดยมากตน้ไม้ท่ีมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางคอ
รากมากกวา่ 5 เซนตเิมตร มักรอดชวีติหลงัจากถกูไฟผวิดนิ
ไหม ้  ซึง่พรรณไมโ้ครงสรา้งสว่นใหญจ่ะโตถงึขนาดดงักล่าว
หลงั 3 ฤดูฝน   ดังรายละเอยีดในบทที ่9 ตน้ไมข้นาดเล็กมี
โอกาสตายสูงกว่าแต่พรรณไม้โครงสร้างบางชนิดท่ีมีเส้นผ่าศูนย์
กลางคอรากเพยีง 2 เซนตเิมตร ก็อาจสามารถรอดชวีติหลงั
จากไฟไหม้ได้
      พรรณไม้โครงสร้างท่ีทนไฟได้ดีและสามารถฟ้ืนตัวได้ดีจาก
ไฟไหมแ้มมี้อายุเพียงปเีดียว ไดแ้ก ่สะเดาชา้ง (Acrocarpus
fraxinifolius), มะขามแป (Archidendron clypearia),
ก่อเดือย  (Castanopsis acuminatissima), ก่อใบเล่ือม  (C.
tribuloides),  กร่าง (Ficus altissima), มะเด่ือปล้อง (F.
hispida), มะเดื ่ออุท ุมพร  (F. racemosa),  ไคร้
(Glochidion kerrii), ซ้อ (Gmelina arborea) , ตาเสอืทุง่
(Heynea trijuga), หมอนหนิ (Hovenia dulcis), ก่อพวง
(Lithocarpus fenestratus),  มะขามปอ้ม (Phyllanthus
emblica), นางพญาเสือโคร่ง (Prunus cerasoides),
กอกกัน (Rhus rhetsoides) และมะยาง (Sarcosperma
arboreum)
     รอยแผลจากไฟไหมอ้าจเปน็ทางเขา้ของเชือ้โรคไดง้า่ย จงึ
ควรตัดก่ิงท่ีไฟไหม้ออกเพ่ือเร่งการฟ้ืนตัว  หลังไฟไหม้เถ้าถ่าน
สีดำจะดูดซับความร้อนทำให้อุณหภูมิในพื้นที่สูงขึ้นและการ
ระเหยของน้ำมากขึ้นซึ่งอาจทำให้กล้าไม้ที่เหลืออยู่แห้งตาย
ได ้จงึควรใชว้สัดุคลุมโคนตน้กล้าไมเ้พ่ือทำใหก้ล้าไมร้อดได้
มากข้ึน
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ตอนที ่5  การตดิตามการฟืน้ตวัของปา่

ความจำเป็นของการติดตามผล

        การตดิตามผลหลงัปลกูปา่มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือดูวา่การ
ปลูกต้นไม้ให้ผลตามท่ีต้องการหรือไม่ สำหรับการปลูกป่าเพ่ือ
การอนุรักษ์น่ันหมายถึงการสำรวจวา่ต้นไม้ท่ีปลูกรอดหรอืไม่
เจริญเติบโตเป็นอย่างไร และต้นไม้เหล่าน้ันช่วยเร่งให้เกิดการ
ฟ้ืนตวัตามธรรมชาตขิองปา่ไดห้รอืไม ่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทำ
ให้มีกล้าไม้ธรรมชาติกลับมาในพ้ืนท่ีได้มากข้ึนหรือไม่  การติด
ตามผลยังทำให้สามารถระบุปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการคัดเลือกชนิด
ต้นไมห้รอืเทคนคิวธีิการปลกูและดแูลตน้ไมใ้นแปลงปลกูได้
ซ่ึงข้อมูลดังกล่าวสามารถนำไปสู่การทดลองเพ่ือปรับปรุงโครง
การฟื้นฟูป่าได้ต่อไปในอนาคต

แปลงควบคุม

       แปลงควบคมุคือพ้ืนท่ีท่ีไม่ได้ปลูกต้นไม้ แตมี่ลักษณะที่
คล้ายคลึงกับแปลงปลูกป่ามากที่สุด เช่น มีระดับความสูง
ความชัน ทิศที่ตั้ง การใช้พื้นที่เดิมที่เหมือนแปลงปลูกป่า
เม่ือเปรียบเทียบข้อมูลระหวา่งแปลงปลกูป่ากับแปลงควบคมุ
จะทำให้ทราบได้ว่า การปลูกต้นไม้เพ่ิมในพ้ืนท่ีทำให้ความหนา
แน่นและความหลากหลายของป่าเพิ่มขึ้นได้ดีกว่าการฟื้นตัว
ตามธรรมชาตจิริงหรือไม่  ถ้าไม่ก็ไม่จำเป็นต้องเสียทรัพยากร
ไปกบัการปลกูตน้ไม ้     แตค่วรคดิถึงการใชว้ธิกีารเรง่การ
ฟ้ืนตวัตามธรรมชาต ิตามทีอ่ธบิายไวใ้นบทที ่4 จะดกีวา่

วิธีการที่ง่ายที่สุดในการติดตามผล

        หนึง่ในวธิกีารตดิตามผลงา่ย ๆ คือการใชก้ล้องบนัทกึ
ภาพการเปล่ียนแปลงท้ังในแปลงควบคุมและแปลงปลูกป่าจาก
จุดเดิมทุก 2-3 เดือน   ภาพถ่ายสามารถทำให้ผู้อื่นเข้าถึง
ข้อมูลได้ง่ายกว่าข้อมูลทางสถิติเกี่ยวกับอัตราการรอด การ
เจริญเติบโต  ทำให้เห็นภาพรวมของผลจากการฟ้ืนฟูพ้ืนท่ีได้ดี
อย่างไรกต็าม ถ้าต้องการทราบวา่พรรณไมช้นิดใดเปน็พรรณ
ไม้โครงสร้างที่ดีจะต้องมีการติดเครื่องหมายต้นไม้ตัวอย่าง
จากแตล่ะชนดิ   และวดัการเจรญิเตบิโตของตน้ไมเ้หลา่น้ัน
เป็นระยะ ๆ

การสุ่มตัวอย่างต้นไม้เพื่อติดตามผล

     ถ้าตน้ไมท่ี้ปลกูมีจำนวนมาก เรายอ่มไมส่ามารถตดิตาม
การเจริญเติบโตของตน้ไม้ท้ังหมดได้ จึงต้องมีการสุ่มตัวอย่าง
ทีจ่ะใชใ้นการศกึษาเพยีงบางสว่น โดยอยา่งนอ้ยควรมตีน้ไม้
ตวัอยา่ง 50 ตน้ ตอ่ชนิดไมท้ีป่ลกูเพ่ือใหไ้ดข้้อมูลทีเ่ช่ือถือได้
(ย่ิงมจีำนวนตวัอยา่งมากยิง่ด)ี   เลือกกล้าไมท้ีจ่ะตดิตามผล
แบบสุ่ม ติดเคร่ืองหมายต้ังแต่ในเรือนเพาะชำก่อนจะย้ายกล้า
ไมไ้ปยงัแปลงปลกู   ปลกูตน้ไมท้ีเ่ตรยีมไวใ้หก้ระจายไปทัง้
แปลง ปักหลักไม้ไผ่ทาสีไว้ใกล้ ๆ  กล้าไม้แต่ละต้นเพ่ือให้กลับ
ไปเกบ็ขอ้มูลกล้าไมไ้ดง้า่ย    อาจเขยีนหมายเลขกลา้ไมด้้วย
ปากกาท่ีไม่ละลายน้ำและเขียนแผนท่ีคร่าว ๆ  รอบต้นกล้าเพ่ือ
ให้หากล้าไม้ได้ง่ายขึ้น

การทำเครื่องหมายกล้าไม้

         แถบรัดสายไฟท่ีเป็นโลหะสามารถนำมาใช้เป็นป้ายหมาย
เลขสำหรับต้นไม้ขนาดเล็กได้ดี แถบรัดสายไฟสามารถทำเปน็
วงรอบลำตน้ของกลา้ไมไ้ดส้ะดวก   ใชท้ีต่อกหมายเลขหรอื
ตะปูแหลม ๆ  เขียนหมายเลขประจำตน้ไม้แต่ละต้น    จากน้ัน
นำไปรดัเปน็หว่งรอบตน้กลา้ เหนอืระดบักิง่ทีต่ำ่ทีส่ดุ (ถา้ม)ี
เพื่อป้องกันไม่ให้หมายเลขถูกฝังระหว่างการปลูก
        หรืออาจใช้กระป๋องน้ำอัดลมตัดส่วนบนและกน้กระป๋อง
ทิ้งไปแล้วตัดให้เป็นแถบแคบ ๆ ใช้ปากกาลูกลื่นหัวแข็ง ๆ
เขียนลงบนโลหะเนื้ออ่อนด้านในของกระป๋อง แถบจากกระ
ปอ๋งนีส้ามารถขดเปน็หว่งรอบตน้กล้าไดเ้ช่นเดียวกนั
        พยายามให้เคร่ืองหมายท่ีทำไว้ติดอยู่กับต้นไม้ตลอดเวลา
สำหรับกล้าไม้ที่เจริญเติบโตเร็วลำต้นจะขยายออกจนกระทั่ง
ดันเคร่ืองหมายหลุดออก ถ้ามีการติดตามการเจริญเติบโตบ่อย
พอ ผู้สำรวจสามารถเก็บเครื่องหมายที่หลุดออกมาติดกลับ
ให้กับกล้าไม้ได้ก่อนที่จะหายไป
      กระปอ๋งนำ้อัดลมตดัเปน็แผน่ส่ีเหลีย่มเหมาะสำหรบัทำ
เครือ่งหมายตน้ไมข้นาดใหญ ่ตน้ไมท้ีมี่เส้นรอบวงทีค่วามสงู
1.3 เมตร มากกวา่ 10 เซนตเิมตร   เปลีย่นเครือ่งหมายเปน็
เครือ่งหมายถาวร  โดยใชต้ะปยูาว 5 เซนตเิมตร   ตอกแผน่
หมายเลขตน้ไมล้งในเนือ้ไมป้ระมาณ 1/3 ของตะป ู   เวน้ที่
ระหวา่งหวัตะปกัูบตน้ไมไ้วใ้หต้น้ไมโ้ต   เขียนหมายเลขของ
ต้นกล้าด้วยปากกาสีเส้นใหญ่ให้มองเห็นได้จากระยะไกล
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การเก็บข้อมูลการเจริญเติบโต

      ควรวดัขนาดของตน้ไมค้รัง้แรก 1-2 สัปดาห ์หลงัการ
ปลกู เพ่ือเก็บขอ้มูลเริม่ตน้สำหรบัคำนวนการเจรญิ     และ
สำรวจอัตราการตายหลังปลูกที่เกิดจากการขนย้ายและการ
ปลกูทีผ่ดิวธิ ี   หลงัจากนัน้ตดิตามผลการเจรญิเตบิโตทกุปี
ช่วงปลายหน้าฝนและอาจเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในช่วงปลายฤดู
แล้งเพื่อดูว่าต้นไม้ตายในช่วงไหนบ้าง
      อย่างไรกต็าม การตดิตามผลทีส่ำคัญทีสุ่ดคือ การวดั
การเจรญิของกลา้ไมห้ลงัผา่นไป 2 ฤดูฝน   ซึง่ขอ้มูลน้ันจะ
ใช้ในการประเมินศักยภาพของกล้าไม้ชนิดนั้นว่าผ่านเกณฑ์
ของการเปน็พรรณไมโ้ครงสรา้งหรอืไม ่ (ดูบทที ่5 ตอนที ่3)
ดังนัน้   หากไมส่ามารถวดัการเจรญิในชว่งอืน่ไดอ้ย่างนอ้ย
ควรจะเกบ็ขอ้มูลหลงัปลกูตน้ไม ้ 2 สัปดาห ์และอกีครัง้หลงั
ฤดูฝนที ่2
        ในการเก็บตัวอย่างควรทำงานเปน็คู่โดยให้คนแรกเป็นผู้
วดัขนาดตน้กล้า     ส่วนอกีคนหนึง่ทำหนา้ทีบ่นัทกึข้อมูลใน
หนึง่วนัแตล่ะคูส่ามารถวดัตน้กล้าได ้  ประมาณ  400  ตน้
เตรียมตารางบันทึกข้อมูลล่วงหน้า โดยในตารางมีหมายเลข
ของกลา้ไมท้ัง้หมดทีป่ลกู   นำแผนทีค่รา่ว ๆ ทีท่ำตอนปลกู
ตน้ไมไ้ปดว้ย   นอกจากนัน้  ควรมสีำเนาข้อมูลของการเกบ็
ข้อมูลครั้งก่อนติดไปด้วยเพื่อช่วยในการจำแนกชนิดในพื้นที่
ในกรณีที่ป้ายหมายเลขหายไป

ก่อนปลูก  ติดหมายเลขทีเ่ตรียมไวร้อบโคนกลา้ไม้ ระวงัอย่าให้เคร่ืองหมายถกูฝัง
ระหว่างการปลูก หมายเลขท่ีเขียนอาจประกอบไปดว้ย ข้อมูลเก่ียวกับชนิด ปีท่ีปลูก
หมายเลขแปลงและหมายเลขต้นไม้ เช่น 98-114-073 อาจหมายถึง ต้นที่ 114
ของชนดิที ่98 ปลูกในแปลงที ่3 ของป ี2007 ใช้ระบบใหเ้หมอืนเดิมทกุครัง้ในการ
เขียนหมายเลข

วัดความสูงของต้นไม้จากคอรากจนถึง
(จดุแตกยอดสงูสดุ)

วัดความกว้างของทรงพุม่ท่ีกว้างท่ีสุด เพ่ือประเมิน
พื้นที่เรือนยอดและการยึดครองพื้นที่ของกล้าไม้

การวัดการเจริญของต้นไม้
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เวอร์เนียคาลิปเปอร์เป็นเครื่องมือที่เหมาะสมสำหรับวัดขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางคอราก   อ่านค่าใน
หน่วยของมิลลิเมตร โดยดูจากขีดที่ตรงกับ 0 ของสเกลที่เลื่อนได้ด้านล่าง  จากนั้นมองหาตำแหน่งที่ขีด
ด้านบนตรงกับขีดของสเกลด้านล่างพอดี  เพื่ออ่านค่าหลังจุดทศนิยม  ดังตัวอย่างในภาพ ค่าที่อ่านได้

คือ 19.3 มิลลิเมตร เส้นผ่าศูนย์กลางคอราก มักมีขนาดเล็ก  เพื่อให้ค่าที่แม่นยำมากขึ้น อาจวัด 2
คร้ังในมุมท่ีต้ังฉากกันแล้วหาค่าเฉล่ีย

การวดัเสน้ผา่ศูนย์กลางคอราก

สิ่งที่ต้องเก็บข้อมูล

     การตดิตามผลแบบเรว็ทีสุ่ด คือ การนบัจำนวนตน้ไมท้ี่
รอดชีวิตและต้นไม้ที่ตาย แต่ถ้าต้องการรายละเอียดเพิ่มขึ้น
ควรวัดความสูงและ/หรือ เส้นรอบวง (เพ่ือคำนวนหาอัตราการ
เจรญิเตบิโต) ขนาดทรงพุม่และสขุภาพของกลา้ไม้
     ในชว่ง 1-2 ปแีรก  ความสงูของตน้ไมส้ามารถวดัไดด้้วย
สายวัดขนาด 1.5 เมตร โดยวัดจากคอรากจนถงึเน้ือเย่ือเจริญ
บรเิวณยอด (ส่วนทีใ่บออ่นแตกออกมา)  แตส่ำหรบัตน้ไมท้ี่
สูงกว่าน้ันอาจใช้ไม้วัดท่ีสามารถยืดได้ (telescopic measur-
ing poles) วดัแทน  ไมว้ดัแบบนีส้ามารถยดืไดถึ้ง 10 เมตร
ถ้าหาซื้อไม่ได้สามารถทำเองได้โดยใช้ท่อพีวีซี ขนาดต่าง ๆ
มาซ้อนกัน  ถ้าต้องการตดิตามการเจรญิเตบิโตของตน้ไม้เม่ือ
มีความสูงมาก ๆ อาจใช้การวัดเส้นรอบวงที่ระดับอกแทน
(ประมาณ 130 เซนติเมตรจากพืน้ดิน)      เพราะทำไดส้ะดวก
กว่าและสามารถใช้ในการคำนวณอัตราการเจริญเติบโตของ
ต้นไม้ได้เช่นเดียวกัน
       บางคร้ังการใช้ความสูงของต้นไม้มาคำนวณการเจริญเติบโต
อาจให้ผลที่ผิดพลาด  เพราะยอดของต้นไม้อาจหักหรือถูก

ทำลาย ทำให้ค่าอัตราการเจริญติดลบได้ ถึงแม้ต้นไม้จะยัง
เจรญิเตบิโตดก็ีตาม    ในทางตรงกนัข้ามการวดัเส้นผา่ศูนย์
กลางคอราก (Root Collar diameter : RCD) หรือเส้นรอบวง
ท่ีระดบัอกจะใหผ้ลทีแ่น่นอนมากกวา่  สำหรบัตน้ไม้ท่ีมีขนาด
เล็กให้ใช้เวอร์เนียคาลิปเปอร์ ในการวัดเส้นผ่าศูนย์กลางคอ
รากด้านท่ีกว้างท่ีสุด และเม่ือต้นไม้เติบโตสูงจนมีขนาดเส้นรอบ
วงทีร่ะดบัอกมากกวา่ 10 เซนตเิมตร    ใหว้ดัทัง้เสน้ผา่ศูนย์
กลางคอรากและเส้นรอบวงที่ระดับอกพร้อมกันในครั้งแรก
แล้วจึงวัดเส้นรอบวงที่ระดับอกในครั้งต่อไป
       ความสามารถในการบดบงัแสงและควบคมุการเจรญิ
เติบโตของวัชพืชเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ควรมีการติดตามผล
เพราะความสามารถดังกล่าวเป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับพรรณไม้
โครงสรา้ง   โดยสามารถวดัออกมาในรปูของความกวา้งทรง
พุ่มและใหค้ะแนนการปกคลมุของวชัพืช     เพ่ือช่วยในการ
ประเมินว่าต้นไม้แต่ละชนิดมีความสามารถในการครอบครอง
พ้ืนท่ีได้มากน้อยเพียงใด  ใช้สายวัดวัดจุดท่ีกว้างท่ีสุดของทรง
พุ่ม    จากนัน้กะประมาณพืน้ทีเ่ปน็วงกลมเสน้ผา่ศูนย์กลาง
ประมาณ 1 เมตรรอบโคนต้น  ให้คะแนนวัชพืช 3 ถ้ามีหญ้าข้ึน
เต็มพ้ืนท่ี  2 ถ้าพ้ืนท่ีดังกล่าวปกคลุมด้วยวัชพืชและเศษใบไม้
ท่ีร่วงจากต้นเท่า ๆ  กัน  ให้คะแนน 1 ถ้ามีวัชพืชข้ึนอยู่เล็กน้อย
และ 0 ถ้าไมมี่วชัพืชเลย โดยจะตอ้งใหค้ะแนนวชัพืชก่อนจะ
ตัดหญ้า
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เม่ือต้นไม้สูงใหญข้ึ่นอาจใชก้ารวัดการเจรญิ
แบบอืน่  เช่นการวดัเสน้รอบวงทีร่ะดบั
อก (130 เซนตเิมตร) แทนได้

การวดัขนาดตน้ไมใ้หญ่

การใหค้ะแนนสขุภาพ

     การบนัทกึข้อมูลสุขภาพของตน้ไมใ้นแปลงปลกูทกุครัง้ที่
มีการวัดการเจริญเติบโตจะให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์เกี่ยวกับ
ความแข็งแรงและทนทานของตน้ไม้แต่ละชนิดท่ีปลูกต่อปัจจัย
รบกวนต่าง ๆ  เช่น ไฟ หรือปศุสัตว์ เพ่ือให้ง่ายกับการวิเคราะห์
ข้อมูลควรบันทึกข้อมูลในรูปของคะแนนสขุภาพสำหรับต้นไม้
แตล่ะตน้ แตใ่นขณะเดยีวกนัก็ควรบนัทกึปญัหาโรค ศัตรพืูช
ของต้นไม้แต่ละชนิดเพ่ิมเติมด้วย
     ใหค้ะแนนระหวา่ง 0-3 ในการประเมนิสุขภาพโดยรวม
ของตน้ไม ้   โดยคะแนน 0 สำหรบัตน้ไมท้ีต่าย  พรรณไม้
โครงสรา้งบางชนดิเปน็ไมผ้ลดัใบ ดังนัน้ตอ้งระวงัอยา่สับสน
ระหว่างต้นไม้ท่ีท้ิงใบในฤดูแล้งกับต้นไม้ท่ีตาย อย่าหยุดบันทึก
ข้อมูลของตน้ไมท้ีไ่ดค้ะแนน 0 เพราะบางครัง้ตน้ไมเ้หลา่น้ัน
อาจแตกยอดใหม่อีกครั้ง เพราะรากที่อยู่ในดินยังมีชีวิตอยู่
ใหค้ะแนน 1 ถ้าตน้ไมใ้กลต้าย (มีใบ 1-2 ใบ และใบสว่นมาก
เปลีย่นสีหรอืถูกแมลงเขา้ทำลายอยา่งรนุแรง เปน็ตน้)   ให้
คะแนน 2 สำหรับต้นไม้ที่พบการเข้าทำลายบางส่วนแต่ยังมี
ใบทีส่มบรูณอ์ยู่บา้ง และใหค้ะแนน 3 สำหรบัตน้ไมท้ีสุ่ขภาพ
สมบูรณ์เต็มที่หรือเกือบสมบูรณ์

การวิเคราะห์ข้อมูล

         เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของต้นไม้ท่ีปลูกแต่ละชนิด
เพ่ือดูศักยภาพในการเปน็พรรณไมโ้ครงสรา้ง    โดยการวดั
ครัง้ทีส่ำคัญทีสุ่ด คือ หลงัฤดฝูนที ่2 หลงัจากปลกู (ดูบทที ่5
ตอนที่ 3) ถ้าต้องการรายละเอียดเกี่ยวกับการวิเคราะห์ทาง
สถิติท่ีเหมาะสมโดยใชโ้ปรแกรม Excel สามารถอ่านเพ่ิมเติม
ไดใ้นหนงัสอืของ Dytham (1999)  คำนวนรอ้ยละการรอด
ชีวิตของตน้ไม้แตล่ะชนิด จากสมการ

อัตราการรอดชีวิต =
       จำนวนต้นไม้ที่ทำเครื่องหมายที่รอดชีวิต  x 100
         จำนวนตน้ไมท้ีท่ำเครือ่งหมายทัง้หมด

        ทดสอบความแตกตา่งของอตัราการรอดชวีติของตน้ไม้
แตล่ะชนดิ โดยใช ้ Chi Squared test  คำนวณหาคา่เฉล่ีย
ของความสูงและเส้นผ่านศูนย์กลางคอรากของต้นไม้แต่ละ
ชนิด  จากน้ันจึงใช้ ANOVA ทดสอบเพ่ือดูว่าต้นไม้แต่ละชนิด
มีขนาดแตกตา่งกันหรอืไม ่ นอกจากนัน้อาจคำนวณหาอตัรา
การเตบิโตสมัพัทธ ์ (Relative growth rate : RGR)  ของ
ต้นไม้แต่ละต้นโดยใช้สูตร

อัตราการเจริญเติบโตสัมพัทธ์ =

    lnH (18 เดอืน) - lnH (เมือ่ปลกู) x 36,500
จำนวนวัน

      โดยที ่lnH  =  ค่าลอการทิมึของความสงูตน้ไม ้(เซนติ
เมตร)  อัตราการเจรญิเตบิโตสมัพัทธเ์ปน็การประมาณเปอร์
เซน็ตข์นาดทีเ่พ่ิมข้ึนในแตล่ะป ี   โดยคำนงึถงึขนาดเริม่ตน้ที่
แตกตา่งกันของกล้าไม้  ดังน้ัน จึงสามารถใชเ้ปรยีบเทยีบการ
เจริญเติบโตของกล้าไม้ที ่มีขนาดต่างกันตอนเริ ่มปลูกได้
เปรยีบเทยีบคา่เฉล่ียของ  RGR  ระหวา่งชนดิตน้ไมโ้ดยใช้
ANOVA  สมการดังกล่าวสามารถใช้สำหรับเส้นผ่าศูนย์กลาง
คอรากและขนาดของทรงพุ่มได้เช่นเดียวกัน
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แรงจูงใจเป็นพื้นฐาน
ความรว่มมอืเปน็ส่ิงสำคญั
การวางแผนเป็นสิ่งจำเป็น

บทท่ี 8

*  *  * *  *  *  *  *  *  *  *   *  *  *  *  *   *  *  *

“แต่อย่างใดก็ตามการอนุรักษืทรัพยากรอย่างใดอย่างหน่ึง มิได้หมายถึงการเก็บรักษา
โดยไม่นำมาใช้ประโยชน์ แต่เป็นการใช้อย่างถูกต้อง โดยวิธีท่ีจะใช้ทรัพยากรท่ีเหลืออยู่ดังกล่าว
สามารถอำนวยประโยชนไ์ม่เฉพาะทางใดทางหนึง่แต่สามารถอำนวยประโยชนใ์ห้ในทุก ๆ  ด้าน

และยังคงเหลืออยู่มากพอท่ีจะเป็นทุนให้เกิดข้ึนจากการอนุรักษ์ มิได้เป็นประโยชน์
เฉพาะคนท่ีอยู่ในปัจจุบันเท่าน้ัน  แต่ยังคงสามารถอำนวยประโยชนต่์อไปช่ัวลูกช่ัวหลานต่างหาก”

                                                                                                       สืบ นาคะเสถียร
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การฟ้ืนฟูป่า - วัฒนธรรมท่ีฟ้ืนคืน

หมู่บ้านแม่สาใหม่ต้ังอยู่ท่ามกลางภูมิประเทศป่าท่ีหลากหลาย ต้ังแต่ป่าธรรมชาติ ป่าท่ีได้รับการฟ้ืนฟู พ้ืนท่ีเกษตร แหล่งน้ำและระบบสาธารณปูโภคของหมู่บ้าน  ตัวอย่างท่ีดีของแนวคิดการฟ้ืนฟู
ภูมิทัศน์ป่า (Forest Landscape Restoration) ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก International Union for the Conservation of Nature and other organizations (ดู กรอบ 7.1)

ที่บ้านแม่สาใหม่     การฟื้นฟูป่าได้กระตุ้นให้จิตวิญญานของชุมชนในหมู่บ้านกลับมามีชีวิตอีกครั้งหนึ่ง ชาวบ้านได้
ปรับพิธีกรรมตามประเพณีดั้งเดิม      พร้อมไปกับการสร้างสรรค์วัฒนธรรมและกิจกรรมชุมชนใหม่ ๆ ขึ้นเพื่อ
ตอบสนองตอ่จิตสำนึกเร่ืองส่ิงแวดลอ้มท่ีเติบโตขึน้ในชุมชน

ทุกปีในช่วงปลายฤดูแล้ง ชาวบ้านจะร่วมกันทำพิธีเล้ียงผีตามประเพณี
ด้ังเดมิทีช่่วยปอ้งกนัมิใหต้น้ไมท้ีป่ลกูไวถู้กไฟเผา   หม ู เหลา้  และ
เงินกระดาษ   ถูกนำมาใช้เซ่นไหว้ในพิธี

ชาวบ้านได้รื้อฟื้นประเพณีการเคารพ
ต้นไม้ศักด์ิสิทธ์ิในป่าธรรมชาติผืนสุดท้าย
ของหุบเขาแม่สา พิธีกรรมดังกล่าวกระตุ้น
เตือนให้ชาวบ้านเห็นถึงความสำคัญของป่า
และทำให้อยากรักษาไว้

ความสนใจจากสือ่มวลชนกอ่ใหเ้กิดการ
เคลื่อนไหวในการฟื้นฟูป่าและความภาค
ภูมิใจในมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชน
(ซ้าย) เจ้าหน้าที่เรือนเพาะชำของหมู่บ้าน
 เน้ง ถนอมวรกลุ   มองผา่นกลอ้งทวีี
ระหว่างการถ่ายทำสารคดีของ บีบีซี
ท่ีหมู่บ้าน

ที่โรงเรียนเด็ก ๆ ร่วมกันก่อตั้งชมรมดูนก (บนและซ้าย) พวกเขา
พยายามท่ีจะหยุดย้ังการยิงนกของชาวบา้นและกำหนดเขตหา้ม
ล่านกขึ้น  หน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่า ให้การสนับสนุนทางเทคนิคแก่
กลุ่มเยาวชนพร้อม ๆ กับการสนับสนุนกล้องส่องทางไกล
และหนงัสอืจากโครงการอเีดน

ชาวบ้าน เจ้าหน้าท่ีหน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าและ
เจา้หน้าท่ีป่าไม้ได้ร่วมกันรับประทานอาหาร
และสร้างความสัมพันธ์อันดีหลังจากพิธีเล้ียง
ผีของหมู่บ้านสำหรับฤดูแล้งท่ีปลอดจากไฟป่า



ท ำ ง า น กั บ ชุ ม ช น
* * * * * * * * * * * * * * * * * * *
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การทำงานร่วมกับชุมชน :
วางแผนและดำเนินงานโครงการฟ้ืนฟูป่า

สำหรับการฟ้ืนฟูป่าความรู้และเทคนิคทางวิทยาศาสตร์เป็นส่ิงท่ีมีความจำเป็น แต่ส่ิงท่ีสำคัญไม่ย่ิงหย่อนกว่ากันก็คือการร่วม
แรงรว่มใจของชมุชนในพ้ืนท่ีและการประสานงานกบัหน่วยงานราชการ   ถ้าหากขาดองค์ประกอบทางสงัคมท่ีสำคัญเหล่าน้ีไป
โครงการฟ้ืนฟูป่าก็อาจล้มเหลวได้แม้จะดำเนินการโดยใช้ความรู้ทางวิชาการท่ีดีก็ตาม  ถึงแม้หน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าจะเป็นหน่วย
งานท่ีเน้นหนักในเร่ืองการทำวิจัยและเผยแพร่ความรู้ แต่ก็มีการทำงานร่วมกับชุมชนอย่างใกล้ชิดเพ่ือทดสอบความเป็นไปได้ในการ
นำวิธีการท่ีพัฒนาข้ึนมาปรับใช้ในระดับชุมชน  ในปีพ.ศ. 2540  หน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าได้จัดต้ังเรือนเพาะชำชุมชนในพ้ืนท่ีบ้าน
แม่สาใหม่ หมู่บ้านม้งท่ีใหญ่ท่ีสุดในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย  และร่วมกับกรรมการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาตขิอง
หมู่บ้านในการจัดต้ังแปลงปลกูป่าสาธิต การทำงานรว่มกับชาวบ้านท่ีแม่สาใหม่และหมู่บ้าน อ่ืน ๆ  อีกหลายแห่งทำให้ ได้มีโอกาส
เรียนรู้แง่มุมต่าง ๆ ของชุมชนรวมถึงการสร้างแรงจงูใจในการทำกจิกรรม การทำงานและวฒันธรรมทีห่ลากหลาย  ในบทน้ีจะ
เป็นการบอกเลา่ถึงประสบการณแ์ละแนวทางในการจดัการคร่าว ๆ สำหรับการจดัทำโครงการฟืน้ฟูป่าร่วมกับชุมชนสำหรับผู้ท่ี
ต้องการได้ข้อมูลในรายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับสังคม ชุมชน และป่าไม้น้ันสามารถศึกษาเพ่ิมเติมได้จาก Regional Community
Forestry Training Centre (RECOFT) (www.recoftc.org)

ตอนท่ี 1   แรงจูงใจเป็นพ้ืนฐาน
ผลตอบแทนทางเศรษฐกจิเป็นแรงจูงใจสำคัญท่ีทำให้ชาว

บ้านเข้ามามีส่วนร่วมในโครงการฟืน้ฟูป่า     ผลประโยชนน้ั์น
อาจอยู่ในรูปของการจา้งงาน  ผลิตภัณฑ์จากป่า  รายได้จาก
นักท่องเท่ียวเชิงนิเวศ หรืออ่ืน ๆ   อย่างไรก็ตาม ชาวบ้านมักไม่
นึกถึงความสำคัญของการฟื้นฟูป่าในแง่ของการฟื้นฟูสภาพ
ส่ิงแวดล้อม  เช่น  การป้องกันการพังทลายหรอืแหล่งต้นน้ำ
การรักษาไว้ซึ่งประเพณีดั้งเดิมหรือสภาพทางการเมือง

แรงจูงใจทางเศรษฐกิจ

ถึงแม้ว่าในบางชุมชนการฟื้นฟูป่าอาจเป็นงานที่ชาวบ้าน
อาสาท่ีจะเข้ามาทำเอง   แต่ในบางชุมชนอาจมองว่าคนท่ีมาทำ
งานควรได้รับค่าตอบแทน    ดังน้ัน  ในการวางแผนกำหนดคา่
ใช้จ่ายต้องคิดถึงเงินเดือนสำหรับผู้ท่ีทำงานเต็มเวลาให้กับโครง
การ เช่น ผู้ประสานงานโครงการ หัวหน้าเรือนเพาะชำ เป็นต้น
และค่าจ้างรายวันสำหรับงานเฉพาะ เช่น การกำจัดวัชพืช
การทำแนวกนัไฟ  ถ้าหากการฟ้ืนฟูป่าน้ันเป็นกิจกรรมของทัง้
ชุมชน  ซ่ึงสมาชิกท้ังหมดมีส่วนร่วม ค่าตอบแทนควรอยูใ่นรูป
ของเงินสนับสนุนสำหรับโครงการของชุมชนแทน เช่น  การปรับ

ปรุงโรงเรยีนหรือระบบประปาหมูบ้่าน  ในโครงการสว่นใหญ่
การจ่ายค่าตอบแทนมกัประกอบไปดว้ยท้ังสองส่วน เน่ืองจาก
กิจกรรมบางอยา่ง  เช่น  การปลูกป่าเป็นส่ิงท่ีท้ังชุมชนต้องทำ
ร่วมกัน  ในขณะทีง่านอ่ืน เช่น การเก็บเมล็ดพันธ์ุหรืองานใน
เรือนเพาะชำอาจรับผิดชอบเพียงไม่ก่ีคน รายได้ส่วนน้ีสามารถ
ทำให้เศรษฐกิจในหมู่บ้านดีข้ึนได้ การจ้างงานจึงเป็นแรงจงูใจ
ท่ีสำคัญท่ีทำให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในโครงการฟืน้ฟูป่าและ
ทำใหเ้ห็นว่าการฟ้ืนฟูป่าเป็นกิจกรรมทีส่ามารถสร้างรายไดแ้ก่
ชุมชนได้อีกทางหน่ึง
     พรรณไม้โครงสร้างหลายชนิดท่ีหน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าปลูก
ให้ผลผลิตท่ีมีค่าทางเศรษฐกจิ เช่น เป็นพืชอาหาร สมุนไพร
หรือไม้ก่อสร้าง นอกจากน้ันบางชนิดยังถูกใช้ในพิธีกรรมตาม
ประเพณี (ดูในบทท่ี 9) แปลงฟ้ืนฟูป่ายังนำส่ิงท่ีมีค่าอ่ืน ๆ  กลับ
มาด้วย เช่น ไผ่ ผ้ึง เห็ดชนิดต่าง ๆ  เป็นต้น  ถ้ามีการดูแลจัดการ
ที่ดีสิ่งเหล่านี้จะเป็นแหล่งรายได้ที่ยั่งยืนจากพื้นที่ฟื้นฟูป่าได้
    อย่างไรก็ตาม  ชุมชนท่ีจะสามารถใช้ทรัพยากรเหล่าน้ีได้
มักตั้งอยู่ในพื้นที่ป่าอนุรักษ์ซึ่งตามกฏหมายแล้วไม่สามารถ
เก็บเก่ียวผลผลิตจากป่าได้   กฏหมายป่าชุมชนจะช่วยลดข้อ
จำกัดในการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนของชาวบ้านได้ (ในขณะท่ี
เขียนหนังสือเล่มน้ี กฏหมายดังกล่าวยังเป็นเพียงร่าง พ.ร.บ.)
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จากเหตุผลดังกล่าวหลาย ๆ  ชุมชนจึงพยายามจะฟ้ืนฟูป่าเพ่ือ
จัดต้ังเป็นป่าชุมชน เม่ือ พ.ร.บ. ป่าชุมชนได้รับการประกาศ
         โครงการฟ้ืนฟูป่ายังสามารถสร้างรายได้ในฐานะแหล่งท่อง
เท่ียวเชิงนิเวศ   โดยเป็นแหล่งแลกเปล่ียนเรียนรู้สำหรับผู้นำ
ชุมชนและนักอนุรักษ์ หรือพื้นที่ศึกษาสำหรับนักวิชาการ
เป็นพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมในการจดัค่าย หรือทัศนศึกษาสำหรับนัก
เรียน นักศึกษา   นอกจากน้ีระบบนิเวศท่ีหลากหลายจากปา่
ท่ีปลูกยังดึงดูดท้ังนกและนักดูนกอีกด้วย  รายได้ของชุมชน
อาจมาจากการบริการท่ีพัก อาหารหรือส่ิงอำนวยความสะดวก
อ่ืน ๆ แก่นักท่องเท่ียว

ประโยชน์ในแง่ส่ิงแวดล้อมกับแรงจูงใจในการ
ฟ้ืนฟูป่า

 ชาวบ้านส่วนใหญ่ตระหนักดีถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
การทำลายปา่กับการพงัทลายของดนิและปรมิาณนำ้ ถึงแม้
ว่าการทำลายป่าในพ้ืนท่ีสูงอาจไม่ได้ส่งผลท่ีชัดเจนต่อชุมชนใน
พ้ืนท่ีแต่มักก่อให้เกิดปัญหาแม่น้ำต้ืนเขินและน้ำท่วมในชุมชน
ท่ีอยู่ท้ายน้ำ และอาจเปน็จุดเร่ิมต้นของความขัดแย้งระหวา่ง
ชุมชนในท่ีสูงและทีร่าบได้  แต่ในขณะเดียวกันก็อาจเป็นแรง
จูงใจให้ชาวบ้านจากชุมชนพ้ืนท่ีราบเข้ามามีส่วนร่วมในการฟ้ืน
ฟูป่าในพื้นที่ทางเหนือน้ำที่อาจห่างออกไปหลายกิโลเมตรได้
อย่างไรกต็าม    ถ้าหากการรกัษาแหลง่ตน้น้ำลำธารเปน็แรง
จูงใจหลกัในการฟ้ืนฟูป่าแล้วการทำความเขา้ใจระหวา่งชุมชน
ต้นน้ำและท้ายน้ำเป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่ง

ปัจจัยทางวัฒนธรรมกับการส่งเสริม
การฟ้ืนฟูป่า

 ของป่าหลายอย่างมีความสำคัญต่อวัฒนธรรมพื้นบ้าน
ในขณะทีมี่ความเชือ่วา่ปา่และไมใ้หญใ่นปา่เปน็ทีสิ่งสถติของ
ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ   การสูญเสียป่าจึงอาจมีผลต่อจิตวิญญาณและ
ความมีตัวตนของชุมชน     ความเช่ือและประเพณด้ัีงเดิมจึง
อาจเป็นแรงจูงใจสำคัญในการฟื้นฟูป่า

 การฟ้ืนฟูป่าเองยังอาจก่อให้เกิดประเพณใีหม่ ๆ ข้ึนใน

ชุมชน เช่น ชาวบ้านแม่สาใหม่ท่ีขอให้ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิปกป้องพ้ืน
ท่ีป่าฟ้ืนฟูของหมู่บ้าน  และทุกปีเม่ือฤดูไฟป่าส้ินสุดลง  ชาว
บ้านจะทำพิธีเซ่นไหว้เพื่อขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ช่วยรักษา
ต้นไม้ทุกต้นท่ีปลูกไว้

การฟ้ืนฟูป่ากับผลทางการเมือง
เหตุผลทางการเมืองอาจเป็นเหตุผลสำคัญเบื้องหลังการ

มีส่วนช่วยในโครงการฟืน้ฟูป่าของชุมชน  โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ในเร่ืองสิทธิการถือครองท่ีดิน   ตามกฏหมายของไทยชมุชน
ใด ๆ  ก็ตามท่ีต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีอนุรักษ์มักถูกอพยพออกจากพ้ืนท่ี
ด้วยความเช่ือท่ีว่าชาวบ้านท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีจะเป็นผู้ทำลายทรัพยากร
ธรรมชาติของบ้านเมือง     การเข้าร่วมในโครงการฟืน้ฟูป่าจึง
เป็นการส่งสัญญาณใหผู้้มีอำนาจได้รับทราบวา่   ชาวบ้านใน
พ้ืนท่ีสามารถรบัผดิชอบตอ่ส่ิงแวดลอ้มได้เช่นกัน
      การฟ้ืนฟูป่าช่วยทำใหเ้สียงเรียกร้องสิทธิในท่ีอยู่อาศัยใน
พื้นที่อนุรักษ์ของชุมชนมีน้ำหนักมากขึ้นและยังช่วยลบภาพ
พจน์เดิม ๆ ที่ชาวบ้านมักถูกมองว่าเป็นผู ้ทำลายป่าได้
     นอกจากน้ัน   สำหรับชนกลุ่มน้อยท่ีอพยพเข้ามาเป็นส่วน
หนึง่ของประเทศ โครงการฟืน้ฟูปา่อาจทำใหชุ้มชนไดร้บัการ
ยอมรับในทางสังคมมากข้ึน ในระดับท้องถ่ิน การฟ้ืนฟูป่าอาจ
นำมาซ่ึงความสัมพันธ์อันดีระหวา่งชุมชนกับเจ้าหน้าท่ีท้องถ่ิน

แรงจูงใจท่ีย่ังยืน

การฟ้ืนฟูป่าเป็นกระบวนการทีใ่ช้เวลานานหลายปี แรงจูง
ใจของชุมชนในการร่วมโครงการอาจค่อย ๆ  ถดถอยลงเม่ือเห็น
ว่าต้องลงแรงลงมอืมากแค่ไหน การสนับสนุนทางการเงินและ
เทคนิคความรู้ต่าง ๆ  อย่างต่อเน่ืองจึงเป็นส่ิงท่ีมีความจำเป็น
อย่างยิ่งในการรักษาแรงจูงใจดังกล่าวไว้ให้เหมือนเดิม

การมีส่วนร่วมของชุมชนในทุกข้ันตอนของโครงการต้ังแต่
การวางแผนการปลูกจนถึงการติดตามประเมินผลเป็นสิ่งจำ
เป็นในการสร้างความรู้สึก “เป็นเจ้าของ” โครงการให้เกิดข้ึนใน
ชุมชน ความสนใจจากสือ่มวลชนเป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีช่วยสร้าง
กระแสความภาคภูมิใจซ่ึงจะช่วยหล่อเล้ียงแรงใจในการทำงาน
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กรอบ 8.1  ความภูมิใจและการเมือง : แรงจูงใจในการมีส่วนร่วมของชุมชน

ในภาคเหนือของประเทศไทยชาวมง้จากหมู่บ้านแม่สาใหม่
จังหวัดเชียงใหม่ได้ร่วมมือกับหน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่าในการ
ทดสอบวิธีการพรรณไม้โครงสร้างเพื่อฟื้นฟูป่าต้นน้ำของหมู่
บ้าน โครงการน้ีเป็นอีกรูปแบบหนึง่ของการประสานความตอ้ง
การของงานวจัิยและความตอ้งการของชมุชนเข้าด้วยกันอย่าง
กลมกลืน    บ้านแม่สาใหม่ต้ังอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติดอย
สุเทพ-ปุย ตามกฏหมายแล้วชาวบ้านจึงไม่มีสิทธิเก็บเก่ียวผล
ประโยชนจ์ากต้นไม้ท่ีปลูกข้ึน แล้วอะไรคอืแรงจงูใจทำใหเ้กิด
โครงการน้ีข้ึน
       จุดประสงค์หน่ึงของชาวบ้านคือการปรับปรุงภาพพจน์ของ
หมู่บ้านในสายตาของสาธารณชนท่ีมักมองว่าชาวเขาเป็นผู้ทำลาย
ป่า ความภาคภูมิใจท่ีชาวบ้านแสดงออกอย่างชัดเจนทุกคร้ังท่ีมีผู้
มาเย่ียมชมป่าท่ีพวกเขาร่วมมือร่วมใจเปล่ียนจากแปลงกะหล่ำ
ปลีเก่าให้เป็นป่าท่ีหนาทึบภายในเวลาเพยีง 3 ปี       ปัจจุบัน
นอกจากชาวบ้านหันมาให้ความสำคัญกับรายได้จากการทำ
สวนล้ินจ่ีในบริเวณใกล้หมู่บ้านแล้ว  ชาวบ้านยังมีรายได้จาก
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีค่อย ๆ  เติบโตข้ึนจากนักท่องเท่ียวท่ีเข้า
มาเย่ียมชมโครงการอกีด้วย
     แปลงปลกูป่าของหมู่บ้านเป็นส่วนหน่ึงของโครงการปลกู
ป่าเฉลิมพระเกียรติในวโรกาสทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดชทรงครองราชยค์รบ 50 ปี  บนพ้ืนท่ีป่าเส่ือม
โทรม 8,000 ตารางกิโลเมตรทัว่ประเทศ    ดังน้ันโครงการนี้
จึงเปิดโอกาสให้ชนกลุ่มต่าง ๆ  ได้แสดงความจงรักภักดี  ความ
สำเร็จของโครงการปลูกป่าที่บ้านแม่สาใหม่เป็นที่ยอมรับจาก
บุคคลท่ัวไปและไดรั้บรางวลัลูกโลกเงินสำหรับการดูแลต้นไม้
จากกรมป่าไม้ในปี พ.ศ. 2543 ณ ศูนย์ประชุมแห่งชาติสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิต์ิ    กรุงเทพมหานคร
   เนื่องจากหมู่บ้านแม่สาใหม่ตั้งอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติ
ชาวบ้านจึงมีความเส่ียงท่ีจะถูกย้ายออกจากพ้ืนท่ีเพราะกฏหมาย
ของประเทศไทยไม่อนุญาตให้ประชาชนอาศัยอยู่ในเขตอุทยาน
แห่งชาติ  ถึงแม้ว่าในกรณีของบ้านแม่สาใหม่การใช้กฏหมาย
ดังกล่าวมีโอกาสน้อยมาก      เพราะหมู่บ้านดังกล่าวเป็นหมู่
บ้านม้งท่ีใหญ่ท่ีสุดในภาคเหนือ แต่ชาวบ้านก็ยังต้องการแสดง
ให้เห็นว่าพวกเขาสามารถท่ีจะสร้างและดูแลป่าในพ้ืนท่ีอนุรักษ์
ได้  การฟ้ืนฟูป่าจึงเป็นท้ังการทำหน้าท่ีของคนไทยและแสดงให้
เห็นว่า    ชาวบ้านสามารถอยู่ในอุทยานแห่งชาติโดยไม่ก่อให้
เกิดความเสียหายได้ เด็กหญิงชาวม้งกำลังย้ายกล้าไม้ในเรือนเพาะชำของหมู่บ้านแม่สาใหม่

การปลูกจิตสำนึกของเยาวชนเป็นจุดเร่ิมสำคัญของการฟ้ืนฟูป่าในอนาคต

       แรงจูงใจท่ีสำคัญอีกประการหนึง่ของการฟ้ืนฟูป่า   ได้แก่
การรักษาแหล่งต้นน้ำลำธาร เม่ือ 30 ปีก่อนหมู่บ้านต้องย้ายมา
จากท่ีต้ังเดิมท่ีอยู่สูงข้ึนไปเน่ืองจากปัญหาการขาดแคลนน้ำท่ีเกิด
จากการทำลายฟืน้ท่ีป่าเพ่ือปลูกพืชผักอ่ืน ๆ    ดังน้ัน ชาวบ้าน
จึงตระหนักดีถึงความสำคัญของการฟื้นฟูป่าในบริเวณต้นน้ำ
       ชาวบ้านเพาะกล้าพรรณไม้โครงสร้างในเรือนเพาะชำของชุม
ชนและปลกูกล้าไม้ดังกล่าวทุกปี  พวกเขาช่วยกันกำจัดวัชพืช
ใส่ปุ๋ย ป้องกันไฟและติดตามการเจรญิของต้นไม้ท่ีปลูก   นอก
จากน้ัน ชุมชนยังได้ต้ังกฏของหมู่บ้านเพ่ือป้องกันไม่ให้มีการล่า
สัตว์และตัดไม้ในพื้นที่โดยกำหนดข้อลงโทษแก่ผู้ที่ละเมิดกฏ
ดังกล่าว
       เรือนเพาะชำและแปลงปลูกป่าของหมู่บ้านได้กลายเป็นแหล่ง
เรียนรู้สำหรับท้ังนักเรียนและผู้เข้าอบรมเชิงปฏิบัติการรวมท้ังตัว
แทนจากหลายหมู่บ้านเพ่ือศึกษาแนวทางในการฟ้ืนฟูป่าให้ประสบ
ความสำเร็จและสามารถนำไปปรบัใช้ในพ้ืนท่ีอ่ืนต่อไป    ชาว
บ้านแม่สาใหม่ได้เปล่ียนแปลงกระหล่ำปลีให้กลายเป็นห้องเรียน
เรื่องการฟื้นฟูป่าได้อย่างสมบูรณ์
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ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

     ผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ ทุกคนหรือทุกกลุ่มบุคคลท่ี
มีความสนใจในพืน้ท่ีท่ีจะทำการฟืน้ฟู   โดยอาจรวมไปถงึผู้
ที่อาจมีผลต่อความสำเร็จในระยะยาวของโครงการฟื้นฟูป่า
เช่น   ผู้ให้คำปรึกษาทางวชิาการ  ผู้ให้ทุน   หรือหน่วยงาน
ราชการด้วย
   การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งหมดในทุกขั้น
ตอนของการวางแผนงานและดำเนนิการนับเป็นส่ิงท่ีสำคัญย่ิง
อย่างไรกต็าม ความคิดเห็นท่ีแตกตา่งกันของแตล่ะภาคส่วน
เก่ียวกับการใช้ประโยชนจ์ากพ้ืนท่ีและการจดัลำดับความต้อง
การของแตล่ะฝ่ายอาจเปน็ส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไมไ่ด้   นอกจากน้ี
ยังอาจมคีวามเหน็ขัดแยง้กนัในเรือ่งของเทคนคิและวธิกีารที่
จะเลือกใช้  ดังน้ัน ความสำเร็จของโครงการปลกูป่าใด ๆ จึง
ขึ้นอยู่กับการตกลงทำความเข้าใจในเรื่องเหล่านี้ตั้งแต่ในช่วง
เริ่มวางแผนงาน
       ความขัดแย้งระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท้ังหมดต้องแก้ไข
ผ่านการประชมุปรึกษาหารอืกันบ่อย ๆ  โดยทุกคร้ังจะตอ้ง
มีการบันทึกรายงานการประชุมเพ่ือใช้อ้างอิงสำหรับการทำงาน
ต่อไป     วัตถุประสงคข์องการประชมุในลักษณะน้ี     คือ
ความชัดเจนของแผนงานทีแ่ต่ละฝ่ายจะต้องเป็นผู้รับผิดชอบ
เพื่อลดความสับสนและซ้ำซ้อนในการทำงาน

การวางแผนร่วมกัน -   เจ้าหน้าที่ของหน่วยวิจัยการ
ฟื้นฟูป่า  เจ้าหน้าที่ป่าไม้และชาวบ้านแม่สาใหม่  ร่วม
กันตัดสินใจวา่จะใชพ้ื้นท่ีใดเป็นแปลงทดสอบพรรณ
ไมโ้ครงสรา้งในป ีพ.ศ. 2539    ความรว่มมอืดงักลา่ว
ยังพัฒนาอย่างต่อเน่ืองตลอดศตวรรษทีผ่่านมา

การสร้างความร่วมมือ

       ถึงแม้ว่าผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียแต่ละกลุ่มอาจมีความสนใจ
ท่ีแตกต่างกัน  แต่ทุกกลุ่มมักมีจุดมุ่งหมายบางอยา่งร่วมกัน
การทราบถึงจุดแข็งและจุดอ่อนของแต่ละกลุ่มจะทำให้การ
วางแผนงานร่วมกันเกิดได้ดีข้ึนในขณะท่ีแต่ละกลุ่มก็ยังสามารถ
รักษาจุดยืนของตัวเองไวไ้ด้   เม่ือทราบถึงศักยภาพของแต่
ละกลุ่มแล้วการจดัแบง่หนา้ท่ีท่ีเหมาะสมใหแ้ตล่ะกลุ่มรับผดิ
ชอบจึงจะเป็นไปได้
       การประสานงานเพ่ือเร่ิมโครงการเป็นงานท่ียากลำบากผู้ท่ี
จะสามารถทำหน้าท่ีได้ดีควรเป็นบุคคลหรือหน่วยงานท่ีเป็นกลาง
ซ่ึงคุ้นเคยกับผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียทุกฝ่าย แตไ่ม่ใช่ผู้ท่ีถูกมอง
ว่าเป็นผู้มีอำนาจเหนือกว่าหรือเป็นผู้ท่ีได้รับผลประโยชนจ์าก
การเข้าร่วมในโครงการ   หน้าท่ีของผู้ประสานงาน คือ การ
ทำให้แน่ใจว่าทุกความคิดเห็นได้รับการหารือทุกคนมีความเข้า
ใจและเหน็ด้วยกับจุดประสงค์ของโครงการ  และงานต่าง ๆ
มีผูร้บัผดิชอบทีเ่หมาะสม
      ความร่วมมือของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจะคงอยู่ได้ถ้าทุก
ฝ่ายยังมองเห็นถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากโครงการและเชื่อ
ว่าส่ิงท่ีพวกเขาลงแรงไปนัน้มีส่วนทำให้โครงการประสบความ
สำเร็จได ้  เม่ือทุกคนมีความรูสึ้กว่าได้มีส่วนในการวางแผน
การดำเนินงานย่อมก่อให้เกิดความรู้สึกว่าโครงการดังกล่าวน้ัน
“ชุมชนเป็นเจ้าของ”    (ถึงแม้ว่าตามกฎหมายพวกเขาอาจไม่

ได้เป็นเจ้าของทั้งพื้นที่และต้นไม้) ซึ่งนั่นเป็นสิ่ง
จำเป็นที่จะทำให้การทำงานร่วมกันของทุกฝ่าย
คงอยู่ได้

ตอนท่ี  2  ความร่วมมือเป็นส่ิงสำคัญ
โครงการฟ้ืนฟูป่าส่วนใหญ่เกิดข้ึนจากความร่วมมือของหลาย ๆ หน่วยงาน ชุมชน หน่วยงานราชการ องค์กรพัฒนาเอกชน

หน่วยงานท่ีให้ทุนสนับสนุนและผู้ให้คำปรึกษาทางวิชาการ ซ่ึงล้วนแล้วแต่มีความสำคัญไม่ย่ิงหย่อนไปกว่ากัน  ความร่วมมืออย่าง
ใกล้ชิดระหว่างกลุ่มบุคคลเหล่าน้ีจึงมีความจำเป็นเพ่ือให้ทุกภาคส่วนได้รับประโยชน์สูงสุดและป้องกันการสูญเสียทรัพยากรโดยไม่จำเป็น
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แผนงานของโครงการ

     สำหรับโครงการฟ้ืนฟูป่าแผนงานของโครงการต้องประกอบ
ไปด้วยวัตถุประสงคท่ี์ชัดเจน   คำบรรยายลักษณะพ้ืนท่ีท่ีจะ
ปลูกป่า      วิธีการท่ีจะใช้ฟ้ืนฟูและกำหนดการดำเนนิงานใน
กิจกรรมต่าง ๆ  นอกจากน้ันต้องมีการคำนวณแรงงานทีต้่อง
การและค่าใช้จ่ายสำหรับแต่ละกิจกรรม

วัตถุประสงค์ - ทำไม

     นอกจากวัตถุประสงค์ของโครงการจะเป็นตัวกำหนดกิจกรรม
ทุกอย่างท่ีจะเกิดข้ึนแล้ว ยังเป็นส่ิงท่ีบอกถึงความต้องการร่วม
กันของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท้ังหมดอีกด้วย  วัตถุประสงค์ของ
โครงการจึงควรประกอบด้วยเหตุผลว่าทำไมจึงต้องฟื้นฟูป่า
และผลทีค่าดว่าจะได้รับจากโครงการ เช่น ผลผลิตจากป่า น้ำ
ผลทางการเมือง เป็นต้น    รวมไปถึงผู้ท่ีจะได้รับประโยชน์จาก
โครงการดังกล่าว

พ้ืนท่ีของโครงการ - ท่ีไหน

   รายงานสภาพพ้ืนท่ีโดยละเอียดจากการสำรวจ  (ดูบทท่ี 7
ตอนท่ี 1)  เป็นส่ิงจำเป็นสำหรับการวางแผนเพือ่ให้ทุกคนได้
ทราบถึงขอบเขตพื้นที่ของแปลงปลูกป่าและอาจมีการพูดถึง
สิทธิในการถือครองพ้ืนท่ีด้วย    ในรายงานส่วนน้ีควรประกอบ
ด้วยแผนที่ (ระบุตำแหน่งพิกัดทางภูมิศาสตร์โดยใช้ GPS
หรือแผนท่ี)   และรูปถ่ายของสภาพเร่ิมต้นของพ้ืนท่ี

วิธีการ - อย่างไร

    ศึกษาวิธีการต่าง ๆ  ท่ีมีอยู่ในหนังสือเล่มน้ี และบันทึกว่าวิธี
การใดท่ีผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเห็นด้วยว่าเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมท่ี
สุดในการดำเนินงานให้บรรลุเป้าหมายของโครงการ  โดยต้อง
พิจารณารว่มกับสภาพเริม่ต้นของพ้ืนท่ีด้วย

ตารางแผนงาน - เม่ือไหร่

     หน้าถัดไปเป็นตัวอย่างของตารางแผนงาน เม่ือเลือกวิธีการ
ท่ีจะใช้ได้แล้วต้องกำหนดเวลาทีต้่องทำกิจกรรมต่าง ๆ   ลงไป
ในตารางแผนงานโดยระบชุ่วงวันท่ีจะทำกิจกรรมด้วย  จากน้ัน
จึงมอบหมายหนา้ท่ีและความรบัผิดชอบให้แต่ละกลุ่ม ข้อผิด
พลาดท่ีเกิดข้ึนได้บ่อย คือ การประเมนิเวลาทีใ่ช้ในโครงการ
น้อยไป    ถ้าต้นไม้ท่ีจะใช้ปลูกเป็นต้นกล้าท่ีเพาะเองจะตอ้ง
ดำเนินการสร้างเรือนเพาะชำและเกบ็เมล็ดพันธ์ุอย่างน้อย 18
เดือนถึง 2 ปี ก่อนการปลูก

จำนวนคนท่ีต้องการ - ใคร

     การฟ้ืนฟูป่าเป็นงานหนักและยากลำบากแต่เป็นส่ิงคุ้มค่าท่ีจะ
ทำ  การร่วมมือร่วมแรงของคนกลุม่ใหญ่นอกจากจะทำใหง้าน
เบาลงแล้วยังเป็นโอกาสให้ชุมชนได้มีกิจกรรมรว่มกันด้วย จำ
นวนแรงงานท่ีมีเป็นปัจจัยสำคัญท่ีจะกำหนดขนาดพ้ืนท่ีท่ีสามารถ
ปลูกได้ในแต่ละปี
     โครงการฟ้ืนฟูป่าขนาดใหญ่มักลืมคิดถึงข้อจำกัดเร่ืองแรงงาน
จากชมุชนทีจ่ะชว่ยเรือ่งการกำจดัวชัพืชและปอ้งกนัไฟ  การ
ปลูกในแต่ละปีควรทยอยปลูกพ้ืนท่ีเล็ก ๆ  โดยคำนึงถึงแรงงาน
ที่มีซึ่งจะได้ผลดีกว่าการปลูกป่าในพื้นที่ขนาดใหญ่พร้อมกัน
ทีเดียว
     การปลูกและดูแลต้นไม้หลังปลูกโดยเฉพาะการป้องกันพ้ืนท่ี
จากไฟป่าเป็นส่ิงท่ีต้องจัดข้ึนโดยชุมชน เช่น กรรมการหมูบ้่าน
อาจร้องขอให้แต่ละครอบครัวในหมู่บ้านส่งคนมาร่วมงานในวันท่ี
มีกิจกรรมของโครงการทีต้่องทำ  ดังน้ัน ขนาดของพ้ืนท่ีท่ีปลูก
ในแต่ละปีจึงข้ึนอยู่กับจำนวนครัวเรือนท่ีเข้าร่วมโครงการ   เม่ือ
ขนาดของชมุชนใหญข้ึ่นยอ่มหมายถงึพืน้ทีป่ลกูทีข่ยายขนาด
ขึ้นได้และใช้ระยะเวลาที่สั้นลง

ตอนท่ี   3   การวางแผนเป็นส่ิงจำเป็น
    แผนงานของโครงการเปน็ส่ิงท่ีบ่งบอกถึงวัตถุประสงค์ของโครงการฟืน้ฟูป่า   พ้ืนท่ี และวิธีการดำเนินงาน เม่ือได้รับข้อมูล
ใหม่ ๆ  แผนงานท่ีวางไว้สามารถปรับเปล่ียนได้ตามความคิดเห็นของผู้มีส่วนร่วม      แต่การปรับแผนงานทกุคร้ังควรได้รับ
ความเห็นชอบจากทกุฝ่าย  การเขียนและปรบัปรงุแผนงานของโครงการชว่ยใหทุ้กคนติดตามการดำเนินงานท่ีจำเป็นได้ว่าใคร
จะทำอะไร เม่ือไหร่ ท่ีไหน รวมถึงเวลา แรงงาน และงบประมาณทีต้่องใช้สำหรับกิจกรรมตา่ง ๆ
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ตาราง 8.1  ตัวอยา่งแผนการดำเนนิงาน  เม่ือกำหนดวนัสำหรบังานแตล่ะอยา่งแลว้จงึเพ่ิมช่องในตารางสำหรบับนัทกึ
  ช่ือผูร้บัผดิชอบในการจดัแตล่ะกจิกรรม

     แรงงานท่ีต้องใช้ในกิจกรรมของโครงการฟืน้ฟูป่าส่วนใหญ่
จะข้ึนอยู่กับขนาดของพ้ืนท่ีปลูก   พ้ืนท่ีขนาดใหญย่่อมหมาย
ถึงจำนวนแรงงานและวันที่ต้องใช้ในการปลูกและดูแลที่เพิ่ม
ข้ึน  แต่สำหรับการป้องกันไฟป่า     แรงงานทีใ่ช้จะไม่ได้ข้ึน
อยู่กับขนาดของพ้ืนท่ี  สำหรับพ้ืนท่ีขนาด 1-50 ไร่ ในแต่ละ

วันต้องใช้คนประมาณ 8 คน ในการระวงัไฟตลอดช่วงฤดูแล้ง
ดังน้ัน   ในแปลงปลกูขนาดเล็กการป้องกันพ้ืนท่ีจากไฟป่าจึง
เป็นกิจกรรมทีต้่องใช้แรงงานมากทีสุ่ด    สำหรับชุมชนขนาด
ใหญ่ความรับผิดชอบดังกล่าวอาจแบง่เบาลงได ้  โดยการกระ
จายความรบัผดิชอบใหแ้ตล่ะครอบครวัในชมุชน ซึง่จะทำให้
แต่ละบ้านลงแรงน้อยลง

กิจกรรม

สำรวจผูท้ีมี่ส่วนไดส่้วนเสยี รา่งแผนการดำเนนิงาน เริม่ตัง้เรอืนเพาะชำ
เริ่มเก็บเมล็ดพันธุ์และผลิตกล้าไม้
กำหนดพื้นที่ปลูกสำหรับปีแรก
ตรวจนบัจำนวนกลา้ไมท้ีพ่รอ้มปลกู เตรยีมกลา้ไมท้อ้งถิน่เสรมิจากเรอืน
เพาะชำอืน่ ๆ ถ้าจำเป็น
เริ่มทำให้ต้นกล้าแกร่ง ติดต่ออาสาสมัครที่จะช่วยในการปลูกป่า
กำหนดขอบเขตแปลงปลูกทำเครื่องหมายกล้าไม้ธรรมชาติที่มีอยู่ในพื้นที่
และตัดวัชพืช
ตดิเครือ่งหมายกลา้ไมท้ีต่อ้งการตดิตาม เตรยีมอุปกรณป์ลกู
ใส่ยาฆา่วัชพืช (ไกลโฟเซต) ถ้าวัชพืชงอกขึน้มาใหม่
ขนย้ายกล้าไมแ้ละอปุกรณป์ลกูทัง้หมดไปยงัพ้ืนทีป่ลกู  ประชมุหวัหนา้
ทีมปลูกป่า
ต้นฤดูฝน (สำหรบัภาคเหนอืของประเทศไทยคอืเดือนมิถุนายน)
ตรวจสอบคุณภาพการปลูก ปรับปรุงสำหรับต้นที่ปลูกไม่เรียบร้อย
เก็บขยะออกจากพื้นที่ปลูก
เก็บขอ้มูลพ้ืนฐานสำหรบัตน้ไมท้ีจ่ะตดิตามการเจรญิ เช่น ความสงู
กำจัดวชัพืชและใสปุ๋่ยทุก 4-6 สัปดาห ์ตามความจำเปน็
ติดตามการเจริญและการรอดชีวิตของต้นไม้ที่ปลูก
ทำแนวกนัไฟ เตรยีมทมีดับไฟ
ติดตามการเจริญและการรอดชีวิตของต้นไม้ที่ปลูก กำจัดวัชพืชและใส่ปุ๋ย
สำรวจว่าต้องมีการปลูกซ่อมหรือไม่
ปลูกซ่อม -- ถ้าจำเปน็
กำจัดวัชพืช ใส่ปุ๋ย--ตามความจำเปน็
ติดตามการเจริญและการรอดชีวิตของต้นไม้ที่ปลูก ข้อมูลจากการติดตาม
ในครั้งนี้จะเป็นข้อมูลที่ใช้ในการทำนายความสำเร็จของโครงการได้ดี
กำจดัวชัพืชในฤดฝูนถา้ยังจำเปน็จนกวา่เรอืนยอดของไมท้ีป่ลกูจะปดิคลุม
พ้ืนที ่ตดิตามการกลบัเขา้มาในพืน้ทีข่องความหลากหลายทางชวีภาพและ
ตน้ไมท้ีป่ลกูนานเทา่ทีต่อ้งการ

ช่วงเวลาเทียบกับ
วันปลูกป่า

2 ปีก่อนปลูก
18 เดือนก่อนปลูก
12-18 เดือนก่อนปลกู
6 เดือนก่อนปลูก

2 เดือนก่อนปลูก
6 สัปดาหก่์อนปลกู

1 เดือนก่อนปลูก

1 วันก่อนปลูก

วันปลูกป่า
1-2 วันหลงัปลกู

1-2 สัปดาหห์ลงัปลกู
ระหว่างฤดูฝนแรก
ปลายฤดูฝนแรก
เริ่มฤดูแล้งแรก
สิ้นสุดฤดูแล้ง

1 ปีหลังปลกู
ฤดูฝนที ่2 หลังปลกู
ส้ินสุดฤดูฝนที ่2 หลงัปลกู

ปตีอ่ ๆ ไป

  รายละเอยีด

บทที ่6 ตอนที ่ 1
บทที ่6 ตอนที ่ 2
บทที ่7 ตอนที ่ 1

บทที ่6 ตอนที ่ 7
บทที ่7 ตอนที ่ 2

บทที ่7 ตอนที ่ 2

บทที ่7 ตอนที ่ 2

บทที ่7 ตอนที ่ 3

บทที ่7 ตอนที ่ 5
บทที ่7 ตอนที ่ 4
บทที ่7 ตอนที ่ 5
บทที ่7 ตอนที ่ 4
บทที ่7 ตอนที ่ 5
บทที ่7 ตอนที ่ 4

บทที ่7 ตอนที ่5

บทที ่7 ตอนที ่ 4-5
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1 ปรับได้ตามปรมิาณวัชพืช
2 ลดจำนวนลงในพืน้ทีท่ีมี่ไมเ้ดิมหรอืตอไมเ้หลอือยู่
3 สามารถลดจำนวนในพืน้ทีข่นาดใหญด้่วยการเกบ็ขอ้มลูเฉพาะจากพืน้ทีต่วัอยา่งเพยีงไมก่ี่ไร่
4 ขึ้นอยู่กับรูปร่างและการกระจายตัวของพื้นที่ปลูก-ปรับเปลี่ยนตามพื้นที่
5 ต้องการการดูแลทั้งกลางวันและกลางคืน

เม่ือวางแผนโครงการฟืน้ฟูป่าผู้เก่ียวข้องตอ้งตระหนกัถึง
จำนวนแรงงานที่ต้องการในการปลูกและดูแลกล้าไม้จนกว่า
เรือนยอดจะปิดและไม่ต้องการการดูแลอีกต่อไป

โดยในการวางแผนงานต้องมีความชัดเจนว่าแรงงานสำหรับ
กิจกรรมต่าง ๆ นั้นจะมาจากอาสาสมัครของชุมชนหรือต้อง
จ่ายค่าแรงงานใหกั้บผู้รับผิดชอบ   ซ่ึงในกรณหีลังค่าแรงจะ
เป็นงบประมาณสว่นใหญข่องโครงการ จากประสบการณข์อง
หน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าถ้าชาวบ้านเห็นความสำคัญและประโยชน์
ท่ีจะได้จากการฟ้ืนฟูป่าท้ังในระดับบุคคลหรือระดับชุมชนและมี
แรงจูงใจในกจิกรรมดังกล่าว    ชาวบ้านมักเต็มใจท่ีจะอาสา
ทำงานเหล่าน้ันเอง        เน่ืองจากการป้องกันไฟเป็นส่ิงท่ีให้

ประโยชน์แก่ท้ังชุมชน   โดยรวมแล้วจึงเป็นกิจกรรมท่ีชาวบ้าน
เต็มใจทำมากท่ีสุด

ตาราง 8.2 แสดงการคำนวณแรงงานทีต้่องการในสองปี
แรกหลังการปลูก หลังจากน้ันแรงงานทีต้่องการจะลดลงโดย
มีความแตกต่างกันไปในแต่ละพ้ืนท่ีข้ึนอยู่กับการปิดของเรือน
ยอดและปริมาณวัชพืช ดังน้ันต้ังแต่ปีท่ี 3 เป็นต้นไป     การ
คำนวณแรงงานสำหรบัการกำจัดวัชพืชจึงข้ึนอยู่กับสภาพของ
แปลงปลูกแต่ละที่

ถ้าชุมชนถือว่างานทุกอย่างของโครงการเป็นของชุมชนและ
ทุกครัวเรือนส่งสมาชิกอย่างน้อยหน่ึงคนมาร่วมในทุกกิจกรรม
จำนวนวันท่ีชาวบ้านแต่ละครัวเรือนต้องร่วมกันทำงานจะลดลง
เม่ือจำนวนครัวเรือนในชุมชนเพ่ิมข้ึน

ตาราง 8.2 จำนวนแรงงานทีต่อ้งการสำหรบักจิกรรมแตล่ะอยา่งของการฟืน้ฟูปา่ใน 2 ปแีรก แรงงาน
 ทีต่อ้งการสำหรบักจิกรรมทกุอย่าง (ยกเวน้การปอ้งกนัไฟ) จะขึน้อยู่กับขนาดของพืน้ที่
 (1 ไรมี่ขนาด 40 x 40 เมตร)

                                            จำนวนแรงงาน/ไร ่    จำนวนแรงงานทีต่อ้งการตอ่พ้ืนที่
    งานทีข่ึน้กบัขนาดพืน้ที่

เตรียมพื้นที่
ปลูก

กำจัดวัชพืช
และใส่ปุ๋ย
ติดตามการเจริญ

แนวกันไฟ
(2 ป)ี

ทีมเฝ้าระวัง
และทมีดบัไฟ

4 คน/ไร่1
8 ตน้/คนใน 1 ช่ัวโมง
มากกวา่ 6 ช่ัวโมง
500 ต้น/ไร2่

4 คน/ไร่
3 ครัง้/ปี
2 คน/ไร่
(แล้วแต่กำหนด)3

ขึ้นอยู่กับอัตราส่วน
ขอบ : พ้ืนที่4

90 วนั; 8 คน/วนั
สำหรบัพืน้ที ่50 ไร5่

ปทีี ่1
ปลูก
4

10

12

4

 -

ปทีี ่1

720

ปทีี ่2
ดูแล
0

0

12

2

-

ปทีี ่2

720

1 ไร่

4

10

24

6

4

48

1 ไร่

1440
1488

10 ไร่

40

100

240

60

12

404

10 ไร่

1440
44

50 ไร่

200

500

1200

24

28

1952

50 ไร่

1440
3392

แรงงานที่ขึ้นอยู่กับขนาดของพื้นที่

การป้องกันไฟป่า
(ไมข้ึ่นกับขนาดพืน้ที)่

รวมแรงงานที่ต้องการทั้งหมด
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ค่าใช้จ่ายท่ีต้องเตรียม

     ค่าใช้จ่ายในการฟ้ืนฟูป่ามีความแตกตา่งกันข้ึนกับพ้ืนท่ีใน
ท ี ่ น ี ้ จ ะอธ ิบายว ิ ธ ี ก ารคำนวณค ่ า ใช ้ จ ่ ายท ี ่ เ ก ิดข ึ ้ น
     ค่าใช้จ่ายสำหรับเรือนเพาะชำ  ประกอบด้วย 1) ค่าก่อ
สร้างและอุปกรณ์ก่อสร้าง  2) วัสดุส้ินเปลือง   3) เงินเดือน
หรือค่าจ้างรายวันสำหรับผู้จัดการเรือนเพาะชำและผู้ช่วย
     การสร้างเรือนเพาะชำชุมชนไม่จำเป็นต้องใช้วัสดุราคาแพง
แต่สามารถปรับใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน เช่น ไม้ไผ่   เพ่ือทำ
ให้ราคาถูกลง เรือนเพาะชำมีอายุการใช้งานหลายป ี   ค่าก่อ
สร้างจงึเปน็เพียงคา่ใชจ่้ายส่วนนอ้ยในการผลติกลา้ไมเ้ทา่น้ัน
    เลือกใช้วัสดุปลูกท่ีหาได้ในท้องถ่ิน เช่น ฟางข้าว หรือปุ๋ย
หมักทำเอง แทนการใชดิ้นสำหรับปลูกท่ีมีขาย  ถึงแม้ว่าวัสดุ
หลาย ๆ   อย่างจะไดม้าโดยไม่ต้องซ้ือแต่ต้องไม่ลืมคำนวณ
ค่าใช้จ่ายท่ีเกิดข้ึนในการขนย้ายและแรงงานในการขนย้ายด้วย
ส่ิงเดียวในเรือนเพาะชำท่ียังหาวัสดุธรรมชาติท่ีเหมาะสมมาทด
แทนไม่ได้  คือ ถุงหรือภาชนะพลาสติกท่ีใช้เพาะกล้า     ถุง
เพาะกล้าน้ันใช้ได้เพียงคร้ังเดียวจึงเป็นค่าใช้จ่ายท่ีสูงสำหรับการ
ผลิตกล้าไม้
    ผู้จัดการเรือนเพาะชำ  ต้องรับผิดชอบในการดูแลดำเนิน
งานท้ังหมดของเรอืนเพาะชำรวมถงึการผลิตกล้าไม้คุณภาพดี
สำหรับพรรณไมทุ้กชนิดท่ีต้องการ     ตำแหน่งน้ีอาจเป็นตำ
แหน่งเต็มเวลาหรือไม่เต็มเวลาข้ึนอยู่กับปริมาณกล้าไม้ท่ีจะผลิต
ส่วนแรงงานที่ช่วยงานในระยะสั้นอาจได้มาจากการจ้างงาน
รายวันหรืออาสาสมัครจากหมูบ้่าน   งานในเรอืนเพาะชำน้ัน
หนักเฉพาะบางช่วงโดยช่วงท่ีหนักท่ีสุดคือก่อนฤดูปลูก  ส่วน
ช่วงอ่ืน ๆ จะมีงานน้อย
     ในปัจจุบัน1   ค่าใช้จ่ายสำหรับเรือนเพาะชำชุมชนท่ีผลิต
กล้าไม้ประมาณ  10,000-20,000  ต้น      ตกอยู่ประมาณ
15,000-20,000 บาท   โดยราคาในการผลติกล้าไม้อยู่ท่ี 2-
2.50 บาทต่อต้น (รวมท้ังค่าวัสดุและแรงงาน)   ดังน้ัน ค่าใช้
จ่ายในการเตรยีมกล้าไม้สำหรับปลูกพ้ืนท่ี 1 ไร่   จะอยู่ประ
มาณ 1,000-1,250 บาท (ถ้าปลูกกล้าไม้ 500 ต้นต่อไร่)
     ค่าใช้จ่ายในการปลกู ดูแล และติดตามการเจรญิ   ได้
แก่ 1) วัสดุ 2) ค่าแรง และ 3) ค่าขนส่ง      วัสดุสำคัญท่ีใช้
ปลูกประกอบดว้ย  ยาฆ่าวัชพืชไกลโฟเซต  ปุ๋ย  หลักไม้ไผ่
และกระดาษกล่องสำหรับต้นไม้แต่ละต้น โดยใช้ไกลโฟเซต

-------------------------------------
1ค่าใช้จ่ายในการคำนวณในปี พ.ศ. 2548

เข้มข้น 1-1.5 ลิตรต่อไร่  ในการใส่ปุ๋ยแต่ละคร้ังใช้ปุ๋ยขนาด
50 กิโลกรัมประมาณครึง่กระสอบตอ่ไร่    ดังน้ันต้องใช้ปุ๋ย
3.5 ถุงต่อไร่สำหรับใส่ 4 คร้ังในปีแรก  และ 3 คร้ังในปีท่ี 2
กระดาษกล่องที่ใช้สำหรับคลุมโคนต้นสามารถหาซื้อได้จาก
ร้านขายของเก่าหรืออาจขอบริจาคจากร้านขายของ  หลักไม้
ไผ่อาจซ้ือจากร้าน  หรือให้คนงานตดัจากพ้ืนท่ีป่าเส่ือมโทรม
โดยราคาหลักไม้ไผ่ปัจจุบันอยู่ที่ประมาณ 250-300 บาทต่อ
ไร่  (สำหรับการปลูก 500 ต้นต่อไร่)
         ค่าแรงเป็นรายจ่ายก้อนใหญ่สำหรับการฟ้ืนฟูป่าโดยส่วน
ท่ีต้องใช้แรงงานมากทีสุ่ด คือ การเฝ้าระวังไฟ  ค่าใช้จ่ายใน
ส่วนนี้จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับแรงงานที่ได้จากอาสาสมัคร
ต่าง ๆ ซ่ึงจะมาทดแทนแรงงานทีต้่องจ้าง     แรงงานในการ
ปลูกป่ามักได้รับความร่วมมือจากอาสาสมัครจากโรงเรียนหรือ
หน่วยงานในพ้ืนท่ี   ในขณะทีก่ารระวงัไฟอาจดูแลโดยอาสา
สมัครท่ีได้รับมอบหมายจากกรรมการหมูบ้่าน    ดังน้ัน แรง
งานท่ีจะต้องจ้างจริง ๆ   จึงเป็นส่วนของการใสปุ๋่ยและกำจัด
วัชพืช
          ในการคำนวณค่าแรงให้เร่ิมจากตัวอย่างการประมาณจำนวน
แรงงานทีต้่องการสำหรบัการเตรยีมพ้ืนท่ี วันปลูก การกำจดั
วชัพืชและการใสปุ่ย๋   การตดิตามการเจรญิของกลา้ไมแ้ละ
การทำแนวกนัไฟในตาราง 8.1    ตัดแรงงานในสว่นท่ีอาสา
สมัครทำได้ออกไป    จากน้ันจึงคำนวณจำนวนวนัท่ีต้องจ้าง
คนงานสำหรับการดูแลพ้ืนท่ี 1 ไร่ในช่วงสองปแีรก คูณด้วย
จำนวนไร่ที่ปลูกและค่าแรงรายวันจึงจะได้ค่าใช้จ่ายในการ
จ้างงานท่ีข้ึนกับขนาดของพ้ืนท่ี ข้ันต่อไปจึงคิดถึงค่าใช้จ่ายใน
การระวงัไฟ   สำหรับภาคเหนือของประเทศไทยปกตจิะต้อง
ป้องกันไฟประมาณ 90 วัน  ต้ังแต่กลางเดือนมกราคมจนถึง
ปลายเดือนเมษายนตลอด 24 ช่ัวโมง     ดังน้ัน ค่าใช้จ่ายใน
ส่วนนี้จึงประมาณได้จากจำนวนคนที่ต้องการในทีมระวังไฟ
คูณด้วยจำนวนวนัท่ีต้องเฝ้าและค่าแรงรายวนั     ส่วนค่าใช้
จ่ายในการขนย้ายกล้าไม้น้ันข้ึนอยู่กับระยะทางจากเรือนเพาะชำ
ถึงแปลงปลกู
     โดยรวมแล้วถ้าไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการจ้างคนในการ
ระวังไฟ (ให้หาอาสาสมัครจากหมู่บ้านเป็นผู้รับผิดชอบ)  ค่า
ใช้จ่ายในการฟ้ืนฟูป่าในประเทศไทยจะอยูท่ี่ประมาณ 10,000
บาทต่อไร่  ทั ้งนี ้ เป็นค่าใช้จ่ายตั ้งแต่การผลิตกล้าไม้
วัสดุอุปกรณ์และแรงงานสำหรบัปลูก    รวมท้ังการดูแลติด
ตามต้นไม้ท่ีปลูกในช่วง 2 ปี   ถ้าหากสามารถหาอาสาสมัคร
มาทำงานในภาคสนามทัง้หมดได ้ ค่าใช้จ่ายสำหรับต้นไม้และ
วัสดุปลูกจะอยู่ท่ีประมาณ 3,500 บาท ต่อไร่



บทท่ี 9

พรรณไม้โครงสร้างสำหรับการฟ้ืนฟูป่า
ในภาคเหนือของประเทศไทยและพ้ืนท่ีใกล้เคียง

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *



คุณลักษณะทีส่ำคญัของพรรณไมโ้ครงสรา้ง
อัตราการรอดชีวิตและอัตราการเจริญเติบโตสูง  เมื่อปลูกในพื้นที่เสื่อมโทรมที่สภาพไม่เหมาะสม สร้างพุ่มและเรือนยอดที่กว้างและทึบเพื่อช่วยควบคุม
วัชพืช ต้นไม้ในภาพด้านล่างถ่ายหลังจากปลูกได้ 17 เดือน

ให้ดอกที่มีน้ำหวานมาก ผลกินได้หรือพื้นที่ทำรัง เพื่อดึงดูดสัตว์ที่ช่วยกระจายเมล็ดพันธุ์เข้ามาในพื้นที ่ตั้งแต่อายุน้อย

เพาะและดูแลง่ายในเรือนเพาะชำ

 เลี่ยน Melia toosendan  อัตรา
  รอด >รอ้ยละ 90 สูง 5-7 เมตร

  ซ้อ Gmelina arborea มีใบขนาดใหญ่
       พุ่มทบึ กวา้งกวา่ 3 เมตร

สะเดาช้าง  Acrocarpus fraxinifolius
สูง 4 เมตร หลงัปลกู 17 เดือน

มะกกั  Spondias axillaris แตกกิง่ใกล้
     พ้ืนดิน ทำใหมี้เรอืนยอดหลายอนั

บน - ดอกของ สะเดาช้าง Acro-
carpus fraxinifolius มีน้ำหวาน
มาก ดึงดดูสัตวท์ีก่ระจายเมลด็เข้า
มาในพื้นที่   ซ้าย - ทองหลางป่า
Erythrina subumbrans   เริ่ม
ออกดอกตัง้แตอ่ายุ 4 ปี

นางพญาเสอืโครง่ Prunus cerasoides ตดิดอกออกผล
       และเปน็ทีท่ำรงัของนกตัง้แตป่ทีี ่3 หลงัปลกู

ทนไฟ

วิธีง่าย ๆ เพื่อเร่งการผลิตกล้าไม้ เช่น การขลิบเปลือกหุ้มเมล็ดของ
มะค่าโมง Afzelia xylocarpa เพื่อลดระยะพักตัวจากนานกว่า 1 ปี
เปน็เพยีง 19 วนั ทำใหไ้ดก้ลา้ไมพ้รอ้มปลกูในเวลาเพยีง 14 เดอืน

กรา่ง (ซา้ย) อาหารสำคญัของสตัวท์ีท่ำ
หน้าท่ีกระจายเมลด็พันธ์ุในแปลงฟืน้ฟูป่า

มะกัก S. axillaris  ฟื้นตัวได้ดีหลังถูกไฟไหม้
ต้นมะกักในภาพทางขวาถกูไฟไหมห้ลังปลูกได้
เพียง 6 เดือน ในฤดูฝนถัดมามีความสูงกว่า 2
เมตร



พ ร ร ณ ไ ม้ โ ค ร ง ส ร ้า ง
 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

145ปลูกให้เป็นป่า

พรรณไม้โครงสร้างสำหรับการฟ้ืนฟูป่าในเขตภาคเหนือของ
ประเทศไทยและพ้ืนท่ีใกล้เคียง

     ข้อมูลพรรณไมใ้นบทน้ีประกอบดว้ยรายละเอียดของต้นไม้จากภาคเหนือของประเทศไทยจำนวน 41 ชนิดท่ีมีศักยภาพใน
การใช้เป็นพรรณไมโ้ครงสร้างโดยพิจารณาจากผลการวจัิยของหน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าต้ังแต่ปี 2537    (รายละเอียดเกณฑ์ใน
การพิจารณาสามารถดูได้ใน บทท่ี 5 ตอนท่ี 1 )      ก่อนท่ีจะเลือกใช้พรรณไม้ท่ีแนะนำไว้ในบทน้ีเพ่ือการฟ้ืนฟูป่าควรสำรวจ
ก่อนว่าพรรณไมเ้หล่าน้ันเป็นไม้ในท้องถ่ินของพ้ืนท่ีท่ีต้องการฟ้ืนฟูหรือไม่  ความสูงของพ้ืนท่ีอยู่ในระดับความสูงปกติท่ีพบไม้
น้ันข้ึนอยู่หรือไม่    จนถึงปัจจุบันหน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าได้ทดสอบพรรณไมจ้ำนวนท้ังส้ิน 400 ชนิด จากต้นไม้มากกว่า 1,100
ชนิดท่ีพบในภาคเหนือของประเทศไทย  และยังคงดำเนินการทดสอบพรรณไมช้นิดใหม่เพ่ือหาพรรณไมโ้ครงสร้างท่ีเหมาะสม
อยู่อย่างต่อเน่ือง       ต้นไม้ท่ีไม่อยู่ในรายช่ือในหนังสือน้ีไม่ได้หมายความว่าไม่ควรปลูกต้นไม้ชนิดน้ันเสมอไปผู้ท่ีต้องการคำ
ปรึกษาเก่ียวกับการเลือกชนิดพรรณไมส้ามารถติดต่อหน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าได้โดยตรง     ด้านล่างเป็นคำอธิบายสำหรับราย
ละเอียดของพรรณไม้แต่ละชนิด

พ้ืนท่ีท่ีพบ

     ข้อมูลน้ีมาจากฐานข้อมูลพรรณไมใ้นภูมิภาค  และ  หอ
พรรณไม้ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  (ข้อมูลจากตัวอย่างพรรณ
ไม้ของ J. F. Maxwell)   ความสูงเป็นความสูงจากระดบัน้ำ
ทะเล

ลักษณะเด่น

      ด้วยข้อจำกัดของพ้ืนท่ีลักษณะทีบ่รรยายจะเปน็ลักษณะ
เฉพาะท่ีเด่นท่ีสุดของต้นไม้ชนิดน้ัน    โดยเป็นข้อมูลท่ีได้จาก
ตัวอย่างพรรณไมใ้นหอพรรณไม ้มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่สำ
หรบัคำอธบิายคำศพัทท์างพฤกษศาสตรส์ามารถดไูดใ้นภาค
คำอธิบายศัพท์ท้ายหนังสือถ้าต้องการรายละเอียดที่สมบูรณ์
ของพรรณไม ้   กรุณาศึกษาในหนังสือพรรณไมเ้ล่มอ่ืน  ๆ
ประกอบดว้ย

ลักษณะการเป็นพรรณไม้โครงสร้าง

       ข้อมูลในส่วนน้ีมาจากการเก็บข้อมูลจากแปลงปลูกป่าสาธิต
ของหน่วยวิจัยการฟ้ืนฟูป่าโดยส่วนใหญ่เป็นข้อมูลเม่ือหมดฤดู
ฝนท่ีสองหลังปลูกกล้าลงแปลง (ดู บทท่ี 5 ตอนท่ี 3)  ข้อมูล
การดึงดูดสัตว์ป่าท่ีช่วยกระจายเมล็ดพันธ์ุเข้ามาในพ้ืนท่ีได้จาก
การเก็บข้อมูลในแปลงตลอด 7 ปีหลังปลูก

การเพาะกล้าไม้

     สำหรับข้อมูลท่ัวไปในการเพาะกลา้ไม้สามารถดูได้ในบท
ท่ี 6    ในบทน้ีจะนำเสนอเฉพาะวธีิท่ีพบว่ามีประสิทธิภาพสูง
สุดสำหรับต้นไม้แต่ละชนิด การเก็บเมล็ดพันธ์ุของไม้ทุกชนิด
มาจากแม่ไม้อย่างน้อย 10 ต้น ในบริเวณท่ีใกล้เคียงกับพ้ืนท่ี
ท่ีต้องการฟืน้ฟู เพ่ือรักษาความหลากหลายทางพนัธุกรรม

การปลูกและดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก

     ปลูกและดูแลกล้าไม้ตามวิธีการในบทที ่7  ส่วนในบทนี้
จะเสนอเฉพาะวิธีการท่ีทำให้ต้นไม้ชนิดน้ันเจริญเติบโตได้ดีโดย
ดูข้อมูลจากแปลงปลกูป่าสาธิตของหนว่ยวจัิยการฟ้ืนฟูป่า

ประโยชน์

       นอกจากการฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพแล้วพรรณ
ไมโ้ครงสรา้งสว่นใหญยั่งมปีระโยชนใ์นทางเศรษฐกจิดว้ยใน
ท่ีน้ีจะเสนอขอ้มูลการใชป้ระโยชนจ์ากตน้ไม้แตล่ะชนิดท่ีเคย
มีบันทึกไว้บางส่วน   ซ่ึงจะเป็นประโยชนอ์ย่างย่ิงสำหรับการ
ฟ้ืนฟูป่าในพ้ืนท่ีป่าชุมชน   อย่าใช้พรรณไมเ้หล่าน้ีเป็นยาโดย
ไม่มีคำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญ
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Acrocarpus fraxinifolius Wight ex Arn.                                  สะเดาช้าง
(Leguminosae, Caesalpinioideae)

     ไม้ผลัดใบขนาดใหญ ่สูงได้ถึง 60 ม. (เส้นผ่าศูนย์กลางท่ีระดับอก  2.4 ม.)    ต้นไม้ท่ีอายุมากระดับช้ันเรือนยอดอยู่
ในช้ันบนสุด มักพบสูงเลยระดับช้ันเรือนยอดของป่า

พ้ืนท่ีท่ีพบ

     ในอินเดียตะวันออก ตอนใต้ของจีน  พม่า   ไทย   ลาว
เวียตนาม บอร์เนียว สุมาตราและชวา  ในภาคเหนือของไทย
พบได้น้อยในป่าดิบ ท่ีระดับ 1,000-1,200 ม.

ลักษณะเด่น

     ต้นไม้ขนาดใหญ่มีพูพอน  เปลือก: สีเทาจาง มีรูอากาศ
(lenticel) สีน้ำตาล       ใบ: ใบประกอบแบบขนนกสองชัน้
4-14 x 2-7 ซม. รูปไข่ ใบอ่อนสีชมพูมีขนปกคลุม    ดอก:
ดอกสมบูรณ์เพศ ออกเป็นช่อแบบแยกแขนงบนกิ่งที่ไม่มีใบ
กลีบดอกสีแดง ติดดอก มกราคม-มีนาคม     ผล: ฝักสีดำ
ยาว และ แบน 8-16 x 1-2 ซม. ในฝักมีเมล็ดสีน้ำตาลอ่อน
10-18 เมล็ด   รูปไข่ ติดผลกุมภาพันธ์-พฤษภาคม กระจาย
เมล็ดด้วยลม

ลักษณะในการเป็นพรรณไม้โครงสร้าง

     กล้าไม้สะเดาช้างโตเร็ว   (>2 ม.  เม่ือหมดฤดูฝนท่ีสอง

หลังปลูก) และมีพุ่มกว้างกว่า 2 ม.    ทำให้บดบังการเจรญิ
ของวัชพืชได้ดี แต่อัตราการรอดอยูใ่นระดับพอใช้    ต้นไม้
ชนิดนี้สามารถฟื้นตัวและแตกยอดใหม่ได้ดีหลังถูกไฟไหม้
(กล้าไม้ท่ีมีเส้นผ่าศูนย์กลางคอราก >20 มม.  ท่ีถูกไฟไหม้
หลังปลูกได้ 21 เดือน มีอัตรารอดถึงร้อยละ 70)  ดอกมีน้ำ
หวานมากเป็นที่ชื่นชอบของนกและกระรอก นกชอบมาเกาะ

การเพาะกล้าไม้

     เก็บฝักแก่สีดำในช่วงเดือน มีนาคม-เมษายน  ผ่ึงลมจน
ฝักแห้งและแตกออก  ขลิบเปลือกหุ้มเมล็ดด้วยกรรไกรตัด
เล็บหรือแช่ในกรดซัลฟูริค   1-3 นาที   เพาะเมล็ดในถาดท่ี
ได้รับแสงเตม็ท่ี ด้วยวิธีน้ี ค่ากลางระยะพกัตัวสามารถลดลง
เหลือ 4 วัน อัตราการงอกสงูถึงร้อยละ 50  ระวังการเข้าทำ
ลายของหนอนผีเส้ือและโรคเนา่คอดิน    ย้ายกล้าเม่ือมีใบคู่
แรก ต้ังภาชนะปลูกให้ได้รับแสงเตม็ท่ี      ปกติกล้าไม้จะโต
พร้อมปลูก (>30 ซม.)   ในฤดูปลูกท่ีสองหลังเก็บเมล็ด (ระ
ยะเวลาในเรือนเพาะชำนับจากเริ่มเพาะเมล็ดถึงวันที่ปลูกลง
แปลงปลกู 15-16 เดือน)    หรืออาจเก็บเมล็ดไว้ท่ีอุณหภูมิ
ห้องก่อนที่จะนำมาเตรียมและเพาะในเดือนพฤศจิกายน

การปลูกและดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก

    อัตรารอดของต้นไม้ชนิดนี้จะเพิ่มขึ้นถ้าใช้กระดาษแข็ง
คลุมโคนต้น เพิ่มการกำจัดวัชพืชและให้ปุ๋ยในช่วงฤดูแล้ง

ประโยชน์

     ไม้ มีความคงทนเหมาะสำหรับการสร้างบ้าน และ
เฟอร์นิเจอร์ ใช้เป็นไม้ฟืน และทำถ่าน ใบเหมาะสำหรับ
เป็นอาหารสัตว์ ปลูกเพื ่อเป็นไม้ให้ร ่มสำหรับการปลูก
กาแฟ ป้องกันการพังทลายของตลิ ่ง และรากช่วยตรึง
ไนโตรเจนใหดิ้น
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Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib                                               มะค่าโมง
(Leguminosae, Caesalpinioideae)

     ไม้ผลัดใบขนาดใหญ ่ สูงได้ถึง 30 ม. (เส้นผ่าศูนย์กลางท่ีระดับอก ถึง 1.5 ม.) ในปัจจุบันจัดอยู่ในสถานะภาพใกล้
สูญพันธ์ุ เน่ืองจากไม้มีราคาสูงจึงมีการตัดเพ่ือนำไปขายมาก

พ้ืนท่ีท่ีพบ

      อินโดจีน ยกเว้น ภาคใต้ของไทยพบไดม้ากในป่าสัก
เสื่อมโทรม หรือ ป่าผลัดใบผสมไผ่  ที่ระดับ 350-500 ม.

ลักษณะเด่น

          ลำต้นขนาดใหญ่มีพูพอนเล็กๆ เปลือก: สีน้ำตาลอ่อน
มีรอยแตกลึก ใบ: ใบประกอบแบบขนนก ปลายคู่ ใบย่อย
3-5 คู่ (5-9 ซม. x 4-5 ซม.)        มักท้ิงใบในชว่งมกราคม-
กุมภาพันธ์   ดอก: ยาว 5-15 ซม. สีแดง มีนาคม-เมษายน
ผล: ฝักแบบฝกัถ่ัว รูปไข่  (ยาว 10-12 ซม.)   เปลือกแข็ง
เปล่ียนเป็นสีดำเม่ือแก่จัด เมล็ดขนาด 2 x 1.5 ซม. สีดำหรือ
น้ำตาลเข้ม มีข้ัวขนาดใหญสี่เหลือง    ติดผลเดือนมิถุนายน-
มีนาคม กระจายเมล็ดโดยสัตว์

ลักษณะในการเป็นพรรณไม้โครงสร้าง

         กล้าไม้มะค่าโมงท่ีปลูกในพ้ืนท่ีป่าผลัดใบเส่ือมโทรมมี
อัตราการรอดสงู    (>ร้อยละ 80 เม่ือหมดฤดูฝนท่ีสองหลัง
ปลูก) แต่โตค่อนข้างช้า    ต้นไม้มีพุ่มกว้างและหนาทบึยับย้ัง
การเจริญของวัชพืชได้ดี และเป็นท่ีให้นกเกาะ ต้นไม้ชนิดน้ีมี
ความสามารถในการตรึงไนโตรเจนจึงเหมาะสำหรับการฟ้ืนฟูป่า
ในท่ีต่ำโดยเฉพาะในพืน้ท่ีท่ีดินมีธาตุอาหารตำ่

การเพาะกล้าไม้

          เก็บเมล็ดจากพ้ืนในเดือนพฤษภาคม ใช้มีดตัดข้ัวเมล็ด
ออก (ระวังอย่าให้ต้นอ่อนถูกทำลาย)     จากน้ันใช้มีดเฉือน
เปลือกหุ้มเมล็ดด้านตรงข้ามกับท่ีข้ัวติดอยู่ แช่เมล็ดในน้ำข้าม
คืนก่อนท่ีจะเพาะเมล็ดลงในภาชนะปลกูโดยตรง    (ถุงละ 1
เมล็ด) เมล็ดจะงอกพร้อม ๆ กันประมาณ 3 สัปดาห์หลัง
จากน้ัน อัตราการงอกรอ้ยละ 60-70    ค่ากลางระยะพกัตัว

19 วัน      กล้าไม้ชนิดน้ีมักถูกแมลงกินใบจึงควรตรวจตรา
อย่างสม่ำเสมอ กล้าไม้จะโตพรอ้มปลูกในฤดูปลูกท่ีสองหลงั
เก็บเมล็ด  (ระยะเวลาในเรือนเพาะชำนับจากเริ่มเพาะเมล็ด
ถึงวันท่ีปลูกลงแปลงปลกู 14 เดือน) เม่ือมีความสูงประมาณ
40-50 ซม.  เมล็ดสามารถเก็บไว้ท่ีอุณหภูมิห้องได้นาน 1 ปี

การปลูกและดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก

      ใช้กระดาษกล่องคลุมโคนต้นเม่ือปลูก กำจัดวัชพืชและ
ให้ปุ๋ยเท่าท่ีจำเป็น   ต้นไม้ชนิดน้ีเหมาะสำหรบัการปลูกแบบ
หยอดเมล็ดโดยตรง

ประโยชน์

      ไม้เน้ือแข็งสวยเหมาะสำหรบัทำเฟอร์นิเจอร์ช้ันดี    งาน
แกะสลัก โครงสร้างบ้านและพื้นกระดาน ยางไม้จากเปลือก
ใช้ในการย้อมหนัง    ตรึงไนโตรเจนไดจึ้งเหมาะสำหรบัปลูก
เพ่ือปรับปรุงดิน และวนเกษตร หลาย ๆ ส่วนของไม้ชนิดน้ี
มีฤทธ์ิทางยา
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Archidendron clypearia (Jack) Niels.                                     มะขามแป
(Leguminosae, Mimosoideae)

     ไม้ช้ันรองทนรม่ไม่ผลัดใบ ขนาดเล็ก สูงได้ถึง 15 ม.

พ้ืนท่ีท่ีพบ

     จากศรีลังกา อินเดีย  พม่า ไปจนถึง จีนตอนใต้   อินโด
จีน มาเลเซีย และ ฟิลิปปินส์   ในภาคเหนือของไทยพบมาก
ในป่าดิบท่ีกำลังฟ้ืนตัว ท่ีระดับ 1,000-1,650 ม.    พบในไร่
ร้างท่ีมีอายุมากกว่า 3 ปี

ลักษณะเด่น

   เปลือก: สีน้ำตาลแดงมีรอยแผลซิกแซกตามลำต้น
ใบ: ใบประกอบแบบขนนกสองชัน้ ยาว 15-50 ซม. ใบย่อย
ออกตรงข้าม ใบบนมีขนาดใหญ่สุด 4-7 x 2-3 ซม.  ใบแก่สี
เขียวเข้ม  มีขนด้านล่าง หูใบเป็นสัน/ปีก    ดอก: ดอกออก
เป็นช่อใหญ่  ดอกสีขาว หรือ เหลืองจาง     ช่วงกุมภาพันธ์-
มีนาคม    ผล: ฝักแบบฝักถ่ัว  สีน้ำตาลส้มเม่ือแก่ เปลือก
บางบิดเป็นเกลียว  แตกเห็นเมล็ดรูปไข่ สีดำมันด้านใน  (ฝัก
ละ 6-8 เมล็ด) ติดผลมีนาคม-มิถุนายน กระจายเมล็ดด้วย
ลม

ลักษณะการเป็นพรรณไม้โครงสร้าง

      กล้าไม้รอดชีวิตได้ดีเม่ือปลูกในพ้ืนท่ีป่าดิบเดิม    (มาก
กว่าร้อยละ 70 เม่ือหมดฤดูฝนท่ีสองหลังปลูก) กล้าไม้จะโต
ช้า ๆ  ในช่วงแรกจากนัน้อัตราการเจรญิเติบโตจะเพิม่ข้ึนเม่ือ
ปลูกไป 2-3 ปี  เร่ิมติดดอกออกผลในปีท่ี 4 และ  ให้ลูกไม้
รุ่นท่ีสองหลังปลูกได้ 6 ปี   กล้าไม้ใหม่น้ีเจริญเติบโตไดดี้ใต้
ร่มเงาในแปลงพรรณไม้โครงสร้าง พบกล้าไม้ธรรมชาติชนิด
อ่ืน ๆ มาเจริญอยู่ใต้ต้นมะขามแปหลงัปลูกได้ 3  ปี ต้นไม้น้ี
สามารถตรึงไนโตรเจนได้จึงเหมาะสำหรับการปลูกเพื่อปรับ
ปรุงดินในพ้ืนท่ีเส่ือมโทรม

การเพาะกล้าไม้

     เก็บฝักท่ีแก่จัดจากต้นแม่ในเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน
แกะเมล็ดออกจากฝัก แช่น้ำไว้หน่ึงคืน  จากน้ันเพาะในถาด
ทีไ่ดร้บัแสงเตม็ที ่ อัตราการงอกรอ้ยละ 50-70  ค่ากลางระ
ยะพักตัว 14 วัน    ย้ายกล้าเม่ือมีใบแทคู่้แรก กล้าไม้จะโต
พร้อมปลูกในฤดูปลูกท่ีสองหลังเก็บเมล็ด     เม่ือมีความสูง
ประมาณ 30 ซม. (ระยะเวลาในเรือนเพาะชำนับจากเริ่ม
เพาะเมล็ดถึงวันท่ีปลูกลงแปลงปลกู 13-14 เดือน)

        การปลูกและดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก

               กล้าไม้ชนิดน้ีจะเจรญิเติบโตไดดี้ถ้าใช้กระดาษ
               กล่องคลุมโคนต้น

ประโยชน์

     ไม้เหมาะสำหรบังานไม้ เฟอร์นิเจอร์ ทำร้ัว
อุปกรณ์ในครัว ลังไม้ และใช้เป็นไม้ฟืน
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Balakata baccata (Roxb.) Ess.                            สลีนก
(Euphorbiaceae)

ช่ือพ้อง :  Sapium baccatum Roxb.

       ไม้ไม่ผลัดใบขนาดใหญ ่เป็นไม้เบิกนำท่ีพบได้บ่อย สูงได้ถึง 25 ม. (เส้นผ่าศูนย์กลางท่ีระดับอกถึง 60 ซม.)

พ้ืนท่ีท่ีพบ

      จากเทือกเขาหิมาลัยด้านตะวันออก  และภาคเหนือของ
อินเดีย จนถึง จีนตอนใต้ พม่า ไทยและตอ่ไปทางตะวนัออก
เฉียงใต้ถึงแหลมมาลายู สุมาตรา และ บอร์เนียว    ในภาค
เหนือของไทย   พบมากในป่าดิบผสมป่าผลัดใบและปา่ดิบท่ี
ระดับ 400-1,350 ม.      หรือในระดับความสูงท่ีต่ำกว่าน้ัน
บริเวณลำธาร

ลักษณะเด่น

     เปลือก : หนา ขรุขระ มีรอยแตกตามแนวตัง้ สีดำ มีรู
อากาศขนาดใหญ่เม่ืออายุน้อย ใบ : ใบเรียงแบบวนรอบ ใบ
เด่ียว รูปไข่ ถึงวงร ีด้านล่างสีขาว 8-18 x 3-8 ซม.   ดอก :
ดอกขนาดเล็ก แยกเพศ ออกเป็นช่อยาว ในช่วงกุมภาพันธ์-
สิงหาคม  ผล : ผลกลม มีเมล็ดแข็งข้างใน   เม่ือสุกมีสีม่วง
ดำ 14.9 x 14.3 x 12.1 มม.  เน้ือในเหนียวสีขาว เมล็ดสีดำ
(5.3 x 4.2 x 4.1 มม.) มี 1-2 เมล็ดต่อผล  ติดผลเมษายน-
ธันวาคม กระจายเมลด็โดยกระรอกและนก

ลักษณะการเป็นพรรณไม้โครงสร้าง

       ถึงแม้ว่าอัตรารอดของกล้าไม้จะอยู่แค่ระดับพอใช้   แต่
กล้าไม้ท่ีรอดชีวิตโตเร็วมาก   โดยเฉล่ียจะสูงมากกว่า 3 ม.
และมีพุ่มหนากว้างถึง 2.5 ม. เม่ือหมดฤดูฝนท่ีสองหลังปลูก
ต้นไม้ชนิดน้ีมักแตกก่ิงแรกทีค่วามสูงประมาณ  0.5-1.0  ม.
ทำให้บังแสงวัชพืชได้ดีและสร้างพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสำหรับให้นก
ทำรังหลังปลูกเพียง 2 ปี    ผลดึงดูดท้ังสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม
และนกได้ดี  กล้าไม้ธรรมชาติของไม้อื่นเริ่มมาขึ้นใต้ร่มของ
สลีนกหลังปลูกได้ 4 ปี ต้นไม้ชนิดน้ียังต้องการการวจัิยเพ่ือ
เพ่ิมอัตราการรอดชวีติหลงัปลกู

การเพาะกล้าไม้

     เก็บผลท่ีแก่จัด (สีม่วง) ในเดือนกรกฎาคม  แช่น้ำไว้ 48
ช่ัวโมง จากน้ันล้างเน้ือท่ีติดเมล็ดออก  ตากเมล็ดให้แห้งจาก
น้ันเพาะในถาดท่ีได้รับแสงเตม็ท่ี   เมล็ดงอกไม่พร้อมกันจะ
ทยอยงอกจนถึงสัปดาห์ท่ี 16  อัตราการงอกรอ้ยละ 70 ค่า
กลางระยะพกัตัว 60-70 วัน   กล้าไม้ค่อนข้างเปราะหกัง่าย
มักถูกทำลายโดยหนอนผเีส้ือ และ โรค  bacterial blight
ควรมีมาตรการปอ้งกันท่ีเหมาะสม     ย้ายกล้าเม่ือมีใบแท้คู่
แรก กล้าไม้จะโตพร้อมปลูกในฤดูปลูกแรกหลังงอก (ระยะ
เวลาในเรือนเพาะชำนับจากเร่ิมเพาะเมล็ดถึงวันท่ีปลูกลงแปลง
ปลูก 12 เดือน) อย่าตัดแต่งเพราะจะทำใหก้ล้าตาย

การปลูกและดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก

         ลำต้นของกล้าไม้ชนิดน้ีไม่แข็งแรงจึงต้องระมัดระวังเป็น
พิเศษในระหวา่งการขนยา้ย การใชไ้มค้้ำตอนปลกูจะชว่ยลด
การตายหลังปลูก   อย่าปลูกสลีนกในพ้ืนท่ีท่ีมีร่มเงาปกคลุม
เหมาะสำหรบัการปลกูแบบหยอดเมลด็โดยตรง

ประโยชน์

      ต้นไม้ชนิดน้ีเป็นไม้เน้ืออ่อน
ไม่ทน  จึงเหมาะกับงานก่อสร้าง
ช่ัวคราว ทำกล่องหรอืลังไม้
 ผลรับประทานได้
เปลือกเป็นส่วน
ผสมของยา
แผนโบราณ
หลายชนิด
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Bischofia javanica Bl.       เติม
(Euphorbiaceae)

       ไม้ขนาดใหญ่พบได้ท่ัวไป ชอบแสง ไม่ผลัดใบ (หรือท้ิงใบช่วงส้ัน ๆ) สูงได้ถึง 35 ม.  (เส้นผ่าศูนย์กลางท่ีระดับอก ถึง
80 ซม.)

พ้ืนท่ีท่ีพบ

      จากเทือกเขาหิมาลัย ถึง จีน อินโดจีน เอเซียตะวันออก
มาเลเซีย ทางเหนือของออสเตรเลีย   เกาะตองกาและซามวั
ในทะเลแปซฟิิก   ในภาคเหนือของไทยพบในปา่ดิบ   ป่าดิบ
ผสมป่าผลัดใบและป่าผลัดใบผสมไผ่  โดยเฉพาะริมธารน้ำ
ท่ีความสูง 525-1,250 ม.

ลักษณะเด่น

      เปลือก:  บาง แตกเป็นทางยาว เป็นเกล็ดหรือแผ่น สี
น้ำตาลแดง ยางสีแดงเข้ม ใบ: ใบเรียงแบบวนรอบ ใบประ
กอบ 3 ใบ แบบขนนก แผ่นใบรูปไข่ถึงรูปรี ไม่มีขน    6.5-
14.5 x 3.5 - 6.5 ซม.   ขอบใบซ่ีหยักต้ืน ๆ ในพ้ืนท่ีต่ำอาจ
เปล่ียนใบในช่วงกุมภาพันธ์-มีนาคม   ดอก: ออกตามซอก
ใบ เป็นช่อแตกแขนง จำนวนมากสีเขียว-เหลือง    ไม่มีกลีบ
ดอก ขนาดประมาณ 2 มม. กุมภาพันธ์-มีนาคม  ผล: ผล
เมล็ดแข็ง กลม เม่ือสุกสีน้ำตาลดำ5-10 x 5-10 มม. มี 3-4

พูต่อผล    แต่ละผลมี 2 เมล็ด 4.6 x 3.3
มม.   ติดผล มิถุนายน-
กุมภาพันธ์    กระจายเมล็ด
โดยสัตว์

ลักษณะการเป็นพรรณไม้โครงสร้าง

       อัตรารอดของกลา้ไม้สูง ร้อยละ 60-80 เม่ือหมดฤดูฝน
ท่ีสองหลังปลูก   แต่โตค่อนข้างช้า  นกเร่ิมเข้ามาอาศัยทำรัง
หลังปลูกได้ 5 ปี   และเร่ิมติดผลในปีท่ี 6 พบกล้าไม้ธรรม
ชาติข้ึนบริเวณใตต้้นเติมท่ีมีอายุ 6 ปี เม่ือถูกไฟไหม้สามารถ
รอดชีวิตและแตกยอดใหมไ่ด้ดี  (ต้นไม้ท่ีมีเส้นผ่าศูนย์กลาง
คอราก มากกว่า 20 มม.    หลังปลูกได้ 33 เดือน รอดชีวิต
หลงัไฟไหมม้ากกวา่รอ้ยละ 80)

การเพาะกล้าไม้

     เก็บผลสุกในเดือนตุลาคม (ย่ิงเก็บได้เร็วย่ิงดี) นำผลใส่
ตะแกรงบี้ให้เมล็ดหลุดออกมาโดยเปิดน้ำผ่าน ตากเมล็ดให้
แห้ง  จากน้ันเพาะเมล็ดลงในวัสดุเพาะ ดิน : ทราย 1:1 โดย
ฝังต้ืน ๆ    ให้มีระยะห่างพอสมควรเพ่ือป้องกันการเกิดโรค
เน่าคอราก เมล็ดงอกไมพ่ร้อมกันจะทยอยงอกจนถงึสัปดาห์
ท่ี 6 อัตราการงอกรอ้ยละ 80  ค่ากลางระยะพักตัว 26 วัน
ย้ายกล้าเมื่อมีใบแท้คู่แรก   การให้ปุ๋ยสำคัญสำหรับกล้าไม้
ชนิดน้ี   กล้าไม้มักถูกทำลายโดยหนอนผเีส้ือ แมลงสร้างปุ่ม
ปมตามลำต้นและแมลงทีท่ำให้ใบม้วนงอ    ทำลายต้นกล้าท่ี
เป็นโรคและพน่ยาต้นท่ีเหลืออยู่ถ้าใส่ปุ๋ยให้กล้าไม้จะโตพรอ้ม
ปลูกในฤดูปลูกแรก   (ระยะเวลาในเรอืนเพาะชำนับจากเร่ิม
เพาะเมล็ดถึงวันท่ีปลูกลงแปลงปลกู 9 เดือน)

การปลูกและดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก

         เติมเจริญเติบโตดีเม่ือใส่ปุ๋ยและใช้กระดาษแข็งคลุมโคน
ต้น ดูให้แน่ใจว่ากล้าไม้ไม่ถูกไม้ท่ีอยู่ใกล้เคียงบดบงัแสง

ประโยชน์

     ไม้ใช้ก่อสร้าง ทำคาน ปูพ้ืน แกะสลัก และเผาถ่านหรือ
ใช้ทำเยือ่กระดาษ เปลือกใช้ทำสีย้อมสีแดงและมแีทนนนิ
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Castanopsis acuminatissima (Bl.) A. DC.                                  ก่อเดือย
(Fagaceae)

     ไม้ไม่ผลัดใบขนาดกลาง ทนร่ม สูงได้ถึง 25 ม. (เส้นผ่าศูนย์กลางระดับอก ถึง 1 ม.)

พ้ืนท่ีท่ีพบ

     จากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของอินเดียถึง จีน ไต้หวัน
ไทย แหลมมาเลเซีย ชวา ซาบาห์ สุลาเวสี และปาปวันิวกินี
ในภาคเหนือของไทยพบมากในปา่ดิบ ป่าดิบผสมสน และป่า
ดิบผสมป่าผลัดใบ ท่ีความสูง 760-2,100 ม.

ลักษณะเด่น

      เปลือก: น้ำตาลอมเทา หนา แตกเป็นร่องยาว   ใบ: ใบ
เด่ียวเรียงแบบวนรอบ  ใบรูปขอบขนานถึงรูปหอก 10-15 x
3-5 ซม. ขอบใบครึง่บนเป็นหยักต้ืน ๆ จนถึงปลายใบ   ใบ
ท่ีโตเต็มท่ีสีเขียวอ่อน      ด้านล่างมีขนส้ัน ๆ สีขาวเล็กน้อย
ดอก:  ออกเป็นช่อแน่น สีครีมมีกล่ินหอม  ยาวประมาณ 5
มม. ในเดือนธันวาคม-กุมภาพันธ์     ผล: ผลเด่ียว เปลือก
แข็ง (nut) 8-10 x 7-8 มม. เปลือกนอกคลุมปิดท้ังผล (ยาว
ประมาณ 1 ซม.) มีหนามส้ัน ๆ กระจายอยู่เป็นกลุ่ม ๆ สีน้ำ
ตาลอ่อนเม่ือแก่ ติดผลกันยายน-ตุลาคม กระจายเมลด็โดย
สัตว์

ลักษณะการเป็นพรรณไม้โครงสร้าง

       กล้าไม้รอดชีวิตได้ดีและโตเรว็เม่ือปลูกในแปลง ถ้าคลุม
โคนต้น เม่ือหมดฤดูฝนท่ีสองหลังปลูก    อัตรารอดมากกว่า
ร้อยละ 80 สูงมากกว่า 2.5 ม.    ทรงพุ่มกว้างมากกว่า 1.3
ม. ก่อเดือยเร่ิมมีนกเข้ามาอาศัยทำรังหลังปลูกได้ 2.5 ปี ต้น
ไม้ชนิดน้ีแตกยอดใหมจ่ากตอเดมิได้ดีทำใหฟ้ื้นตัวไดเ้ร็วหลงั
ถูกไฟไหม้

การเพาะกล้าไม้

      เก็บผลสีน้ำตาลในเดือนตุลาคม แกะเปลือกนอกออกคัด
เมล็ดเสียท้ิง   โดยแช่เมล็ดในน้ำแล้วคัดเมล็ดท่ีลอยน้ำออก
เพาะเมล็ดในถาดเพาะที่วางไว้ในที่มีแสงรำไร อัตราการงอก

ร้อยละ 50 ค่ากลางระยะพกัตัว 13 วัน     แต่เมล็ดงอกไม่
พร้อมกันและอาจทยอยงอกไปจนถงึวันท่ี 60 ย้ายกล้าเม่ือมี
ใบแทคู่้แรก     กล้าไม้จะโตพรอ้มปลูกในฤดูท่ีสองหลังจาก
เพาะ (ระยะเวลาในเรือนเพาะชำนับจากเริ่มเพาะเมล็ดถึงวัน
ท่ีปลูกลงแปลงปลกู 21 เดือน)

การปลูกและดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก

    กล้าไม้ชนิดน้ีเจริญเติบโตดเีม่ือใช้กระดาษแขง็คลุมโคน
ต้นเวลาปลูก

ประโยชน์

     ผลกินได้   ใบสามารถใชเ้ป็นอาหารสัตว์   ไม้เหมาะสำ
หรับก่อสร้างและใชเ้ป็นไม้ฟืน     ในภาคเหนือของไทยใชก่ิ้ง
ท่ีตัดออกมาสำหรบัเพาะเหด็  เปลือกมีสารแทนนนิใช้เป็นยา
ระบายและใช้เคี้ยวกับหมาก
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Castanopsis tribuloides (Sm.) A. DC.                                      ก่อใบเล่ือม
(Fagaceae)

     ไม้ไม่ผลัดใบขนาดกลาง ทนร่ม สูงได้ถึง 18 ม. (เส้นผ่าศูนย์กลางท่ีระดับอกถึง 70 ซม.)

พ้ืนท่ีท่ีพบ

     จากหิมาลัยถึง จีน พม่า และอินโดจีน ในภาคเหนือของ
ไทยพบมากในปา่ดิบผสมป่าผลัดใบ และ ป่าดิบผสมสน มัก
เป็นชนิดท่ีอยู่ในการเปล่ียนแปลงแทนทีข้ั่นท้าย ๆ ของป่า ท่ี
ระดับ 650-1,650 ม.

ลักษณะเด่น

     เปลือก: เทาเข้มหรือน้ำตาล หนา แตกตามแนวตัง้  ใบ:
ใบเด่ียวเรียงแบบวนรอบ ใบรูปขอบขนานถึงรูปหอก ขอบใบ
หยักต้ืน ๆ ในช่วงบนจนถงึปลายใบ ใบด้านบนเป็นมันสีเขียว
เข้ม     ด้านล่างสีเขียวออกเงินหรือเหลือง 10-16 x 2.5-5.5
ซม.  ดอก: ดอกแยกเพศ  ออกเป็นช่อตามซอกใบ ดอกตัว
ผู้มีจำนวนมาก  มีกล่ิน  ดอกเพศเมียขนาดเล็ก  ออกเดือน
เมษายน-พฤษภาคม     ผล: ผลเด่ียวเปลือกแข็ง  ค่อนข้าง
กลม  สีน้ำตาลเม่ือแก่  7.2 x 6.4 x 5.9 มม. เปลือกนอกมี
หนามแข็งแหลมยาว 3-5 มม. ปกคลุมท้ังผล  ผลมี 1 เมล็ด
ผลติดมากท่ีสุดในช่วงกันยายน-พฤศจิกายน   แต่ไม่ติดผล
ทุกปี กระจายเมล็ดด้วยชะมดและสตัว์อ่ืน

ลักษณะการเป็นพรรณไม้โครงสร้าง

       กล้าไม้มีอัตรารอดชีวิตสูงและโตเรว็พอสมควร เม่ือปลูก
ในแปลง (อัตรารอดมากกวา่ร้อยละ 70) สูงมากกว่า 1.5 ม.
ถึงแม้ทรงพุ่มจะค่อนข้างแคบ   แต่สามารถควบคุมวัชพืชได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  ต้นไม้ชนิดน้ีเร่ิมออกดอกต้ังแต่อายุ 3
ปีหลังจากปลูกและติดผลในปีท่ี 5    แตกยอดใหมไ่ด้ดีหลัง
ถูกไฟไหม ้ และสามารถงอกจากเมลด็ได้ดี  ไม้ชนิดน้ีชอบที่
ร่มจึงเหมาะสำหรับการปลูกเสริมใต้ร่มเงาของไม้เดิมในพื้นที่

การเพาะกล้าไม้

      เก็บผลสีน้ำตาลในเดือนกันยายน   แกะเปลือกนอกออก
แช่เมล็ดในน้ำแล้วคัดเมล็ดเสียท่ีลอยน้ำท้ิง     เพาะเมล็ดใน
ถาดเพาะทีว่างไวใ้นทีมี่แสงรำไร   อัตราการงอกรอ้ยละ 80
ค่ากลางระยะพกัตวั 31 วนั  แตเ่มล็ดงอกไมพ่รอ้มกันและ
อาจทะยอยงอกไปจนถึงวันที่ 80 ย้ายกล้าเมื่อมีใบแท้คู่แรก
กล้าไม้ที่อยู่ในถุงเพาะโตค่อนข้างช้าและต้องเลี้ยงไว้ในเรือน
เพาะชำจนถึงฤดูปลูกท่ีสองหลังเพาะ     (ระยะเวลาในเรอืน
เพาะชำนับจากเริ่มเพาะเมล็ดถึงวันที่ปลูกลงแปลงปลูก 22
เดือน)  ถ้าต้องการผลติกล้าไม้ใหเ้ร็วข้ึนควรทดลองเกบ็กล้า
ไม้จากธรรมชาติมาดูแลในเรือนเพาะชำ (ดูกรอบ 6.2)

การปลูกและดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก

    ปลูกในท่ีร่ม กล้าไม้ชนิดน้ีเจริญเติบโตดีเม่ือใช้กระดาษ
แข็งคลุมโคนต้น

ประโยชน์

      ไม้ใช้สำหรับก่อสร้างและใช้ทำไม้ฟืน ผลกินได้ ใบเหมาะ
สำหรับเป็นอาหารสัตว์ ไม้ท่ีเร่ิมผุเหมาะสำหรบัเพาะเหด็
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Elaeocarpus lanceifolius Roxb.                                          มะม่ืน, พีพ่าย
(Elaeocarpaceae)

     ไม้ไม่ผลัดใบขนาดกลาง ทนร่ม สูงได้ถึง 20 ม. (เส้นผ่าศูนย์กลางท่ีระดับอก ถึง 40 ซม.)

พ้ืนท่ีท่ีพบ

     จากยูนานและอินเดีย อินโดจีน ไปจนถึงอินโดนีเซีย ใน
ภาคเหนือของไทยพบมากในปา่ดิบท่ีความสูง 900-1,550 ม.

ลักษณะเด่น

     เปลือก : สีเทา บาง สากเล็กน้อย    ใบ: ใบเด่ียว เรียง
แบบวนรอบ รูปรีแคบหรอืรูปไข่ 8-17 x 4-7 ซม.   หัวท้าย
เรียว  ดอก: ดอกสมบูรณ์เพศ  ออกเป็นช่อกระจายบรเิวณ
ซอกใบ ยาว 5-12 ซม.  กลีบเลี้ยง 5  รูปหอก 4-5 มม.
กลีบดอก 5 กลีบ  สีครีมหรือขาว  รูปไข่คว่ำ  ยาวกว่ากลีบ
เล้ียงเล็กน้อย ขอบมีขน ออกเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม ผล:
ผลมีเน้ือเมล็ดแข็ง (แบบ drupe) รูปไข่  สีน้ำตาลหรือครีม
เม่ือสุก 3.5 x 2-3 มม. ผลติดตุลาคม-พฤศจิกายน กระจาย
เมล็ดโดยสัตว์

ลักษณะการเป็นพรรณไม้โครงสร้าง

       กล้าไม้มีอัตรารอดชีวิตสูงและโตเรว็พอสมควร เม่ือปลูก
ในแปลง   (อัตรารอดมากกวา่ร้อยละ 80 สูงมากว่า 1.8 ม.
หลังฤดูฝนท่ี 2 หลังจากปลูก)  มีพุ่มหนากว้างมากกว่า 1 ม.
ทำใหค้รอบครองพืน้ท่ีได้เร็ว   ผลท่ีมีเน้ือมากดึงดูดนกและ
สัตว์เล้ียงลูกด้วยนมหลายชนิด

การเพาะกล้าไม้

    เก็บผลสุกที่ตกอยู่บนพื้นในเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน
แช่ในน้ำข้ามคืนจากน้ันขัดเน้ือออก      ใช้มีดทำให้เมล็ดเกิด
แผล จากน้ันแช่น้ำข้ามคืนอีกคร้ัง   คัดเมล็ดเสียท่ีลอยน้ำท้ิง
เพาะเมล็ดในถาดเพาะท่ีวางไวใ้นท่ีร่ม    อัตราการงอกคอ่น
ข้างต่ำ ร้อยละ 25-50 ค่ากลางระยะพกัตัว 250-260  อัตรา
การงอกจะเพ่ิมข้ึนถ้าเพาะจากเมล็ดท่ีแก่จัดท่ีตกอยู่ใต้ต้นนาน

แล้ว หรือเก็บเมล็ดไว้หลาย ๆ เดือนก่อนจะเพาะ (เก็บไว้ใน
ถังท่ีอุณหภูมิห้องไม่ต้องปิดฝา)   ย้ายกล้าเม่ือมีใบแทคู่้แรก
กล้าไม้โตพร้อมปลูกในฤดูปลูกที่สองหลังเพาะ  (ระยะเวลา
ในเรือนเพาะชำนับจากเริ่มเพาะเมล็ดถึงวันที่ปลูกลงแปลง
ปลูก 2-21 เดือน) จะผลิตกล้าไม้ได้เร็วขึ้นถ้าใช้กิ่งปักชำ

การปลูกและดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก

       การใช้กระดาษแขง็คลุมโคนต้นเวลาปลูกทำให้อัตรารอด
เพิ่มขึ้น เมล็ดมักถูกทำลายโดยสัตว์กินเมล็ด ควรระวัง

ประโยชน์

    ไม้เป็นไม้เน้ืออ่อน   ใช้สำหรับการก่อสร้างเล็ก ๆ  ใช้ทำ
กล่องบรรจชุา  ทำถ่าน ผลกินได้
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Erythrina subumbrans (Hassk.) Merr.                                 ทองหลางป่า
(Leguminosae, Papilionoideae)

     ไม้เบิกนำขนาดกลาง  ผลัดใบ สูงได้ถึง 25 ม. (เส้นผ่าศูนย์กลางท่ีระดับอก ถึง 86 ซม.)

พ้ืนท่ีท่ีพบ

     อินเดีย  พม่า  และอินโดจีนไปจนถึงมาเลเซีย  ฟิจิและ
ซามัว ในภาคเหนือของไทยพบขึ้นอยู่ประปรายในป่าดิบและ
ป่าดิบผสมป่าผลัดใบ ท่ีความสูง 500-1,680 ม.

ลักษณะเด่น

     เปลือก:  สีเทา  บาง  มีปุ่มสีดำอมน้ำตาลท่ีปลายเป็น
หนาม   ใบ: ใบเรียงแบบสลบั ใบประกอบแบบขนนก 3 ใบ
ย่อยรูปไข่  ขอบใบเรยีบ  ใบย่อยใบกลาง  10-14 x 8-12
มม.   ดอก: สมบูรณ์เพศ ยาว 4-5 ซม. กลีบดอกสีแดงสด
ออกเดือนธันวาคม-มีนาคม   ผล: ผลแบบฝกัถ่ัว สีน้ำตาล
15.5 x 1 ซม. เมล็ดสีน้ำตาลเข้ม รูปไต 1 x 0.9 มม. ติดผล
มีนาคม-เมษายน เมล็ดกระจายโดยลม

ลักษณะการเป็นพรรณไม้โครงสร้าง

       กล้าไม้ทองหลางป่ามีอัตรารอดชีวิตสูงและโตเร็วเม่ือปลูก
ลงแปลง (อัตรารอดมากกวา่ร้อยละ 80 สูงมากกว่า 2.5 ม.
พุ่มกว้าง 2.6-2.8 ม. หลังฤดูฝนท่ี 2 หลังจากปลูก)      พุ่ม

กว้างท้ิงใบในชว่งแลง้  สร้างช้ันใบไมห้นาบนพ้ืนป่าทำใหเ้กิด
สภาพท่ีเหมาะสำหรบัการงอกของเมลด็ไม้  ดอก ผล ดึงดูด
ให้นกเข้ามาทำรังต้ังแต่ปีท่ี 4 หลังปลูก    ดอกสีส้มแดงมีน้ำ
หวานดึงดูดนกและกระรอกหลายชนิด เมล็ดที่ถูกนำมาโดย
สัตว์เหล่าน้ี      ทำให้พบกล้าไม้ธรรมชาตหิลายชนิดงอกอยู่
รอบ ๆ ต้นทองหลางปา่ต้ังแต่ในปีท่ี 5 หลังปลูกต้นไม้น้ีเป็น
พืชตระกลูถ่ัวจึงช่วยเพ่ิมไนโตรเจนใหแ้ก่ดิน

การเพาะกล้าไม้

     เก็บเมล็ดจากฝักท่ีร่วงในเดือนมีนาคม    แช่เมล็ดในน้ำ
ข้ามคืน     เลือกเมล็ดเสียท่ีลอยน้ำออกท้ิงนำเมล็ดท่ีบวมน้ำ
แล้วไปเพาะลงภาชนะปลกูโดยตรง    วางให้ได้รับแสงเต็มท่ี
ครอบด้วยตะแกรงลวดเพือ่ป้องกันหนูและกระรอก   อัตรา
การงอกร้อยละ 40-60 ค่ากลางระยะพักตัว 7-14 วัน ใน
ช่วงปลายหน้าฝนระวังการเข้าทำลายของหนอนม้วนใบ
(Lepidoptera, Pyralidae)   ไม่ต้องให้ปุ๋ยหรือตัดแต่งกล้า
ไม้ชนิดน้ี         กล้าไม้สามารถนำไปปลกูได้เม่ือมีความสูง
ประมาณ 30 ซม. ซ่ึงปกติจะใช้เวลา 3-4 เดือนหลังจากเพาะ

การปลูกและดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก

    ลำต้นทองหลางปา่ท่ียังเล็กค่อนข้างเปราะและหกัง่ายจึง
ตอ้งระมดัระวงัเมือ่ปลกู   การใชไ้มค้้ำสามารถลดอตัราการ
ตายหลังปลูกได้    ต้นไม้ชนิดน้ีเจริญได้ดีข้ึนเม่ือได้รับปุ๋ยและใช้
กระดาษกล่องคลุมโคนต้นเวลาปลูก   ทองหลางปา่ไม่ว่าต้น
เล็กหรือต้นที่โตเต็มที่แล้วถูกทำลายด้วยหนอนเจาะลำต้นได้
ง่าย อย่าปลูกต้นไม้น้ีในท่ีท่ีอาจมีไม้อ่ืนมาบดบังแสง

ประโยชน์

    ก่ิงของทองหลางปา่แตกรากใหมไ่ด้ง่ายจึงนิยมนำมาปลูก
เป็นรั้ว ไม้น้ำหนักเบาใช้แกะสลักและทำเครื่องใช้ในครัว ใบ
ใช้เล้ียงสัตว์



พ ร ร ณ ไ ม้ โ ค ร ง ส ร ้า ง
 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

155ปลูกให้เป็นป่า

Eugenia fruticosa (DC.) Roxb.         หว้าข้ีกวาง
(Myrtaceae)

ช่ือพ้อง: Syzygium fruticosum

     ไม้เบิกนำไม่ผลัดใบขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูงได้ถึง 12 ม.

พ้ืนท่ีท่ีพบ

      ในอินเดีย พม่า จีนและ ไทย  ในภาคเหนือของไทยพบ
ข้ึนทัว่ไปในปา่ดิบผสมสน ปา่ผลดัใบเตง็รงั-ก่อ และปา่ผลดั
ใบผสมไผ ่ท่ีความสูง 350-1,525 ม.    ไม้ชนิดน้ีพบได้บ่อย
ในพ้ืนท่ีป่าท่ีถูกทำลายและเปน็หน่ึงในชนดิท่ีพบวา่กลับเข้ามา
ขึ้นเองในแปลงพรรณไม้โครงสร้างอายุตั้งแต่ 4 ปีขึ ้นไป

ลักษณะเด่น

      เปลือก: สีน้ำตาลเข้ม เป็นแผ่นเล็ก ๆ     ใบ: ใบเด่ียว
ออกตรงกันข้าม แผ่นใบ 7.5 -11.5 x 3.5 – 6.5 ซม.   ก้าน
ใบมีสันเล็ก ๆ ดอก: กลีบดอกสีเขียวเหลือง กลีบเล้ียงเช่ือม
ติดกันยาว 2-3 มม.  เกสรตัวผู้วงนอกและก้านเกสรตัวเมีย
2-4.5 มม. ติดดอกมีนาคม-เมษายน ผล: มีเน้ือแบบ berry
ทรงกลมหรอืรี  เม่ือสุกสีม่วงดำ 8 x 13 มม.  เน้ือฉ่ำน้ำ แต่
ละผลมี 1 เมล็ดสีเขียวหรือน้ำตาลอ่อน 8 x 6-7 มม.    ติด
ผลพฤษภาคม-กรกฎาคม สัตว์ช่วยกระจายเมล็ดพันธุ ์

ลักษณะการเป็นพรรณไม้โครงสร้าง

         กล้าไม้มีอัตรารอดชีวิตและอัตราการเจริญเติบโตในระดับ
ยอมรับได้     (อัตรารอดรอ้ยละ 60-70 สูงมากกว่า 1.6 ม.
พุ่มกว้างมากกว่า 1 ม. หลังฤดูฝนท่ี 2 หลังจาก ปลูก)  ทรง
พุ่มท่ีหนาทึบบดบังแสงได้ดี ทำให้ควบคุมวัชพืชได้ดี   มักพบ
เก้งและนกโดยเฉพาะในกลุม่นกปรอดเข้ามากินผล   ดอกมี
น้ำหวานมากช่วยดึงดูดนกและกระรอก  อย่างไรก็ตาม ต้อง
ใช้เวลามากกว่า 7 ปีก่อนจะเร่ิมออกดอก

การเพาะกล้าไม้

      เก็บผลแก่จัดจากโคนต้นแม่ในเดือนพฤษภาคม    ลอก

เอาเน้ือออก นำเมล็ดลงแชน้่ำคัดเมล็ดเสียท่ีลอยน้ำท้ิง เพาะ
เมล็ดลงในถาดที่ได้รับแสงแดดเต็มที่ ย้ายถาดเพาะเข้ามาไว้
ในร่มทันทีเม่ือเมล็ดงอก  ปกติอัตราการงอกมากกวา่ร้อยละ
90 ค่ากลางระยะพักตัว 27-35 วัน  ต้นกล้าอายุน้อยถูกทำ
ลายโดยเพลี้ยและหนอนผีเสื้อได้ง่าย ย้ายกล้าเมื่อมีใบแท้คู่
แรก   ต้นกล้าจะโตพรอ้มปลูกในฤดูปลูกท่ี 2 หลังจากเพาะ
(ระยะเวลาในเรือนเพาะชำนับจากเร่ิมเพาะเมล็ดถึงวันท่ีปลูกลง
แปลงปลกู 14 เดือน)

การปลูกและดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก

     กล้าไม้โตดีเม่ือใช้กระดาษแขง็คลุมโคนต้นเวลาปลูกใน
ช่วงแรกตน้กล้าโตค่อนข้างช้า แต่ในปีท่ี 4-5 อัตราการเจรญิ
เติบโตจะเพิม่ข้ึน   เหมาะสำหรบัวิธีการหยอดเมล็ดโดยตรง

ประโยชน์

     ผลเป็นอาหารของท้ังมนุษย์
และสตัวป์า่ และใชห้มกัทำ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

Eugenia albiflora Duth. ex  Kurz มะห้า
เป็นไม้ในกลุ่มเดียวกันและมีคุณลักษณะของพรรณไม้โครง
สร้างคล้ายคลึงกันเร่ิมออกผลหลังจากปลูกได้ 4 ปี    เพาะ
และดูแลกล้าไม้ด้วยวิธีการแบบเดียวกับหว้าขี้กวาง
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Ficus species         ไม้ในกลุ่มมะเด่ือและไทร
(Moraceae)

     ไม้ในกลุ่มมะเด่ือและไทรมท้ัีงท่ีเป็น ไม้เถา ไม้พุ่ม  ไม้ขนาดเล็ก และไม้ยืนต้น  ไม้ในกลุ่มมะเด่ือและไทรสว่นใหญเ่หมาะ
สำหรับเป็นพรรณไมโ้ครงสร้าง ยกเว้นชนิดท่ีเป็นเถาซ่ึงไม่ควรนำมาปลูกอย่างน้อยในช่วงแรกของการฟืน้ฟูพ้ืนท่ี  เน่ืองจากไม้
ในกลุ่มน้ีส่วนใหญมี่ลักษณะทีค่ล้ายกันจึงนำเสนอข้อมูลโดยรวมของทัง้กลุ่มไวใ้นส่วนน้ี

พ้ืนท่ีท่ีพบ

    ไม้ในกลุ่มมะเดือ่และไทร พืชในสกุลน้ี (มากกว่า 1,000
ชนิด)     พบอยู่ท่ัวไปในเขตรอ้นและก่ึงร้อนในทวีปอเมริกา
แอฟริกา เอเซีย และออสเตรเลยี  ในภาคเหนือของไทยพบ
ไม้ต้นในสกุลน้ีอย่างน้อย 35 ชนิดข้ึนอยู่ในป่าทุกแบบ    แต่
พบอยู่ในป่าดิบ (22 ชนิด)   มากกว่าป่าผลัดใบ   (13 ชนิด)
บางชนิดเป็นไม้ขนาดใหญ่โดยเฉพาะกลุ่มท่ีเป็น    ไม้รัดพัน
เช่น กร่าง (F. altissima) บางชนิดมีขนาดเล็กกว่าพบข้ึนอยู่
บนก้อนหินตามริมลำธาร  เช่น สลอดหิน (F. heteroplura)
บางชนิดพบข้ึนในพ้ืนท่ีป่าท่ีถูกทำลาย เช่น มะเด่ือปล้อง (F.
hispida),  เด่ือขน (F. hirta) และ เด่ือปล้องหิน  (F. se-
micordata)  ในพ้ืนท่ีท่ีพบไม้กลุ่มน้ีข้ึนอยู่แล้วไม่จำเป็นต้อง
ปลูกเพิ่ม  แต่ถ้าไม่มีขึ้นอยู่ตามธรรมชาติควรปลูกรวมกับ
พรรณไมโ้ครงสรา้งอ่ืน ๆ ด้วย

ลักษณะเด่น

     ผลของมะเด่ือและไทรมลัีกษณะเฉพาะตวัท่ีต่างจากพืช
ชนิดอ่ืนอย่างชัดเจนติดผลบริเวณก่ิงหรือลำต้นเกือบตลอดท้ังปี
จรงิ ๆ แลว้ผลของมะเดือ่และไทรเปน็ส่วนของฐานรองดอก
ที่เจริญหุ้มดอกขนาดเล็กจำนวนมากมายไว้ด้านในโครงสร้าง
ทั้งหมดนี้เรียกว่า “ไซโคเนียม” (syconium) ดอกที่อยู่ด้าน
ในของผลน้ีต้องอาศัยแมลงท่ีเรียกว่าแตนไทรชว่ยในการผสม
เกสร โดยไทรและมะเดือ่แตล่ะชนดิมักพบแตนไทรตา่งชนดิ
กันอาศัยอยู่     แตนไทรเพศเมยีจะเข้าไปในผลจากทางดา้น
ล่างและวางไขใ่นดอกท่ีเป็นหมัน (gall flower) พร้อม ๆ กับ
ผสมเกสรให้แก่ดอกเพศเมียในผลนั้น แตนไทรเพศผู้จะฟัก
ออกจากไข่ก่อนและเข้าผสมพันธุ์กับเพศเมียทันทีที่ออกจาก
ไข่แตนไทรเพศเมียท่ีออกจากผลมะเด่ือหรือไทรไปจะนำละออง
เรณูติดไปด้วยและนำไปผสมกับดอกในผลของต้นอ่ืนเม่ือเข้าไป
วางไข่

แตนไทรเพศเมียผสมเกสรให้
มะเดื่อและไทร     วางไข่ใน
ดอกท่ีเป็นหมันแล้วตาย

แตนไทรเพศผู้ไม่มีปีกฟักออกจาก
ไข่เข้าผสมพันธ์ุกับเพศเมีย
ทันทีที่ออกจากไข่ แล้วตาย T = ไม้ต้น  L= ไม้ต้นขนาดเล็ก   (st)= ไม้รัด  E=ไม่ผลัดใบ  D= ผลัดใบ  *ถิ่นอาศัย คำย่อดูคำอธิบายในบทที่ 2

ถ่ินอาศัย*

BB-DF MXF
MXF EGF

EGF
พ้ืนท่ีถูกทำลายใน BB-DF, MXF, EGE
ใกล้ลำธารใน  BB-DF, MXF, EGE
พ้ืนท่ีถูกทำลายใน BB-DF, MXF, EGE
พ้ืนท่ีถูกทำลายใน BB-DF, MXF ,EGE

MXF โดยเฉพาะริมลำธาร
พ้ืนท่ีถูกทำลายใน BB-DF, EGE, EGF-PINE

พ้ืนท่ีถูกทำลายใน MXF, EGE
MXF, EGF

ชนิด

Ficus altissima Bl.
F. benjamina L. var.
benjamina
F. callosa Willd.
F. fistulosa Reinw. ex Bl.
F. glaberrima Bl.
F. hirta Vahl var. hirta
F. hispida L. f. var. hispida
F. microcarpa L.f.
F. racemosa L.
F. semicordata
B.-H. ex J.E. Sm.
F. subincisa J.E. Sm.
F. superba (Mig.) Mig.

วิสัย

T (st)
TL (st)

T
TL
T
L
TL

T (st)
T
TL

LS
T

การผลัดใบ

E
E

D
ED
E
E
E
E
D
D

E
D

ระดับความสูง
(เมตร)

350-1050
350-1400

790-1400
350-1400
450-1200
350-1150
350-1525
350-1050
350-500
350-1550

825-1400
750-1350
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ผลผ่าตามขวาง

เห็นได้ว่าไม้ในกลุ่มมะเดื่อและไทรและแตนไทรนี้จำเป็นต้อง
พึ ่งพากันในการขยายพันธุ ์ แตนไทรมีอายุสั ้นดังนั ้นใน
บริเวณป่าต้องมีต้นไทรจากทุกชนิดที่กำลังออกผลอยู่ตลอด
เวลาเพ่ือให้แตนไทรเข้าไปวางไข่และผสมเกสรให้ก่อนท่ีจะตาย
ลักษณะเฉพาะอีกอย่างของมะเดื่อและไทรคือยางเหนียว สี
ขาว  ซึ ่งเป ็นลักษณะร่วมของไม้ในวงศ์ Moraceae
รากขนาดใหญข่องไม้ในกลุ่มน้ีมักพบอยู่เหนือดิน   ส่วนราก
ด้านล่างมักมีขนาดเล็ก เหนียว แข็งแรง มีจำนวนมากเป็นร่าง
แหแน่น  เปลือกของไม้ในกลุ่มน้ีมักเรียบ สีเทาอ่อนหรือสีน้ำ
ตาล การจัดเรียงตัวและลักษณะของใบมีหลายรูปแบบ

ลักษณะการเป็นพรรณไม้โครงสร้าง

      ลักษณะสองอย่างท่ีทำให้มะเด่ือและไทรสว่นใหญเ่หมาะ
สำหรับการเป็นพรรณไม้โครงสร้างที่ดี ข้อแรกไม้พวกนี้มีระ
บบรากท่ีแน่นทำให้สามารถรอดชีวิตและเจริญเติบโตได้ดีในพ้ืนท่ี
ที่ทุรกันดารและสามารถฟื้นตัวได้เร็วหลังถูกไฟไหม้หรือถูก
ตัด    ระบบรากยังทำให้ไม้ในกลุ่มนี้สามารถรักษาใบไว้ได้
ตลอดฤดูแล้งโดยหยั่งรากลึกลงไปหาความชื้นในดินชั้นที่ลึก
ลงไป คุณลกัษณะดงักลา่วทำใหไ้มใ้นกลุม่น้ีเหมาะอยา่งมาก
ในการป้องกันการพังทลายของดินและช่วยยึดดินริมฝั่งน้ำ

ข้อท่ีสองมะเด่ือและไทรเป็นแหล่งอาหารของสัตว์ท่ีช่วยกระจาย
เมล็ดพันธ์ุหลายชนิด เช่น นก ค้างคาว ลิง ชะนี ชะมด กระ
รอก หมี กวาง และหมูป่าบางชนิด  มะเด่ือน้อย (F. subin-
cisa)  เร่ิมติดผลต้ังแต่ปีแรกท่ีปลูก   ในขณะทีก่ล้าไม้ชนิด
อ่ืนท่ีปลูกส่วนใหญจ่ะเร่ิมติดผลในประมาณปท่ีี 6  ในระบบ
นิเวศเขตร้อนไม้ในกลุ่มน้ีมีความสำคัญมาก      (keystone
species)    หน่วยผลของมันช่วยให้สัตว์ท่ีกินผลไม้สามารถ
ดำรงชีวิตอยู่ได้ในช่วงท่ีผลไม้ชนิดอ่ืนขาดแคลน    ดังน้ันจึง
ช่วยรกัษาประชากรของสตัวท่ี์ช่วยกระจายเมลด็พันธ์ุในปา่ซ่ึง
มีความสำคัญมากต่อการฟ้ืนฟูความหลากหลายของพรรณไม้ใน
ป่า    มะเด่ือและไทรยงัทนทานตอ่การเข้าทำลายของแมลง
ได้ดี

การเพาะกล้าไม้

     เก็บผลท่ีแก่จัดจากต้นแม่ (สังเกตจากทีน่กและกระรอก
เร่ิมเข้ามากิน)  เปิดผลมะเด่ือออกขูดผลย่อยขนาดเล็ก สีน้ำ
ตาลอ่อนออกจากเน้ือ   แต่ละผลน้ีมีเมล็ดบรรจุอยู่ 1 เมล็ด
นำเมล็ดลงแช่น้ำคัดเมล็ดเสียท่ีลอยน้ำท้ิง นำเมล็ดท่ีจมน้ำมา
แผ่ลงบนกระดาษผึง่แดดใหแ้ห้ง 1-2 วัน    จากน้ันจึงหว่าน
เมล็ดห่าง ๆ       ลงในถาดเพาะทีผ่สมดินจากป่าและทราย

เก็บเมล็ด

ต.ค.-มี.ค.

พ.ย.-ม.ค.

ส.ค.
ธ.ค. - ก.พ.

ธ.ค. - ม.ค.
ก.ย.
พ.ค.

ส.ค.
ก.พ.

ธ.ค.- มี.ค.
ส.ค.

พ.ย. – ก.พ.

หมายเหตุ

ควบคมุวัชพืช ทนไฟ ดึงดูดสัตวห์ลังจาก
ปลูก 2-3 ปี
เริ่มติดผลในปีที่ 6 ดึงดูดสัตว์หลังจาก
ปลกู 2 ป ีเรอืนพุม่หนาคลมุวชัพืชไดด้ี

เริ่มติดผลในปีที่ 6 ดึงดูดสัตว์โดยเฉพาะ
พวกทีช่่วยกระจายเมลด็ได้ดีมาก
ควบคุมวัชพืชได้ดีมาก แต่ติดผลช้า
มักพบข้ึนอยู่ในพ้ืนท่ีท่ีฟ้ืนตัวตามธรรมชาติ
เริ่มติดผลหลังจากปลูก 3 ปีควบคุมวัชพืช
ได้ดี ฟื้นตัวได้ดีหลังไฟ
ติดผลหลังจากปลูกได้ 6 ปี
ควบคมุวชัพืชไดดี้มาก ฟ้ืนตวัไดดี้หลงัไฟ เริม่
ดึงดูดสัตว์ตั้งแต่ปีที่ 2 แต่เริ่มติดผลในปีที่ 4
ตดิผลตัง้แตป่ทีี ่3 หลงัปลกู
เริ่มติดผลตั้งแต่ปลูกได้ 1 ปี ดึงดูดสัตว์
ได้ดีมาก
เริ่มติดผลตั้งแต่ปลูกได้ประมาณ 4.5 ปี

ดอก/ผลย่อยใน
ผลมะเดื่อ

รูที่แตนไทรตัวเมีย
เข้าไปในผลมะเดื่อ

ดอกตวัเมยี

ดอกตัวผู้

ดอกที่ตัวอ่อน
อาศัยอยู่

กรพ. ค่ากลางระยะพักตัว   E = ดีเยี่ยม A = น่าพอใจ  M = อยู่ในเกณฑ์

อัตรางอก
(%)
60-90

>80

>90

>60

70-80

>35

>90

74-85

80-90

>80

>70

>80

กรพ.
(วัน)
25-58

49-67

15

16

39

19

18

22

20-27

52

50-60

36

การรอด
ชีวิต
E

E

E

A

E

A

E

E

E

M

E

M

การเจรญิ
เติบโต
A

E

A

A

E

E

A

E

E

E

E

E
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มะเดื่ออุทุมพร
Ficus racemosa

กรา่ง Ficus altissima เดื่อไทร Ficus glaberrima

มะเดื่อปล้อง
Ficus hispida

ในอัตราส่วน 1:1    ต้นกล้าของพวกมะเด่ือและไทรมขีนาด
ค่อนข้างเล็กและถูกทำลายจากโรคโคนเน่าได้ง่าย การใส่ดิน
ปา่ลงในถาดเพาะอาจทำใหเ้มล็ดไดร้บัจลิุนทรย์ีทีช่่วยปอ้งกนั
การเกิดโรคดังกล่าวได้      พ่นยาฆ่าเช้ือรา  เช่น  แคบเทน
(Captan) ลงบนผวิดนิหลงัเพาะเมลด็ และอกีครัง้ประมาณ
1 เดือน    หลังจากน้ัน   วางถาดเพาะไวใ้นท่ีท่ีมีร่มเล็กน้อย
อัตราการงอกโดยปกติค่อนข้างสูง ส่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ
80 ค่ากลางระยะพกัตัวส่วนใหญส้ั่นต้ังแต ่ 15-60 วันข้ึนอยู่
กับชนิด       กล้าไม้ของมะเด่ือและไทรสว่นใหญต้่องมีอายุ
ประมาณ 5-10  เดือนจึงจะโตพอทีจ่ะสามารถย้ายลงภาชนะ
ปลูกได้  หลังจากย้ายลงถุงปลูกกล้าไม้ในกลุ่มน้ีเจริญเติบโต
ได้เร็วแต่ส่วนใหญ่มักต้องรอจนถึงฤดูปลูกท่ีสองหลังจากเพาะ
จึงจะนำไปปลูกในแปลงปลูกได้  (ระยะเวลาในเรือนเพาะชำ
นับจากเร่ิมเพาะเมล็ดถึงวันท่ีปลูกลงแปลงปลกู 18-22 เดือน)
ด ังน ั ้นถ ้ าต ้องการผล ิตกล ้าไม ้ ให ้ โตท ันปล ูกภายใน
หน่ึงปีควรใช้วิธีการปักชำก่ิงแทน    วิธีการท่ีได้อธิบายไว้ใน
กรอบท่ี 6.2   ใช้ได้ผลดีกับ เด่ือขน  (F. hirta) และ ไกร (F.
superba)  (ใช้ IBA 3000 ppm กับชนิดแรกเพื่อเร่งให้
ออกราก           ส่วนชนิดท่ีสองใช้   IBA : NAA  2:1 )
(Vongkamjan, 2003) สำหรับชนิดอื่นยังต้องมีการทดลอง
เพ่ือหาสตูรฮอรโ์มนทีเ่หมาะสมตอ่ไป

การปลูกและดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก

         ในธรรมชาติมะเด่ือและไทรบางชนิดเร่ิมต้นชีวิตด้วยการ
เป็นพืชอิงอาศัยบนต้นไม้อ่ืน เช่น กร่าง  (F. altissima) ไม้
ในกลุ่มน้ีจัดเป็น “ไม้รัดพัน”     โดยเติบโตอยู่บนไม้อ่ืนแล้ว
สร้างรากเป็นโครงข่ายลงมาปกคลุมต้นท่ีอาศัยอยู่จนกระท่ังไม้
ต้นน้ันตาย    เม่ือปลูกไม้ในกลุ่มมะเด่ือและไทรลงในแปลง
ฟื้นฟูป่าไม่จำเป็นต้องปลูกไม้นี้บนต้นไม้อื่นเพราะไม้พวกนี้
สามารถข้ึนบนดินได้ดี เพียงแตต้่องระวงัใหไ้ด้รับแสงทีเ่พียง
พอ ไม้ในสกุล Ficus นี้ส่วนใหญ่แข็งแรงและเจริญเติบโต
ได้ดีโดยไมต้่องดูแลมาก

ประโยชน์

         ไม้มะเด่ือและไทรส่วนมากไม่ได้ถูกตัดเพ่ือทำไม้ซุงอย่าง
ไรก็ตามบางชนดิสามารถนำมาใช้ในการก่อสร้างเบา ๆ ลังไม้
อุปกรณ์ในบ้าน และใช้เป็นไม้ฟืน น้ำยางใช้ทำยาง กาว และ
สามารถใช้แทนเทียนในการเขียนลายผ้าบาติคได้   นอกจาก
น้ันในแพทยแ์ผนโบราณยงัใชน้้ำยางปดิแผลอกีดว้ยบางชนดิ
ผลเป็นอาหารของมนุษย์      โดยท่ัวไปตน้ไทรและตน้โพธ์ิ
(Ficus religiosa)   มีความสำคัญในทางวัฒนธรรมและ
ศาสนาของประเทศไทยดงัน้ันต้นไม้พวกน้ีมักไม่ถูกโค่น
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Glochidion kerrii Craib                                                              ไคร้
(Euphorbiaceae)
       ไม้ช้ันรองขนาดเล็ก ทนร่ม สูงได้ถึง 7 ม. (เส้นผ่าศูนย์กลางระดับอก ถึง 7 ซม.)

พ้ืนท่ีท่ีพบ

     พบกระจายอยูต้ั่งแต่เทือกเขาหิมาลัย อินเดีย จีนทางใต้
จนถึง พม่า และอินโดนีเซีย     ในภาคหนือของประเทศไทย
มักพบขึ้นอยู่ในป่าดิบและป่าผลัดใบผสมสนที่ระดับความสูง
550-1450 ม.

ลักษณะเด่น

      เปลือก: บาง เรียบ ลอกเป็นแผ่นขนาดเล็ก    สีน้ำตาล
อ่อนถึงเทา ใบ: ใบเด่ียวออกตรงกนัข้ามก้านใบ 1-3 มม. ท่ี
ฐานมีหูใบรูปสามเหล่ียมแคบ ๆ สีขาวติดอยู่   แผ่นใบรูปไข่
2.2-9 x 1.4-4.5 ซม. เส้นกลางใบมีขนท้ังสองด้าน    ดอก:
ออกเปน็กระจกุสีเขียวออ่น ดอกตวัผูเ้ส้นผา่ศูนย์กลาง 4.5-
5.5 มม. ดอกเพศเมียขนาดประมาณ 2.5 มม.   ภายในแบ่ง
เป็น 3-4 ช่อง ออกดอกเดือนกุมภาพันธ์-พฤษภาคม   ผล:
ผลแห้งแล้วแตก   ลักษณะกลมหวัท้ายแบน  7-8 x 3.5-4
มม. สีเลือดหมูเม่ือสุก เปลือกบาง มี 3-6 เมล็ดต่อผล เมล็ด
รูปคร่ึงทรงกลม 3.2-3.3 x 2.2-2.8 x 3-3.1 มีเย่ือสีส้มแดง
คลุมอยู่ ช่วงเวลาท่ีออกไม่แน่นอน แต่มักพบติดในช่วงเดือน
กันยายน-กุมภาพันธ์ กระจายเมล็ดโดยสัตว์

ลักษณะการเป็นพรรณไม้โครงสร้าง

    ถึงแม้ว่าการเจริญเติบโตของไคร้ในแปลงปลูกอาจไม่ดี
เด่นเป็นพิเศษ (อัตรารอดรอ้ยละ 40-50 สูงถึง 75 ซม. หลัง
ฤดูฝนท่ี 2)  และอัตราการเจรญิเติบโตใน 2 ปีแรกค่อนข้าง
ช้า   แต่การเจริญเติบโตจะเพิม่ข้ึนอย่างรวดเรว็นับจากปีท่ี 3
เป็นต้นไป    ถึงแม้ว่าจะโตช้าในช่วงแรกแตต้่นไม้ชนิดน้ียังมี
คุณค่าในแงข่องการควบคมุวัชพืชเน่ืองจากมีเรือนพุ่มหนาทึบ
ช่วยเพิ่มโครงสร้างและความหลากหลายของป่าชั้นรอง นอก
จากน้ันยังสามารถดึงดูดสัตว์เข้ามาในพ้ืนท่ีได้ต้ังแต่อายุยังน้อย
เพราะเร่ิมติดผลต้ังแต่ประมาณ 3 ปีหลังปลูก   ใต้ต้นไคร้ท่ี
ปลูกอายุ 5 ปีข้ึนไป  ในแปลงพรรณไมโ้ครงสรา้งพบกล้าไม้
ธรรมชาติที่กลับมาขึ้นหลายชนิด ไคร้เป็นไม้ที่ฟื้นตัวได้ดี

หลังถูกไฟไหม้     (ร้อยละ 70 ของต้นไม้ท่ีมีอายุ 21 เดือน
เส้นผา่ศูนย์กลางคอรากมากกวา่ 15 มม. สามารถฟืน้ตวัได้
หลังมีไฟเข้า)

การเพาะกล้าไม้

       เก็บผลแก่จากต้นแม่ในเดือนกันยายนหรือตุลาคม แกะ
เมล็ดอออกจากผล  เมล็ดมักถูกทำลายโดยแมลงเจาะเมลด็
ดังนั้นจะต้องคัดเลือกเมล็ดด้วยการลอยน้ำเพื่อแยกเมล็ดที่
เสียทุกคร้ัง     เพาะเมล็ดลงถาดท่ีวางไวใ้นท่ีท่ีมีร่มบางส่วน
ปกตอัิตรางอกรอ้ยละ 40-50 ค่ากลางระยะพกัตัว 134 วนั
ย้ายกล้าเม่ือมีใบแทคู่้แรก    ต้นกล้าท่ีอยู่ในถุงเพาะโตคอ่น
ข้างชา้ การใสปุ่ย๋จงึเปน็ส่ิงสำคญั  กล้าไมมั้กตอ้งเลีย้งไวใ้น
เรือนเพาะชำจนถึงฤดูปลูกที่ 2 หลังจากเพาะ (ระยะเวลาใน
เรือนเพาะชำนับจากเริ่มเพาะเมล็ดถึงวันที่ปลูกลงแปลงปลูก
21-22 เดือน)

การปลูกและดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก

    ใช้วิธีการมาตรฐานสำหรับการปลูกและการดูแลกล้าไม้
(บทท่ี 7)

ประโยชน์

      ไม้ฟืนคุณภาพดี
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Gmelina arborea Roxb.                                                                ซ้อ
(Verbenaceae)

     ไม้เบิกนำ ผลัดใบระยะสัน้ ๆ สูงได้ถึง 30 ม. (เส้นผ่าศูนย์กลางระดับอก ถึง 64 ซม.)

พ้ืนท่ีท่ีพบ

     ต้ังแต่เนปาล  ปากีสถาน  อินเดีย  ศรีลังกา  และ พม่า
ครอบคลุมอินโดจีนไปจนถึงจีนตอนใต้และเวียตนาม ในภาค
เหนือของประเทศไทยมกัพบข้ึนอยู่ประปรายในปา่ผลัดใบเต็ง
รัง-ก่อ ป่าผลัดใบผสมสน   ป่าเบญจพรรณและปา่ดิบผสม
สน ท่ีระดับความสูง 350-1,475 เมตร สามารถพบข้ึนอยู่เอง
ตามธรรมชาตใินพ้ืนท่ีป่าเส่ือมโทรม

ลักษณะเด่น

     เปลือก: บาง เรียบ สีน้ำตาลมีเลนติเซล (ช่องอากาศ)
ขนาดใหญ่   สีเปลือกเปล่ียนเป็นสีเทาและลอกเปน็แผ่นเม่ือ
อายุมากข้ึน   ใบ: ใบเด่ียว ออกตรงกันข้าม ทรงรปูไข่ปลาย
แหลม 13-21 x 13-16 ซม.  ด้านบนสีเขียวเข้ม มีต่อม 1 คู่
ท่ีฐานใบ ใบด้านล่างสีเทาเงินมีขนยาวมากมาย ดอก: เป็นช่อ
มีดอกจำนวนมาก ดอกเป็นหลอดมี 5 กลีบสีเหลืองยาว 2.5-
4.0 ซม. ติดดอกกุมภาพันธ์-มีนาคมเม่ือท้ิงใบ   ผล: ผลมี
เน้ือเมล็ดแข็ง รูปไข่เม่ือสุกสีเหลืองขนาดเฉล่ีย 26 x 18 มม.
ในแต่ละผลมีไพรีนหรือหน่วยเมล็ดท่ีมีช่องย่อย 4 (บางคร้ัง
5)    ซ่ึงส่วนมากมีเพียงไม่เกิน 2 ช่องท่ีมีเมล็ดอยู่ เมล็ดยาว

6-9 มม. ติดผลมีนาคม-พฤษภาคม
กระจายเมลด็โดยสัตว์

ลักษณะการเป็นพรรณไม้โครงสร้าง

     เป็นหน่ึงในพรรณไมโ้ครงสรา้งช้ันดี  กล้าไม้เจริญเติบโต
ได้ดีและเร็วในแปลงปลกูท้ังในพ้ืนท่ีสูงและพ้ืนท่ีต่ำ   (อัตรา
รอดร้อยละ 70 สูงถึง 160-180 ซม. หลังฤดูฝนท่ี 2)   ทรง
พุ่มท่ีหนาทึบช่วยควบคุมวัชพืชได้ดี   และยังมีนกเข้ามาทำรัง
ในปีท่ี 3 หลังปลูก    เร่ิมออกดอกติดผลในปีท่ี 5 หลังปลูก
ผลดึงดูดนกและสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมหลายชนิด  ต้นไม้ชนิด
น้ีฟ้ืนตัวได้ดีหลังไฟไหม ้  (ร้อยละ 80 ของต้นไม้ท่ีมีอายุ 21
เดือน เส้นผ่าศูนย์กลางคอรากมากกวา่ 90 มม. สามารถฟ้ืน
ตัวได้หลังมีไฟเข้า)

การเพาะกล้าไม้

     เก็บผลสีเหลืองในเดือนเมษายน-มิถุนายน   แช่ท้ิงไว้ใน
น้ำหน่ึงคืน จากน้ันขูดเน้ือ นำหน่วยเมล็ด ตากแดด 1-2 วัน
จากนั้นหย่อนลงในน้ำเพื่อแยกเมล็ดที่เสียและลอยน้ำออก
นำหน่วยเมล็ดท่ีแห้งแล้วเก็บลงในภาชนะท่ีปิดสนิทพร้อมซิลิกา
เจลเก็บไว้ท่ีอุณหภูมิห้องนาน 6 เดือน    จากน้ันจึงนำหน่วย
เมล็ดมาเพาะชว่งกลางเดอืนตุลาคมในถาดเพาะทีไ่ด้รับแสง
เต็มท่ี ป้องกันอย่าให้สัตว์กินเมล็ดเข้าทำลายอัตรางอกมาก
กว่าร้อยละ 60 ค่ากลางระยะพกัตัว 15-35 วัน    ย้ายกล้า
เม่ือมีใบแท้คู่แรก ต้นกล้าค่อนข้างเปราะบาง ต่อแมลงเจาะ
ลำต้นและหนอนกินใบใช้ยาฆ่าแมลงและตัดส่วนท่ีถูกกินท้ิงไป
กล้าไม้จะโตพรอ้มปลูกในเดือนมิถุนายน (ระยะเวลาในเรอืน
เพาะชำนับจากเร่ิมเพาะเมล็ดถึงวันท่ีปลูกลงแปลงปลกู   ไม่
รวมเวลาในการเกบ็เมล็ด 8 เดือน)

การปลูกและดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก

     อย่าปลูกต้นไม้ชนิดน้ีในท่ีร่ม   การใช้กระดาษแข็งคลุม
โคนตน้จะชว่ยเพ่ิมอัตรารอดใหแ้ก่กล้าไม้ท่ีปลูกไม้ชนิดน้ีถูก
ทำลายโดยแมลงปีกแข็งได้ง่าย

ประโยชน์
            ไม้ซ้อสามารถใช้เป็นเย่ือกระดาษไมอั้ดไม้แผ่นบาง และงานแกะสลกัไม้
         ใช้ทำถ่านและฟืน
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Heynea trijuga Roxb. ex Sims  ตาเสือทุ่ง
(Meliaceae)

ช่ือพ้อง: Trichilla connaroides (Wight & Arn.) Bentv.

     ไม้ไม่ผลัดใบขนาดกลาง  สูงได้ถึง 15-20 ม. (เส้นผ่าศูนย์กลางท่ีระดับอก ถึง 45 ซม.)

พ้ืนท่ีท่ีพบ

     จากอินเดียถึงอินโดจีน  จีนตอนใต้ มลายู สุมาตรา
บอร์เนียวและฟิลิปปินส์ ในภาคเหนือของประเทศไทยพบขึน้
ประปรายในปา่เบญจพรรณ  ป่าดิบ และป่าไม่ผลัดใบผสม
สน ส่วนใหญอ่ยู่ท่ีระดับความสูงมากกว่า 1,000 เมตร

ลักษณะเด่น

     เปลือก: มีรูอากาศ     เปลือกสีน้ำตาลเข้มแตกเป็นร่อง
ต้ืน ๆ      ใบ: ใบประกอบแบบขนนกปลายคี ่ ใบย่อยออก
ตรงกันข้าม แผ่นใบรูปไข่หรือรูปรี  12-22 x 5-9 ซม. ขอบ
ใบเรียบหรือโค้ง ใบอ่อนสีแดง  ดอก: ดอกขนาดเล็กจำนวน
มากสีขาวหรือครีม  ออกเป็นช่อใหญ่ท่ีซอกใบหรอื ปลายก่ิง
ติดดอกกุมภาพันธ์-มีนาคม   ผล: ผลกลมหรือเป็น 2 พู สี
แดงเข้ม (13.4 x 12.2 x 11.8 มม.)    เปลือกบางแตกออก
เป็นสองซีกเม่ือแก่ แต่ละซีกมี 1 เมล็ด    เมล็ดสีดำเกล้ียง
(10.4 x 9.6 x 8.9 มม.)  มีเน้ือสีขาวหุ้ม   ติดผล สิงหาคม-
พฤศจิกายน กระจายเมล็ดโดยสัตว์

ลักษณะการเป็นพรรณไม้โครงสร้าง

     เป็นพรรณไมโ้ครงสรา้งในระดบัท่ียอมรับได้   หลังปลูก
ลงแปลงกล้าไม้มีอัตรารอดสูงและโตเรว็พอสมควร   (อัตรา
รอดมากกว่าร้อยละ 70 สูง 1-2 ม. หลังฤดูฝนท่ี 2) ไม้ชนิด
น้ีช่วยเพิม่ความสมบรูณใ์หแ้กไ่มช้ั้นรองและสามารถควบคมุ
วัชพืชได้ดี เร่ิมออกดอกติดผลต้ังแต่ในปีท่ี 3 หลังปลูก และ
จากปีท่ี 6  พบกล้าไม้ธรรมชาติชนิดอ่ืนเข้ามาเจริญเติบโตอยู่
บริเวณใตต้้นของตาเสือทุ่งท่ีปลูกไว้ต้นไม้ชนิดน้ีฟ้ืนตัวได้พอ
สมควรหลังถูกไฟไหม้     (ร้อยละ 67 ของต้นไม้ท่ีมีอายุ 21
เดือน เส้นผ่าศูนย์กลางคอรากมากกว่า 50 มม.    รอดชีวิต
หลังถูกไฟป่า)

การเพาะกล้าไม้

     ตัดผลสุก (ผลเร่ิมแตก) จากต้นแม่ในเดือนพฤศจิกายน
แกะเน้ือสีขาวท่ีหุ้มเมล็ดออกล้างเมล็ดให้สะอาด  เพาะลงใน
ถาดเพาะวางไวใ้นท่ีมีแสงรำไร  เมล็ดงอกค่อนข้างช้า    (ค่า
กลางระยะพกัตัว 96 วัน) และงอกไมพ่ร้อมกัน    แต่อัตรา
การงอกสูง (ร้อยละ 80) กล้าไม้ในระยะแรกโตชา้ควรใหปุ๋้ย
เพ่ือเร่งการเจรญิ ย้ายกล้าเม่ือมีใบแทคู่้แรก กล้าไม้เกิดโรค
ใบหงิกงอจากไวรสัได้ง่าย (ถ้าเป็นให้ตัดแต่งก่ิงท่ีเป็นโรคท้ิง
ไป) แมลงเจาะลำตน้และหนอนผเีส้ือ     กล้าไม้สูงได้ขนาด
ปลูกในฤดูปลูกท่ีสองหลังเก็บเมล็ด (ระยะเวลาในเรอืนเพาะ
ชำนับจากเร่ิมเพาะเมล็ดถึงวันท่ีปลูกลงแปลงปลกู 20 เดือน)

การปลูกและดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก

    ใช้วิธีการมาตรฐานสำหรบัการปลูกและการดูแลกล้าไม้

ประโยชน์

    ไม้ใช้เป็นไม้ฟืน เปลือกและใบใชเ้ป็นยาสมุนไพรของไทย
ผลกินได้
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Hovenia dulcis Thunb. หมอนหิน
(Rhamnaceae)

     ไม้ผลัดใบ ขนาดใหญ่ ท้ิงใบระยะสัน้ๆ สูงได้ถึง 30 ม. (เส้นผ่าศูนย์กลางระดับอก ถึง 50 ซม.)

พ้ืนท่ีท่ีพบ

     พบจากเทือกเขาหิมาลัยถึงทางเหนอืของประเทศไทย จีน
ญ่ีปุ่น เกาหลี  ในภาคเหนือของประเทศไทยถอืเป็นไม้หายาก
(Maxwell, 1994)  พบในป่าดิบ โดยเฉพาะบรเิวณริมลำธาร
ท่ีระดับความสูง 1,025-1,325 เมตร

ลักษณะเด่น

    เปลือก: เปลือกหนาสีเทาหรือน้ำตาลแตกเป็นร่องแคบ ๆ
ตามยาว ร่องท่ีแตกสีแดงอิฐ   ใบ: ใบเด่ียว เวียนสลับ แผ่น
ใบบาง รูปไข่หรือรูปรี 11-14 x 5-9 ซม.    ขอบใบหยกั ละ
เอียด   ดอก: ดอกเป็นช่อกระจุก มีดอกจำนวนมาก สีเขียว
ครีม ขนาดเล็ก (2.5 มม.)  ติดดอกมีนาคม-พฤษภาคม  ผล:
เรียวโค้ง ยาว 2-3 มม.  ก้านช่วงบนพองออกมเีน้ือชุ่มน้ำ  สี
เขียวเมือ่ผลยงัไมสุ่กและเปลีย่นเปน็สีน้ำตาลแดงหรอืดำเม่ือ
ผลสุก ผลแห้งแตก (แบบแคปซลู)   เม่ือสุกสีน้ำตาลหรือดำ
และจะแหง้เม่ือแก่จัด 7- 8.5 x 6-7.5 มม.  มี 3 พู แต่ละพู
มี 1 เมล็ดสีดำเกล้ียง (5-6 x 5-6 มม.)     ติดผลสิงหาคม-
กุมภาพันธ์ กระจายเมล็ดด้วยนก         โดยเฉพาะอย่างย่ิง
นกเปล้า (Hitchcock and Elliott, 1999)

ลักษณะการเป็นพรรณไม้โครงสร้าง

     หมอนหินจัดเป็นพรรณไมโ้ครงสรา้งช้ันเย่ียม  หลังปลูก
ลงแปลงกลา้ไม้มีอัตราการรอดสงู (มากกว่าร้อยละ 80 หลัง
ฤดูฝนท่ี 2) และโตเรว็ (สูงมากกว่า 1.5 ม.)     มีเรือนยอด
กว้างช่วยควบคุมวัชพืชได้ดี และดึงดูดให้นกเข้ามาทำรังในปี
ท่ี 4 หลังปลูก   ต้นไม้ชนิดน้ีท้ิงใบในฤดแูล้งทำให้ทนทานต่อ
ความแห้งแล้งได้ดีเม่ือถูกฟันหรือถูกไฟไหม้สามารถแตกยอด
ใหม่ได้  (ร้อยละ 72 ของต้นไม้ท่ีมีอายุ 21 เดือน     เส้นผ่า
ศูนย์กลางคอราก มากกว่า 42 มม. ) ผลแก่และก้านท่ีมีเน้ือ
ของหมอนหินเป็นท่ีช่ืนชอบของนก  แต่ต้องใช้เวลาปลูกนาน
กว่า 8 ปีจึงจะเร่ิมออกดอก

การเพาะกล้าไม้

    ตัดผลสีน้ำตาล หรือดำ      จากต้นแม่ในเดือนตุลาคม-
พฤศจิกายน (ทันทีท่ีผลสุก) แกะเมล็ดออกจากผลแห้ง  แช่
เมลด็ลงในนำ้แยกเมลด็ทีล่อยนำ้ออกทิง้เพาะลงในถาดเพาะ
ทันที วางไวใ้นท่ีร่ม (ได้รับแสงประมาณรอ้ยละ 25) ป้องกัน
ไม่ให้หนูเข้าทำลาย การงอกไม่ค่อยแน่นอน แต่เมล็ดมักงอก
พร้อมกันท้ังหมด   อัตราการงอกรอ้ยละ 50-70    ค่ากลาง
ระยะพักตัว 45-90 วัน รดน้ำทุกวันและย้ายกล้าเม่ือมีใบแท้
คู่แรก (ดีท่ีสุดคือประมาณมกราคมหรอืกุมภาพันธ์)   ใส่ปุ๋ย
บ่อย ๆ      กล้าไม้โตเร็วเม่ืออยู่ในถุงปลูกและต้นกล้าสูงได้
ขนาดปลูก (30 ซม.) ในฤดูปลูกแรกหลังเก็บเมล็ด    (ระยะ
เวลาในเรือนเพาะชำนับจากเร่ิมเพาะเมล็ดถึงวันท่ีปลูกลงแปลง
ปลูก 8-9 เดือน)

การปลูกและดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก

    กล้าไม้ชนิดน้ีโตได้ดีถึงแม้ไม่มีการดูแลหลังปลูกมากนัก
แตจ่ะยิง่โตเรว็ข้ึนถ้าได้รับปุย๋

ประโยชน์
    ไม้เหมาะสำหรบัทำเย่ือกระดาษ  ก้านผลท่ีพองออกใช้เป็นยาแผนโบราณ
แก้อาการเมาค้าง
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Lithocarpus  elegans (Bl.) Hatus. ex Soep.                                 ก่อหม่น
(Fagaceae)

     ไม้ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ไม่ผลัดใบ ทนร่ม สูงได้ถึง 15-20 ม.

พ้ืนท่ีท่ีพบ

     จากทางเหนือของอินเดีย เนปาล ปากีสถานและพม่า ไป
จนถึงยูนาน อินโดจีน ไทย แหลมมลายู อินโดนีเซียและบอร์
เนียว  ในภาคเหนือของประเทศไทยพบไดบ่้อยในป่าผลัดใบ
ผสมไผ่ ป่าเบญจพรรณและปา่ไม่ผลัดใบผสมสน   ท่ีระดับ
ความสูง 450-1,450 เมตร  พบกลับมาข้ึนได้ดีในพ้ืนท่ีป่าเต็ง
รงั-ก่อเส่ือมโทรมทีมี่การกนัไฟ

ลักษณะเด่น

     เปลือก:   เปลือกหนา สีเทาหรือน้ำตาล มีรอยแตกตาม
ยาว ใบ: ใบเด่ียว เวียนสลับ แผ่นใบ รูปไข่หรือรูปรี  10-20 x
4-8 ซม. หนาเหนยีว  ขอบใบเรยีบ ดอก: ออกเปน็กระจกุ
บนช่อยาวท่ีต้ังข้ึน     ดอกตัวผู้และตัวเมียอยู่แยกช่อบนต้น
เดียวกัน  ดอกขนาดเล็กสีครีม   ออกดอกมีนาคม-ตุลาคม
ผล:  ผลเปลือกแข็งแบบก่อ  อยู่เป็นพวงแน่นไม่มีก้านผล
ผลกลมแบน  สีน้ำตาลเม่ือแก่ 1.5- 2.5 ซม.   กาบหุ้มผล
(capule) มีเกล็ดเล็ก ๆ เป็นวงหุ้มอยู่น้อยกว่าคร่ึงผล   ติด
ผล กรกฎาคม-ตุลาคม กระจายเมล็ดโดยสัตว์

ลักษณะการเป็นพรรณไม้โครงสร้าง

    กล้าไม้ท่ีปลูกลงแปลงมอัีตราการรอดในระดบัทีย่อมรับ
ได้และเจรญิเติบโตดมีาก (อัตรารอดรอ้ยละ 56 สูงมากกวา่
2.2 ม. หลังฤดูฝนท่ี 2)    พุ่มค่อนข้างแคบแตห่นาทำให้ควบ
คุมวัชพืชได้ดี   ผล  (โดยเฉพาะท่ียังไม่แก่จัด) เป็นท่ีช่ืนชอบ
ของสัตว์ป่า เช่น   กระรอก หมูป่า กวาง และสัตว์ท่ีช่วยกระ
จายเมล็ดอ่ืน ๆ แต่หลังจากปลูก 4 ปีก่อหม่นยังไม่ออกดอก

การเพาะกล้าไม้

     เก็บเมล็ดท่ีร่วงอยู่บนพ้ืนในเดือนกันยายน  แกะกาบหุม้
ผลออก ใส่ลงในน้ำเพ่ือแยกเมล็ดดี (เมล็ดท่ีจม)  นำมาเพาะ

ลงในถาดเพาะวางไวใ้นท่ีมีแสงรำไร    ใช้ตะแกรงลวดคลมุ
เพ่ือป้องกันการเข้าทำลายของหนู    เมล็ดงอกช้าและทยอย
งอกจนถึง 270 วัน (ค่ากลางระยะพักตัว 140 วัน)     อัตรา
การงอกสงูรอ้ยละ 50-70  ทยอยยา้ยกลา้เม่ือมีใบแทคู่้แรก
กล้าไม้โตช้าในระยะแรกแต่เร่งการเจริญได้โดยให้ปุ๋ย  กล้า
ไม้สูงได้ขนาดปลูกในฤดูปลูกท่ีสองหลังเก็บเมล็ด      (ระยะ
เวลาในเรือนเพาะชำนับจากเร่ิมเพาะเมล็ดถึงวันท่ีปลูกลงแปลง
ปลูก 21 เดือน)

การปลูกและดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก

     ใช้วิธีการมาตรฐานสำหรบัการปลูกและการดูแลกล้าไม้
(บทท่ี 7)  แต่ไม่ต้องใช้กระดาษแขง็คลุมโคนต้นเพราะจะทำ
ให้การเจริญเติบโตในแปลงลดลง

ประโยชน์

     ไม้ทนทานเหมาะสำหรบัใช้ก่อสร้าง นอกจากน้ันยังใช้ทำ
ฟืน ถ่าน หรือเพาะเห็ดได้
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Macaranga denticulata (Bl.) M.-A.                   ตองแตบ
(Euphorbiaceae)

     ไม้เบิกนำขนาดกลาง ไม่ผลัดใบ สูงได้ถึง 20 เมตร  (เส้นผ่าศูนย์กลางท่ีระดับอก 40 ซม.)

พ้ืนท่ีท่ีพบ

     จากหิมาลัยตะวันออกถึง ศรีลังกาและ อินโดจีน จีนทาง
ใต้ ไทย ลาว แหลมมลายู สุมาตรา และชวา   ในภาคเหนือ
ของประเทศไทยพบได้บ่อยในป่าเสื่อมโทรมและพื้นที่ที่กำลัง
ฟ้ืนตัวของป่าดิบ  ป่าเบญจพรรณ    ป่าผลัดใบผสมไผห่รือ
ตามริมถนนและลำธาร ท่ีระดับความสูง 500-1,400 เมตร

ลักษณะเด่น

     เปลือก: เปลือกบางสีน้ำตาล มีรอยแตกและมรีอยแผล
จากใบ   ใบ: ใบเด่ียว เวียนสลับ หูใบสีแดงก้านใบติดท่ีด้าน
หลังใบ      ดอก: ดอกขนาดเล็ก แยกเพศ ดอกตัวผู้เป็นช่อ
แยกแขนง  ค่อนข้างกลม  ในแต่ละช่อแยกเป็นประมาณ 6
กลุ่ม    ดอกตัวเมียออกเป็นช่อ  ออกดอกมีนาคม-สิงหาคม
ผล: ผลแห้งแตก (capsule) 3-5 x 5-6 มม.   เปลือกเรียบ
สีน้ำตาล ถึงน้ำตาลเข้มเม่ือสุก  แตกเป็น 2 ส่วนแต่ละช่องมี
เมล็ด 1 เมล็ด 3-4 x 3-4 มม.  ติดผล กรกฎาคม-ธันวาคม
กระจายเมลด็โดยสัตว์

ลักษณะการเป็นพรรณไม้โครงสร้าง

    ตองแตบเปน็พรรณไมโ้ครงสรา้งท่ีดีมากเพราะเจรญิเติบ
โตได้ดีในพ้ืนท่ีเส่ือมโทรมสามารถสูงได้มากกว่า 2.5 ม. หลัง
ฤดูฝนท่ี 2 และสูงมากกว่า 4 ม.   หลังฤดูฝนท่ี 4 ใบขนาด
ใหญ่ของตองแตบเปน็พุ่มหนาทึบควบคมุวัชพืชได้อย่างมีประ
สิทธิภาพ เร่ิมออกดอกได้ต้ังแต่ปีท่ี 2 หลังปลูก    ผลดึงดูด
นกได้ดี สมเสร็จชอบกินใบพืชชนิดน้ี

การเพาะกล้าไม้

     เก็บผลในเดือนตุลาคมเม่ือผลเร่ิมแตก ล้างเน้ือเหนียว ๆ
ออกจากเมล็ดแล้วตากแดดใหแ้หง้ประมาณ 2-3 วันจากน้ัน
แช่ในกรดซัลฟูริคเข้มข้นนาน 2 นาที   แล้วล้างกรดออกให้
หมด     เพาะลงในถาดกลบดว้ยดินต้ืน ๆ วางไว้กลางแดด
เมล็ดงอกได้เร็วและงอกพร้อมกัน  อัตราการงอกสูงร้อยละ
90 ค่ากลางระยะพกัตัว 19 วัน  ย้ายกล้าเม่ือมีใบแทคู่้แรก
ถ้าพบราดำบนต้นกล้าให้กำจัดต้นกล้านั้นทิ้งแล้วพ่นต้นกล้า
ท่ีเหลือด้วยยาฆ่าเช้ือรา       กล้าไม้สามารถปลูกได้เม่ือสูง
ประมาณ 30 ซม. ในฤดูฝนแรกหลังเก็บเมล็ด (ระยะเวลา
ในเรือนเพาะชำนับจากเริ่มเพาะเมล็ดถึงวันที่ปลูกลงแปลง
ปลูก 19 เดือน)

การปลูกและดูแลกล้าไม้ในแปลงปลูก

     กล้าไม้ตองแตบดแูลค่อนข้างยาก   ต้องระมัดระวังเพ่ือ
ป้องกันการตายหลังปลูก  ต้นกล้าเจริญเติบโตไดดี้ข้ึนเม่ือใช้
กระดาษกล่องคลุมโคนต้น     ไม้ชนิดน้ีไม่ค่อยทนไฟจึงควร
ปลูกในพ้ืนท่ีท่ีมีการป้องกันไฟท่ีดีเท่าน้ัน

ประโยชน์

    ไม้เหมาะสำหรบัใช้ในงานก่อสร้างเบา ๆ ระยะส้ัน   หรือ
ทำลังไม้   ในทุ่งร้างท่ีมีตองแตบขึน้อยู่มากดินจะดีข้ึนและถ้า
นำพ้ืนท่ีดังกล่าวมาปลกูข้าวผลผลติทีไ่ด้จะสงูข้ึนด้วย
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ภาคผนวก

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

คำอธบิายศพัท์
รายชื่อพรรณไม้
บรรณานกุรม

ดรรชนี
สถานที่ตั้งหน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่า
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ความหลากหลายทางชีวภาพ เป้าหมายหลักของการฟ้ืนฟูป่า

     การฟื้นฟูป่ามีวัตถุประสงค์แตกต่างไปจากการปลูกป่าอื่น ๆ โดยเน้นการอนุรักษ์และฟื้นฟูสิ่งมีชีวิตที่เคยมีอยู่ในพื้นที่ให้กลับมามีสภาพใกล้เคียงกับที่เคยเป็นมากที่สุด
ภาคเหนอืของประเทศไทยเปน็ทีอ่ยูข่องพชืมีทอ่ลำเลยีงกวา่ 3,450 ชนดิ (ไมย้นืตน้ 1,116 ชนดิ) (ฐานขอ้มลูหอพรรณไม ้มหาวทิยาลยัเชยีงใหม)่ นก 383 ชนดิ (Round,1988)
และสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 150 ชนิด (Lekagul and McNeely, 1988)  นอกจากนั้น  ยังพบสิ่งมีชีวิตใกล้สูญพันธุ์ เช่น  ซาลาแมนเดอร์อาศัยอยู่ด้วย  แมลงที่อาศัยอยู่ คาดว่า
มีจำนวนมากกว่าหน่ึงหม่ืนชนิด และมีผีเส้ืออย่างน้อย 500 ชนิด  การทำลายป่าเป็นสาเหตุหลักของการลดลงของส่ิงมีชีวิตเหล่าน้ี  ดังน้ัน การฟ้ืนฟูป่าจึงเป็นทางรอดของส่ิงมีชีวิตเหล่าน้ี

ป่าดิบเขาที่ระดับความสูง 1,300 เมตร  อุทยานแห่งชาติ
ดอยสุเทพ-ปุยส่วนหน่ึงของมรดกทางธรรมชาติ

ในภาคเหนอืของประเทศไทย

กวางปา่ -  สัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยนมขนาดใหญ่มี

จำนวนทีล่ดลงจากการลา่

นกแก๊ก หนึ่งในสัตว์
ท่ีทำหน้าท่ีในการ
กระจายเมล็ดพันธุ์

หน่ึงในผเีส้ือหลากหลายพนัธ์ุ
ของเมอืงไทย    ส่วนหนึง่ของ
แมลง กลุ่มของส่ิงมีชีวิตทีมี่ความ
หลากหลายทางชวีภาพสูงท่ีสุด

ซาลาแมนเดอร์ หนึ่งในสัตว์
ใกลสู้ญพนัธุ ์ทีจ่ะไดร้บั
ประโยชนจ์ากการฟืน้ฟูป่า
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คำอธิบายศัพท์

Accelerated (assisted) natural regeneration: การเร่งการ
ฟ้ืนตัวตามธรรมชาต ิ  การจัดการเพ่ือให้กระบวนการเปล่ียนแปลงแทนท่ี
ของป่าเกิดเร็วข้ึน

Achene: ผลแหง้เมลด็ลอ่น  ผลขนาดเลก็ แหง้ไมแ่ตกเมือ่แกแ่ตล่ะ
ผลม ี1 เมล็ด

Acorn: ผลแหง้เปลอืกแขง็ แบบผลกอ่ มีกาบหุม้ผล

Alternate: เรยีงสลบั (ใบ) ตดิกับกา้นใบไมต่รงกนั

Aril: เนือ้หุ้มเมลด็ เนื้อที่หุ้มติดเมล็ด มักมีสีสดเกิดจากก้านผล

Axillary: ซอกใบ ตำแหน่งที่ใบติดกับลำต้น

Berry: ผลมีเนื้อเมล็ดมาก ผลเดี่ยวที่พัฒนาจากดอกเดี่ยวมีเมล็ด
ภายในจำนวนมาก

Biodiversity: ความหลากหลายทางชวีภาพ   ความหลากหลายของ
ส่ิงมชีีวติทั้งในระดบัพนัธกุรรม  ชนิด   และระบบนเิวศ

Buttress: พูพอนส่วนที่ยื่นออกมาเป็นแผ่นบริเวณโคนต้นมาจากราก

Calyx : วงกลีบเลี้ยง อยู่ชั้นนอกสุดของดอก

Capsule: ผลแห้งแตก ผลมีหนึ่ง ถึงหลายเมล็ดแตกออกเป็นกลีบ
เมื่อแก่

Climax forest: ปา่เสถยีร ปา่ขัน้สดุทา้ยที่ไม่ถูกรบกวน ระบบนิเวศ
พัฒนาเต็มที่ในทางโครงสร้าง องค์ประกอบของชนิด ดินและ สภาพ
แวดลอ้มของพืน้ที่

Community forest:  ป่าชุมชน ป่าที่มีการจัดการดูแลโดยชุมชน

Coppicing: การแตกยอดใหมจ่ากตอเดมิ  ยอดที่แตกใหม่อาจมีมาก
กว่าหน่ึงยอด

Corolla: วงกลบีดอก

Cotyledon: ใบเลีย้ง ใบจากเมล็ดเป็นส่วนหนึ่งของต้นอ่อน

Cupule:  กาบหุ้มผล ส่วนที่เจริญจากฐานของผลเปลือกแข็งมาคลุม
ผล เช่น ในไมก้ลุ่มก่อ

Cyme: ช่อกระจุก ช่อมีกิ่งแยก เริ่มบานจากกลางหรือปลายช่อก่อน

Damping off: โรคโคนเน่า โรคในต้นกล้าที่เกิดจากเชื้อราหลาย
ชนิดทำใหต้้นหักและตาย

Deciduous: ผลดัใบ ทิ้งใบในบางฤดูกาลหรือบางช่วงของปี

Dehiscent: แตก (ผล)แตกเปิดออก

Dormancy: ระยะพักตัว ระยะเวลาจากเมล็ดแก่จนถึงเมล็ดงอก

Drupe: ผลมีเนื้อเมล็ดแข็ง ผลแบบพุทรา เมล็ดอยู่ในหน่วยผล
เปลือกแข็ง (pyrene) ที่มาจากเอนโดคาร์ป

Elliptic: รูปรี ลักษณะ(ใบ)ที่กว้างตรงกลาง ปลายทั้งสองด้านเรียว
แหลม

Embryo: ต้นอ่อน ยอดและรากในเมล็ดที่ยังไม่เจริญเต็มที่

EMR: East Malling Research: EMR    หนว่ยงานของประเทศ
อังกฤษทีร่่วมงานกบัหนว่ยวจัิยการฟ้ืนฟูป่าในโครงการของ Darwin

Endemic: พืชเฉพาะถิ่น ชนิดพันธุ์ที่พบในพื้นที่และอยู่เฉพาะพื้นที่
เดียว

Endocarp: เอนโดคารป์ ผนงัชัน้ในของผลทีม่าจากรงัไข่

Endosperm: เอนโดสเปิร์ม เนื้อเยื่อที่พัฒนามาจากถุงต้นอ่อน เป็น
ที่สะสมอาหารของเมล็ด

Entire: เรียบ (ขอบใบ)ไมมี่หยกั หรอื เวา้

Epicotyl: เอพคิอตทลิ ส่วนของต้นกล้าที่อยู่เหนือใบเลี้ยง

Epiphyte: พืชอิงอาศัย พืชที่เจริญเติบโตอยู่บนไม้อื่น แต่ไม่ได้ใช้
อาหารหรือน้ำจากพืชที่ไปอาศัย

Evergreen: ไมผ่ลดัใบ พืชที่มีใบสีเขียวตลอดปี

Exocarp: เอกโซคาร์ป ผนงัชัน้นอกของผลทีม่าจากรงัไข่

Exotic: พืชตา่งถิน่ ชนิดพันธุ์ที่นำมาจากที่อื่น ไม่ใช่พันธุ์ท้องถิ่น

Extirpation: การสญูพนัธุใ์นพืน้ที่ การสูญเสียสิ่งมีชีวิตชนิดใดชนิด
หน่ึงไปจากพ้ืนท่ี

Extinction: การสูญพันธุ์ การที่สิ่งมีชีวิตชนิดใดชนิดหนึ่งหมดไป
จากโลก
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Fire break: แนวกันไฟ พื้นที่ที่ถางพืชออกเป็นแนวเพื่อป้องกันไม่
ให้ไฟลาม

Forest landscape restoration: การฟื้นฟูภูมิทัศน์ป่าไม้ การจัด
การพื้นที่ป่าที่ถูกทำลายหรือพื้นที่เสื่อมโทรมแบบองค์รวมเพื่อฟื้นฟู
กลไกการทำงานและความสมบูรณ์ของระบบนิเวศ เพื่อความเป็นอยู่
ทีดี่ของมนษุย ์ซ่ึงมกัรวมถงึการฟืน้ฟูปา่ด้วย

Forest restoration: การฟื้นฟูป่า เป็นการปลูกป่าชนิดหนึ่งที่เน้น
การสร้างใหป่้ามีลักษณะเหมอืนป่าด้ังเดิมของพ้ืนท่ีมากท่ีสุด

Framework species method: วิธีพรรณไม้โครงสร้าง การปลูก
พรรณไม้ท้องถิ่นที่โตและสร้างเรือนยอดครอบคลุมพื้นที่ได้เร็วดึงดูด
สัตว์ที่กระจายเมล็ดและช่วยเร่งการฟื้นตัวของความหลากหลายทาง
ชีวภาพ

Girth at breast height: GBH เสน้รอบวงทีร่ะดบัอก เส้นผา่ศูนย์
กลางทีร่ะดบัอก เสน้รอบวงของลำตน้ทีค่วามสงู 130 ซม.

Genus: สกุล กลุ่มของสิ่งมีชีวิตที่สูงกว่าระดับชนิด

Glabrous: เกลีย้ง ไม่มีขน

Gland: ต่อม อวัยวะสำหรับหลั่งสาร มักเป็นจุดหรือตุ่มนูน อยู่บนผิว
หรือฝังอยู่ในเนื้อเยื่อ

Glomerule: ชอ่กลุ่มแนน่ ช่อดอกที่ประกอบด้วยดอกที่ก้านสั้น ๆ

Germination percent: GP อัตราการงอก จำนวนเมล็ดที่งอก หาร
ด้วยจำนวนทีเ่พาะ คูณดว้ย 100

Habit: วิสัย ลักษณะรูปแบบการเจริญของพืช เช่น เป็น ไม้ต้น ไม้พุ่ม
ฯลฯ

Hardening off: การทำกล้าให้แกร่ง การปรับสภาพของกล้าไม้ใน
เรือนเพาะชำให้ค่อย ๆ ชินกับสภาพที่จะพบในแปลงปลูก

Herbarium: หอพรรณไม้ ที่เก็บรวบรวมตัวอย่างพรรณไม้แห้งเพื่อ
การศกึษา

Hemiparasite: ก่ึงปรสติ พืชกาฝากที่ดำรงชีวิตโดยดึงน้ำและแร่ธาตุ
จากพืชที่อาศัยอยู่แต่ยังมีเนื้อเยื่อสีเขียวและสังเคราะห์แสงได้

Horticulture Research International: HRI ช่ือเดมิของ EMR

Hypocotyl: ไฮโปฃอตทิล ส่วนของต้นอ่อนที่อยู่ต่ำกว่าใบเลี้ยง และ
จะเจรญิไปเปน็ราก

Imparipinnate: ใบประกอบขนนกปลายคี่ ใบประกอบที่มีจำนวน
ใบย่อยเป็นเลขคี่

Indehiscent: ไม่แตก (ผล)ไม่แตกเปิดออก

Indigeous: ทอ้งถิน่ พืชพ้ืนเมอืงในทอ้งถิน่ ตรงขา้มกบั exotic

Inflorescence: ชอ่ดอก กลุ่มของดอกที่เจริญบนก้านเดียวกัน

Infructescence: ช่อผล กลุ่มของผลที่เจริญมาจากช่อดอก

Internode: ปล้อง ช่วงลำต้นระหว่างข้อ

Lancecolate: รูปใบหอก (ใบ) กว้างที่สุดตรงกลาง ปลายแหลม

Leaf-exchange: ผลัดใบระยะสั้น แตกใบใหม่พร้อม หรือในเวลา
ท่ีใกล้เคียงกับท่ีท้ิงใบ

Lenticel: รูอากาศ รูบนลำต้น มักมีขอบแข็งยกสูงจากผิว ใช้แลก
เปลี่ยนก๊าซ

Lobe: ลอน ลักษณะหยักโค้งของขอบกลีบดอก กลีบเลี้ยงหรือใบ

Locule: ชอ่ง ช่องในรงัไข ่หรอื ช่องในอบัเรณู

Median length of dormancy: MLD   ค่ากลางระยะพักตัว
จำนวนวันจากที่เริ่มเพาะเมล็ดจนถึงวันที่เมล็ดงอกได้ครึ่งหนึ่งจากที่
งอกท้ังหมด

Mychorrhiza: ไมคอไรซา เชื้อราที่อาศัยอยู่กับรากพืชในแบบพึ่งพา

Nut: ผลเปลือกแข็ง ผลแห้งแบบก่อ มีเพียงเมล็ดเดียว

Oblong: รูปรียาว รูปร่างยาวมากกว่ากว้าง กว้างที่สุดช่วงกลาง

Obovate: รูปไข่กลับ ส่วนกว้างที่สุดอยู่ด้านบน

Obovoid: ทรงไข่กลับ รูปทรง 3 มิติที่ส่วนฐานแคบกว่า

Opposite: ออกตรงข้าม การเรียงตัวของใบที่แตกออกจากกิ่งจาก
ข้อเดียวกันในทิศตรงกันข้ามกัน

Ovary: รังไข่ ส่วนของดอกที่มีไข่ซึ่งจะพัฒนาไปเป็นเมล็ด ต่ออยู่กับ
ก้านเกสรตัวเมีย

Ovate: รปูไข่ ฐานกว้างกว่าด้านปลาย ส่วนปลายมน

Ovoid: ทรงรปูไข่ ส่วนฐานแคบกว่าด้านบน
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Panicle: ช่อแยกแขนง  ช่อดอกที่แตกแขนงจากแกนกลาง มีดอก
ย่อยจำนวนมาก

Paripinnate: ใบประกอบขนนกปลายคู่ ใบประกอบที่มีจำนวนใบ
ย่อยเป็นเลขคู่

Phenology: ชีพลักษณ์ การศึกษาการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล
ของสิ่งมีชีวิต เช่น ช่วงการออกดอกติดผลของต้นไม้

Pinnate: ใบประกอบขนนก ใบประกอบที่มีใบย่อยออกตามแนว
ของก้านใบ

Pod: ฝัก ผลของพืชตระกูลถั่วแตกออกข้างเดียวตามแนวยาว

Pricking out: การย้ายกล้า การนำต้นกล้าจากถาดเพาะมาปลูก
ลงในภาชนะปลูก

Primary forest: ป่าสมบูรณ์ (ป่าขั้นสุดท้าย) ที่ไม่ถูกรบกวนและ
พัฒนาเต็มท่ีในเชิงของโครงสรา้งและองคป์ระกอบของชนดิ

Pyrene: หน่วยผล โครงสร้างแข็งในผลแบบ drupe มาจากเอนโด
คาร์ป ภายในมีเมล็ดอยู่

Raceme:  ช่อกระจะ ช่อดอกที่ดอกย่อยมีก้านยาว ติดอยู่บนแกน
กลางทีไ่ม่แตกแขนง

Receptacle: ฐานรองดอก ส่วนปลายของก้านดอกที่ขยายตัวออก
ติดกับดอกผลของไมใ้นวงศม์ะเด่ือเป็นส่วนของฐานรองดอก

Reforestration: การปลูกป่า การปลูกต้นไม้เพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียว
ซึ่งรวมไปถึง การปลูกป่าเพื่อการทำไม้ วนเกษตร ป่าชุมชน และการ
ฟ้ืนฟูปา่

Root collar diameter:   เส้นผ่าศูนย์กลางคอราก เส้นผ่าศูนย์
กลางทีวั่ดจากบรเิวณทีล่ำต้นต่อกับราก

Relative growth rate: RGR อัตราการเจริญเติบโตสัมพัทธ์
ขนาดที่เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับขนาดเฉลี่ยเดิม  เพื่อให้สามารถเปรียบ
เทียบระหวา่งต้นไม้ท่ีมีขนาดแตกต่างกันได้

Root trainer: กระถางดัดราก ภาชนะปลูกที่ภายในมีสันตามแนวดิ่ง
เพื่อบังฃับให้รากเจริญลงด้านล่าง ป้องกันการคดงอของราก

Sapling: ลูกไม้ ต้นไม้ที่โตกว่ากล้าไม้ แต่ ยังไม่โตเต็มที่

Saprophytic: กินซาก พืชที่ใช้คาร์บอนและพลังงานที่ได้จากสาร
อินทรีย์ที่กำลังย่อยสลาย

Seed: เมล็ด  ส่วนที่ได้จากการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของพืช เจริญ
มาจากไขท่ีไ่ดร้บัการผสม ภายในมตีน้อ่อน

Serrate: จกัฟันเลือ่ย  (ขอบใบ) หยักเป็นซี่คล้ายฟันเลื่อย

Spike: ชอ่เชงิลด ช่อดอกไม่แตกแขนง ดอกย่อยไม่มีก้าน

Spiral: เวยีนสลบั ลักษณะการติด (ของใบ) ที่ค่อย ๆ เวียนขึ้นไป

Stipule: หูใบ แผ่นคล้ายใบติดอยู่บริเวณบานก้านใบ

Syconium: ผลแบบมะเดื่อ ลักษณะผลรวมทีถ่กูฐานรองดอกหุม้ไว้

Testa: เปลือกหุ้มเมล็ด ส่วนที่หุ้มและช่วยปกป้องเมล็ดเจริญมาจาก
เนื้อเยื่อที่หุ้มรังไข่

Total Nursery time:  ระยะเวลาในเรือนเพาะชำ จำนวนเดือน
ที่ต้องใช้ในการเตรียมกล้าไม้นับจากเพาะเมล็ดจนกระทั่งพร้อมปลูก
(ไม่นับเวลาที่รักษาเมล็ดไว้ก่อนเพาะ)

Treelet: ไมข้นาดเลก็ สูงมากกว่า 5 เมตร เมื่อโตเต็มที่

Trifoliate: ใบประกอบแบบสามใบ มีใบย่อยสามใบ เช่นพืชพวกถั่ว
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Acrocarpus fraxinifolius Wight & Arn.
Acronychia pedunculata (L.) Miq.
Adiantum philippense L.
Aeginetia indica Roxb.
Aeschynanthus hosseusii Pell.
Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib
Aganosma marginata (Roxb.) G. Don
Amorphophallus macrorhizus Craib
Anaphalis margaritacea (L.) Bth. & Hk. f.
Anisocampium cumingianum Presl
Anneslea fragrans Wall.
Anthogonium gracile Wall. ex Lindl.
Antidesma acidum Retz.
Apluda mutica L.
Aporusa villosa (Lindl.) Baill.
Archidendron glomeriflorum (Kurz) Niels.
Artocarpus lanceolata
Arundinella setosa Trin.
Asplenium excisum Presl
Balanophora abbreviata Bl.
Balanophora fungosa J.R. & G. Forst.
Balanophora laxiflora Hemsl
Bulbophyllum propinquum Krzl.
Bambusa tulda Roxb.
Barleria cristata L.
Blumeopsis falcata (DC.) Gagnep.
Breynia fruticosa (L.) Hk. f.
Buchanania lanzan Spreng.
Bulbophyllum bittnerianum Schltr.
Bulbophyllum congestum Rol.
Bulbophyllum suavissimum Rol.
Calamus palustris Griff. var. cochinchinensis Becc.
Carex continua Cl.
Castanopsis tribuloides (Sm.) A. DC.
Casearia grewiifolia Vent.
Cassia fistula L.
Castanopsis argyrophylla King ex Hk. f.
Castanopsis armata (Roxb.) Spach
Celastrus paniculatus Willd.
Cheilanthes tenuifolia (Burm. f.) Sw.
Chionanthus sutepensis (Kerr) Kiew
Chukrasia tabularis A. Juss.
Cleisomeria lanata (Lindl.) Lindl.
Cleisostoma arietinum (Rchb. f.) Garay

สะเดาช้าง
กะอวม
หญ้าขวาก, กูดหูควาก
ดอกดนิแดง, ปากจะเข้
ลูกไก่
มะค่าโมง
เดื่อดิน, โมกเครือ
บุก
หนาดดอย
กูดเปื๊อย
สารภีป่า
ว่านพร้าว
เม่าสร้อย
หญ้าพริกพราน
เหมือดโลด
ยาเป๊าะ
หาด
หญ้าคายหลวง
เฟิร์นทางจาก
หนุนดิน,โหราบอน
กากหมากตาฤาษี
กากหมาก
เอ้ืองกบีมา้ขาว
บงดำ
กา้นชัง่, อังกาบ
ผักกาดโคก
ครามน้ำ
มะม่วงหัวแมงวัน
สิงโตกรอกตา
เอ้ืองขนตาสิงโต
เอื้องสีเที่ยง
หวายขริง
หญ้าคมบาง
ก่อใบเลื่อม
กรวยป่า
ชัยพฤกษ์, ลมแล้ง
ก่อหยุม
ก่อหรั่ง
กระทงลาย, มะแตก
เฟิร์นท้องเงิน,โชนผี
ข้าวสารสุเทพ
เสียดกา
คอกว่าง
เขาแพะ

Leguminosae, Caesalpinioideae
Rutaceae
Parkeriaceae
Orobanchaceae
Gesneriaceae
Leguminosae, Caesalpinioideae
Apocynaceae
Araceae
Compositae
Athyriaceae
Theaceae
Orchidaceae
Euphorbiaceae
Gramineae
Euphorbiaceae
Leguminosae, Minosoidea
Moraceae
Gramineae
Aspleniaceae
Balanophoraceae
Balanophoraceae
Balanophoraceae
Orchidaceae
Gramineae
Acanthaceae
Compositae
Euphorbiaceae
Anacardiaceae
Orchidaceae
Orchidaceae
Palmae
Orchidaceae
Cyperaceae
Fagaceae
Flacourtiaceae
Leguminosae, Caesalpinioideae
Fagaceae
Fagaceae
Celastraceae
Parkeriaceae
Oleaceae
Meliaceae
Orchidaceae
Orchidaceae

รายช่ือพรรณไม้
ช่ือภาษาไทยในรายชือ่พรรณไมน้ี้อ้างองิจากหนงัสอืช่ือพรรณไมแ้หง่ประเทศไทย (เตม็ สมิตนัินท,์ 2544)

และเอกสารของหน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่า
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Cleisostoma fuerstenbergianum Krzl.
Coelogyne schultesii Jain & Das.
Coelogyne trinervis Lindl.
Colona flagrocarpa (Cl). Craib
Combretum latifolium Bl.
Combretum punctatum Bl.
Congea tomentosa Roxb. var. tomentosa
Craibiodendron stellatum (Pierre) W.W. Sm.
Curcuma parviflora Wall.
Curcuma zedoaria (Berg.) Rosc.
Cymbidium aloifolium (L.) Sw.
Cymbidium ensifolium (L.) Sw.,
Cyperus cuspidatus Kunth,
Dendrobium porphyrophyllum Guill.
Dendrobium secundum (Bl.) Lindl.
Dalbergia cultrata Grah ex Bth.
Dalbergia velutinum (Willd.) DC. ssp. velutinum
Debregesia velutina (Burm. f.) Wedd.
Dendrobium heterocarpum Lindl.
Dendrobium lindleyi Steud.
Dendrocalamus membranaceus Munro
Dendrocalamus nudus Pilg.
Dendrophthoe pentandra (L.) Miq.
Desmodium gangeticum (L.) DC.
Desmodium motorium (Houtt.) Merr.
Didymocarpus kerrii Craib
Didymocarpus wattianus Craib
Diospyros glandulosa Lace
Diospyros martabaica Cl.
Diplazium dilatatum Bl.
Dipterocarpus costatus Gaertn. f.
Dipterocarpus turbinatus Gaertn. f.
Dischidia major (Vahl) Merr.
Drynaria bonii C. Chr.
Drynaria propinqua (Wall. ex Mett.) J. Sm. ex Bedd.
Drynaria rigidula (Sw.) Bedd.
Dryopteris cochleata (D. Don) C. Chr.
Dunbaria bella Prain
Elaeocarpus rugosus Wall. ex C. Muell.
Engelhardia serrata Bl.
Engelhardia spicata Lechen.
Eria acervata Lindl.
Eria paniculata Lindl.
Eugenia albiflora Duth. ex Kurz
Eulalia siamensis Bor
Exacum pteranthum Wall. ex Colebr.
Ficus benjamina L.
Ficus altissima Bl.
Ficus microcarpa L.f.

เอ้ืองชอ่มะมว่ง
เอื้องหิน
เอื้องหมาก
ยาบใบยาว
อวดเชือก
สะแกวัลย์
เครือออน, ออนแดง
ตาฉ่ีเคย
กระเจียวขาว
ขมิ้นอ้อย
จุหลัน
กะเรกะร่อน
กกรังกาป่า
เอื้องจำปา
เอื้องแปรงสีฟัน
กระพี้เขาควาย
หางไหล, เครือบี้
ไข่ปลา
เอื้องสีตาล
เอ้ืองผึง้
ซางดอย
ไม้ซาง
กาฝากมะม่วง
อีเหนียว
ช้อนนางรำ
กำปองดินดอกขาว, ชาฤาษี
ส้านเต่า
กล้วยฤาษี
ไข่เต่า
โหรากระบือ
ยางปาย
ยางแดง
เกล็ดนาคราช
กระแตไต่ไม้
กูดฮอก
กระปรอกเล็ก
วา่มีหลา่เด๊าะ
ขางคร่ัง
มะมืน่, พีพ่าย
ฮ้อยจั่น
ค่าหด
เต่าทอง
ทำทาน
มะห้า
หญ้ากาย
ฉัตรพระอินทร์
ไทรย้อย
กร่าง
ไทรย้อยใบทู่

Orchidaceae
Orchidaceae
Orchidaceae
Tiliaceae
Combretaceae
Combretaceae
Verbenaceae
Ericaceae
Zingiberaceae
Zingiberaceae
Orchidaceae
Orchidaceae
Cyperaceae
Orchidaceae
Orchidaceae
Leguminosae, Papilionoideae
Leguminosae, Papilionoideae
Urticaceae
Orchidaceae
Orchidaceae
Gramineae, Bambusoideae
Gramineae, Bambusoideae
Loranthaceae
Leguminosae, Papilionoideae
Leguminosae, Papilionoideae
Gesneriaceae
Gesneriaceae
Ebenaceae
Ebenaceae
Athyriaceae
Dipterocarpaceae
Dipterocarpaceae
Asclepiadaceae
Polypodiaceae
Polypodiaceae
Polypodiaceae
Dryopteridaceae
Leguminosae, Papilionoideae
Elaeocarpaceae
Juglandaceae
Juglandaceae
Orchidaceae
Orchidaceae
Myrtaceae
Gramineae
Gentianaceae
Moraceae
Moraceae
Moraceae
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Ficus parietalis Bl.
Ficus superba (Miq.) Miq.
Garcinia mckeaniana Craib
Garcinia speciosa Wall.
Gardenia obtusifolia Roxb. ex Kurz
Geodorum recurvum (Roxb.) Alst.
Geodorum siamense Rol. ex Dow.
Geophila repens (L.) I.M. John.
Globba kerrii Craib
Globba nuda K. Lar.
Globba villosula Gagnep.
Glochidion kerrii Craib
Gluta usitata (Wall.) Hou
Grewia abutilifolia Vent. ex Juss.
Habenaria thailandica Seid.
Hedychium ellipticum Ham. ex J. Sm.
Helicia nilagirica Bedd.
Helicteres elongata Wall. ex Boj.
Helicteres hirsuta Lour.
Helicteres isora L.
Helixanthera pulchra (DC.) Dans.
Heteropogon contortus (L.) P. Beauv. ex
Roem. & Schult.
Hovenia dulcis Thunb.
Impatiens violaeflora Hk. f.
Indigofera cassioides Rottl. ex DC.
Inula cappa (Ham. ex D. Don) DC.
Irvingia malayana Oliv. ex Benn.
Kaempferia rotunda L.
Lagerstroemia cochinchinensis Pierre
Lindera caudata (Nees) Bth.
Lithocarpus craibianus Barn
Lithocarpus elegans (Bl) Hatus. ex Soep.
Lithocarpus fenestratus (Roxb.) Rehd.
Litsea cubeba (Lour.) Pers.
Litsea zeylanica (Nees) Nees
Lobia nicotianaefolia Roth ex Roem. & Schult.
Macrosolen avenis (Bl.) Dans.
Macrosolen cochinchinensis (Lour.) Tiegh.,
Mangifera caloneura Kurz
Manglietia garrettii Craib
Melia toosendan Sieb. & Zucc.
Michelia baillonii Pierre
Microlepia puberula v. A. v. Ros.
Millettia cinerea Bth.
Morus macroura Miq.
Mucuna macrocarpa Wall.
Musa itinerans Cheesm.

มะเด่ือขน
ไกร
มะดะ
มะระขี้นก, พะวา
กระมอบ
ว่านนางตาม
ว่านจูงนาง
มะลิดิน
ข่าลิง
กล้วยคอดำ
ว่านขม้ิน,ว่านดอกเหลอืง
ไคร้
รักใหญ่
มลาย
นางอ้ัว
ตาเหินไหว
เหมือดคนตัวผู้
ข้ีอ้น
ปอเต่าไห้
ปอทบั, ปอปดิ
กล้วยไม้
หญ้าหนวดฤาษี

หมอนหิน
เทียนดอย, เทียนป่า
จุยอาเหมื่อ
หนาดคำ, เขืองแผงมา้
กระบก
ว่านนอนหลับ, ว่านหาวนอน
ตะแบก
เลือดควาย
ก่อ
ก่อหม่น
ก่อก๋อ, ก่อพวง
ตะไครต้้น
แหลบุก
หางไกฟ้่า
ประทดัทอง
ประทดันวล
มะม่วงกะล่อน, มะม่วงป่า
มณฑาปา่, มณฑาแดง
เลี่ยน
จำปีป่า
กูดผี
พ้ีจ่ัน
หม่อนหลวง
หมามุ่ยใหญ่
แดง,กล้วยหก

Moraceae
Moraceae
Guttiferae
Guttiferae
Rubiaceae
Orchidaceae
Orchidaceae
Rubiaceae
Zingiberaceae
Zingiberaceae
Zingiberaceae
Euphorbiaceae
Anacardiaceae
Tiliaceae
Orchidaceae
Zingiberaceae
Proteaceae
Sterculiaceae
Sterculiaceae
Sterculiaceae
Loranthaceae
Zingiberaceae

Rhamnaceae
Balsaminaceae
Leguminosae,  Papilionoideae
Compositae
Irvingiaceae
Zingiberaceae
Lythraceae
Lauraceae
Fagaceae
Fagaceae
Fagaceae
Lauraceae
Lauraceae
Campanulaceae
Loranthaceae
Loranthaceae
Anacardiaceae
Magnoliaceae
Meliaceae
Magnoliaceae
Dennstaedtiaceae
Leguminosae, Papilionoideae
Moraceae
Leguminosae, Papilionoideae
Musaceae
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Myrica esculenta B.-H. ex D. Don
Nervilia aragoana Gaud.
Nervilia plicata (Andr.) Schltr.
Oberonia pachyphylla King & Pantl.
Oleandra undulata (Willd.) Ching
Oroxylum indicum (L.) Kurz
Oryza meyeriana (Zoll. & Mor.) Baill.
var. granulata (Watt) Duist.
Ostodes paniculata Bl.
Panicum notatum Retz.
Parameria laevigata (Juss.) Mold.
Pavetta fruticosa L.
Peristylus constrictus (Lindl.) Lindl.
Phlogacanthus curviflorus
Phoebe aff. pallida (Nees) Nees
Phoebe lanceolata (Nees) Nees
Phoenix loureiri Kunth var. loureiri
Pholidota articulata Lindl.
Phyllanthus emblica L.
Phyllanthus sootepensis Craib
Pilea trinervia Wight
Pinus kesiya Roy. ex Gord.
Pinus merkusii Jungh & De Vriese
Platostoma coloratum (D. Don) A.J. Platon
Platycerium wallichii Hk.
Plectocomia kerrana Becc.
Polypodium argutum (J. Sm. ex Hk. & Grev.) Hk.
Polypodium subauriculatum Bl.
Pratia begoniifolia (Wall. ex Roxb.) Lindl.
Premna herbacea Roxb.
Psychotria ophioxyloides Wall.
Pterocarpus macrocarpus Kurz
Pyrenaria garrettiana Craib
Pyrrosia porosa (Wall. ex Presl) Hoven.
Quercus brandisiana Kurz
Quercus glabricupula Barn.
Quercus incana Roxb.
Quercus lenticellata Barn.
Quercus lineata Bl.
Quercus vestita Rehd. & Wils
Rhododendron vietchianum Hk.
Rhychospora rubra (Lour.) Mak.
Sapria himalayana Griff.
Sarcosperma arboreum Bth.
Sauropus hirsutus Beille
Schizachyrium sanguineum (Retz.) Alst.

เม็ดชุนตัวผู้
ว่านพระฉิม
แผ่นดินเย็น
เอื้องแพนใบเล็ก
เถานาคราช
เพกา, มะลิดไม้
ข้าวนก

มะคังดง
หญ้าไข่เหาหลวง
เครือซูด
เข็มใหญ่
เอ้ืองนางตาย
ห้อมช้าง
สะทิบ
ตองหอม, แหลบุก
ปาล์มสิบสองปนันา
เอื้องลำต่อ
มะขามป้อม
มะขามป้อมดิน
ยมหินสามทาง
สนสามใบ
สนสองใบ
ห้อมป่า
ชายผ้าสีดา
กำพด
กูดอากู
กูดผา, เฟิรน์หางนกยงู
สะเดาดนิ
ส้มก้ัง
จันทน์คันนา
ประดู่
เม่ียงผี
กูดหมาก
ก่อตาควาย
ก่อเรียบ
ก่อตลับ
ก่อตาคลอย
ก่อเทา
ก่อแอบ
กายอม
หญ้าหัวแดง
กระโถนฤาษี
มะยาง
ผักหวานนก
หญ้ารังต๊ักแตน

Myricaceae
Orchidaceae
Orchidaceae
Orchidaceae
Oleandraceae
Bignoniaceae
Gramineae

Euphorbiaceae
Gramineae
Apocynaceae
Rubiaceae
Orchidaceae
Acanthaceae
Lauraceae
Lauraceae
Palmae
Orchidaceae
Euphorbiaceae
Euphorbiaceae
Utricaceae
Pinaceae, pine
Pinaceae, pine
Labiatae
Polypodiaceae
Palmae
Polypodiaceae
Polypodiaceae
Campanulaceae
Verbenaceae
Rubiaceae
Leguminosae, Papilionoideae
Theaceae
Polypodiaceae
Fagaceae
Fagaceae
Fagaceae
Fagaceae
Fagaceae
Fagaceae
Ericaceae
Cyperaceae
Rafflesiaceae
Sapotaceae
Euphorbiaceae
Gramineae
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Schleichera oleosa (Lour.) Oken
Scleria levis Retz.
Scurrula atropurpurea (Bl.) Dans.
Scurrula ferruginea (Jack) Dans.
Securidaca inappendiculata Hassk.
Selaginella ostenfeldii Hier.
Sericocalyx quadrafarius (Wall. ex Nees) Brem.
Solena heterophylla Lour. ssp. heterophylla
Sorbus verrucosa (Decne.) Rehd.
Spatholobus parviflorus (Roxb.) O.K.
Spondias axillaris Roxb.
Spondias pinnata (L. f.) Kurz
Stemona burkillii Prain
Sterculia pexa Pierre
Stereospermum neuranthum Kurz
Streptocaulon juventas (Lour.) Merr.
Striga masuria (B.-H. ex Bth.) Bth.
Strobilanthes apricus (Hance) T. And.
Strychnos nux-vomica L.
Terminalia mucronata Craib & Hutch.
Tetrastigma  laoticum Gagnep
Tetratstigma obovatum (Laws.) Gagnep.
Tainia hookeriana King & Pantl.
Tectaria herpetocaulos Holtt.
Tectaria impressa (Fee) Holtt.
Tectona grandis L. f.
Terminalia chebula Retz. var. chebula
Thelypteris subelata (Bak.) K. Iw.
Toddalia asiatica (L.) Lmk.
Trichotosia dasyphylla (Par. & Rchb. f.) Krzl.
Tristaniopsis burmanica (Griff.) Wils. & Wat.
Uncaria macrophylla Wall.
Vitex limoniifolia Wall. ex Kurz
Viscum orientale Willd.
Vaccinium sprengelii (D. Don) Sleum.
Vanda brunnea Rchb. f.
Vernonia volkameriifolia DC.
Viburnum inopinatum Craib
Viscum ovalifolium Wall. ex DC.
Vitex canescens Kurz
Xanthophyllum virens Roxb.
Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub.
var. kerrii (Craib & Hutch.) Niels.
Zingiber smilesianum Craib

ตะครอ้, มะโจก๊
หญ้าสามคม
กาฝาก
กาฝาก
ชองระอา
ผักควา
ตีนต่ังเต้ีย
ตำลึงตัวผู้
สาล่ีจีน
เถาพันซ้าย
มะกัก
มะกอก
โปงมดง่าม
ปอขาว
แคทราย
เถาประสงค์
หญ้าแม่มด
พญาสามราก
แสลงใจ
มะเกลือเลือด
ถลกบาตร
ส้มปูน
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สัก
สมอไทย
กูด
ผกัแปมปา่, เครอืงเูหา่
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ข่าหัว

Sapindaceae
Cyperaceae
Loranthaceae
Loranthaceae
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Selaginellaceae
Acanthaceae
Cucurbitaceae
Rosaceae
Leguminodae, Papilionoideae
Anacardiaceae
Anacardiaceae
Stemonaceae
Sterculiaceae
Bignoniaceae
Asclepiadaceae
Scrophulariaceae
Acanthaceae
Loganiaceae
Combretaceae
Vitaceae
Vitaceae
Orchidaceae
Dryopteridaceae
Dryopteridaceae
Verbenaceae
Combretaceae
Thelypteridaceae
Rutaceae
Orchidaceae
Myrtaceae
Rubiaceae
Verbenaceae
Loranthaceae
Ericaceae
Orchidaceae
Compositae
Caprifiliaceae
Viscaceae
Verbenaceae
Polygalaceae
Leguminosae, Mimosoideae

Zibgiberaceae
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การปลูกต้นไม้เพื่อเร่งการฟื้นตัว  59
การปลกูปา่  5, 10, 19
การปลกูเสรมิ  27, 52
การปอ้งกนัไฟ 25, 27, 123, 127, 128, 134, 135, 139, 140, 141
การปักชำ  28, 92
การเปลี่ยนแปลงแทนที่  33
การผสมเกสร  79
การพ่นยากำจัดวัชพืช 115
การพักตัวของเมล็ด  44, 86
การพังทลายของดนิ
การพังทลายของดนิ  4, 104, 105, 107, 108, 113, 115, 135
การฟืน้ตวัของความหลากหลายทางชวีภาพ 65, 67, 108, 110, 118
การฟืน้ตวัของปา่  32, 33, 35, 39, 47, 49, 53, 112, 113
การฟืน้ตวัตามธรรมชาต ิ 53, 111
การฟืน้ฟูปา่  3, 5, 135
การฟืน้ฟูภูมิทศัน์ปา่ไม ้109, 110, 134
การมส่ีวนรว่มของชมุชน  135, 136, 139
การยา้ยกลา้  84, 89, 95
การรดน้ำ  93, 96
การรดน้ำหลังปลูก  121
การเร่งการฟื้นตัวตามธรรมชาติ    6, 53, 65
การลา่สัตว ์ 37, 41, 49, 58, 59, 61, 67, 107, 137
การวัดต้นไม้  131
การวิเคราะห์ข้อมูล  132
การวเิคราะหดิ์น  111
การศึกษา  27, 137
การสำรวจพืน้ที ่ 139
การสญูพนัธุ ์3
การสญูพนัธุเ์ฉพาะพืน้ที ่105, 107
การใสปุ่ย๋  56, 93, 142
การหยอดเมลด็  59-62
การอนุรักษ์ฃวามหลากหลายทางชีวภาพ  105
การอนรุกัษสั์ตวป์า่  109
การอพยพ  107
การออกแบบเรือนเพาะชำ 76-77
การอดัแนน่ของดนิ  48
กูดเก๊ียะ  42, 47, 114
เกง้ 38, 67
เกณฑ์มาตรฐานของพรรณไม้โครงสร้าง  70
เกณฑ์มาตรฐานในการเจริญเติบโต  70,�71
ไกลโฟเซต  25, 115, 142

ข
ขนาดของเมล็ด  39
ขนาดชุมชน  140
ขนาดพื้นที่ปลูก 139
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ขอนไม้ผุ  46
ขิง 17,  23,  27

ค
ความชื้นในดิน  14
ความมชีีวิตของเมลด็ 85
ความร่วมมือ  138
ความสามารถในการอุม้นำ้(ดนิ)  15, 107
ความสำคัญทางวฒันธรรม 134-136
ความหลากหลายทางชวีภาพ 6, 13, 16, 19, 29, 60, 61, 66
ความหลากหลายทางพันธุกรรม   58,�79
ควาย  48
คอน  57,�60,�61, 67
คะแนนสขุภาพ  132
ค่ากลางระยะพกัตวั  43,�145
ค่าขนส่ง 142
ค้างคาว  37,�38,�57,�61,  65,�67, 105,�108
ค้างคาวผลไม ้ 38, 57,�61, 67
ค่าใชจ้า่ย 139
ค่าใช้จ่ายสำหรับเรือนเพาะชำ  142
ค่าตอบแทน 135
คุณภาพนำ้ 109
เครื่องมือพ้นฐานสำหรับการปลูกต้นไม้  119
เครือ่งระบพิุกัดภูมิศาสตร ์  111,�113
โครงการฟืน้ฟูปา่  135,�139
โครงการอีเดน 134
โครงสรา้งของทรงพุม่  69,  130
โครงสรา้งเมลด็  79,  82

ง
งานในเรอืนเพาะชำ  135
งานวิจัยในเรือนเพาะชำ  69

จ
จุลินทรีย์ในดิน  115

ช
ชนิดป่า  13
ชะน ี 41
ชะมด 38, 41, 67
ชะมดแผงหางปลอ้ง 41
ช้าง  37,  38,   41,�58,�117
ชาวเขาเผา่ม้ง  9, 135 – 137
ชีพลักษณ ์ 80

ฐ
ฐานขอ้มูลพรรณไม ้ 145

ด

ดอยอนิทนนท ์16
ดารว์นิ อินนิธเิอทฟี  2,�10
ดินถลม่ 4,�104,�105,�108
ดินวิทยาศาสตร์  27
ดีดีที  115

ต
ตอไม ้  36,�52,�53, 117
ตวัอยา่งพชื  81
ตาข่ายกันแดด 96
ตารางการทำงาน  140
ตดิตามการเจรญิเตบิโต 118,�120,�129-131

ถ
ถา่น  29
ถ่ินอาศยัรมิลำธาร  107
ถุงพลาสตกิ  101
ท
ทนแล้ง  47
ทางเชือ่มธรรมชาต ิ60
ทางเชือ่มสำหรบัสตัวป์า่  104 – 105, 107
ท่ีทำรงั  144

น
นก  37,�38,  57,  60,  65,�105,�108
นกกางเขน  38
นกกางเขนดง  60,  61
นกกาฝาก 38
นกแก๊ก 41
นกเงือก 38
นกจบัแมลง 60
นกจับแมลงคอน้ำตาลแดง  60,�61
นกจบัแมลงคอสน้ีำตาลแดง 61
นกปรอด  38,  41,  61,  67
นกปรอดเหลอืงหวัจกุ  61
นกระวังไพรปากเหลือง 61
นกแว่นตาขาว  38
นกเอ้ียง  38
น้ำ  139
น้ำทว่ม 4, 107, 108,�136
เนปาล  56
แนวกนัไฟ  25,  123, 127, 142

บ
บันทึกข้อมูล  102
บัวตอง  42
บา้นแมส่าใหม ่2, 9, 109, 123, 134, 135, 136, 137, 138
ใบเลีย้ง  79,�82
ป
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ปรง  47
ปรากฏการณ์โลกร้อน  4
ปริมาณน้ำฝน  14
ปลวก  34
ปศสัุตว ์  6, 48, 53, 54, 56, 111
ปา่ชุมชน  10, 56, 135-136
ปา่เตง็รงัผสมกอ่  20, 22, 26, 49
ป่าเบญจพรรณ 20
ปา่ปฐมภมิู  54
ปา่ผลดัใบ  20
ปา่ผลดัใบผสมไผ ่  20
ปา่ไมผ่ลดัใบ   12, 15, 16, 62, 144
ปาลม์สบิสองปนันา  47
ปา่เสถียร 54, 61, 69
ปุ๋ย  8, 27, 65, 93, 97, 102, 111, 114, 119, 121, 122, 126,
142
   ปุย๋คอก  90
   ปุย๋โพธิก์รณุา  122
   ปุย๋หมกั�142
เป็ดน้ำ 104
เปลือกหุ้มเมล็ด  82
แปลงทดลอง 70
โปง่  61

ผ
ผล
   ชนิดผล  83
   ผลรวม  79
   ผลกลุม่  79
   ผลทีมี่ปกี  82
ผลจากพื้นที่ชายขอบ  110
ผลผลติจากปา่ 135, 136, 139
ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสยี 111, 138, 139
แผนการผลติกลา้ไม ้ 94, 102
แผนงานของโครงการ  110, 139
ไผ ่16, 20, 23, 25

พ
พรรณไมใ้กลสู้ญพนัธุ ์66
พรรณไมโ้ครงสรา้ง  19, 60, 68, 104, 105, 108, 118, 135, 137,
144, 145
พฤกษศาสตรพ้ื์นบา้น  68, 69
พิรมิิคารบ์  98
พ้ืนทีกั่นชน  107
พ้ืนทีต่น้น้ำ  107, 137
พ้ืนทีป่ลกู  104, 113, 139
พื้นที่ปลูกและขนาดเรือนเพาะชำ  77
พ้ืนทีอ่นุรกัษ ์ 136
เพลี้ย  98

โพรงเทยีม  57
ไพรทีรนิ  98
ไพรนี 79

ฟ
ฟิลิปปนิส์ 56
ฟืน  27, 29, 135
เฟิร์น  23, 27
ไฟ  6, 18, 25-26, 34, 46-47, 49, 53-56, 66, 69-70, 105, 111,
117, 123, 144

ภ
ภาชนะปลกู  89, 91, 142

ม
มด 39, 40, 59
มอส  96
มะเดือ่ 144, 156
เมล็ดทีก่ระจายดว้ยลม  35-37
เมลด็ทีก่ระจายดว้ยสตัว ์35, 105
เมลด็แบบออโทดอกซ ์  85
เมลด็รคีาลซแิทรนท ์  85
แม่น้ำตื้นเขิน 136
แมลง  67
แมลงปอ 104, 107
ไมคอไรซา  46, 47, 56, 59, 87, 97, 100, 117
ไม้เถา  46
ไมเ้บกินำ  33, 54, 66
ไมเ้สถียร 33, 34, 66, 108
ไมอิ้งอาศยั epiphytes  12, 17, 20, 27

ย
ยอดอ่อน  79, 82
ยาฆา่รา  88, 92
ยาฆา่วชัพืช  25, 115
ยางไม ้ 19, 28

ร
ร่ม  96, 118
ระยะพกัตวั (เมล็ด)  36, 43, 86, 102, 144
ระยะเวลาในเรอืนเพาะชำ  145
ระยะหา่งระหวา่งกลา้ไม ้  67, 117
ราก  100
   ระบบราก  100
   รากคดงอ  89
   รากแรกเกดิ  79, 82
ราวอพั 25, 115
เรอืนเพาะชำ   75-76
เรอืนเพาะชำของชมุชน   75, 137
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แรงงาน�117, 135, 139-142
แรงจงูใจในการฟืน้ฟูปา่  136-137
แรด  38, 41, 58
แรดสุมาตรา  41
โรค  47, 98
โรคโคนเนา่   88
ไรห่มนุเวยีน  68
ลิกนิน  47
ล้ินจี ่ 109, 137
วนเกษตร   10
วัชพืช  34, 42, 46, 47, 53-55, 58, 94, 97, 101, 111, 113, 144
วัชพืชต่างถิ่น   42
วฒันธรรม  136
วตัถปุระสงคข์องโครงการ  139
วนัปลกูปา่  120
ววัปา่  38, 58, 61
วสัดุคลุมโคนตน้  27, 56, 121-125, 142
วสัดุปลกู  84, 90, 91, 95, 142
วธิกีารพรรณไมโ้ครงสรา้ง 59, 62-72, 117

ศ
เศรษฐกจิ  59, 72, 135, 145
เศษซากใบไม้   108

ส
สถาบันวิจัยพืชสวนนานาชาติ
สน  12, 18, 19, 27, 47
สมุนไพร  135
สัก  20-24
สัตวท์ีก่ระจายเมลด็พันธุ ์ 54, 58, 67, 144
สัตวฟั์นแทะ 40, 58, 59

สาบเสอื  42, 46
สาบหมา 42, 46, 47
สารอนิทรย์ี (ดิน)   15
สิทธใินการถอืครองทีดิ่น  111, 136, 139
เส้นผา่ศูนย์กลางคอราก   131
เส้นผา่ศูนยก์ลางระดบัอก  145
เสือปลา 104

ห
หญา้  25, 27, 42, 46, 47, 49, 56
หนว่ยวจิยัการฟืน้ฟูปา่ 7, 10, 43, 44, 135, 141, 145
หน่อไม้  25
หน ู 38
หนเูชสนัท  41
หม ู 38
หมปูา่  38, 67
หมหูริง่  38, 41
เหด็  49
แหล่งเมล็ด  34, 67
แหลง่เมลด็ในพืน้ดนิ  36

อ
องคก์ารพฒันาเอกชน 136, 138
ออกซิน  92
ออสโมโคท้  93
อัตราการงอก  145
อัตราการเจริญเติบโต  144
อินทรย์ีวตัถ ุ 107
อุทยานแหง่ชาตดิอยสุเทพ-ปยุ  27, 29, 30, 35, 40, 43, 44, 47,
49, 50, 137

ดรรชนีภาษาอังกฤษ

ตัวเลขสีเข้มแสดงหมายเลขหนา้ท่ีมีข้อมูลรายละเอียดของพรรณไมใ้นบทที ่ 9

A
Acer 82
Acrocarpus fraxinifolius 16, 19, 40, 128 144,

146
Aeginetia indica  21, 27
Aeginetia pendunculata  22
Aeschynanthus hosseusii  12,  17
Afzelia xylocarpa  21, 23, 62, 144, 147
Albizia odoratissima  50, 83
Alseodaphne andersonii  67

Alstonia scholaris  50
Amorphophallus macrorhizus  24
Anneslea fragrans  18, 26
Antidesma acidum  50
Aporosa dioica  50
Aporosa villosa  50
Aporosa wallichii  50
Aquilaria crassna  62
Archidendron clypearia   128, 148
Arctonyx collaris  41
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Artocarpus lanceolata  16
Arundina graminifolia  22

B

Balakata baccata  62, 67, 101, 149
Balanophora  spp 17
Balanophora laxiflora  20
Bauhinia variegata  21
Betula alnoides  40
Bischofia javanica  67,  150
Boesenbergia longiflora  21
Breynia fruticosa  26
Buchanania lanzan  26
Bulbophyllum bittnerianum  17
Bulbophyllum congestum  20
Bulbophyllum suavissimum  18

C
Callicarpa arborea  67
Casearia grewiifolia  16
Cassia fistula  23, 82
Castanopsis acuminatissima  40, 128, 151
Castanopsis argyrophylla  12, 18,  26
Castanopsis diversifolia  26
Castanopsis spp  82
Castanopsis tribuloides  128,  152
Chionanthus sutepensis  16
Chukrasia tabularis  23
Cinnamomum iners  67
Combretum latifolium  23
Congea tomentosa  23
Corypha umbraculifera  35
Craibiodendron stellatum  18,  26
Crassocephalum crepidioides  42
Curcuma parviflora  24
Cymbidium ensifolium  27
Cynopterus sphinx  61
Cyornis banyumas  60
Cyperus cyperoides  46

D

Dalbergia cultrata  23, 50
Dalbergia stipulacea  50
Debregeasia longifolia  40,  50
Dendrocalamus membranaceus  23
Dendrobium heterocarpum  18
Didymocarpus kerrii  18

Didymocarpus wattianus  17
Dillenia parviflora  50
Diospyros glandulosa  16
Diospyros marlabarica  16
Dipterocarpaceae  20, 26,  28, 47
Dipterocarpus costatus  20,  21
Dipterocarpus obtusifolius  26, 28
Dipterocarpus turbinatus  28
Dipterocarpus tuberculatus  22, 26,  28
Dischidia major  22, 27
Dischidia nummularia  22
Drynaria bonii  23
Drynaria propinqua  18
Drynaria rigidula  27
Duabanga grandiflora 67

E

ecto-mycorrhizae  47
ecto-zoochorous dispersal  37
Elaeocarpus lanceifolius 40,  153
Elaeocarpus prunifolius  16, 40
Engelhardia serrata  20
Engelhardia spicata  40, 50
Erythrina subumbrans 19, 40, 67, 82, 101,

144, 154
Eugenia albiflora  20, 50,  67
Eugenia fruticosa  62, 155
Eugenia grata  67
Eurya acuminata  40

F

Fagaceae  16, 18, 26, 35, 47, 79, 82
Ficus  spp.  40,  156
Ficus altissima  16, 128
Ficus glaberima  67
Ficus hirta  50, 92
Ficus hispida  50,  67,  128
Ficus microcarpa  23
Ficus racemosa  128
Ficus semicordata  67
Ficus species  40,  156
Ficus subincisa  67,  71
Ficus superba  17

G

Garcinia mckeaniana  16
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Garcinia speciosa  20
Gardenia obtusifolia  26
Gesneriaceae  18
ปรากฎการณ์โลกร้อน  4
Globba kerrii  17
Globba nuda  23
Glochidion kerrii  16,  67,  128,  159
Glochidion sphaerogynum  50
Gluta usitata  26
Gmelina arborea 19, 40, 62, 101, 128, 160
Gomphostemma strobilinum  21
Gramineae  25,  27,  46
Grewia abutilifolia  26

H

Helicia nilagirica  18, 40, 67
Heynea trijuga  128, 161
Hovenia dulcis  16, 19, 40, 67,  128, 162

I

Impatiens violaeflora  12,17
inbreeding  105, 107
Irvingia malayana  20, 40

L

Lagerstroemia cochinchinensis  20, 23
Lagerstroemia speciosa  40
Lauraceae  16
Leguminosae  82, 97
Lindera caudata  16
Lithocarpus craibianus  18
Lithocarpus elegans  26, 40,  163
Lithocarpus fenestratus  128
Litsea cubeba  16, 50
Litsea zeylanica  16
Lonchura striata  60
Loranthaceae  18, 23

M

Macaranga denticulata  101, 164
Machilus kurzii  128, 165
Magnolia baillonii  16, 101,  128,  166
Magnoliaceae  16, 17
Mangifera caloneura  20
Manglietia garrettii  12,  16, 17, 167

Markhamia stipulata  50
Melastoma malabathricum  60
Melia toosendan 16, 19, 62, 70, 82, 101,

128, 144, 168
Michelia baillonii see Magnolia baillonii
Microstegium vagans  25
Millettia cinerea  23
monocarpy  35
Moraceae  16
Morus macroura  40
Mucuna macrocarpa  17
Mus pahari  39
Myrica esculenta  50

N

Nyssa javanica  169

O

Oroxylum indicum  23
Oryza meyeriana   25
Ostodes paniculata  16

P

Pandanus penetrans  17
Panicum notatum  25
Pennisetum polystachyon  42
Phlogacanthus curviflorus  17
Phoebe lanceolata  16, 50, 67
Phoenix loureiri  26
Phragmites vallatoria  42
Phyllanthus emblica  23, 50, 128, 170
Pinaceae  47
Pinus carribea  19
Pinus kesiya  18,  19
Pinus merkusii  18, 19
plagio-climax  34
Platostoma coloratum  22
Platycerium wallichii  23
Polypodium argutum  18
Polypodium subauriculatum  20
PROSEA  68, 69
Prunus cerasoides  40,  62,  67,  70,  80,

 82,  101,  123, 128,  144,  171
Pteridium aquilinum  42
Pterocarpus macrocarpus  23, 50
Pyrenaria garrettiana  16
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Q

Quercus brandisiana  18
Quercus kerrii  22, 26
Quercus semiserrata  67,  87, 172
Quercus spp  82
Quercus vestita  16

R

Rattan Palms  17
Rattus bukit  39, 41
RECOFT. See Regional Community

Forestry Training Centre
Reevesia pubescens  40
Regional Community Forestry Training

Centre  135
Rhamnaceae  16
Rhododendron vietchianum  17
Rhus rhetsoides  67, 128, 173
Rhynchospora rubra  46

S

Saccharum arundinaceum  42
Sapindus rarak  40, 71, 174
Sapria himalayana  12, 17
Sarcosperma arboreum  16, 62, 128, 175
Saurauia roxburghii  40
Schima wallichii  34, 40, 50
Schleichera oleosa  23, 62
Scleropyrum pentandrum  20
Scrophulariaceae  27
Scurrula atropurpurea  23
Selaginella ostenfeldii  24
Shorea obtusa  26, 40
Shorea siamensis  26
Spatholobus parviflorus  26
Spondias axillaris  16,  19,  40,  62, 70,

 79,  144,  176
Spondias pinnata  20
Sterculia pexa  23
Sterculia villosa  50
Stereospermum colais  50
Striga masuria  27
Strychnos nuxvomica  26
Styrax benzoides  40, 50

T

Tainia hookeriana  20
Terminalia bellirica  40
Terminalia chebula  23, 40
Terminalia muconata  40
Tetrastigma  17
Theaceae  16
Tithonia diversifolia  42
Trema orientalis  40, 50, 60
Trewia nudiflora  62
Tristaniopsis burmanica  26

V

Vaccinium sprengelii  18, 40
Vanda brunnea  27
vesicular-arbuscular mycorrhizae  47
Viburnum inopinatum  18
Vitaceae  17
Vitex canescens  23
Viverra zibetha  41

X

Xylia xylocarpa  23

Z

Zingiberaceae  17, 23, 24, 27



ปลูกให้เป็นป่า200

หนว่ยวจิยัการฟืน้ฟปูา่ ภาควชิาชวีวทิยา คณะวทิยาศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

บน -  การฟ้ืนฟูป่าไม่ใช่เพียงความฝนัอีกต่อไป

ปกหลงั - เด็ก ๆ จากบา้นแมส่าใหมถื่อกล้าไมท้ีพ่วกเขาชว่ยกนัเพาะในเรอืนเพาะชำของหมูบ่า้นอย่างภาคภมิูใจ

หน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่า
ดร.  สตเีฟน  เอลเลยีต หรอื
ดร. สุทธาธร  สุวรรณรตัน์

ภาควชิาชวีวทิยา  คณะวทิยาศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
เชยีงใหม ่ 50200

โทรศัพท์ : (+66)-(0)53-943346
หรอื 943348 ตอ่ 1134, 1135
โทรสาร : (+66)-(0)53-892259

Email : forru@science.cmu.ac.th
หรือ stephen_elliott1@yahoo.com

หรือที่เวปไซด์ www.forru.org
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2537  หน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่า มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จัดตั้งเรือนเพาะชำในอุทยานแห่งชาติดอย
สุเทพ-ปุย (บน)  ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก บริษัท ริชมอนเด้ กรุงเทพ เริ่มงานวิจัยเกี่ยวกับการ
เพาะและปลูกพรรณไม้ท้องถิ่น

2540  เจ้าหน้าที่ของหน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่า เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการพรรณไม้โครงสร้าง
จาก ไนเจล ทักเกอร์ ณ ประเทศออสเตรเลีย (บน)

2539 หน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่า
ร่วมมือกับบ้านแม่สาใหม่  ในการ
จัดตั้งเรือนเพาะชำระดับชุมชน
(ซา้ย) และแปลงปลกูปา่ (ขวา)

2541-2543  แปลงปลูกป่าได้รับการฟื้นฟูและมีสภาพคล้ายป่าธรรมชาติ (ในภาพด้านบน
เป็นแปลงอายุ 7 ปี) กล้าไม้ธรรมชาติ 61 ชนิด กลับมาขึ้นอยู่ในแปลงใต้ร่มเงาของ
พรรณไมโ้ครงสรา้งจำนวน 30 ชนดิ ทีป่ลกูไว ้นกเพิม่จาก 30 ชนดิ เปน็ 81 ชนดิ

2543  หน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่าเป็นเจ้าภาพในการจัดการ
ประชุมระดับ ภูมิภาคในหัวข้อเรื่อง “Forest Restoration
for Wildlife Conservation” (ล่าง) โดยม ี  ITTO
เป็นผู้ให้การสนับสนุน

2541-2543 หน่วยวิจัยการ
ฟ้ืนฟูปา่ตพิีมพ์หนงัสอื “ปา่
เพ่ืออนาคต” และ “เมลด็
และกล้าไม้ยืนต้น” (ซ้าย)
ซ่ึงรวบรวมมาจากงานวจัิย
ท่ีดำเนินงาน

2548  BBC มาถ่ายทำสารคดีเกี่ยวกับหน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่า (บน)

2543  หน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่าได้รับ
รางวลัดูแลแปลงปลกูป่าจากกรมปา่ไม้
(บน)  ในปีถัดมาหน่วยวิจัยฯ ได้รับ
การคัดเลือกให้เป็น 1 ใน 15 โครง
การวิจัยดีเด่นของ สกว.

2547  พณฯ ท่าน เอลเลียต มอร์เลย์ รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสิ่งแวดล้อม ประเทศอังกฤษ เยี่ยมชมการ
ทำงานของหน่วยวิจัยการฟื้นฟูป่าและบ้านแม่สาใหม่ (บน)
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“พลิกฟ้ืนคนืชวิีตใหแ้ก่ผืนปา่

     การฟ้ืนฟูป่าท่ีถูกทำลายใหก้ลับมาเปน็พ้ืนปา่เขตรอ้นทีมี่ความหลากหลายทางชวีภาพสงู อีกครัง้
น้ันเปน็ ส่ิงทีท่ำได ้ “ปลูกใหเ้ปน็ปา่” เปน็หนงัสอืท่ีรวมรวมผลงานวจิยัของ หนว่ยวจิยัการฟืน้ฟปู่า
มหาวทิยาลัยเชยีงใหม ่(FORRU-CMU)   ท่ีเริม่มาตัง้แตปี่ 2537    ซ่ึงแสดงใหเ้หน็วา่วธีิพรรณไม้
โครงสร้างสามารถนำมาประยุกต์ใช้และประสบความสำเร็จเป็นอย่างดีในการฟ้ืนฟูป่าและระบบนิเวศใน
ภาคเหนือของประเทศไทย ในหนังสือประกอบด้วยข้อมูลพ้ืนฐาน เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจกลไกการ
ฟ้ืนตัวตามธรรมชาติของป่าและวิธีในการเร่งให้เกิดกระบวนการดังกล่าวได้เร็วข้ึน รวมไปถึงแนวทางใน
การคัดเลือกพรรณไม้ท่ีเหมาะสม  การผลิตกล้าไม้ในเรือนเพาะชำ การปลูก และดูแลกล้าไม้ในพ้ืนท่ี
ป่าที่ถูกทำลาย
     นอกจากน้ัน ยังเสนอแนะแนวทางในการวางแผนโครงการฟืน้ฟูป่าและการทำงานรว่มกับชุมชน
ในพ้ืนท่ี  แนวคิดและเทคนคิวิธีการต่าง ๆ  ท่ีได้กล่าวไว้ในหนังสือเล่มน้ี สามารถนำไปประยกุต์ใช้ได้
กับป่าหลากหลายชนดิในพืน้ท่ีอ่ืน ๆ   นอกจากภาคเหนอืของประเทศไทย  จึงเปน็ประโยชนอ์ย่างย่ิง
สำหรับผู้ท่ีมีความสนใจในการฟืน้ฟูระบบนิเวศป่า  เพ่ือการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชวีภาพและ
สภาพแวดล้อม


	4572d047edfc90aa18096291f7ace119ecae723662bc443edcb526c589f11d32.pdf
	4572d047edfc90aa18096291f7ace119ecae723662bc443edcb526c589f11d32.pdf
	4572d047edfc90aa18096291f7ace119ecae723662bc443edcb526c589f11d32.pdf
	4572d047edfc90aa18096291f7ace119ecae723662bc443edcb526c589f11d32.pdf



