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ปูจะเจอเราท่ีไหน?

ไปอีกหนอย ทางน้ีแหละ

รีบหนอยดีไหม เร่ิมรอนแลว

เหรอ ความผิดใครละ?

ก็ฉันหิวอะ

แตเธอกินเปนชั่วโมงเลยนะ

หรือเธอมีอะไรใหกิน

ดูสิ! ปูอยูนั่น
หลิน! ทราย! ปู!!
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ก็ทรายมัวแตกินอยูคะ

ปูคิดวาพวกเธอจะมาถึงเร็วกวานี้นะ ปูกําลังจะพาพวกเราไปดูปา
ใชไหมครับ?

ใช! เดินไกลหนอยนะ
หลินอยากใหมันใกลกวานี้

เราเดินในรมไดไหมครับ

สมัยท่ีปูเปนเด็ก เรายงัมี
ตนไมเยอะกวานี้

มากกวาครึ่งเหรอครับ

ประเทศไทยถูกปกคลุมดวยผนืปาแบบน้ี
มพีชืและสัตวปาท่ีหลากหลายแตกตางกัน
แตตอนนีม้นัหายไปกวาครึง่หนึง่แลว
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2 ใน 3 ของพืน้ท่ีปาประเทศไทย
หายไปต้ังแตป พ.ศ.2504

ปาสวนใหญถูกทําลายเม่ือไม
นานมานีเ้อง

มันก็ไมแยนะ
ป พ.ศ.2504
มันนานมาแลว

ปูแกกวา
นั้นอีก

นาจะตองใชเวลานานมากเลยนะ
กวาจะตัดตนไมดวยขวานนั่น

แตการเจริญเติบโตของประชากรและ
เทคโนโลยีสมัยใหมทําใหเราสามารถตัดตนไมไดทีละมากๆ

ใชเวลาแคแปบเดียว

การตัดตนไม ทําลายปา 
กลายเปนปญหาระดับชาติ

สมัยกอนเวลาตัดไมแตละครั้ง
เขาตัดเพียงเล็กนอยตามความจําเปน เชน

เอาไปทําพ้ืนท่ีเพาะปลูก หรือทําเคร่ืองมือเครื่องใช
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แตถาจําเปนตองทําเพ่ือเล้ียงชีพ
มันก็ไมไดเลวรายใชไหมครับ?

แนนอน! ไมเลย ทําไมละครับ

แตเราควรจะพยายาม 
รักษาปาเอาไวดวย

เพ่ืออาหารท่ีหลากหลาย เชน 
เห็ด หนอไม และนํา้ผึง้

ผมชอบนํ้าผึ้งครับ

วาว !!

นอกจากน้ียังมีสัตวอีกมากท่ีตองการปาใหญเปนท่ีอยูอาศัย

ปาเองก็ตองการสัตวและนกท่ีจะชวยหวานเมล็ดพืชเพ่ือการกระจายพันธุ

เม่ือสมัยปูยังเด็ก เราเคยมีชางดวย

มีหลายสาเหตุ
เชน เพ่ืออนุรักษสัตวนักลาท่ี

กําจัดศัตรูพืชใหเรา
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ตนไมมหีนาท่ีสําคญัอืน่ๆ เชน รากไม
จะชวยอุมดินและนํ้า เม่ือฝนตก
ชวยปองกันดินถลมและนํ้าทวม

ผมเขาใจแลวครับ ตนไมจะเก็บน้ํา
ไวใชในเดือนท่ีฝนไมตก

ดังนั้นถาปราศจากตนไม...

เราก็จะขาดแคลนนํ้า ในชวงหนาแลง

และเกิดนํ้าทวมเวลาท่ีฝนตก เฮอ !!
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ไมมีใครคิดถึงปญหาเหลานี้ 
จนกระทั่งสายเกินไป มันนากลัวมาก

แลวเราสามารถทําอะไรไดบางคะ?

แลวพวกเราคิดวาจะทําอะไรไดบางละ?

เราควรหยุดตัดตนไม เพ่ือปาจะไดกลับ
มาเติบใหญอีกครั้งคะ

แตถาปราศจากสัตวและนก

อืม..เมล็ดพันธุก็จะไมถูกหวานนะสิ

แตเราสามารถปลูกตนไมทดแทนได

แตจําเอาไว...

ปาไมถูกสรางข้ึนมาจาก
พรรณไมหลายสายพันธุท่ี

เจริญเติบโตและทํางานรวมกัน
ท่ีเรียกวา...

"ความหลากหลายทางชีวภาพ"

แตเราจะสามารถทําส่ิงทดแทน
ธรรมชาติแบบน้ันไดยังไง

หมดหวังแลว

ไมหมดหวังหรอก เราจําเปนตองรูวา
ควรเริ่มจากตรงไหนเทาน้ันเอง
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ดูสิ! นี่ก็เปนอีกดานหนึ่งของปาท่ีโดนตัดไปแลว

ตอไมพวกนั้นก็ตายไปดวย

นาเศราจัง

มันไมไดตายท้ังหมดหรอก ดูนี่สิ!

มันยังมีชีวิตอยูเหรอครับ?
ใช! มันกําลังแตกใบออน พวกเธอ
เห็นไหม ปาตองการท่ีจะเติบโตเสมอ

ดูนี่สิ! ตนออนงอกออกมาแลวคะ

อืม นาดีใจนะ

ผมจะชวยกําจัดวัชพืชครับ
เม่ือเราชวยใหปาไมกลับมาเติบโตอีกครัง้ กระบวนการนี้ 

เรียกวา "การฟนฟดูวยการชวยธรรมชาต"ิ
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เราจะตองหาท่ีท่ีเหมาะสมท่ีสุด

เราควรชวย
ธรรมชาตใินท่ี

ท่ีเราสามารถทําได

ดานนีใ้กลกับปา ดังนัน้นกและสตัวจะ
ชวยหวานเมล็ดพืชใหกับเราได

เราอาจสรางท่ีเกาะใหนก

และกลองคางคาว

แลวหนสูามารถปลูกตนไม 
ดวยตวัเองไดหรอืเปลาคะ

แนนอน! ไดสิ 
เด๋ียวปูจะสอนวาทํายงัไง

เราสามารถใชทอนไมทําหลุมและ
เพ่ือแสดงวาไดกําจัดวัชพืชตรงนีแ้ลว

จากน้ันหยอดเมล็ดพืช
และกลบหลุมดวยดนิ

เรามาถูกทางแลว
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แลวมีอะไรอีกไหมคะ? ท่ีเราทําได

การปลูกปาไงละ
เปนส่ิงท่ีสําคญัมากในการฟนฟปูาเลยนะ

นั่นพวกเขากําลังทําอะไรกันอยูคะ?

พวกเขากําลังเก็บรวบรวมเมล็ดจากตนไม

เห็นหรอืเปลา?
เราไมสามารถฟนฟไูดทุกอยาง
แตถาเราเร่ิมตนจากตนไม
นัน่คอืการเร่ิมตนท่ีดีท่ีสุด 

ตนไมจะมาสรางกลไกการทํางานเพ่ือการ
ฟนฟปูา เราเรียกกลุมตนไมพวกนัน้วา 

"พรรณไมโครงสราง"
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แลวพรรณไมโครงสรางเปนยังไงคะ?

เร่ิมตนเลยนะ พรรณไมโครงสรางจะตองอยูได
และเติบโตไดดีในพืน้ท่ีเส่ือมโทรม

เติบโตไดเร็ว มทีรงพุมกวางและหนาทึบ เปนรมเงาบังไมให
วชัพชืข้ึน ตองใหดอกและผลในระยะเวลาทีไ่มนาน เพ่ือจะได

ดึงดดูสัตวและนกมาชวยกระจายเมลด็พืช
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ถาตนไมถึงเวลาท่ีจะเก็บเก่ียวได
เราจะเก็บเมล็ดมันมา

อะ... เมล็ดท่ีเก็บมาได

ขอบคุณคะ

นี่คือเมล็ดเหรอ ไมใชนะ!! เมล็ดจะอยู
ขางในผลตางหาก

ดูสิ! ผลมีต้ังหลายแบบเลย

เราจะปลูกตนไม
ใชไหมครบั?

ใช! แตเรายังไมทําตอนนี้
จะตองเอาเมล็ดเหลานัน้ไปเพาะกอน

ปูจะพาพวกเราไปไหนคะ?

ท่ีท่ีเราจะสามารถดูแลตนไมได



12

เรือนเพาะชํา

เราจะเอาเมล็ดมาเพาะท่ีนีก่อน
แลวก็ดูแลจนกวาจะเติบโตเปนตนกลา

หลิน ทราย นี่คือพี่มะลิ 

พวกเธออยากจะเขาไปใน
เรือนเพาะชาํไหม?

ไปคะ

ผมขอกินขาวกอน 
ไดไหมครบั?
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เราเพาะเมล็ดเหลานี้ในถาด ตนไมในถาดน้ี 
มนัเริม่โตแลวนะ

พอตนกลาเหลานีเ้ร่ิมโตพอ ก็จะถกูยายใสถุงดาํ
พวกเธออยากลองทําไหม

เราใชดินอะไรในการปลูกครับ?

อะ.. นี่จะ

คะ/ครับ

เราใชดินปาผสมกับเปลือกถ่ัวและแกลบ

ผมชอบถ่ัว

ทราย..เธออยาไปกินดินนะ

ผมชอบท้ังแกลบและขุยมะพราว

เราสามารถใชแกลบ
หรอืขุยมะพราวก็ได
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ใสดินท่ีผสมแลวเขาไปในถุง

หลังจากน้ันเราก็กระแทกถุงลงพืน้ 
อยาทํามันแรงนะ

อยาทําแบบน้ัน

หลังจากน้ันกเ็ติมดินเขาไปอีก
และทํารไูวใสตนไม

ถูกตองจะ

ตองทําใหแนใจนะวามีพืน้ท่ีพอ
สําหรับรากตนไม

ระวงั
มนัจะชดิเกินไป

อีกนิดนึง

เอาตนกลาออก
โดยใชชอนตกั

เบาๆ

เติมดินเขาไปอีกครั้ง

ข้ันตอนนี้ตองระมัดระวังมาก

ดีมากเลยไมแนนหรอืหลวมเกินไป 
ตนกลาถูกวางไวดี

เย่ียมมาก!

ขอทําอีกไดไหมคะ
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ไปปลูกตนไมมา เปนไงบาง?

พวกเราสนุกมากเลยครับ

หลังจากน้ันเราตองรดนํ้าและใหปุยตนกลาเหลาน้ี

โอ...
พวกเราตองปองกันตนกลา

จากโรคและแมลงท่ีจะมารบกวน
และตองคอยกาํจัดวัชพืชท่ีอาจทําให

ตนไมดีๆของเราตาย

และแนนอน
เราตองระมดัระวงัสัตวตางๆเขามารบกวนดวย อีกไมนานเราก็จะไดตนกลาสําหรับปลูกปา
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แลวเม่ือไหรเราถึงจะเอาตนไม
เหลานัน้มาปลกูไดคะ?

ชาวบานตองทํางานรวมกับภาครัฐ
ในพ้ืนท่ีอนรุกัษ

ท้ังปเลยเหรอคะ?

ผมขอกินขนมระหวางรอไดไหมครับ?

การขออนุญาตใชพืน้ท่ี เราตอง
วางแผนลวงหนาอยางนอย 1 ป

ไปคะ/ครับ

เราไปดูพืน้ท่ีเปาหมายสําหรับ
ปลกูปากันไหม?

จรงิๆ แลวมนัเปนโครงการทีสํ่าคญัมาก
เราตองวางแผนทุกอยางกอน
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ตรงนี้เปนพื้นท่ีท่ีเหมาะสมมาก พวกเขากําลังเก็บขอมูลบันทึกตําแหนงดวย จีพีเอส

พืน้ท่ีท่ีเหมาะสมกับการปลูกปา
เปนอยางไรครบั?

พืน้ท่ีควรจะใกลกับปาธรรมชาติ
เวลาท่ีตนไมโต มนัจะไดเช่ือมตอกัน

เปนปาท่ีกวางใหญ

ดังนั้นเราควรมองหาพื้นท่ีท่ีมีนํ้าดวย

เราคยุกนัแลวเก่ียวกบัความสัมพนัธ
ระหวางตนไมและนํา้

ปูพูดเสมอวาตนไมชวยปองกันการพังทลายของดินได

ใชแลว! เพราะฉะนัน้เราควรไปหาพืน้ท่ีเส่ียง
ท่ีอาจจะมีการพังทลายของดิน
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ผมสนใจท่ีจะปลูกปาแลวครับ

เราจะเร่ิมปลูกไดเม่ือไหรคะ?

เราเกือบพรอมแลวนะ

เราตองเตรียมตัวใหพรอม

จําเปนตองกําจัดวัชพืชกอน จากน้ันทําเคร่ืองหมายปกไวท่ีตนไมท่ีมีอยูแลว

จากน้ันกห็าอาสาสมัคร เราตองแนใจวาพวกเขา 
มอีปุกรณปลกูและรถขนยายตนกลา

...นําตนกลาออกมาจากเรือนเพาะชํา

ตองขับรถดวยความระมัดระวัง
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เธอ 2 คน พรอมท่ีจะไปปลูกตนไมแลวใชไหม?

ใชครบั! พวกเราเตรียมหมวกมาแลวครบั

เราตองไปรวมกับทีมปลูกปาทางดานนูน

พวกเขาวัดพ้ืนท่ีท่ีจะขุดหลุมเรียบรอยแลว

ดูนั่นสิ! พี่มะลิอยูนั่นไง

สวัสดี! ทุกคน

หลังจากตัดถุงแลวเราก็วางตนไมในหลุม

แนใจสิ เขาไมเปนไรหรอก

ปูแนใจแลวเหรอคะ?
ท่ีจะใหทรายถือมดีไวในมอื
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พอปลกูเสร็จ เราจะใสปุยเปนอาหารใหแกตนไม

ปุยชวยใหตนไมเติบโต ใชไหมครับ?

กระดาษแข็งวงกลมมีไวเพ่ืออะไรคะ?

เคาเรียกวา "วสัดุคลมุดิน" มไีวเพ่ือปองกัน
วชัพชืไมใหเจริญเติบโตรอบๆตนกลา

3,000 ตนตอเฮคแตร

เราปลูกตนกลาท้ังหมดจํานวนเทาไหรคะ?

ฟงดูแลวมันเยอะมากนะครับ

จรงิๆ แลวเราปลูก 500 ตนตอไรเอง

เม่ือกลาไมโตเปนตนไมจะชวยบังไมใหวัชพืชข้ึน

จากน้ันตนไมเหลาน้ีก็จะกลายเปนปา
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ผมปลูกไดอยางยอดเย่ียมอยูแลว

พวกเขากําลังทําอะไรกันคะ

ตรวจดูความเรียบรอยของตนไมจะ หลังจากน้ีพวกเราตองทําอะไรบางคะ?

พวกเราจะตองดูแลตนไมจนกวามันจะโต

จะตองใสปุยอยางตอเน่ือง ในชวงฤดูฝนของ 2 ปแรก

และจะตองคอยกาํจัดวัชพืช
ในชวงฤดูฝนของ 3 ปแรก

ระหวางนัน้พวกเราจะตองมาวดัการ
เจริญเติบโตของตนไมและจดบันทึกไว

นอกจากน้ันเราตองตดิตามดูนก
และสัตวท้ังหลายดวยนะ
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ปูๆ รอกอน นั่นอะไรครับ?

เกิดอะไรขึ้น?

โอ.. ไม

ดูนั่นสิ ไฟไหม

ไมตองกังวลหรอก มันไกลจากท่ีนี่

นั่นแหละคือส่ิงท่ีควรระวัง

แตมันก็จะลามเขามาเร่ือยๆนะคะ

แลวตนไมท่ีเราปลูกละครับ?

เรามีข้ันตอนในการปองกันรกัษาปาของเรา 
โดยเริม่จากทีมเฝาระวงัไฟ

ถามีอะไรเกิดข้ึนเขาจะมาแจงใหทราบ

ถาไฟมาเปนวงแคบอยางชาๆ เราก็สามารถดับ
โดยใชอปุกรณดับไฟแบบงายๆ

ถาไฟไหมเปนวงกวาง เราสามารถโทรแจง
ไปท่ีหนวยดบัเพลิงใหชวยเราได

โอววว
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แนวปองกันไฟ?

พวกเราสามารถปองกันท่ีดินตรงนีไ้ด
ดวยแนวปองกันไฟ

คืออะไรคะ?

เด๋ียวปูจะพาไปดู

แนวกันไฟจะชวยปองกันท่ีดินตรงนี้ได ไมตองกังวลมากนักหรอก

โลงอกไปทีครับ

เร่ิมจากการตัดวชัพชืเปนแนวยาว 2 แนว จากน้ันเผาตรงกลาง
พืน้ท่ีดังกลาวทําหนาท่ีเปนแนวกนัไฟกอนท่ีไฟจะลามมาถึง
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เราแสดงความเคารพตอส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและขอบคุณเจาปา
เจาเขาหลังจากฤดูกาลท่ีไมมไีฟปาเขามาในพ้ืนท่ีอนรุกัษ

ในท่ีสุดเราก็ไดทานอาหารนะคะ

ทีมงานทุกคนจึงมารวมฉลองดวยกัน

เม่ือไหรตนไมจะกลายเปนปาครับ?

มันใชเวลานาน ตนไมตองใชเวลาหลายสิบปกวาจะโต

มนัจะโตเรว็ไดก็ตองมกีารดูแลอยางพเิศษ
ฉนัคดิวาเราจะเห็นผลลพัธในเร็วๆ นีแ้นนอน
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สัตวท้ังหลายไมวาจะเปนนก
หรอืสัตวอืน่ๆรวมถงึพรรณไมตางๆ

จะกลับคนืสูปา

เปนจดุเร่ิมตนของกระบวนการ
ฟนฟปูาตามธรรมชาติ

นานแคไหน ฉันก็จะรอ

ฉันก็จะรอ



26

สวนผมอยากตั้งชมรมดูนกครับ

พวกเธออยากทําอะไรหลังจากน้ี

หนอูยากเรียนรูความแตกตางของตนไม 
และวธิกีารเจริญเติบโตของมันคะ

ส่ิงท่ีสําคญัคอืตองมัน่ใจวาทุกคนไดเรียนรู
เก่ียวกบัปาเหมือนท่ีพวกเธอ 2 คนไดเรียนรูนะ

แลวพวกคุณละ จะทําอะไร?
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 ทมีหนวยวิจยัฟนฟูปา เปนทีมของ
นักนิเวศวิทยาและนักศึกษาที่ทําวิจัยของ
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ซึ่งไดรวมกันพัฒนาวิธีการฟนฟูระบบนิเวศปา
เขตรอนเพ่ือการอนุรกัษความหลากหลายของส่ิงมชีวิีต
และปกปองสิง่แวดลอมตามธรรมชาต ิภายในหนวยวิจยั
เรามีทีมเผยแพรการศึกษาท่ีสามารถจัดโครงการฝกอบรมให
กับองคกรตางๆ หรอืผูทีส่นใจไดอยางเหมาะสม 

 หนวยวิจยัของเราน้ันมผีลงานวิจยัหลากหลาย เชนงานวิจยัพรรณไมทองถ่ินท่ีใชในการ
ฟนฟูระบบนิเวศ การดูแลตนกลาในเรือนเพาะชํารวมไปถึงการทดลองภาคสนามเพ่ือทดสอบ
ประสทิธิภาพในการฟนฟูปาของพืชแตละชนิด การติดตามการฟนตัวของปาดวยการเฝาสงัเกต
ความหลากหลายของส่ิงมชีวิีตรวมถึงการสะสมตัวของคารบอนไดออกไซดในพ้ืนท่ีฟนฟู ทมีงาน
ของเราไดทาํงานรวมกับชมุชนทองถ่ินเพ่ือทีจ่ะทําการฟนฟูปาไดอยางเหมาะสมกับความตองการ
ของชมุชนมากทีส่ดุ ถาชมุชนไดรบัการสนับสนนุวิธีในการฟนฟูปาไดอยางเหมาะสมต้ังแตแรกเร่ิม
ก็จะทําใหชาวบานรูสึกถึงความมีสวนรวมในการฟนฟูปาและสามารถลดการทําลายปาใน
อนาคตไดอกีดวย

 ทมีงานของเราไดชวยจัดต้ังทีมฟนฟูปาข้ึนในหลายๆ ทองทีเ่ชนจงัหวัดกาญจนบุรแีละ
จงัหวัดกระบ่ี สวนในตางประเทศน้ันเราไดทาํงานรวมกับองคกรทองถ่ินท่ีเก่ียวของกับการฟนฟูปา
เชน  ลาว  จีน  ฟลิปปนส  อินโดนีเซีย  และกัมพูชา  เปนตน  ทั้งน้ีเพ่ือพัฒนาวิธีที่เหมาะสมกับ
สภาวะแวดลอมท่ีแตกตางกันไปในแตละพ้ืนท่ีและเหมาะสมกับสงัคมและการเมืองของประเทศ
นัน้ๆ นอกจากน้ันเรายังทํางานรวมกับกลุมตางๆ เชน โรงเรียน กลุมอนรุกัษระดับสากล หนวย

งานรัฐบาลและภาคเอกชนดวย

 หนวยวิจัยการฟนฟูปาไดรับการสนับสนุนสถานท่ีตั้งสํานักงาน การเดินทางและงบ
ประมาณบางสวนจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม งบประมาณสวนใหญทีเ่ราใชมาจากทุนวิจยัและ

เงินบริจาค

หนวยวจัิยการฟนฟูปา
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม
(FORRU-CMU)
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 ตัวละครในหนังสือการตูนฉบับนี้สรางจากชีวิตจริงของชาวบานท่ีอาศัยอยูที่หมูบาน
แมสาใหม หางจากตัวเมืองไปทางดานทิศเหนือประมาณ 30 กม. เปนสถานท่ีที่หนวยวิจัยการ
ฟนฟูปาไดทาํการทดลองใชวิธีทีพั่ฒนาอยางเหมาะสมกับพืน้ท่ีนี ้หมูบานแมสาใหมเปนหมูบานมง
ทีม่ขีนาดใหญทีส่ดุของประเทศไทย ประกอบดวยสมาชิกประมาณ 190 หลงัคาเรือนและประชากร
มากกวา 1,800 คน หมูบานน้ีเดิมตัง้อยูสงูจากระดับนํา้ทะเลประมาณ 1,300 เมตรแตภายหลัง
ไดยายหมูบานลงมาเพราะปญหาการขาดแคลนแหลงน้ํา เหตุการณดงักลาวทําใหชาวบานตระหนัก
ถึงความสัมพนัธระหวางการทําลายปาลายปาและการขาดแคลนแหลงน้ําในธรรมชาติ

 ในป พ.ศ.2524  พ้ืนท่ีทัง้หมดของหมูบานถูกประกาศใหเปนสวนหน่ึงของอุทยานแหง
ชาตดิอยสเุทพ-ปยุ ซึง่ทําใหชาวบานท้ังหมดกลายเปนผูบกุรุกปาในอทุยานแหงชาต ิ และเพ่ือที่
ชาวบานจะสามารถใชพ้ืนท่ีนีเ้พ่ือการอาศัยอยูตอไปได ชาวบานจาํเปนตองแสดงใหภาครัฐเห็นวา
พวกเขาสามารถท่ีจะอนุรกัษปาแหงน้ีไวได  จงึไดมกีารจัดตัง้ชมรมอนรุกัษสิง่แวดลอมแหงบาน
แมสาใหมขึน้เพ่ือดาํเนินการฟนฟูไรทีถู่กท้ิงรางใหกลับมาเปนปาดังเดิม

 ในขณะน้ันหนวยวิจัยการฟ นฟูปาไดเขาพบกับเจาหนาท่ีของอุทยานแหงชาติ
ดอยสุเทพ-ปุย เพ่ือหาพ้ืนท่ีที่เหมาะสมในการทดลองวิธีพรรณไมโครงสรางเพ่ือการฟนฟูปา 
ซึง่กรมอทุยานฯ ไดแนะนําพ้ืนท่ีปาตนน้ําเหนือหมูบานแมสาใหม  จากน้ันชาวบานไดตกลงรวมกับ
หนวยวิจัยการฟนฟูปาและอุทยานฯ เพ่ือทดสอบและเรียนรูกระบวนการฟนฟูปาท่ีเหมาะสม 
   การรวมมอืกันคร้ังน้ีทาํให หนวยวิจยัการฟนฟูปาไดรบั
 ความรู  เ ก่ี ยว กับภูมิ ป ญญาท  อ งถิ่ น

เ พ่ิมเติมอย างมากมายและได มี
โอกาสทดสอบผลของการวิจัย 
นอกจากน้ียังไดคนจากชุมชน
ทองถิ่นมาชวยในการปลูกปา
และการเก็บขอมูลดวย

บานแมสาใหม
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 หนวยวิจยัการฟนฟูปา ไดสนับสนุนงบประมาณในการจัดตัง้เรือนเพาะชําชมุชนและ
ฝกอบรมสมาชิกชุมชนบางสวนเก่ียวกับวิธีการดูแลตนกลาท่ีเหมาะสม ทางหนวยวิจัยฯ ไดจาง
สมาชกิบางสวนในหมูบานในการเก็บเมลด็และเพาะเมล็ดดวย เรือนเพาะชําชุมชนแหงน้ีมศีกัยภาพ
ในการผลิตตนกลาปละ 25,000 ตน ซึง่ตนกลาสวนใหญถูกนําไปปลกูในพ้ืนท่ีปาตนน้ําเหนือ
หมูบานในชวงกลางเดือนมถุินายนของทุกป ตัง้แตป พ.ศ.2539 เปนตนมา

 คณะกรรมการหมูบานไดตกลงรวมกันในการทําแนวกันไฟในชวงกลางเดือนมกราคม
ของทกุป รวมถึงการต้ังกลุมเผาระวังไฟจนถึงฝนแรกในชวงเดือนเมษายน ชาวบานจะทําพิธีบวงสรวง
กอนฤดูแลงทุกปเพ่ือบนบานสิง่ศกัด์ิสทิธ์ิ ใหไมเกิดไฟปาข้ึน ทางหนวยวิจยัการฟนฟูปา ไดสนบัสนนุ
ทัง้คาแรงในการทําแนวกันไฟและคาอาหารสําหรับยามเฝาระวังไฟ นอกจากน้ันแลวทางหนวยวิจยั
ยังจางชาวบานใหชวยดูแลตนกลาเชนการกําจดัวัชพชืและใสปุย การจางงานรวมกับการทํางาน
แบบอาสาสมคัรของชาวบานจะชวยใหชาวบานเกิดความรูสกึมสีวนรวมในกระบวนการฟนฟูปา
ทกุข้ันตอน

 ในปจจบุนั พ้ืนท่ีทีเ่คยเส่ือมโทรมเมือ่ 17 ปทีแ่ลว กลายมาเปนพ้ืนท่ีปาฟนฟูและเปน
แหลงตนน้ําสาํคัญและแหลงผลติภัณฑจากปา ย่ิงไปกวาน้ันหมูบานแมสาใหมกลายมาเปนชมุชน
ตนแบบทีส่ามารถอนุรกัษสิง่แวดลอมไดอยางดีเย่ียมในพ้ืนท่ีอทุยานแหงชาติ



30

งานวิจัยท้ังหมดจะไมมีความหมายหากขอมูล
และความรูที่ไดมาตองจบลงแคการตีพิมพในวารสารหรือ
ปลอยใหเปนเพียงรายงานวิจยัในหองสมดุ ดงัน้ันทีมงานของเรา
จงึไดทาํโครงการบริการการศึกษาเพ่ือใหทกุคนท่ีเก่ียวของกับการฟนฟูปา
สามารถเขาถึงขอมลูและความรูของงานวิจยัเราได และหนังสอืการตนูฉบบันี้
ก็เปนสวนหน่ึงของงานบริการดานการศึกษาน่ันเอง
 

บรกิารการศึกษาสาํหรับโรงเรียน ทมีงานของหนวยวิจยัการฟนฟูปา ได
สรางโครงการอบรมใหกับโรงเรียนท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ ในบางครัง้ทีมงานของเรา
ไดไปจดัโครงการนอกสถานท่ี แตสวนใหญจะเปนการพานักเรียนมาอบรมทีเ่รือนเพาะชําของหนวย
วิจยัฯ บนดอยสเุทพหรือพ้ืนท่ีทดลองการฟนฟูปา กิจกรรมในเรอืนเพาะชําไดแกการเรียนรูเก่ียวกับ
ผลและเมลด็ การเตรียมเมลด็กอนการเพาะ การยายกลาและเรียนรูวิธีการดูแลตนกลาในเรือน
เพาะชํา รวมถึงเรียนรูเสนทางศึกษาธรรมชาติในบรเิวณใกลเคียงเพ่ือศกึษาเก่ียวกับระบบนิเวศของ
ปาและเย่ียมชมตนไมทีใ่หญทีส่ดุบนดอยสเุทพ งานบริการการศึกษาของเราสามารถรองรับไดทกุ
กลุมอายทุัง้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

บรกิารดานการศึกษาสาํหรับผูเชีย่วชาญ  ทมีงานหนวยวิจยัฯ ของเราสามารถจัดอบรม
1 ถึง 5 วันใหกับนกัศึกษา เจาหนาท่ี หนวยงาน NGO องคกร
ระหวางประเทศ โครงการอบรมมาตรฐานของหนวยวิจัยฯ
มรีะยะเวลา 3 วัน วันแรกเรียนรูแนวคิด ทฤษฎีและการคัดเลือก
พันธุพืชโครงสรางท้ังหมดในหองเรยีน วันท่ีสองเดนิทางไป
ยังเรือนเพาะชําเพ่ือการวิจัยดอยสุเทพเพ่ือเรียนรูเทคนิค
เรือนเพราะชํา และวันท่ีสามเดินทางไปท่ีบานแมสาใหมเพ่ือ

พูดคุยรวมกับชาวบานและศึกษาพ้ืนท่ีการฟนฟูปา
ในแงของการเลือกพ้ืนท่ีหรือการสังเกตการฟนตัว
ของความหลากหลายในระบบนิเวศ  ทีมงานดาน
การศึกษาของหนวยวิจัยการฟนฟูปา สามารถปรับ
เปลี่ยนโครงการอบรมใหเหมาะสมกับความตองการ
ของแตละองคกร   และถาหากทานสนใจเขารวม
โครงการอบรมกรุณาติดตอ golf.forru@gmail.com

งานบริการ
ดานการศึกษา
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“แนวทางปฏิบตัใินการฟนฟู

ปาเขตรอน”  

โดย สตเีฟน เอลเลยีต 

เดวดิ เบลคสลยี 

และเคท ฮารดวคิ 

จากโรงพมิพ  KEW             

ใหคํานยิมโดย

เจาชายแหงเวลส

ทมีงานวิจยัของเราไดตพิีมพหนังสอืฉบบัลาสดุ  “แนวทางปฏิบตัใินการฟนฟูปาเขตรอน”
ซึง่รวบรวมขอมลูทัง้หมด ทัง้ดานศิลปะและวิทยาศาสตรการฟนฟูปา หนังสอืฉบบันีจ้ะอธิบาย
การฟนฟูพ้ืนท่ีเส่ือมโทรมอยางเปนข้ันตอนชัดเจนซ่ึงอางอิงมาจากแนวคิดและวิธีทีพั่ฒนาข้ึนจาก
หนวยวิจยัการฟนฟูปา มหาวิทยาลัยเชียงใหมตัง้แตป  พ.ศ.2537 เปนตนมา ครอบคลมุเน้ือหา
ทัง้หมดของการฟนฟูปาต้ังแตการเลือกพ้ืนท่ีสาํหรับฟนฟู การดําเนินการรวมกับชมุชน การปลูก
ตนกลาและกระบวนการติดตามผล รวมถึงอธิบายวิธีทาํการวิจยัเพ่ือพัฒนาวิธีการฟนฟูปาและ
ปรบัใหเหมาะสมกับระบบนิเวศ เศรษฐกจิและสงัคมของแตละพ้ืนท่ีดวย

หนังสอืเลมน้ีจะเปนประโยชนอยางย่ิงสาํหรับผูทีส่นใจทาํการฟนฟูพ้ืนท่ีปาเขตรอนตัง้แต
ระดับผูปฏิบตังิาน นกัวิจยั นกัเรียน นกัศึกษา ผูออกกฎหมายและผูสนใจเกีย่วกับการปลกูปาเพ่ือ
ดดูซบักาซคารบอนไดออกไซด ทานสามารถส่ังหนังสอืเลมนีผ้านทางเวบไซตของ KEW ที ่www.
kewbooks.com/asps/ShowDetails.asp?id=1035 หรืออานในรูปแบบออนไลนผานทางเวบไซต
ของหนวยวิจยัการฟนฟูปาของเรา www.forru.org/en/content.php?mid=78
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 สํานักงานของหนวยวิจัยการฟนฟูปา
ตัง้อยูในอาคารหอพรรณไมในภาควิชาชวีวิทยา 
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ขอมูลการตดิตอหนวยวจัิยการฟนฟูปา
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม 

ท่ีอยู
 ดร.สตเีฟน เอลเลียต
 หนวยวิจยัการฟนฟูปา
 ภาควิชาชวีวิทยา คณะวิทยาศาสตร
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถ.หวยแกว
 ต.สเุทพ อ.เมือง จ.เชยีงใหม
 ประเทศไทย 50200

อีเมล
 stephen_elliott1@yahoo.com (สาํหรับขอมลูเพ่ิมเตมิภาษาองักฤษ)
 s.suwann@gmail.com (สาํหรับขอมลูเพ่ิมเตมิภาษาไทย)
 golf.forru@gmail.com (สาํหรับบรกิารดานการศึกษา)

ทานสามารถหาขอมูลเพิม่เตมิไดท่ี
www.forru.org

ตดิตามขาวสารตางๆ ไดท่ี
www.facebook.com/forestrestorationresearchunit

วดิโีอตางๆ ของหนวยวจัิยฯ ไดท่ี
www.youtube.com/user/FORRUCMU

เรอืนเพาะชาํของหนวยวจัิย

วัดพระธาตุ
ดอยสเุทพ

ถนนหวยแกว

เชียงใหม



เปาหมายของ Art Relief International คอืตองการกระตุนใหเกิดการต่ืนตวัและ
สรางปจจยัในการเปล่ียนแปลงทางสังคมดวยวิธีทีส่รางสรรค ซึง่ทีม ARI ไดมกิีจกรรมทีส่ราง
บรรยากาศของการยอมรับ เปดใจและบาํบดัท้ังเปนกลุมและเฉพาะตัวบคุคลซึง่ไมไดจาํกัด
แคเพียงทางการถายทอดออกมาเปนช้ินงานศิลปะเทาน้ัน แตยังสามารถนําไปประยุกตใชใน
การรับมอืกับปญหาท่ีพบไดในชวิีตประจําวันอกีดวย

 ทมี ARI ใชศลิปะทุกแขนงไมวาจะเปนการวาดภาพ
ระบายสีจนกระท่ังการแสดงและการเตนราํซึง่เปนการสงเสริม
ใหทุกคนคนหาวิธีของตัวเองในการฟ นฟูสภาพจิตใจ 
รางกายและจิตวิญญาณของตนเอง

กิจกรรมตางๆ ของ ARI ตั้งแตการวางแผนจนถึง
กระบวนการนําไปใชจริง ดําเนินการดวยอาสาสมัครที่

เดินทางมาจากท่ัวทุกมมุโลก โดยมาอาศัยและทํางาน
ทีจ่งัหวัดเชียงใหมในประเทศไทยแหงน้ี

เชญิชมบลอ็กของเราท่ี art-relief.blogspot.com
เพ่ือตดิตามขาวสารกิจกรรมตางๆ และแรงบันดาลใจ

เพ่ือนาํไปสูการสรางสรรค หรือทางเฟซบุคท่ี www.
facebook.com/artreliefinternational 

สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมและรายละเอียด
ในการเขามาเปนสวนหน่ึงของทีมงาน
อาสาสมคัรของเรา



จากผูสนับสนุนการจัดพมิพหนังสอืจากผูสนับสนนุการจัดพมิพหนังสอื

 ในเวลาทีแ่สงแดดของชวงกลางวันแผดเผา ในเวลาท่ีแสงแดดของชวงกลางวันแผดเผา
ลงมาที่เรา ทุกคนคงอยากไปนั่งหลบแดดใตตนไมลงมาที่เรา ทุกคนคงอยากไปน่ังหลบแดดใตตนไม
และผอนคลายอารมณเพ่ือหนจีากอากาศทีร่อนจดั และผอนคลายอารมณเพ่ือหนจีากอากาศท่ีรอนจดั 
ตนไมสามารถใหรมเงากับเราไดและสสีนัของใบไมตนไมสามารถใหรมเงากับเราไดและสีสนัของใบไม
ทีต่ดักับสนีํา้เงนิเขมของทองฟาก็ดสูวยงาม ตนไมมีทีต่ดักับสนีํา้เงินเขมของทองฟาก็ดสูวยงาม ตนไมมี
ความสาํคญัอยางมากกับเราไมเพียงแตเปนรมเงาความสําคัญอยางมากกับเราไมเพียงแตเปนรมเงา
ใหเราเทานั้นยังสามารถเปนเชื้อเพลิงใหเราหุงหาใหเราเทาน้ันยังสามารถเปนเช้ือเพลิงใหเราหุงหา
อาหาร เปนเครือ่งมอืเครือ่งใชภายในบาน และยังอาหาร เปนเคร่ืองมอืเครือ่งใชภายในบาน และยัง
สามารถชวยยึดเกาะดินเพ่ือไมใหถลมลงมาเวลาสามารถชวยยึดเกาะดินเพ่ือไมใหถลมลงมาเวลา
ฝนตกหนกัไดอกีดวยฝนตกหนักไดอกีดวย
 ประโยชนของตนไมอีกดานหนึ่งไดแก ประโยชนของตนไมอีกดานหน่ึงไดแก
การผลิตกาซออกซิเจนเพ่ือตอลมหายใจใหกับมวลมนุษยและสัตวตางๆ ดูดซับกาซการผลิตกาซออกซิเจนเพ่ือตอลมหายใจใหกับมวลมนุษยและสัตวตางๆ ดูดซับกาซ
คารบอนไดออกไซดที่นักวิทยาศาสตรสวนใหญเชื่อวาเปนสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดการคารบอนไดออกไซดที่นักวิทยาศาสตรสวนใหญเชื่อวาเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดการ
เปลีย่นแปลงสภาพอากาศโลกหรอืทีเ่รยีกกันวาโลกรอนนัน่เองเปล่ียนแปลงสภาพอากาศโลกหรือทีเ่รียกกันวาโลกรอนนัน่เอง
 ในชวงชวิีตของผมนัน้ มนษุยเราไดทาํลายตนไมจาํนวนมหาศาลและทาํใหปา ในชวงชวิีตของผมนัน้ มนษุยเราไดทาํลายตนไมจาํนวนมหาศาลและทําใหปา
ไมสามารถดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดที่เราปลอยออกมาไดทัน  ดังนั้นเราควรจะไมสามารถดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดที่เราปลอยออกมาไดทัน  ดังน้ันเราควรจะ
ตองพยายามฟนฟูปาที่มนุษยไดทําลายลงไปเพ่ือใหปาไมสามารถที่จะทําหนาที่ไดตองพยายามฟนฟูปาท่ีมนุษยไดทําลายลงไปเพ่ือใหปาไมสามารถท่ีจะทําหนาท่ีได
อยางสมบรูณ  แตการปลกูตนไมอยางเดยีวอาจไมเพียงพอเพราะวาปาประกอบไปดวยอยางสมบรูณ  แตการปลูกตนไมอยางเดียวอาจไมเพียงพอเพราะวาปาประกอบไปดวย
สิง่มชีวิีตหลายชนดิ ไมวาจะเปนตนไม พืชตางๆ แมลง เชือ้รา หรอืแมแตนก ทัง้หมดนี้สิง่มชีวิีตหลายชนิด ไมวาจะเปนตนไม พืชตางๆ แมลง เช้ือรา หรือแมแตนก ทัง้หมดนี้
มคีวามสมัพันธตอกันซึง่เราเรยีกความสมัพันธนีว้าความหลากหลายทางชวีภาพ ยกมคีวามสมัพนัธตอกันซึง่เราเรียกความสัมพนัธนีว้าความหลากหลายทางชีวภาพ ยก
ตวัอยางเชนสตัวไดบรโิภคเมลด็ของตนพืชเปนอาหารและนาํเมลด็ไมไปทิง้ลงทีห่างไกลตวัอยางเชนสตัวไดบรโิภคเมล็ดของตนพืชเปนอาหารและนําเมล็ดไมไปทิง้ลงท่ีหางไกล
จากตนแมเปนการตอบแทนจากตนแมเปนการตอบแทน
 ดร.สตเีฟน เอลเลยีตและทมีงานหนวยวิจยัการฟนฟูปา มหาวิทยาลยัเชยีงใหม  ดร.สตเีฟน เอลเลียตและทีมงานหนวยวิจยัการฟนฟูปา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ไดคดิคนและหาวิธีทีจ่ะฟนฟูปาอยางมปีระสทิธิภาพและย่ังยืนไมวาจะเปนดานความไดคดิคนและหาวิธีทีจ่ะฟนฟูปาอยางมปีระสทิธิภาพและย่ังยืนไมวาจะเปนดานความ
หลากหลายทางชวีภาพหรอืสตัวตางๆ ทีเ่ปนสวนประกอบหนึง่ของปา และจากการหลากหลายทางชีวภาพหรือสตัวตางๆ ทีเ่ปนสวนประกอบหน่ึงของปา และจากการ
ทาํงานนี ้ เคท ดาวน อาสาสมคัรแหงองคกร “ Art Relief International ” ไดถายทอดทาํงานน้ี เคท ดาวน อาสาสมคัรแหงองคกร “ Art Relief International ” ไดถายทอด
งานชิน้นีอ้อกมาในรปูแบบการตนู ซึง่อธิบายหลกัการฟนฟูปาใหกลบัเปนปาตามเดมิไดงานช้ินน้ีออกมาในรปูแบบการตนู ซึง่อธิบายหลักการฟนฟูปาใหกลับเปนปาตามเดิมได
อยางนาสนใจและสวยงามซึง่ผมมคีวามยินดเีปนอยางย่ิงทีเ่ปนผูสนบัสนนุการจดัพิมพอยางนาสนใจและสวยงามซึง่ผมมคีวามยินดเีปนอยางย่ิงทีเ่ปนผูสนบัสนนุการจัดพิมพ
หนงัสอืการตนูฉบบันี้หนังสอืการตนูฉบบันี้
 ผมหวังเปนอยางย่ิงวาผูอานทุกทานจะไดรับความสนุกสนานและเกิดแรง ผมหวังเปนอยางย่ิงวาผูอานทุกทานจะไดรับความสนุกสนานและเกิดแรง
บนัดาลใจใหทกุคนเหน็คณุคาของปาไมและเขาใจถึงหลกัการในการฟนฟูปาเพ่ือทกุคนบนัดาลใจใหทกุคนเห็นคณุคาของปาไมและเขาใจถงึหลักการในการฟนฟูปาเพ่ือทกุคน
จะไดมโีอกาสนัง่หลบรอนอยูใตตนไมและสดูอากาศบรสิทุธ์ิทีต่นไมผลติใหกับเราจะไดมโีอกาสน่ังหลบรอนอยูใตตนไมและสูดอากาศบริสทุธ์ิทีต่นไมผลติใหกับเรา


