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森を育てよう
イラスト : ケイト･ダウンズ
チェンマイ大学森林再生研
究室の研究に基づく
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漫画作画者について
 ケイト・ダウンズ(Kate Downes)は、
ロンドンを拠点に活動するフリーランスのイ
ラストレーターです。2013年の初め、Art Relief
International (ARI) に務めている時から、彼女
はこの漫画の作成に深く関わるようになりま
した。ARIのオフィスで、ARIの共同出資団体
の一つであったFORRUとブレインストーミン
グ会議を行った際、FORRUの子供のための漫
画という提案に興味を持ち、彼らと協働する
ことを決めました。森林再生は、彼女にとっ
てとても親近感のわくもので、彼女は喜んで
FORRUに貢献しました。
 この漫画の題材のほとんどは、FORRU
の職員からの情報と共に、FORRUのテキスト
「How to Plant a Forest (原題)」[森の育て方]
が元となっています。彼女が作画するにあた
って、森を育てる場所や苗床を見せてくれた
り、彼女の質問にも熱心に答えてくれたFORRU
職員に感謝しています。

 このステキな環境教育プロジェクトに携わることが
できて大変嬉しく思います。この本やFORRUの環境教育イベ
ント通じてたくさんの子供たち（大人たちも）が自然の美し
さや森の重要性に気付き、タイや日本をはじめとした世界中
の森林の現状に興味を持ってくれることを、環境保護に携わ
る者として願っています。

Translator : MANA NAKADA



1

漫画作画者について
 ケイト・ダウンズ(Kate Downes)は、
ロンドンを拠点に活動するフリーランスのイ
ラストレーターです。2013年の初め、Art Relief
International (ARI) に務めている時から、彼女
はこの漫画の作成に深く関わるようになりま
した。ARIのオフィスで、ARIの共同出資団体
の一つであったFORRUとブレインストーミン
グ会議を行った際、FORRUの子供のための漫
画という提案に興味を持ち、彼らと協働する
ことを決めました。森林再生は、彼女にとっ
てとても親近感のわくもので、彼女は喜んで
FORRUに貢献しました。
 この漫画の題材のほとんどは、FORRU
の職員からの情報と共に、FORRUのテキスト
「How to Plant a Forest (原題)」[森の育て方]
が元となっています。彼女が作画するにあた
って、森を育てる場所や苗床を見せてくれた
り、彼女の質問にも熱心に答えてくれたFORRU
職員に感謝しています。

 このステキな環境教育プロジェクトに携わることが
できて大変嬉しく思います。この本やFORRUの環境教育イベ
ント通じてたくさんの子供たち（大人たちも）が自然の美し
さや森の重要性に気付き、タイや日本をはじめとした世界中
の森林の現状に興味を持ってくれることを、環境保護に携わ
る者として願っています。

Translator : MANA NAKADA

1



22



33



44



55



66



7
7



88



99



1010



1111



1212



1313



1414



1515



1616



1717



1818



1919



2020



2121



2222



2323



2424



2525



26

 FORRU-CMUは、タイ北部にある
チェンマイ大学の生態学者と学生研究員か
らなる団体です。生物多様性と環境保護のた
めに、熱帯林の生態系を再生させる新しい方法
を 研 究 し て い ま す 。 ま た 、 教 育 チ ー ム も あ り 、
幅広いコミュニティに対して、森林再生の技術教育を提供しています。

 私たちは、タイの森林固有樹種の繁殖生態学と、苗床による栽培研究を行って
います。また、各樹種の成長具合を調べる為の調査や生物多様性の回復の様子のモニタ
リング、森林再生地における炭素貯量を調査するためにフィールド実験を行っています。

 FORRUの活動は、森林再生と生物多様性保全を、地域コミュニティの需要と結
びつけるために、地元の人々との関わりを大切にしています。地元の人々が適切な技術
支援を受け、森林再生の過程に初期から関わることができれば、彼らはこのプロジェク
トに対しての責任感を持つようになり、森林再生地の世話やモニタリングに積極的に参
加するようになり、今後の森林破壊の可能性を減らすことができると考えています。

 私たちは、カンチャナブリ州とクラビ州に人工衛星の設備を作り、さらにラオス、
中国、フィリピン、インドネシア、カンボジアの林野庁と共に各国固有の生態系と社会
政治状況に応じた活動をしています。私たちは、地域の団体や学校、国際保護協会、
政府機関、民間機関と共に活動しています。チェンマイ大学は、FORRUに少額の助成金と、
オフィススペースや事業支援を供給していますが、私たちの活動のほとんどは、研究補
助金と、寄付に支えられています。

チェンマイ大学　
森林再生調査団体
(FORRU-CMU)とは？
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バン・メ・サ・マイ村 

   

 この漫画に出てくるキャラクターは、バン・メ・サ・マイ村の村人をもとにし
ています。この村はチェンマイ市内から北に車で一時間ほど行ったところに位置し、
FORRUが最初の実験的な森林再生地を設置した場所です。

 この村は、190世帯、総人口1800人以上のタイ北部にある最大のミャオ族のコ
ミュニティです。この村は昔、標高1300メートルに位置していましたが、森林破壊が
原因で村の水源が干上がってしまい、数キロメートル下の低地に移住しました。この出
来事によって、村の人々は、森林破壊と水源の損失のつながりがいかに強力なものであ
るかを身をもって理解しました。

 1981年、バン・メ・サ・マイ村の土地がドイ・ステープ・プイ国立公園の敷地
に含まれたため、村人たちは法的なその土地からの退去を求められる恐れに直面しまし
た。この立ち退きを避ける為、村人は、自分たちが責任をもってその土地の環境後見人
になれることを示すことを決意しました。そして彼らはバン・メ・サ・マイ環境資源保
護団体を設立し、一度放棄された土地への植林および森林再生を行うことを決め、地域
コミュニティからも多くの賛同を得ました。
 
 同時期にFORRUは、森林再生のフレームワーク種法を用いた森林再生手法の実
験に適した場所を探すため、国立公園機関に接触していました。国立公園機関は、バン
     ・メ・サ・マイ村の北の分水嶺を推薦し、
               村人は、自分たちの森林再生活動に利点
        があると、FORRUのプロジェクト
             に賛同しました。このパートナ
                ーシップによってFORRUは、
                  現地の知識、FORRUの研究
                    の実用性や植林、モニタリ
                       ング調査のための協力者を
                     得ることが出来ました。
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 FORRUは、村の苗床の建設に資金を提供し、村人に苗木の栽培方法を指導しま
した。また、種子を集め、苗木を育てるために、村のある一家族と雇用契約を結んでい
ます。現在、苗床では一年で約25,000本の木が栽培されており、そのほとんどは、1996
年から毎年6月半ば頃に村の北部に植えられています。

 村役場では、森林火災防止対策班が組織されています。火災防止のための雑草
の手入れは1月中旬に行われ、森林火災を見張る場所には、4月の雨季が始まるまで常に
火災防止対策班の人々が待機しています。村人は、森林火災の季節（乾季）の初期に儀
式を行い、その年の火災防止の成功を祈ります。FORRUは、火災防止の雑草の手入れの
協力者に賃金を支払い、火災防止対策班に食事を提供しています。また、雑草除去や木
に肥料を与えるために村人を雇っています。これらの支出と自発的な援助の連携は、森林
再生計画の地元の責任感や、地域レベルの働きへの援助の増加などを手助けしています。

 そして現在は、かつては山肌が露出していた村の上層部の分水嶺は、最近植え
られたものから17年前に植えられた木によって、パッチワークのように森林再生が進ん
でいます。村人は、より安心して水を得ることができ、また森林の恵みの恩恵を受け
ています。また、彼らは、国立公園の保護責任者としての名声を得ています。
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 FORRUNの研究は、ただの論文や図書館の埃をかぶった
蔵書の1冊に成り果てては、意味がありません。FORRUは、この理
念のもと、森林再生に関するすべての研究成果の利益をより確実に
するために、教育プログラムを実施しています。そしてこの漫画は、
教育プログラムの一環にすぎません。
 学校教育プログラム ：FORRUは、地元の学校とインターナショナルスクー
ル向けの環境教育イベントを提供しています。学校内でのイベントを行うこともあ
りますが、ほとんどは、FORRUの苗床や、ドイ・ステープでのフィールドアクティ
ビティです。苗床でのアクティビティは、果物や種子について学んだり、発芽促進
のための種子の処理を学習したり、苗の植え変え、苗床のケアの方法などを学びま
す。私たちの苗床の近くには気軽にトレッキングのできるルートがあり、ドイ・
ステープで最大の大木を訪れることもできます。プログラムの内容は子供たちの年
齢や、必要に応じてタイ語と英語のどちらにも対応しています。
                            専門家のための指導 ：FORRUでは、政府
                機関やNGO、国際機関、大学関係者のための1日
               から５日間のトレーニングワークショップを行っ
               ています。３日間の基本的なプログラムでは、１日
               目は室内で森林再生の基本概念と植樹する樹種選
               択について学び、２日目は苗床で苗の育て方、苗
               木の植え替えを体験し、３日目
                                 はバン・メ・サ・マイ村で村役場の人々
                  と森林再生の社会経済的な面について話
                  し合いをしたり、研究フィールドプロッ
                  トの選出の過程やモニタリング、生物多
                   様性の回復について勉強したりします。 
                   FORRUでは、様々な要望に沿ったワーク
                   ショップを行っています。興味のある方
                   は、ぜひ、FORRU Education Officers: 
RattanamonAisao<somrattanamon@gmail.com> or PhaiApivit<apivit.chansai@gmail
.com>までお気軽にご連絡ください。

FORRU
による教育プ
ログラム 
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Restoring Tropical Forests: 
A Practical Guide（原題）
[熱帯林を復活させよう！
―実践的なやり方―]著者：
Stephen Elliott, David 
Blakesley, Kate Hardwick 
出版：キュー出版（ロン
ドン）、ウェールズ王子に
よるはしがき 

 森林再生の技術や科学的
知識についてさらに詳しく知りた
い方は、「Restoring Tropical Forests: 

A Practical Guide（原題）」をご覧
ください。森林再生に関した総合
的な内容となっています。

 この本は、森林の環境シ
ステムの再生方法、どこで浸食や
破壊が起こっているかなどの根拠を段階的に説明しています。1994年からFORRUで
発展した基本概念と技術に基づいて、土地の選択から、地域社会への従事、資金調達
や一般的なプロジェクトプラン、植林方法、経過の観察まで、森林再生の全ての側面
を扱っています。また、森林再生を能率化するためにどのように調査を行うか、それ
らをどのように現地の生態系や社会経済情勢に適応させるかについても説明しています。
 
 この本は、専門家、研究家、学生や政治家を含む、熱帯林の再生に興味のあ
る人にとって計り知れない価値のあるものであり、また炭素貯蓄のための森林の役割
に興味のある人にとっても不可欠な読み物です。キュー出版もしくはFORRUのWebサ
イトにてお買い求めいただけます。

 キュー出版Webサイト：www.kewbooks.com/asps/ShowDetails.asp?id=1035
       FORRU Webサイト：www.forru.org/en/content.php?mid=78
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FORRU-CMUへのお問合せ 

 森林再生調査団体(FORRU)の
オフィスは、チェンマイ大学の生物学
部のハーバリウム(Herbarium)ビルに
あります。

住所 ：[Forest Restoration Research Unit c/o 
              Dr.Stephen Elliott]
              Biology Department Science Faculty 
              Chiang Mai University Huaykaew Rd, 
              Chiang Mai Thailand 50200

連絡先 ：081-531-0894

メールアドレス ：stephen_elliott1@yahoo.com 
  (English)
  s.suwann@gmail.com (Thai)
  somrattanamon@gmail.com or apivit.chansai@gmail.com (English 
  and Thai)

  Webサイト ：www.forru.org
  Face Book：www.facebook.com/forestrestorationresearchunit
  You Tube：www.youtube.com/user/FORRUCMU

 

について
 ARIの任務は、社会の荒波の中で想像力を高める一方で、重大な社会問題
への関心を促し、変化をもたらすことです。ARIは個人または団体に、めったにな
い体験を提供しています。単に芸術として正しい評価を育成するだけでなく、生活
の中での悩みや困難を吐き出す受け皿にもなっています。

　         ARIは、鉛筆や絵の具を使った絵から、ダンス
        や劇まで全てのジャンルの芸術を扱っています。体や
        心を癒し、楽しむという意味で、自己探求を促進して
        います。

　     ARIのワークショップは、計画から実
      行まで全てボランティアによって行われていま
      す。彼らは世界中からチェンマイに来て生活し
      ている人々です。

     ぜひ、私たちのワークショップについ
       て知るため、また想像力を高めるために、ARI
       のブログをご覧ください。また、Facebook、
             Instagramではボランティアの活動を見る
     ことが出来ます。

        ブログ：art-reliefblogspot.com

        Facebook：www.facebook.com/
              artreliefinternational

        Instagram：@artreliefinternational
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について
 ARIの任務は、社会の荒波の中で想像力を高める一方で、重大な社会問題
への関心を促し、変化をもたらすことです。ARIは個人または団体に、めったにな
い体験を提供しています。単に芸術として正しい評価を育成するだけでなく、生活
の中での悩みや困難を吐き出す受け皿にもなっています。

　         ARIは、鉛筆や絵の具を使った絵から、ダンス
        や劇まで全てのジャンルの芸術を扱っています。体や
        心を癒し、楽しむという意味で、自己探求を促進して
        います。

　     ARIのワークショップは、計画から実
      行まで全てボランティアによって行われていま
      す。彼らは世界中からチェンマイに来て生活し
      ている人々です。

     ぜひ、私たちのワークショップについ
       て知るため、また想像力を高めるために、ARI
       のブログをご覧ください。また、Facebook、
             Instagramではボランティアの活動を見る
     ことが出来ます。

        ブログ：art-reliefblogspot.com

        Facebook：www.facebook.com/
              artreliefinternational

        Instagram：@artreliefinternational
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出資者からのメ
ッセージ
 とても暑い日に木陰に座って、風に吹か
れて葉がサラサラと音を立てるのを聞きたくなり
ませんか？とても涼しく、空を見上げれば、葉っ
ぱが揺れていて、その形もわかるでしょう。木は、
私たちにとってとても重要なものです。家や家具
の材料や、料理をするときの焚き付け用としても
利用しています。木のおかげで激しい雨でも土壌
は流されず、きれいな水を保つことができます。

 それだけではありません。木は、私たちが呼吸をする際に不可欠な酸素を
つくり、そして二酸化炭素を吸収します。空気中の二酸化炭素の増加により、地球
の気候が急速に変化すると多くの科学者が信じていることを知っていますか？

 私の生きている間だけでも、二酸化炭素を吸収し酸素を作り出すための森
林は、日々伐採され、その面積を減少させています。森林が私たちに木材や酸素を
提供し、二酸化炭素の吸収を続けるためには、私たちが破壊した森を私たちの手で
再生させることがとても重要です。しかし、ただ木を植えるだけでは十分ではあり
ません。森林は、様々な種類の木や植物、虫、菌類、動物や鳥などの複雑な生態系
からなっています。彼らの生活は連結しており、互いに依存しあっています。例え
ば、動物は木の実を食べて、その種を森の違う場所へ運んでいるのです。

 ステファン・エリオット教授とFORRUのチームは、森林の複雑な生態系と
野生動物の再生を効率的かつ持続可能な方法で発展させてきました。彼らの活動に
もとづいて、ケイト・ダウンズは、どうしたら以前のような美しい森林を再生する
ことが出来るのかについて説明したこの素晴らしい本を、子供たちのために作りま
した。私はこの本の発行に関わることができて、とてもうれしく思っています。

 この本を読んだ皆さまが、森林を守ることに興味を持っていただけること
を願っています。


