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သငရိ် ေးမော ကိော 

သစတ် ောပြန်လညထ်တူထောငတ် ေးနငှ  ်တ ရှည ်ည ်  တသော စမီ ခန  ်ခ ွဲမှု 

ခရက်ဒစ် ၃ခု ဘ  ွဲ့ ကက ြိုသငတ်န််း 

(တစ်ပတ်လျှင ်စာသငခ်  န ်၂ နာရီနငှ  ်လက်တတ ွဲ့လုပ်ငန််း ၃ နာရီ x ၁၈ ပတ်) 

 

 ကသ် တ ြါ  ်

 
တခါငေ်းစဥ် နညေ်းလမ်ေး 

အခ ိန် 

(နော ီ) 
တန ော 

  မှ စ် မ ောေး        

1 သစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်းမ ာ်းက ု မှတ်သာ်းခခင််းနငှ  ်နာ်းလညခ်ခင််း စောသငက်ကောေးပခငေ်း 2 JC 

  လမူှုတ ေးရှုတထောင  ်       

2 သစ်တတာတေဟစနစ်မ ာ်း၏တနဖ် ု်း စောသငက်ကောေးပခငေ်း 2 JC 

3 
သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်း၏ရ ု်းရာ(တဒသအလ ုက်)အသံ်ုးခပြိုမှု - 

စီ်းပ ာ်းတရ်းနငှ  ်ယဥ်တက ်းမှု 

စောသငက်ကောေးပခငေ်း 2 JC 

4 
သစ်တတာဆံ်ုးရှု ံ်းမှုခဖစ်ရသည ် အတကကာင််းအရင််းမ ာ်း 

စောသငက်ကောေးပခငေ်း 2 JC 

5 

သစ်တတာခပနလ်ည်ထတူထာငတ်ရ်းနငှ  ်တရရှညတ်ညတ်ံ တသာ 

သစ်တတာစီမံခန  ခ်  မှုက ု လှုံွဲ့တဆာ်တပ်းခခင််း စောသငက်ကောေးပခငေ်း 2 JC 

6 

တဒသခံခပည်သအူစုအဖ  ွဲ့ ပ ုငသ်စ်တတာနငှ  ်စဉ်ဆက်မခပတ် 

ရ တ်သ မ််းခခင််း၏ တေဟတေဒဆ ငုရ်ာ အတခခခံမူမ ာ်း စောသငက်ကောေးပခငေ်း 2 JC 

7 

သစ်တတာမ ာ်း ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းနငှ  ်ဆက်စပ်တနတသာ 

လူ  အခ င အ်တရ်းဆ ငုရ်ာ က စစရပ်မ ာ်း စောသငက်ကောေးပခငေ်း 2 JC 

  အ‌တ ေးြါတသော တေဟတေဒ သြိပ        

8 

သစ်တတာရာသဦတုအက  ြို်းသက်ပညာ 

(သဘာ၀တေဒ/Phenology) နငှ  ်ရာသစီက်၀န််းအလ ုက် 

ပန််းပ င ခ်ခင််းနငှ  ်အသ်ီးသ်ီးခခင််း 

စောသငက်ကောေးပခငေ်း 2 JC 

9 
သစ်တစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နှံ  ခခင််း 

စောသငက်ကောေးပခငေ်း 2 JC 

10 
သစ်တစ အဖ က်စီ်းခံရခခင််း၊ ခမံြိုခခင််းနငှ  ်အတညြှာင တ်ပါက်ခခင််း 

စောသငက်ကောေးပခငေ်း 2 JC 

11 

သစ်ပငပ်  ြို်းတထာငခ်ခင််းအတ က် အတာ်းအဆ်ီးမ ာ်း – 

တပါင််းပငမ် ာ်း၊ က  န ာ်းမ ာ်းနငှ  ်မီ်း စောသငက်ကောေးပခငေ်း 2 JC 

12 
တေဟတေဒစနစ် ဆက်ခံခခင််း 

စောသငက်ကောေးပခငေ်း 2 JC 

  
သစတ် ောပြန်လညထ်တူထောငပ်ခငေ်း၏ မူ၀ါဒမ ောေးနငှ  ်

အတလ အက င မ် ောေး 
      

13 

တတာအဆင အ်တန််းက ဆင််းခခင််းအဆင မ် ာ်းနငှ  ်က ုက်ညတီသာ 

သစ်တတာခပနလ်ည်ထတူထာငတ်ရ်း နည််းပညာမ ာ်း စောသငက်ကောေးပခငေ်း 2 JC 



 
 

14 

သစ်တတာခပနလ်ည်ထတူထာငခ်ခင််း၏ 

အတခခခံသစ်မ  ြို်းစ တ်တရ ်းခ ယ်ခခင််းနည််းလမ််း (FSM) စောသငက်ကောေးပခငေ်း 2 JC 

15 
မ  ြို်းတစ စုတဆာင််းခခင််း၊ က ုငတ် ယ်ခခင််းနငှ  ်သ တုလှာငခ်ခင််း 

စောသငက်ကောေးပခငေ်း 2 JC 

16 

သစ်ပငပ်  ြို်းဥယ ာဥ်ဒဇီ ုင််းနငှ  ်စီမံခန  ခ်  မှု - ပ  ြို်းပငပ်ငတ်ထာင ်

ထတု်လုပ်ခခင််း စောသငက်ကောေးပခငေ်း 2 JC 

17 

က င််းဆင််းစစ်တဆ်းခခင််း ဒဇီ ုင််းနငှ  ်သစ်ပငစ် မ််းတဆာငရ်ညက် ု 

တစာင က်ကည ခ်ခင််း စောသငက်ကောေးပခငေ်း 2 JC 

18 
သစ်တတာခပနလ်ည်ရရှ ခခင််းက ု တစာင က်ကည စ်စ်တဆ်းခခင််း 

စောသငက်ကောေးပခငေ်း 2 JC 

  
စောသငခ် ိန်စ စ တြါငေ်း 
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Week လကတ်  ွေ့တလ က င ခ်န်ေးမ ောေး   Session*   

1-2 

ရညည် န််းသစ်တတာစစ်တမ််းတကာက်ယူခခင််း  

ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းရညမ်ှန််းခ က်မ ာ်း သတ်မှတ်ခခင််း- - 

မ  ြို်းစ တ်ဖ  ွဲ့စည််းမှု နငှ  ်ဇီဝခဒပ်ထု 

က ငေ်းဆငေ်း 

တလ က င ပ်ခငေ်း 
2 သစတ် ော 

3-4 

လ ငခ်မနစ် ာတနရာတလ လာဆန််းစစ်အက ခဖတ်ခခင််း- 

တတာအတန််းအစာ်းက ဆင််းခခင််းအဆင်   ဆံ်ုးခဖတ်ခခင််း 

က ငေ်းဆငေ်း 

တလ က င ပ်ခငေ်း 
2 

တ ောပြန်လည ်

ထတူထောငတ် ေးတန ော 

5 
ထ တရာက်တသာ ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း မဟာေ ျူဟာ 

ဒဇီ ုင််းတရ်းဆ  ခခင််း 

လကတ်  ွေ့ 

တလ က င ပ်ခငေ်း 
1 ဓါ ခ် ွဲခန်ေး 

6 

သစ်တတာတေဟစနစ်ခပနလ်ညထ်တူထာငခ်ခင််းအတ က် 

သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်တရ ်းခ ယ်မှု  

က ငေ်းဆငေ်း 

တလ က င ပ်ခငေ်း 
1 ဓါ ခ် ွဲခန်ေး 

7-8 

သစ်တတာရာသဦတုအက  ြို်းသက်ပညာ 

(သဘာ၀တေဒ/Phenology) နငှ  ်တဒတာစုတဆာင််းခခင််း 

က ငေ်းဆငေ်း 

တလ က င ပ်ခငေ်း 
2 သစတ် ော 

9-10 

သစ်ပင ်ပ  ြို်းတထာငခ်ခင််း စမ််းသပ်ခ က်မ ာ်း - အပငတ်ပါက်ခခင််းနငှ  ်

ပ  ြို်းပငက်ကီ်းထ ာ်းမှု 

က ငေ်းဆငေ်း 

တလ က င ပ်ခငေ်း 
2 ြ ိ ေးဥယ ောဥ ် 

11-12 
က င််းဆင််းစမ််းသပ်မှုမ ာ်း - တဒတာစုတဆာင််းမှု  က ငေ်းဆငေ်း 

တလ က င ပ်ခငေ်း 
2 

တ ောပြန်လည ်

ထတူထောငတ် ေးတန ော 

13-14 
ဇီ၀မ  ြို်းစံုမ  ြို်းက  မ ာ်း တစာင က်ကည တ်လ လာခခင််း- 

ငကှ်မ  ြို်းစံုမ  ြို်းက  မ ာ်းနငှ  ်သစ်ပင ်စစ်တမ််းတကာက်ယူခခင််းမ ာ်း 

က ငေ်းဆငေ်း 

တလ က င ပ်ခငေ်း 
2 

တ ောပြန်လည ်

ထတူထောငတ် ေးတန ော  

15 ပ  ြို်းပငတ်ပါက်ခခင််းနငှ  ်မ  ြို်းတစ ကကီ်းထ ာ်းမှုစမ််းသပ်မှုမ ာ်း  
လကတ်  ွေ့ 

တလ က င ပ်ခငေ်း 
1 ဓါ ခ် ွဲခန်ေး 

16 
တဒတာဆန််းစစ်တလ လာသံ်ုးသပ်ခခင််း-အပငန်ငှ  ်ငကှ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း 

ကကယ်၀မှု  

    လကတ်  ွေ့      

တလ က င ပ်ခငေ်း 
1            ဓါ ခ် ွဲခန်ေး 

17 
ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း တထာက်ပံ ပ ု  ်း‌တဆာငတ်ရ်း အစီအစဥ်ဆ   

စီမံခန  ခ်  မှု-အခ  န၊် ကုနက် စရ တ်နငှ  ်လုပ်သာ်း 

လကတ်  ွေ့ 

တလ က င ပ်ခငေ်း 
2 ဓါ ခ် ွဲခန်ေး 

  
လကတ်  ွေ့တလ က င် ခ ိန်စ စ တြါငေ်း * 

  18   
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သင ်န်ေးမှ စ် မ ောေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထ ငု််းန ငုင် ံတခမာက်ပ ုင််း၊ အထက်ပ ုင််း- မ နခ် မ ်စ ုက်ဆ ုဒ ်၂၀၁၂၊ တအာက်ပ ုင််းတ င ်အတခခခံ သစ်မ  ြို်းစ တ် 

နည််းလမ််းခဖင  ်သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငခ်ခင််း-ခပနလ်ညထ်တူထာငထ်ာ်းတသာ တတာနငှ  ်

တပါင််းစပ်ထာ်းတသာ မူလသစ်တတာ ၂၀၂၂ 

 



2 
 

၁။ သစတ် ောအမ ိ ေးအစောေးမ ောေးကိ  မှ သ်ောေးပခငေ်းနငှ  ်နောေးလညပ်ခငေ်း 

 ရညည်ွှန််း်း‌တေဟစနစ်သည် သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း၏ အဓ က အယူအဆခဖစ်သည။် 

ခပနလ်ည ် ထတူထာငတ်ရ်းက ု ဦ်းတည်သည  ် ရညမ်ှန််းခ က်က ု သတ်မှတ်သည။် န ငုင်တံကာသစ်တတာ 

ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း လမ််းညွှနခ် က်မ ာ်းအရ ၎င််းက ု “ဇီ၀်း‌ဆ ုငရ်ာအတခပာင််းအလ  သ ု  မဟုတ် ပတ်၀န််းက င ်

အတခခအတနအတခပာင််းအလ မ ာ်း (ဥပမာ ရာသဦတု တဖာက်ခပနတ်ခပာင််းလ ခခင််း)က  ု လ ုက်တလ ာ 

ညတီထ ခဖစ်တစရန ်  တခပာင််းလ ခခင််း သ ု  မဟုတ် ခန  မှ်န််းထာ်းတသာ အတခပာင််းအလ မ ာ်းက ု လ ုက်တလ ာညတီထ  

ခဖစ်တစရန ် လ ုအပ်သလ ု ညြှ န ငုတ်သာ တေဟစနစ် အတခခအတန၊ အဆင အ်တန််းက ဆင််းခခင််း (ပ က်စီ်းခခင််း) 

မရှ တသာ တေဟစနစ ် အတခခအတန” ဟု အဓ ပပါယ် ဖ င ဆ် ထုာ်းသည်။(Gann et al., 2019)။ ထ ု  တကကာင  ်

ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းအတ က် မညသ်ည  ်သစ်တတာတေဟစနစ် အမ  ြို်းအစာ်းသည် တဒသနငှ  ်က ုက်ညီသည်က ု 

သ ရှ ရန ်အတရ်းကကီ်းပါသည။်  

 ညည်ွှန်ေးသစတ် ော၏တ ောအမ ိ ေးအစောေး 

တဒသက ု လွှမ််းမ ု်းထာ်းတသာ သစ်တတာတေဟစနစ်၏ အမ  ြို်းအစာ်းနစှ်မ  ြို်းမှာ - ရ က်တကကတတာ/ 

ရ က်ခပတ်တတာ အမ  ြို်းအစာ်းမ ာ်း (တခမန မ ်ပ ုင််းမှ ပငလ်ယ်တရမ က်နာှခပငအ်ထက် ၁,၀၀၀ မီတာ) နငှ  ်

အမမ စ မ််းတတာ အမ  ြို်းအစာ်းမ ာ်း (ပငလ်ယ်တရမ က်နာှခပငအ်ထက် ၁,၀၀၀ မီတာ အထက်) တ ု   ခဖစ်သည။် 

သစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်းမ ာ်း ၏ တဖာ်ခပခ က်အခပည အ်စံုအတ က် သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း သတုတသန 

ဌာန အခန််း ၃ (2005) (https://www.forru.org/library/0000153) နငှ  ် Maxwell, J. F. & S. Elliott (2001) 

(https://www.forru.org/library/0000027။ 

ကျွန်ေးသစတ် ော သိ  မဟ   ်၀ါေး  ကတ် ကတ ော၏ လကခဏောမ ောေး (BB-DF) 

 သစ်ခုတ်မပီ်းတနာက် ယခငက် န််းသစ်တတာအမ ာ်းစုက ု ၀ါ်းရ က်တကကတတာမ ာ်းက အစာ်းထ ်ုးသည။် 

ထ ု  က  သ ု  တသာ သစ်တတာမ ာ်းသည ် တခမကသဇာတကာင််းမ နမ်ပီ်း သစ်ပငအ်ခမင  ် (၂၀-၃၀ မီတာ)  ပငလ်ယ်တရ 

မ က်နာှခပငအ်ထက် မီတာ ၃၀၀ မှ ၉၀၀ အခမင တ် င ်တပါက်တရာက်မပီ်း ရ က်အုပ်မ ာ်း အက က်လ ုက်ခဖစ်တန၍ 

တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ် ရ က်အုပ်မ ာ်း က  လာသည။် ၀ါ်းမ ာ်းသည ် က နရ်ှ တနတသာ က န််းပငမ် ာ်းနငှ  ်

တအာက်တပါင််းမ ာ်းက ု အုပ်မ ု်းထာ်းသည။် ယင််းတတာမ ာ်းတ င ် အနည််းဆံ်ုးသစ်မ  ြို်းစ တ်တပါင််း ၁၈၀ ရှ မပီ်း 

၎င််းတ ု  အနက် ၇၀ ရာခ ုငန်ှုန််းတက ာ်သည် ရ က်တကကသစ် အမ  ြို်းအစာ်းမ ာ်း ခဖစ်တသာ်လည််း ယခင ်

က န််းလွှမ််းမ ု်းထာ်းန ငုမ်ှုက ု မညသ်ည  ် သစ်မ  ြို်းမှ မခ ဥ််းကပ်န ငုပ်ါ။  အခ  ြို ွဲ့သစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း တ င ် ပ ဥ််းကတ ု်း၊ 

ယင််းဒ ကု်၊ သစ်ပ တတာက်၊ က  သ ု  တသာ တနဖ် ု်းကကီ်းတသာ စီ်းပ ာ်းခဖစ်သစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ပါ၀ငသ်ည။် အလ န ်

ကကီ်းမာ်းတသာ သစ်န ယ်ပငမ် ာ်း (တ ာ်းသ ာ်းပငမ် ာ်း) (၀ငအ်ူပငမ်  ြို်းစ တ ် Millettia ၊ နဘ်ူးခခံြိုပငမ်  ြို်းစ တ် 

ပုံ ၁.၁ - ပုံမှနတ်တာငတ်ပေါ်တ င ်အဓ ကသစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်းမ ာ်း ခပန  န် ှံ  ပုံကကမ််းက ု က ုယ်စာ်းခပြိုခခင််း EGF= 

အမမ စ မ််းသစ်တတာမ ာ်း၊ MXF = တရာတနာှ အမမ စ မ််း-ရ က်တကကတတာ၊ BB-DF = ဝါ်းရ က်တကကတတာ (ယခင ်

က န််းသစ်တတာ); DOF = ရ က်တကက အင-်ကညင-်ဝက်သစ်ခ တတာ 
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Combretum, သမကန ယ်ပငမ်  ြို်းစ တ် Congea spp) သည ် ဤသစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်း၏ ထငရ်ှာ်းတသာ 

လကခဏာတစ်ခု ခဖစ်သည။် သစ်ကပ်သစ်ခ မ ာ်းနငှ  ်ဒရငတ်ကာက်ပငမ် ာ်းသည ်တတ ွဲ့ရမ ာ်းသည။် ထထူပ်တသာ 

ခ ံြိုပုတ်အလွှာသည် အမ ာ်းအာ်းခဖင  ် တပါမ ာ်းတသာ ဝါ်းမ ာ်း အုပ်မ ု်းမပီ်း၊ အထ်ူးသခဖင  ် ပ ုမ ု အတနာှက်အယှက် 

ခံရတသာ တနရာမ ာ်းတ င ် ဥပမာ- ၀ါ်းမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း သ ုက်၀ါ်း Bambusa Bambusa နငှ  ် ၀ါ်းဘ ်ုး/ကကာလ ု၀ါ်းမ  ြို်းစ တ် 

Dendrocalamus မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ခဖစ်သည။် တခမခပငအ်လွှာ (တအာက်တခခအလွှာ)တ င ် အမ ာ်းအာ်းခဖင  ်

ပငတ်ပ ာ ပငမ် ာ်းနငှ  ် ခမက်ပငမ် ာ်း တရာတနာှတပါက်တရာက်၍ မီ်းတလာငက် မ််း မှုခံရသည တ်နရာမ ာ်းတ င ်

အထ်ူးသခဖင  ် ခမက်ပငမ် ာ်း တပါက်တရာက်သည။် တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ် တခမသည် အမ ာ်းအာ်းခဖင  ်

ဟင််းလင််းခဖစ်တနသည။် ပထမဦ်းဆံ်ုး ထ က်လာတသာ ပငတ်ပ ာ ပငမ် ာ်းမှာ ေ င််းပငမ် ာ်း မ ာ်းခဖစ်မပီ်း (ဥပမာ - 

ပန််းထ နင် /ု၀ါဆ ပုန််းမ  ြို်းစ တ် Globba နငှ  ် ဆ တ်ဖူ်းအုပ်စု Kaempferia species) သစ်ခ မ ာ်းနငှ  ် orchids and 

ေမုန််းမ ာ်း aroids (e.g., ၀ဥမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း Amorphophallus species) မ ာ်းသည ်အရ က်မထ က်မီ ဧမပီလတ င ်

အပ င ပ် င တ်လ ရှ သည။် မ ု်းရာသ ီစတင ်လာသညန်ငှ  ်အပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း ပ ုမ ုထ က်တပေါ်လာမပီ်း အပ င မ် ာ်းပ င လ်ာ 

ကကသည် ဥပမာ နန င််းသ မ်/ခတတ ာနန င််း Curcuma parviflora, ေမုန််းပင ကူ် Geodorum recurvum, Habenaria 

thailandica နငှ  ် ဆမီီ်းတတာက် သစ်ခ   Peristylus constrictus ။ ဇူလ ုငလ်တလာက်တ င ်

ဒရငတ်ကာက်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် စတငတ်ပါက်ပ ာ်းလာ၍ ကသေုတ်လတ င ် ပငတ်ပ ာ ပင ် အမ  ြို်းအစာ်းမ ာ်း 

ဖုံ်းလွှမ််းတနမပီ်း တခခာက်တသ ွဲ့ရာသ ီမီ်းတလာငက် မ််းမပီ်းတနာက်တ င ်တသဆံ်ုးသည။်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုံ ၁.၂ - Doi Suthep-Pui အမ  ြို်းသာ်းဥယ ာဉ် (ထ ငု််းတခမာက်ပ ုင််း) အတ က ် အပငတ်နရင််းတဒသအလ ုက် 

သစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်းတစ်ခုစီအလ ုက် သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်ကကယ်၀ခပပုံ  

 

ပုံ ၁.၁  
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ကျွန်ေးသစတ် ော သိ  မဟ   ်ဝါေး  ကတ် ကတ ော၏ လကခဏောမ ောေး (BB-DF) 

 သစ်ခုတ်မပီ်းတနာက် ယခငက် န််းသစ်တတာအမ ာ်းစုက ု ဝါ်းရ က်တကကတတာမ ာ်းခဖင  ်အစာ်းထ ်ုးခ  သည။် 

ထ သုစ်တတာမ ာ်းသည် ပငလ်ယ်တရမ က်နာှခပငအ်ထက် မီတာ ၃၀၀ မှ ၉၀၀ ခမင တ်သာ တခမဆလီွှာတ င ်

တပါက်တရာက်မပီ်း ခမင မ်ာ်းတသာသစ်ပငမ် ာ်း (အခမင  ် ၂၀ မှ ၃၀ မီတာ) ရှ မပီ်း တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ်

အက က်လ ုက်ခဖစ်တနတသာ ရ က်အုပ်မ ာ်းသည် က  လာသည။် ဝါ်းမ ာ်းခဖင  ် ကကီ်းစ ု်းတနသည  ် အကကင််းအက န ်

က န််းပငမ် ာ်းနငှ  ် တအာက်အလွှာ/တအာက်တပါင််းသည  ် က န််းသစ်တတာ သ ု  မဟုတ် 

ဝါ်းရ က်တကကတတာခဖစ်တကကာင  ်  ညွှနခ်ပတနသည။် ယင််းတတာမ ာ်းတ င ်အနည််းဆံ်ုး သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ် ၁၈၀ ရှ မပီ်း 

ယင််းတ ု  အနက် ၇၀ ရာခ ုငန်ှုန််းတက ာ်သည် အရ က်တကကတသာ်လည််း က န််း၏ယခင ် လွှမ််းမ ု်းမှုက ု 

မညသ်ည အ်ပငမ်ှ မခ ဉ််းကပ်န ငုတ်ပ။ ပ ုထ်ူးခခာ်းတသာ အခ  ြို ွဲ့တသာ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းတ င ်ပ ဥ််းကတ ု်း Xylia xylocarpa၊ 

ရင််းတ ုက် Dalbergia cultrata၊ သစ်ပ တတာက် Pterocarpus macrocarpus၊ Lagerstroemia cochinchinensis၊ 

ရင််းမာ Chukrasia tabularis နငှ  ်ပ ဥ််းပ တတာက်/ပ တတာက်နက် Afzelia xylocarpa က  သ ု  တသာ တနဖ် ု်းကကီ်းတသာ 

စီ်းပ ာ်းခဖစ်သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း ပါဝငသ်ည။် အလ နက်ကီ်းမာ်းတလ ရှ တသာ သစ်မာန ယ်ပငမ် ာ်း (lianas) သည ်

ဤသစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်း (သင််း၀ငအ်ုပ်စု Millettia၊ ဖနခ်ါ်းအုပ်စု Combretum, သမကန ယ်မ  ြို်းစ တ် Congea 

spp) ၏ ထငရ်ှာ်းတသာအေဂ ါရပ်တစ်ခုခဖစ်သည။် သစ်ကပ်ပငမ် ာ်း၊ သစ်ခ မ ာ်းနငှ  ်ဒရငတ်ကာက်ပငမ် ာ်းက ု ပုံမှန ်

တတ ွဲ့ရသည။် ခ ံြိုပုတ်အလွှာသည ် အမ ာ်းအာ်းခဖင  ် တပါမ ာ်းတသာ ဝါ်းမ ာ်း ကကီ်းစ ု်းရာ၊ အထ်ူးသခဖင  ် ပ ု၍ 

အတနာှက်အယှက်ခဖစ်တသာ တနရာမ ာ်းတ င ် ဥပမာ- သ ုက်၀ါ်း Bambusa နငှ  ် ၀ါ်းဘ ်ုး/ကကာလ ု၀ါ်းမ  ြို်းစ တ် 

Dendrocalamus မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ခဖစ်သည။် တခမခပငအ်လွှာတ င ် အမ ာ်းအာ်းခဖင  ် ပငတ်ပ ာ ပငမ် ာ်းနငှ  ် ခမက်မ ာ်း 

တရာတနာှပါဝငမ်ပီ်း အထ်ူးသခဖင  ် မီ်းတလာငက် မ််းမှု ခဖစ်ပ ာ်းသည တ်နရာခဖစ်သည။် တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ်

အမ ာ်းအာ်းခဖင  ် တခမသည ် က က်လပ်ေလာ (အပငတ်ပါက်တရာက်ခခင််းမရှ ) ခဖစ်သည။် 

ပထမဆံ်ုးထ က်တပေါ်လာသည  ် ပငတ်ပ ာ ပငမ် ာ်းမှာ  ေ င််း (ဥပမာ၊ ပန််းထ နင် /ု၀ါဆ ပုန််းအုပ်စု Globba နငှ  ်

ဆ တ်ဖူ်းအုပ်စု Kampferia မ  ြို်းစ တ်၊ သစ်ခ နငှ  ်ေမုန််းမ ာ်း Aroids (ဥပမာ၊ ၀ဥမ  ြို်းရင််းမ ာ်း Amorphophallus) 

 

ပုံ ၁.၂  
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စသည်တ ု  ခဖစ်၍ ၎င််းအပငမ် ာ်းသည် အရ က်မ ာ်းမထ က်မီ ဧမပီလတ င ် ပန််းပ င တ်လ ရှ သည။် 

မ ု်းရာသစီတငလ်ာသညန်ငှ အ်မျှ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ပ ုမ ုတပါက်လာမပီ်း ပန််းမ ာ်းပ င က်ကသည် ဥပမာ 

နန င််းသ မ်/ခတတ ာနန င််း Curcuma parviflora၊ ေမုန််းပင ကူ် Geodorum recurvum၊ ထ ငု််းတခမတပါက်သစ်ခ  

Habenaria thailandica နငှ  ် ဆမီီ်းတတာက် သစ်ခ  Peristylus constrictus ။ဇူလ ုငလ်ခန  တ် င ်

ဒရငတ်ကာက်ပငမ် ာ်းနငှ  ် ၎င််းတ ု  ၏မဟာမ တ်မ ာ်း တပါက်ပ ာ်းလာကာ ကသေုတ်လတ င ် တခမခပငသ်ည် 

ပငတ်ပ ာ ပငမ်  ြို်းစုံသည် ဖုံ်းလွှမ််းတနမပီ်း ၎င််းပငတ်ပ ာ ပငမ် ာ်းသည ် တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ် ခပနလ်ညတ်သဆံ်ုးမပီ်း 

တနာက်ပ ုင််းတ င ်တလာငက် မ််းသ ာ်းသည။် 

ကျွန်ေးသစတ် ော သိ  မဟ   ်ဝါေး  ကတ် ကတ ောပြန်လညထ်တူထောငပ်ခငေ်းအောေး ဟန  ် ောေးသည  ်အခ ကမ် ောေး 

 ၀ါ်းမ ာ်းသည် ခပင််းထနတ်သာ မပ ြိုငဖ်က်မ ာ်း ခဖစ်သည။် ၎င််းတ ု  ၏ 

သ ပ်သည််းတသာအခမစ်စနစ်မ ာ်းသည် တခမဆလီွှာက ု အခပည အ်၀အသံ်ုးခ မပီ်း တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ်

အန်ီးအနာ်းရှ အပငတ်ပါက်မ ာ်းက ု ၎င််းတ ု  ၏ အရ က ် တကကမ ာ်းခဖင  ် အုပ်မ ု်းထာ်းသည။် ထ ု  တကကာင  ်

၀ါ်းပငက်ကီ်းမ ာ်းအန်ီးတ င ် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ သစ်ပငမ် ာ်းသည် ၀ါ်းပင ် မ ာ်းက ု မယှဥ်န ငုတ်သာ်း‌တကကာင  ်

တခဖည််းခဖည််းတသသ ာ်းသည်။ ထ ု  တကကာင  ် ဝါ်းရ က်တကကတတာမ ာ်း တအာငခ်မငစ် ာ 

ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းအတ က် ဝါ်းခပန  ပ် ာ်းမှုက ု ထ န််းခ ြိုပ်ရန ် အတရ်းကကီ်းပါသည။် ကံတကာင််းစ ာပင ် ဝါ်းနငှ  ်

မျှစ်မ ာ်းသည် အသံ်ုးဝငတ်သာ တဒသထ က်ကုနမ် ာ်းခဖစ်တသာတကကာင  ် တဒသခံခပညသ်ူမ ာ်းက ု ၎င််းတ ု  က ု 

ရ တ်သ မ််းရန ်အာ်းတပ်းခခင််းခဖင  ်စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ သစ်ပငမ် ာ်း ရှငသ်နရ်န ်အခ င အ်လမ််း ပ ုတကာင််းလာတစရန ်

ကူညတီပ်းန ငု ် ပါသည။် ဝါ်းနငှ  ် ခမက်ငယ်မ ာ်းသညလ်ည််း မီ်းတဘ်းအနတရာယ်က ု ဆ ်ုးရ ာ်းတစသည။် ထ ု  တကကာင  ်

ဤသစ်တတာ အမ  ြို်းအစာ်းက  ု ခပနလ်ည်ထတူထာငရ်ာတ င ်တပါင််းသတ်ခခင််း၊ မီ်းတာ်းခခင််း နငှ  ်ထ တရာက်တသာ 

မီ်းတဘ်းကက ြိုတင ်ကာက ယ်တရ်းအစီအစဉ်သည် အထ်ူးအတရ်းကကီ်းပါသည။် 

  ကတ် ကအင၊်ကညင-် ဝကသ်စခ် တ ော၏ လကခဏောမ ောေး (DOF) 

 DOF သည ်အလ နတ်ခခာက်တသ ွဲ့တသာ သ ု  မဟုတ် တတာပ က်တနတသာတနရာမ ာ်း၊ တခမန မ ်မှ အခမင တ်ပ 

၈၀၀-၉၀၀ မီတာခန  အ်ထ ၊ အတပေါ်ယံတခမဆလီွှာအနည််းငယ် သ ု  မဟုတ် လံု်း၀မရှ တသာ တခခာက်တသ ွဲ့တသာ 

တတာငတ်ကကာမ ာ်း တစ်တလျှာက်၊ စ ုစ တ်တသာ လျှ ြိုမ ာ်းတ င ် ၀ါ်းရ က်တကကတတာနငှ  ် တရာ၍ 

တပါက်တရာက်ပါသည။် ဤသစ်တတာ အမ  ြို်းအစာ်းက  ု အသ အမှတ်ခပြိုရန၊် ရ က်အုပ်အပ င  ် သ ု  မဟုတ် 

ပုံမမှနတ်သာ ရ က်အုပ်မ ာ်းခဖင  ် ဖ  ွဲ့စည််းထာ်းတသာ သစ်ပငပ်ုမ ာ်း (၂၀ မီတာထက်တက ာ်ခ သည )် က  ု ရှာတဖ ပါ။ 

ခမက်မ ာ်းနငှ  ်လွှမ််းမ ု်းထာ်းတသာ တအာက်ခံအလွှာတခမ သည ်ထ်ူးခခာ်းခ က်ခဖစ်သည။် သစ်မာန ယ်ပငမ် ာ်းသည် 

ရှာ်းပါ်းမပီ်း ခ ံြိုပငအ်လွှာတ င ် ပုံမှနတ်တ ွဲ့ရတသာ အပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏  အပငတ်ပါက်မ ာ်း ပါ၀ငသ်ည်။ 

၀ါ်းပငက်ကီ်းမ ာ်းတတာ  မရှ တတာ ပါ။ သစ်ပင ်မ  ြို်းစ တ်၏ ၈၀ ရာခ ုငန်ှုန််းတက ာ်သည် ရ က်ခပတ်သစ်မ  ြို်းမ ာ်းခဖစ်၍ 

တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ် အရ က်မ ာ်း တကကက မပီ်း မ ာ်းတသာအာ်း ခဖင  ် မ ု်းရာသမီစတငမ်ီတ င ်

ခပနလ်ည်စ မ််းလန််းလာသည်။ အပငမ်  ြို်းစ တ်တပါင််း ၁၀၀ ၀န််းက ငခ်န  တ် င ် သစ်မ  ြို်း ၂၄ မ  ြို်းသည် 
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ပုံမှနတ်တ ွဲ့ရတသာ သ ု  မဟုတ် တပါမ ာ်းတသာ သစ်မ  ြို်းမ ာ်းခဖစ်သည။် ရ က်တကကအငတ်တာသည် အခခာ်းတသာ 

တတာအမ  ြို်းအစာ်းမ ာ်းနငှ  ်နှု င််းယှဥ်ပါက သစ်မ  ြို်းစ တ်ကကယ်၀မှု အလ နန်ည််းပါ်းသည။် 

 ၎င််းတ ု  ၏ကကီ်းမာ်းတသာ အရ က်မ ာ်းနငှ  ် ကကီ်းမာ်းတသာအတတာငပံ်ရှ တသာအသ်ီးမ ာ်းနငှ အ်တူ၊ အင၊် 

ကညငပ်ငမ် ာ်းက ု အလ ယ်တကူမှတ်မ န ငုမ်ပီ်း ဤသစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်း၏ထ်ူးခခာ်းခ က်ခဖစ်သည် (အငပ်င ်

Dipterocarpus tuberculatus, ကညငက်ုပ်ပင ် D. obtusifolius စသည ်အပငမ် ာ်း) ။ အခခာ်းပုံမှနတ်တ ွဲ့ရတသာ 

အပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းမှာ အင၊်ကညငအ်ုပ်စု Dipterocarpaceae တ ငပ်ါ၀င််း‌တသာ ကညငအ်ုပ်စုမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း Shorea 

and Hopea species စသည်တ ု  ခဖစ်သည။် Fagaceae ညံမ  ြို်းရင််းခဖစ်သည ် ၀က်သစ်ခ ပငမ် ာ်းနငှ  ်

သစ်အယ်ပငမ် ာ်း အထ်ူးသခဖင  ် အသ်ီးသ်ီးသည အ်ခ  န ် (၀က်သစ်ခ အုပ်စု Quercus၊ သစ်အယ်အုပ်စု  

Lithocarpus/Castanopsis) သည ်အလ ယ်တကူမှတ်မ လ ယ်သည ် သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းခဖစ်သည။် မကကာခဏ 

မီ်းတလာငသ်ည ် တနရာမ ာ်းတ င ်၀က်သစ်ခ ပငမ် ာ်းနငှ  ်သစ်အယ်ပင ်မ ာ်းသည်  ရှာ်းပါ်းခခင််း သ ု  မဟုတ် မရှ ခခင််း  

ခဖစ်န ငုတ်သာ်လည််း ထ တုနရာမ ာ်းသည ် အနစှ် ၃၀ နငှ အ်ထက် မီ်းတဘ်းမှ ကာက ယ်ထာ်းလျှင ် ၎င််းတ ု  သည် 

ခဖည််းညြှင််းစ ာ ခပနလ်ည်ထတူထာငန် ငုမ်ပီ်း အန်ီးနာ်းတ င ် ရင က် က်တသာ အတစ ထတ်ုသစ်ပငမ် ာ်းသည် 

ရှငသ်နန် ငုသ်ည။် တသ်းငယ်မပီ်း မီ်းခံန ငုရ်ညရ်ှ တသာ အုန််းပင ် Phoenix loureiri ဟုတခေါ်တသာအပင ် သည် 

သစ်သာ်းပငစ်ညမ်ှ မီ်းတလာငက် မ််း မပီ်းတနာက် အရ က်သစ်မ ာ်း တပါက်လာတသာတကကာင  ်

ဤသစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်း၏ အလ ယ်တကူ အသ အမှတ် ခပြိုန ငုတ်သာ ညွှနခ်ပသည ် မ  ြို်းစ တ်တစ်ခုခဖစ်သည။် 

ရ က်တကကမ  ြို်းစ တ် - ဝက်သစ်ခ တတာသည် သစ်မာန ယ်ပင ် မ  ြို်းစ တ် ၁၄ မ  ြို်းက ုသာ ပံ ပ ု်းတပ်းတသာ်လည််း 

ရ က်တကက မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ၀ံအူပင ် Spatholobus parviflorus နငှ  ် ခမင််းတခါင််းနာှတယာင ် Celastrus paniculatus 

တ ု  ၏ လကခဏာမ ာ်းခဖစ်မပီ်း ၎င််းတ င ် အထ်ူးခပြိုထာ်းတသာ ဆ်ီးအ မ်က  သ ု  တသာ အရ က်မ ာ်းတ င ်

ပုရ က်ဆ တ်အသ ကု်မ ာ်းက ု ပံ ပ ု်းတပ်းသည ် သစ်ကပ်န ယ်ပင ် epiphytic vine မရ ု်းမ  ြို်းရင််း Dischidia major 

(Asclepiadaceae) ၏ လကခဏာမ ာ်းခဖစ်သည။် တခမခပငအ်လွှာသည ်ပူအ ုက်တသာ ရာသတီ င ်တခခာက်တသ ွဲ့တသာ 

ခမက်မ ာ်းခဖင  ် လွှမ််းမ ု်းထာ်းမပီ်း ၎င််းတ ု  သည ် မီ်းတလာငက် မ််းန ငုတ်သာ တလာငစ်ာဆ ီ ပစစည််းမ ာ်းအခဖစ် 

ပံ ပ ု်းတပ်းသည။် ေ င််းမ  ြို်းစ တ် (Zingiberaceae) ၏ ခမက်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းထ တ င ် နန င််းအုပ်စု Curcuma၊ 

ပန််းထ နင် /ု၀ါဆ ပုန််းအုပ်စု Globba နငှ  ် ဆ တ်ဖူ်းအုပ်စု Kaempferia မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည ် တတ ွဲ့ရမ ာ်းသည် 

ခမက်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ခဖစ်သည။် ဤသစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်း၏ အခမင က်န  သ်တ်ခ က်ရှ မပီ်း မီ်းတလာငထ်ာ်းတသာ 

တနရာမ ာ်းတ င၊် ထင််းရှျူ်းပင ် (Pinus kesiya) သည ် တစ်ခါတစ်ရံတ င ် အင၊်ကညငပ်ငမ် ာ်းကကာ်းတ င ်

တပါက်တတ်ပါသည။်  

  ကတ် ကအင၊်ကညင-်၀ကသ်စခ် တ ောပြန်လညထ်တူထောငပ်ခငေ်းအောေး ဟန  ် ောေးထောေးသည  ်အခ ကမ် ောေး 

 DOF တတာ အမ ာ်းစုသည ်မူလက သစ်ခုတ်ခခင််းတကကာင  ်အတနာှက်အယှက်ခဖစ်မပီ်း တနာက်ပ ုင််းတ င ်

ထင််းအတ က် ခုတ်ထစ်ခခင််း၊ က  န ာ်းမ ာ်းမှ အပငမ် ာ်းအာ်း စာ်းသံ်ုးခခင််း နငှ  ် မကကာခဏ မီ်းရှု  ွဲ့ ခခင််းတ ု  တကကာင  ်

ပ က်စီ်းဆံ်ုးရှု ံ်းခ  သည။် သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငရ်န ်လက်ရှ ရရှ န ငုတ်သာ DOF တတာမ ာ်းသည ်အမ ာ်းစုမှာ 

သစ်ပငမ် ာ်းက ု လံု်းဝရှင််းလင််းမပီ်း ထ နယ်က်စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ တခမဆလီွှာအလ နည်ံ ဖ င််းတသာတနရာမ ာ်း 

ခဖစ်သည။် ၎င််းတတာမ ာ်းသည ် ကကံြိုလှီတနတသာ သစ်ပငအ်ခ  ြို ွဲ့ သ ု  မဟုတ် အလ နခ်ံန ငုရ်ညရ်ှ တသာ သစ်မ  ြို်းစ တ် 
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(မ ာ်းတသာအာ်း ခဖင  ်တလခဖင  ်မ  ြို်းတစ ပ ံွဲ့ နှံ  န ငုတ်သာ သစ်မ  ြို်းစ တ်) မ ာ်းက ု ထ န််းသ မ််းထာ်းသည။် ဆ ုလ ုသည်မှာ 

သစ်ပငမ် ာ်း သ ပ်သည််းမှု သ ု  မဟုတ် က နရ်ှ တနတသာ သစ်ငတု်တ ုမ ာ်းက ု အစာ်းထ ်ုးရန ် အပငအ်တရအတ က် 

(တစ်ဟက်တာလျှင ် ၁,၂၅၀-၁,၈၇၅ အထ  ) တလျှာ ခ န ငုပ်ါသည။် သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းတ င ်

အမ ာ်းအာ်းခဖင  ် ၁) လက်ရှ  သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း က  ခပာ်းမှုက ု တ ု်းပ ာ်းတစရန၊် ၂) တတာရ ုင််းတ ရစတာနမ် ာ်းက ု 

ဆ  တဆာငရ်န ် အသာ်းထတူသာအသ်ီး (အသ်ီးစ ု) ရှ သည ်သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု ခပနလ်ည်စ ုက်ပ  ြို်းရန၊် နငှ  ် ၃)  

တခမဆလီွှာအတခခအတန တ ု်းတက် တကာင််းမ နတ်စရန ် (ဥပမာ၊ ပ မ  ြို်းစ တ်စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းခဖင )်၊ တနဖ် ု်းခမြှင  ်

စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းက ု အ်း‌တလ်းတပ်း တဆာငရ် က်သင သ်ည်။ တခမန မ ်ပ ုင််းမ ာ်းတ င ် လူဦ်းတရသ ပ်သည််းဆသည် 

အခမင ဆ်ံ်ုးခဖစ်တသာတကကာင  ် သစ်တတာ ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း ရည်မှန််းခ က်မ ာ်းနငှ  ်

လူသာ်းလ ုအပ်ခ က်မ ာ်းအကကာ်း ပဋ ပကခမ ာ်းသည် ခပင််းထနသ်ည။် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ သစ်ပငမ် ာ်းက ု 

အနတရာယ်ခဖစ်တစမည ် အတနာှက်အယှက်မ ာ်း ရပ်တန  ရ်န ် တဒသခံလူထထုမံှ ခမင မ်ာ်းတသာ 

ကတ ကဝတ်ခပြိုမှုသည် အတရ်းကကီ်းပါသည။် ထ ု  တကကာင  ် တအာငခ်မငတ်သာ ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း အတ က် 

ပတ်၀န််းက ငထ် န််းသ မ််းတရ်းပညာတပ်းခခင််း နငှ  ်ခပညသ်ူ  ဆက်ဆတံရ်းသည ်အတရ်းကကီ်းပါသည။်  

 ခမက်တခခာက်မ ာ်းနငှ  ် အရ က်အမှု က်မ ာ်းသည် မီ်းအတ က် အတကာင််းဆံ်ုးတလာငစ်ာခဖစ်သည။် 

ထ ု  တကကာင  ်DOF တနရာမ ာ်းတ င ်မီ်းတဘ်းအနတရာယ် ကက ြိုတငက်ာက ယ်တရ်းအစီအမံမ ာ်းသည် အလ န ်အတရ်းကကီ်း 

ပါသည။် တခမဆလီွှာ အတခခအတနသည ်အလ နည်ံ ဖ င််းမပီ်း လ နစ် ာတ ုက်စာ်းခံထာ်းရတသာ တခမရ ုင််းမ ာ်းခဖစ်မပီ်း 

တရစီ်းဆင််းမှု အတာ်းအဆ်ီး နငှ  ်အာဟာရဓာတ်ပါဝငမ်ှုနည််းပါ်းသည။် ထ ကု  သ ု   တခမဆလီွှာတ င ်သစ်ပငစ် ုက်ရန ်

က င််းတူ်းခခင််းသည် အလ နခ်က်ခ တသာတကကာင  ် သစ်ပငစ် ုက်ခခင််းအတ က် လုပ်အာ်းခ ခမင မ်ာ်းန ငုသ်ည။် 

တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ် အတပေါ်ယံတခမဆလီွှာအလွှာမ ာ်းသည် လ ငခ်မနစ် ာ တခခာက်တသ ွဲ့ကာ မ ု်းရာသတီ င ်

တရစီ်းဆင််းမှုမတကာင််းခခင််းတကကာင  ်တခမဆလီွှာမ ာ်းသည ်တရနစ်ခမြိုပ်သ ာ်းပါသည။် ၎င််းသည ်သစ်ပငအ်ခမစ်မ ာ်း 

က ု တရ၀ပ်တစမပီ်း စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ သစ်ပငမ် ာ်း တသန ငုသ်ည။် သစ်ပငစ် ုက်သည အ်ခါ တခမတင ွဲ့ထ န််းတပ်းခခင််း 

သ ု  မဟုတ် ပ ုလီမာေ ယ်မ ာ်းက ု အသံ်ုးခပြိုခခင််းသည် စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်းတနာက် ခ က်ခ င််းတသဆံ်ုးနှုန််းက ု 

တလျှာ ခ န ငုသ်ည။် စ ုက်ပ  ြို်း မပီ်းမပီ်းခ င််း သစ်ပငမ် ာ်း က  ု တရတလာင််းတပ်းခခင််းသည် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ 

အပငမ် ာ်း၏ ရှငသ်နမ်ှုက ု တ ု်းပ ာ်း တစပါ သည။် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ တနရာသည ်သ ာ်းလာတရ်းအဆငတ်ခပပါက 

တရကာ်းငာှ်းပါ။ မကကာခဏ ဓာတ်တခမဩဇာ အသံ်ုးခ ခခင််းသည ်မခဖစ်မတန လ ုအပ်မပီ်း မစ ုက်ပ  ြို်းမီ တခမဆလီွှာ 

ခပြိုခပငတ်ရ်း အစီအမံမ ာ်း ဥပမာ အစ မ််းတရာင ် တခမဩဇာ (တအာ်ေ နစ်တခမကသဇာ)က ု ထည သ် င််း 

စဉ််းစာ်းသင သ်ည။်  

အမမွဲစမ်ိေး-  ကတ် ကတ ောတနေှာတ ော၏ လကခဏောမ ောေး (MXF) 

 အခမင တ်ပအလယ်အလတ်ရှ တသာတနရာ (အခမင တ်ပ ၈၀၀ မှ ၁၀၀၀ မီတာခန   ်သ ု  မဟုတ် အမမ တမ််း 

စမ််းတခ ာင််း    ခ  ြိုင ဝှ်မ််းမ ာ်းတ င ်မီတာ ၆၀၀ မှ)တ င ်  အမမ စ မ််းနငှ  ်ရ က်တကကသစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်းမ ာ်းကကာ်း 

အသ င ် ကူ်းတခပာင််း တရ်းဇုနတ်စ်ခု တတ ွဲ့ ရှ ရသည။် အမမ စ မ််း-ရ က်တကကတရာတနာှတတာတ င ်  အမမ စ မ််းနငှ  ်

ရ က်တကကတတာ မ  ြို်းစ တ ်နစှ်မ  ြို်းလံု်းမှ က  ခပာ်းတသာ သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း ပါ၀ငမ်ပီ်း အခခာ်းသစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်း 

တ င ်မတတ ွဲ့ ရှ ရသည  ်မ  ြို်းစ တ ်မ ာ်းစ ာက ုလည််း ပံ ပ ု်းတပ်းသည။် တယဘယု အာ်းခဖင  ်ရ က်အုပ်အခမင သ်ည် ၂၀ 
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မီတာမှ ၃၀ မီတာထ  က  ခပာ်းတသာ်လည််း ၃၀ မီတာထက်တက ာ်လ နတ်သာ ထ ်ုးထ က်တနသာသစ်ပငမ် ာ်းသည် 

ပုံမှနတ်တ ွဲ့ ရှ ရသည။် အမမ စ မ််းသစ်တတာမ ာ်းထက် ရ က်အုပ်သ ပ်သည််းဆနည််းတသာ်လည််း ရ က်အုပ်ဖုံ်းလွှမ််းမှု 

သည ် မ ာ်းတသာအာ်းခဖင  ် မပီ်းခပည စ်ံုသည။် သစ်မာန ယ်ပငမ် ာ်းသည ် အဓ ကအေဂ ါရပ်တစ်ခုခဖစ်သည။် 

သစ်ကပ်ပငမ် ာ်းက ု ပုံမှနတ်တ ွဲ့ ရှ ရသည။် ဝါ်းမ ာ်းပါရှ တသာ်လည််း BB-DF ထက ် ပ ံွဲ့ နှံ  မှုနည််းသည်။ 

မ ာ်းတသာအာ်းခဖင  ် ခ ံြိုပငမ် ာ်းနငှ  ် သစ်ပငအ်ပငတ်ပါက်မ ာ်း ထထူပ်တသာ တခမအလွှာရှ သည်။ 

မီ်းတလာငမ်ှုခဖစ်ပ ာ်းသည တ်နရာမှလ  ၍ တခမအလွှာက ု ခမက်မ ာ်းက လွှမ််းမ ု်းထာ်း သည။် 

 အမမ စ မ််း-ရ က်တကကတရာတနာှတတာတ င ် သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်တပါင််း ၂၀၀ တက ာ်တပါက်တရာက်မပီ်း ၄၃ 

ရာခ ုငန်ှုန််းခန  သ်ည ် ရ က်တကကသစ်မ  ြို်းစ တ် ခဖစ်သည။် MXF နငှ  ် BB-DF တ ု  ၏ ပန််းပ င မ် ာ်းသည် 

အလ နဆ်ငတ်ူကကသည။် MXF တတာတ င ် သစ်မ  ြို်း ၃၈ မ  ြို်းသည် ပုံမှနတ်တ ွဲ့ ရှ  သ ု  မဟုတ် တတ ွဲ့ရမ ာ်းသည်။ 

သစ်မ  ြို်း ၂၁ မ  ြို်း (၅၅ ရာခ ုငန်ှုန််း) သည ် BB-DF တတာနငှ  ် မျှ်း‌မပီ်း တတ ွဲ့ရသည။် ဤသစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်း၏ 

လကခဏာရပ်မ ာ်းမှာ အပငခ်မင ၊် အမမ စ မ််း၍ ထ ်ုးထ က်တနတသာ အင၊်ကညငပ်ငမ် ာ်း- ကညငရ် က်တသ်း 

Dipterocarpus costatus နငှ  ် ကညငန် ီ D. turbinatus တ ု  ခဖစ်မပီ်း ထ အုပငမ် ာ်းသည် DOF ၏ 

အရ က်ကကီ်းအင၊်ကညငပ်ငမ် ာ်းနငှ  ် အလ နက် ာခခာ်းပါသည။် ၎င််းတ ု  ၏ ကကီ်းမာ်းတသာ မီ်းခ ု်းတရာငပ်ငစ်ည်မ ာ်း၊ 

အရ က်ငယ်မ ာ်းနငှ  ်ထထူပ်၍၊ က ယ်ခပန  တ်သာရ က်အုပ်မ ာ်းသည ်ပန််းပ င စ် မ််း (ဘရ ုက ုလီ)မ ာ်းနငှ  ်ဆငတ်ူသည။် 

ဤတနရင််းတဒသ၌တတ ွဲ့ရတလ ရှ တသာအခခာ်းသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းမှာ တမ ာက်င  ုDuabanga grandiflora၊ Irvingia 

malayana၊ တတာသရက် Mangifera caloneura နငှ  ်သတခပ Eugenia albiflora တ ု  ခဖစ်သည။် အမ ာ်းအာ်းခဖင  ်

ရ က်တကကတသာ ခမက်ပငမ် ာ်း တ င ် Lagerstroemia cochinchinensis နငှ  ် လယ်စန ီ L. tomentosa၊ တေ ်းပင ်

Spondias pinnata၊ Terminalia mucronata နငှ  ် Engelhardia serrata တ ု   ပါဝငသ်ည။် တထာက်ကကံ /ဖနခ်ါ်း 

မ  ြို်းရင််း Combretum၊ Ventilago နငှ  ် စပ စ်မ  ြို်းရင််း Tetrastigma မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအပါအဝင ် MXF တ င ်

သစ်မာန ယ်ပငမ်  ြို်းစ တ် 60 တက ာ်က ု မှတ်တမ််းတငထ်ာ်းသည။် သဖန််းပငမ် ာ်း၊ သစ်ခ မ ာ်း၊ 

ဒရငတ်ကာက်ပငမ် ာ်း၊ Gesneriaceae နငှ  ် ထတနာင််းက ီ်းတပါင််း အုပ်စု Loranthaceae အပါအဝင ်

သစ်ကပ်ပငမ် ာ်းစ ာပါ၀ငသ်ည။်   တခမကကီ်းတပေါ်တ ငက်ပ်၍ အပ င ပ် င တ်သာ အပငမ် ာ်းစ ာ နငှ  ် အနည််းဆံ်ုး 

အပငမ်  ြို်းစ တ် ၂၇၈ မ  ြို်းအခပင ်အပငတ်ပါက်မ ာ်း၊ အပငင်ယ်မ ာ်းနငှ  ်ခ ံြိုန ယ်ပငမ် ာ်းလည််း တပါက်တရာက်သည။်  

အမမွဲစမ်ိေး-  ကတ် ကတ ောတနေှာတ ောပြန်လညထ်တူထောငပ်ခငေ်းအောေး ဟန  ် ောေးထောေးသည  ်အခ ကမ် ောေး 

 MXF ဆ ုက်မ ာ်းသည် မတ်တစာက်တသာ တတာငတ်စာင််းမ ာ်းတ င ် တည်ရှ တသာတကကာင  ်

၎င််းတတာမ ာ်းသ ု   သ ာ်းလာရန ် ခပဿနာမ ာ်းရှ သည်။ BB-DF က  သ ု  ပင၊် ကကီ်းမာ်းတသာဝါ်းမ ာ်းသည် 

စ ုက်ထာ်းတသာ သစ်ပငမ် ာ်း၏ ကကီ်းထ ာ်း ရှငသ်နမ်ှုက ု ဟန  တ်ာ်းန ငုတ်သာတကကာင  ်တတာခပနလ်ည်ထတူထာငရ်န ်

အခ  ြို ွဲ့တသာ ထ န််းခ ြိုပ်မှုမ ာ်း လ ုအပ်န ငုပ်ါသည။် MXF တနရာအမ ာ်းစုသည ် အမမ တမ််းတခ ာင််းမ ာ်းနငှ  ်

န်ီးတသာတကကာင  ် စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်းတနာက် သစ်ပငမ် ာ်းက ု တရတလာင််းခခင််းမှာ မ ာ်းတသာအာ်းခဖင  ် အဆငတ်ခပသည်။ 

ဤတတာအမ  ြို်းအစာ်း ၏ လကခဏာရပ် ခဖစ်တသာ ကကီ်းမာ်းမပီ်း တလခဖင  ် ပ ံွဲ့ နှံ  န ငုတ်သာ အတစ မ ာ်းရှ သည။် 

အကကင််းအက န ်ရင က် က်တသာအပငမ် ာ်း ရှငသ်နရ်နမ်ှာ မ ာ်းတသာအာ်းခဖင  ်၎င််းတ ု  က ု စ ုက်ပ  ြို်းရန ်မလ ုအပ်ပါ။ 

သ ု  ရာတ င ် ၎င််းတ ု  မရှ သည တ်နရာတ င ် MXF ၏ထ်ူးခခာ်းတသာဖ  ွဲ့စည််းပုံအာ်း ထ န််းသ မ််းရနအ်တ က် 
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အတခခခံသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ် မ ာ်း နငှ  ် တဒသမ  ြို်းရင််း အင၊်ကညင ် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း တရာတနာှစ ုက်ပ  ြို်းခခင််းက ု 

ထည သ် င််းစဥ််းစာ်းသင သ်ည။် ပ  ြို်းခင််းမ ာ်းတ င ်အင၊်ကညငပ်  ြို်းပငမ် ာ်းသည် တပါက်တရာက်မှု အလ နတ်န်ှးတက ်း 

တသာတကကာင  ်အတစ မ ာ်းက ု အနည််းဆံ်ုး ၂ နစှ် ကက ြိုတငစ်ုတဆာင််းပါ။  

အမမွဲစမ်ိေးတ ော၏ ခ ွဲပခောေးထောေးတသော လကခဏောမ ောေး (EGF) 

 အမမ စ မ််းတတာသည ် ရ က်တကကတတာအမ  ြို်းအစာ်းနငှ  ် အတတာ်တလ်း က  ခပာ်းသည်။ 

ပငမ်ရ က်အုပ်သည ် ပ ုခမင မ်ပီ်း ပ ုသ ပ်သည််းကာ အခမင  ် ၃၀ မီတာထက ် ပ ုခမင သ်ည။် ရံဖနရံ်ခါတ င ်

ထ ်ုးထ က်တနတသာသစ်ပငမ် ာ်း တပေါ်တပါက်မပီ်း ပငမ်ရ က်အုပ်တအာက်တ င ် တသ်းငယ်တသာသစ်ပငမ် ာ်း၊ 

သစ်ပငင်ယ်မ ာ်းနငှ  ် ခ ံြိုပငမ် ာ်းပါ၀ငတ်သာ တအာက်တခခ အလွှာတစ်ခုရှ သည။် သစ်မာန ယ်ပငမ် ာ်းက ု 

ပုံမှနတ်တ ွဲ့ ရှ ရသည။် သစ်ကပ်ပငမ် ာ်း တပါမ ာ်းခခင််းသည် အမမ စ မ််းတတာမ ာ်း၏ 

ထငရ်ှာ်းတသာအေဂ ါရပ်တစ်ခုခဖစ်သည။် (vascular plants) အစာ်း‌တကကာတရတကကာရှ တသာ အပငမ် ာ်း အခပင၊် 

တရညြှ ပငမ် ာ်း bryophytes နငှ  ် သစ်ကပ်တမှာ်ပငမ် ာ်း lichens မ ာ်းသည် သစ်ပင၏်ပငစ်ညမ် ာ်းနငှ  ်

အက ုင််းအခက်မ ာ်းက ု ဖုံ်းအုပ် ထာ်းတလ  ရှ သည။် ခမင တ်သာဝါ်းမ ာ်း ရှာ်းပါ်းလာသည်။ 

တခမကကီ်းတပေါ်တ ငက်ပ်၍အပ င ပ် င တ်သာ အပငမ် ာ်းသည် မကကာခဏ ထထူပ်မပီ်း အတဆ ်းစာ်းပင ် saprophytic 

သ ု  မဟုတ် ကပ်ပါ်းဘဝတနထ ငုမ်ှုပုံစံမ ာ်းစ ာ အပါအဝင ် သစ်ပငပ်  ြို်းပငမ် ာ်းနငှ  ် ပငတ်ပ ာ မ ာ်း ပါဝငပ်ါသည်။ 

ခမက်မ ာ်း တနာှင ယ်ှက်ခံထာ်းရတသာ တနရာမ ာ်းတ ငသ်ာ တတ ွဲ့ရသည။် ရ က်တကကတတာမ ာ်းထက် 

အမမ စ မ််းတတာမ ာ်းတ င ်မီ်းတလာငမ်ှုနည််းပါ်းတသာ်လည််း အမမ စ မ််းတတာသည ်ရ က်တကကတတာမ ာ်းထက် မီ်းဒဏ ်

ခံန ငုရ်ညန်ည််းပါသည။် အထ်ူးသခဖင ၊် ခ ံြိုပငမ် ာ်းနငှ  ် တခမကကီ်းတပေါ်တ ငက်ပ်၍အပ င ပ် င တ်သာ အပငမ် ာ်းသည် 

မီ်းတလာငမ်ပီ်းတနာက် ခပနလ်ညတ်ကာင််းမ နရ်န ် နစှ်တပါင််းမ ာ်းစ ာ အခ  နယ်ူရသည။် အမမ စ မ််းတတာသည် 

အခခာ်းသစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်းမ ာ်းထက် သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းစ ာက ု တထာက်ပံ တပ်းမပီ်း သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်တပါင််း 

၂၅၀ က ု မှတ်တမ််းတငထ်ာ်းသည။် မ  ြို်းစ တ် သ ု  မဟုတ် မ  ြို်းရင််းမ ာ်း သ်ီးသန  လ်ွှမ််းမ ု်းထာ်းခခင််းမရှ တသာ်လည််း 

ရ က်တကကသစ်တတာမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းတ င ် ဥပမာ- အံုတံုမ  ြို်းရင််း Lauraceae၊ ညမံ  ြို်းရင််း Fagaceae၊ လဘက်မ  ြို်းရင််း 

Theaceae၊ တညာငမ်  ြို်းရင််း Moraceae၊ စကာ်း၀ါမ  ြို်းရင််း Magnoliaceae  မ သာ်းစုမ ာ်းစ ာသည ်၎င််းတတာတ င ်

က ုယ်စာ်းခပြိုမှုပ ုတကာင််းပါသည။် တအာက်အလွှာသည ် အခမင တ်ပန မ ်တသာ တနရာတ ငရ်ှ တသာ 

သစ်တတာမ ာ်းထက် သ ပ်သည််းဆပ ုထထူပ်မပီ်း အထ်ူးသခဖင  ် စမ််းတခ ာင််းခ  ြိုင ၀ှ်မ််းမ ာ်းတ င ် က  ခပာ်းပါသည။် 

သစ်မာန ယ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း (မ  ြို်းစ တ် ၇၈ မ  ြို်း)  ကကယ်၀ခခင််းသည ်မ သာ်းစုမ ာ်းစ ာမှ အမမ စ မ််းသစ်တတာမ ာ်း၏ 

ထငရ်ှာ်းတသာအေဂ ါရပ် တစ်ခုခဖစ်မပီ်း တရှာက်၊သနပ်ခါ်းမ  ြို်းရင််း Rutaceae, တညာငမ်  ြို်းရင််း Moraceae, 

Combretaceae နငှ  ် ပုဏဏ ရ တ်မ  ြို်းရင််း Rubiaceae တ ု  ခဖစ်သည။် စပ စ်မ  ြို်းရင််း Tetrastigma (ဥပမာ 

ကမဘာ အကကီ်းဆံ်ုးပန််းပင ် T. laoticum နငှ  ် T. obovatum (Vitaceae)) နငှ  ် Mucuna macrocarpa (ပ မ  ြို်းရင််း 

Leguminosae, Papilionoideae) နငှ  ် ကက မ် rattans (Palmae) ဥပမာ Calamus kerrianus နငှ  ် Plectocomia 

kerrana တ ု  တ င ်ပုံမှနတ်တ ွဲ့ ရှ ရတသာ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းစ ာလည််း ရှ ပါသည။်  

 အမမ စ မ််းတတာမ ာ်းတ င ်သစ်ကပ်ပငမ် ာ်းရှ သည။် ထ တုတာတ င ် မှတ်တမ််းတငထ်ာ်းတသာ မ  ြို်းစ တ် 

၈၂ မ  ြို်းတ င ်အပငမ် ာ်း၊ ခ ံြိုန ယ်ပငမ် ာ်း၊ န ယ်ပငမ် ာ်းနငှ  ် ပငတ်ပ ာ အပငမ် ာ်း အပါအဝင၊် ဥပမာ သဖန််း Ficus 
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superbaက  သ ု  သစ်ကပ်ပငအ်ခဖစ်အသက်ရှငတ်သာ"strangling

တညာငတ်ခခတထာက်"ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းစ ာပါဝငသ်ည။် 

 တခမကကီ်းတပေါ်တ ငက်ပ်၍အပ င ပ် င တ်သာ တပါင််းပငမ် ာ်းခဖစ်တသာ အပငမ်  ြို်းစ တ် (မ  ြို်းစ တ် ၃၀၀) သည် 

အလ နက်  ခပာ်းသည။် ဤသစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်း၏ ထ်ူးခခာ်းခ က်အရှ ဆံ်ုး ဒရငတ်ကာက်ပငန်စှ်မ  ြို်းမှာ Brainea 

insignis နငှ  ် Dicranopteris linearis ခဖစ်မပီ်း တတာပ င မ်ပီ်း မီ်းဒဏခ်ံရတသာတနရာမ ာ်းတ င ် တပါက်မပီ်း ၊ 

Arachnoides henryi နငှ  ်Tectaria herpetocaulos ၊ Thelypteris subelata နငှ  ်Diplazium dilatatum တ ု  သည် 

အရ ပ်ရ၊ ပ ု၍ ရင က် က်တသာ တနရာမ ာ်းတ င ် တပါက်တရာက်ကကသည်။ ေ င််းန   ေမုန််းပငမ် ာ်း aroids တတ က ု 

မကကာခဏ တတ ွဲ့ ရှ ရပါသည်။ တခမတပေါ် ရှ  သစ်ပငပ်န််းမနမ် ာ်း၏ ကပ်ပါ်း သ ု  မဟုတ် အတဆ ်းစာ်းအပငမ် ာ်းတ င ်

Balanophora မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းစ ာ ပါဝငသ်ည်- Sapria himalayana နငှ  ် ရှာ်းပါ်းသစ်ခ မ ာ်း ဥပမာ Epipogium 

roseum တ ု  လည််း တပါက်တရာက်သည။်   

အမမွဲစမ်ိေးတ ောပြန်လညထ်တူထောငပ်ခငေ်းအောေး ဟန  ် ောေးထောေးသည  ်အခ ကမ် ောေး 

 အမမ စ မ််းတတာသည ် အခခာ်းသစ်တတာမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းထက် သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု ပ ုမ ုပံ ပ ု်းတပ်း 

တသာတကကာင်  ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်း ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းတ င ်လက်တတ ွဲ့က တသာ ကန  သ်တ်ခ က်မ ာ်းအတ င််း 

တတ်န ငုသ်မျှ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းပါဝငတ်စရန ်သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းခခင််း ရည်မှန််းခ က်ထာ်းသင သ်ည။် အမမ စ မ််းသစ်တတာ 

သစ်ပငမ် ာ်း၏ အခ  ြို်းအစာ်းအမ ာ်းအခပာ်းတ င ် ကကီ်းမာ်းတသာ သစ်တစ မ ာ်း ရှ မပီ်း ၎င််းသစ်တစ မ ာ်းသည် 

တ ရ စဆာနမ် ာ်း ဥပမာ- ကကံ ၊ ဆင၊် တတာတကကာငစ်သည်တ ရစဆာမ ာ်းမှ သစ်တစ ပ ံွဲ့ နှံ  ခခင််း လုပ်ငန််းက ု 

တဆာငရ် က်သည။်  ထ ကု  သ ု  တသာ တ ရစဆာနမ်  ြို်းစ တ်ကကီ်းမ ာ်း အမ ာ်းစုမှာ မ  ြို်းသဉု််းသ ာ်းခ  မပီ သ ု  မဟုတ် 

တသ်းငယ်တသာ သ်ီးခခာ်းဦ်းတရအခဖစ်သာ က နရ်ှ တတာ သည။် ထ ု  တကကာင  ် စ ုက်ပ  ြို်းသမူ ာ်းတ င ်

အသ်ီးအနှကံကီ်းတသာ အပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း အပါအဝင ် မ  ြို်းတစ ကက ခခင််းအတ က် သဘာဝနည််းခဖင  ်

မ  ြို်းတစ မ ာ်းပ ံွဲ့ နှံ  ရန ် ခက်ခ သည  ် အသာ်းထတူသာအသ်ီးမ ာ်းသ်ီးသည်  အပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းစ ုက်ပ  ြို်းခခင််းသည် 

အဆ ပုါသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု ထ န််းသ မ််းတစာင တ်ရှာက်ရန ် ကူညတီပ်းန ငု ် ပါသည။် အမမ စ မ််းသစ်တတာတ င ်

တပါက်တရာက်တသာ အရ က်တကကပငမ် ာ်းသည် စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်းတနာက် ဇီဝမ  ြို်းစုံ မ  ြို်းက  မ ာ်း ခပနလ်ညရ်ရှ တရ်း 

အရှ နခ်မြှင ရ်နအ်တ က် အတကာင််းဆံ်ုးအတခခခံမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း (ဥပမာ၊ မယာ်းနင််းပင ် Acrocarpus fraxinifolius၊ 

Erythrina subumbrans၊ ယမတန Gmelina arborea၊ Hovenia dulcis၊ Melia toosendan၊ Spondias axillaris 

စသည)် ခဖစ်သည။်  ၎င််းတ ု  ၏ အရ က်တကကခခင််း အတလ အထသည ် စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်းတနာက် ပထမဆံ်ုး ပူခပင််း 

တခခာက်တသ ွဲ့တသာရာသတီ င ်မ ု်းတခါငမ်ှုတကကာင  ်ခဖစ်တသာဒဏက် ု ခံန ငုရ်ညရ်ှ တစသည။် ထ ု  တကကာင  ်၎င််းတ ု  သည် 

အမ ာ်းအာ်းခဖင  ် အသက်ရှငန်ှုန််း ခမင မ်ာ်းသည။် EGF တနရာမ ာ်းတ င ် တခမဆလီွှာမ ာ်းသည ် မ ာ်းတသာအာ်းခဖင  ်

ရ က်တကကသစ်တတာတခမမ ာ်းထက် အာဟာရဓာတ်ပ ုမ ုကကယ်ဝတသာတကကာင  ် သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်း မပီ်းတနာက် 

ဓာတ်တခမကသဇာ အနည််းငယ်သာ  လ ုအပ်ပါသည်။ ဆန  က် ငဘ်က်အာ်းခဖင  ် တပါင််းပငမ် ာ်း ကကီ်းထ ာ်းမှု 

ပ ုခမနသ်ည။် ထ ု  တကကာင  ်တပါင််းသတ်ခခင််းမှာ ရ က်တကကတတာမ ာ်းထက် မကကာခဏ တဆာငရ် က်ရတသာတကကာင  ်

လုပ်အာ်းခ ခမင မ်ာ်းသည။်  အခမင တ်ပခမင တ်သာတနရာမ ာ်းတ င ်ရှ တသာ အမမ စ မ််းတတာမ ာ်းသည် တန ဦ်းမ ဉ််း၏ 

အထက်တ င ် ရှ တနန ငုသ်ည။် ထ ု  တကကာင  ် စ ုက်ပ  ြို်းသည ်တနရာမ ာ်းသ ု   တရကာ်းမ ာ်း သ ာ်းတရာက်ရနမ်ှာလည််း 
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ခက်ခ ဖ ယ် ရှ တသာတကကာင  ် စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်းသည တ်နာက် သစ်ပငမ် ာ်းက ု တရတလာင််းရန ် မခဖစ်န ငုပ်ါ။ ထ ု  တကကာင  ်

မ ု်းရ ာသ န််းမှု စ တ်ခ ရသညအ်ထ တစာင ရ်တသာတကကာင  ်စ ုက်ပ  ြို်းခ  န ်တနာှင တ်န်ှးမည။်  

 ညည်ွှန်ေးသစတ် ောကိ  အကွဲပြ သ်ည အ်ခါ လ ြ်တဆောင ်မည အ် ောမ ောေး 

• ရည်ညွှန််းသစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်းသ ု   သ ာ်းတရာက်လည်ပတ်စဉ် အသ အမှတ်ခပြိုထာ်းတသာ 

မတူညတီသာသစ်ပင ် မ  ြို်းစ တ်အာ်းလံု်းက ု စာရင််းခပြိုစုပါ။ 

• module ၂ တ ငတ်ဖာ်ခပထာ်းသည အ်တ ုင််း စက်ဝ ုင််းပုံနမူနာက က်မ ာ်းက ု ဆ  ထာ်းပါ။ စက်ဝ ုင််းပုံနမူနာက က် 

အတ င််းတ င ်ရငစ် ု  လုံ်းပတ် ၂၀ စငတ်ီမီတာထက်ကကီ်းတသာ သစ်ပငမ် ာ်း၏ ရငစ် ု  လုံ်းပတ်က ု တ ုင််းတာပါ။ 

• တဒသတ င ်မညသ်ည ် တတာရ ုင််းတ ရစဆာနမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း (အထ်ူးသခဖင  ်သစ်တစ ပ ံွဲ့ နှံ  ခခင််းက ု တဆာငရ် က်သည ် 

တ ရစဆာနမ် ာ်း) တတ ွဲ့ ခ  ရသည်က ု တဒသခံမ ာ်းအာ်း တမ်းခမန််းပါ။ 

Reading   

Forest Restoration Research Unit, 2005. How to Plant a Forest: The Principles and Practice of Restoring Tropical Forests. 
Compiled by Elliott, S., D. Blakesley, J.F. Maxwell, S, Doust & S. Suwannaratana. Biology Department, Science 
Faculty, Chiang Mai University, Thailand, 200 pp.  Chapter 3. https://www.forru.org/library/0000152  

Gann, G.D., et al. (2019), International principles and standards for the practice of ecological restoration. Second edition. 
Restor Ecol, 27: S1-S46. https://doi.org/10.1111/rec.13035  

Maxwell, J. F. & S. Elliott, 2001. Vegetation and Vascular Flora of Doi Sutep–Pui National Park, Chiang Mai Province, 
Thailand. Thai Studies in Biodiversity 5. Biodiversity Research & Training Programme, Bangkok. 205 pp. 
https://www.forru.org/library/0000027            

 

 

https://www.forru.org/library/0000152
https://doi.org/10.1111/rec.13035
https://www.forru.org/library/0000027
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၂။ သစတ် ောတေဟတေဒစနစမ် ောေး၏  န်ြိ ေး 

အက ိ ေးတက ေးဇူေးမ ောေး 

သစ်တတာ-တေဟစနစ်ခပနလ်ညထ်တူတာငခ်ခင််းမှ ရရှ မည ် အက  ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်းက ု အုပ်စု (၅) စု ခ  ထာ်းသည။် 

(၁) သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်း 

(၂) တရတဝတရလ ဝနတ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း 

(၃) ကာေ နသ် ုတလှာငက်နမ် ာ်း 

(၄) ဇီ၀မ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  ထ န််းသ မ််းကာက ယ်ခခင််း 

(၅) သဘာ၀ခရီ်းသ ာ်းလုပ်ငန််း 

သစတ် ောထ ကြ်စစညေ်းမ ောေး 

၀ါ်း၊ အခ ံမာသ်ီး၊ မရှ မခဖစ်လ ုအပ်တသာ ဆနီငှ  ်တဆ်း၀ါ်းမ ာ်းအပါအ၀င ်အနည််းဆံ်ုး သစ်မဟုတ်သည ် 

အခခာ်း သစ်တတာထ က်ပစစည််း ၁၅၀ သည် န ငုင်တံကာတ င ် တရာင််း၀ယ်တဖာက်ကာ်းတနမပီ်း 

ကမဘာ စီ်းပ ာ်းတရ်းအတ က် တစ်နစှ်လျှင ် အတမရ ကန််း‌တဒေါ်လာ ၄.၇ ဘလီီယံခန   ် ပံ ပ ု်းတပ်းလ က်ရှ သည်။ 

အခခာ်းတသာ သစ်မဟုတ်သည  ် အခခာ်း သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်းက ု စာ်းနပ်ရ ကခာမ ာ်း၊ တလာငစ်ာ-ထင််း၊ 

တဆ်း၀ါ်းမ ာ်းနငှ  ် အ မ်သံ်ုးပစစည််းမ ာ်း (ဥပမာ တကာ်၊ အတစ်း၊ တရာ်ဘာ၊ ဆ၊ီ အမျှငမ် ာ်း) စသည်တ ု  က ု 

စာ်း၀တ်တနတရ်းအတ က် အသံ်ုးခပြိုသည။် စာ်း၀တ်တနတရ်းအတ က် အသံ်ုးခပြိုသည ် သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်းက ု 

တစ က က်တ င ်၀ယ်ယူခခင််း သ ု  မဟုတ် တရာင််းခ ခခင််း မရှ တသာတကကာသင  ်၎င််းပစစည််းမ ာ်း၏ တနဖ် ု်းသည ်GDP 

(ခပညတ် င််းအသာ်းတငထ်တု်လုပ်မှုတနဖ် ု်း) အာ်း ပါ၀ငတ်ထာက်ပံ ခခင််းမရှ ပါ။ သ ု  တသာ်လည််း ၎င််းပစစည််းမ ာ်း၏ 

တနဖ် ု်းက ု သစ်တတာမ ာ်းမ ှ မစုတဆာင််းပါက အစာ်းထ ်ုးတနဖ် ု်း အခဖစ်ခန်  မှန််းသည။် အခခာ်းတသာ 

သစ်မဟုတ်သည ် အခခာ်း သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်း ရ တ်သ မ််းခခင််းက ု တရရှညအ်သံ်ုးခပြိုန ငုရ်န ် ရညရ် ယ်၍ 

တသခ ာရ တ်သ မ််းရပါမည။်  ပငတ်ထာငန်ငှ  ် သစ်ပငက်ကီ်းထ ာ်း နှုန််းက ု တ ုင််းတာ၍ နစှ်စဥ်ရ တ်သ မ််း 

(ခုတ်ယူသံ်ုးစ  မှု) သည ် နစှ်စဥ်ထ က်နှုန််းထက် ပ ုသံ်ုးစ  ခခင််း မရှ ရပါ။ ထ သု ု   ပ ုသံ်ုးစ  ခခင််းမရှ တစရန ်

ခ  တမ််းသတ်မှတ်ခခင််းနငှ  ် ခုတ်ယူမှု ခ င ခ်ပြိုခ က်ထတ်ုတပ်းခခင််းမ ာ်း တဆာငရ် က်သင သ်ည။် စုစုတပါင််း 

ရ တ်သ မ််းခခင််းအခပင ်ရ တ်သ မ််းရန ်အာ်းထတု်မှု (ခုတ်ယူမှု ခ င ခ်ပြိုခ က်ထတ်ုတပ်းခခင််း အတရအတ က် သ ု  မဟုတ် 

ရ ာသာ်းမ ာ်းမှ သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်း စုတဆာင််းသည  ် ကကာခ  န)် စသည်တ ု  က ု မှတ်တမ််းတင ်သင သ်ည။် 

အထ က်နှုန််းက ဆင််းပါက အလ နအ်က ံရ တ်သ မ််းခခင််းမှ ကာက ယ်ရန ် ခ  တမ််းမ ာ်းက ု တလ ာ ခ သင သ်ည။် 

သ ု  တသာ် ၎င််းစနစ်မ ာ်းက ု စီမံခန်  ခ  ရာတ င ်ကုနက် စရ တ်မ ာ်းသည ်စုတဆာင််းထာ်းတသာ ထတု်ကုနတ်နဖ် ု်းထက် 
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ပ ုမ ာ်းန ငုတ်သာတကကာင  ် 1သစ်မဟုတ်သည ် အခခာ်း သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်းက ု စ ုက်ပ  ြို်းသင သ်ည။် ထ သု ု   

တဆာငရ် က်ခခင််းသည် သစ်မဟုတ်သည  ်အခခာ်း သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်း စ ုက်ပ  ြို်းတခမရရှ ရန ်သစ်တတာမ ာ်း 

ရှင််းလင််းခုတ်ထ ငခ်ခင််းက ု ခဖစ်တစသည။် 

တ တဝတ လွဲဝန်တဆောငမ်ှုမ ောေး 

သစ်တတာ-တေဟစနစ်ခပနလ်ညထ်တူတာငခ်ခင််းသည် အပင၏်ရ က်အုပ်မ ာ်းမှ တဆင်  တရတင ွဲ့ပ ံခခင််း 

တကကာင  ်တရအထ က်နှုန််း တလ ာ နည််းတစတသာ်လည််း ရာသအီလ ုက် စီ်းဆင််းမှု နည််းပါ်းလာသည။် သစ်တတာမ ာ်း 

သည ်၎င််းတ ု  ၏ ဇီ၀ခဒပ်မ ာ်းခဖင  ်တကာင််းမ နတ်သာတခမဆလီွှာဓာတ်မ ာ်း ကကယ်၀ရန ်ကူညတီပ်းသည။် ထ ု  က  သ ု   

တကာင််းမ နတ်သာ တခမဆလီွှာမ ာ်းသည် မ ု်းရာသတီ င ် တရမ ာ်းအာ်း စုပ်ယူတပ်းထာ်းခခင််း (တရကကီ်းခခင််းက ု 

တလျှာ ခ ရန)် နငှ  ် စုပ်ယူထာ်းတသာ တရမ ာ်းက ု တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ် (တခခာက်သ ွဲ့ ခခင််း/တရရှာ်းခခင််းက ု 

တလျှာ ခ ရန)်  ခပနလ်ညထ်တု်တပ်းသည။် သစ်တတာ-တေဟစနစ်ခပနလ်ညထ်တူတာငခ်ခင််းသည် တခမဆလီွှာ 

တ ုက်စာ်းခခင််းက ု တလ ာ ခ တပ်းသည။် တရစ မ ်၀ငမ်ှုတ ု်းလာမပီ်း တရစီ်းဆင််းမှု တလ ာ နည််းလာကာ တရကကီ်းခခင််း၊ 

တခမမပ ြိုခခင််း၊ တရတပ်း်း‌တဝခခင််းစနစ် အပါအ၀င ်တရတခမာင််းမ ာ်းတ င ်အနည်ထ ငုခ်ခင််းမ ာ်းက ု တလ ာ ခ တပ်းသည။် 

ကောေ န် 

ကမဘာ ရာသဦတုတခပာင််းလ မှုသည ် တလထထု တ ငဖ်နလ်ံုအ မ်ဓာတ်တင ွဲ့မ ာ်း စုပုံလာခခင််းတကကာင ခ်ဖစ်မပီ်း 

အမ ာ်းစုမှာ ဓာတအ်ာ်းထတု်လုပ်ရန၊် သယ်ယူပ ု  တဆာငရ်န ် နငှ်  စက်မှု ကုနပ်စစည််းမ ာ်း ထတု်လုပ်ရန ်

(အထ်ူးသခဖင  ်ဘ လပ်တခမစက်ရုံ) တ ု  တ င ်အသံ်ုးခပြိုရန ်ရုပ်ကကင််းတလာငစ်ာမ ာ်း (တက ာက်မီ်းတသ ်းနငှ  ်တရန)ံ က ု 

မီ်းရှု  ွဲ့ ခခင််း (တလာငက် မ််းတစခခင််း) တ ု  ်း‌တကကာင  ် ခဖစ်သည။် သစ်တတာမ ာ်းသည ်သစ်ပငမ် ာ်း အလင််း်း‌တရာငခ်ဖင  ်

အစာခ က်စဥ်တ င ် တလထအုတ င််းရှ  ကာေ နဒ် ငုတ်အာက်ဆ ုဒက် ုစုပ်ယူတသာ်လည််း အသက်ရှုခခင််း၊ အပငမ် ာ်း 

ပုပ်သ ်ုး်း‌တဆ ်းခမည ခ်ခင််းနငှ်  အထ်ူးသခဖင  ် တတာမီ်းတလာငခ်  နမ် ာ်းတ င ် ကာေ နဒ် ငုတ်အာက်ဆ ဒုအ်ခ  ြို ွဲ့က ု 

တလထထု သ ု   ထတု်လွှတ်သည။် သ ု  တသာ် တစ်ကမဘာလုံ်းတ င ် သစ်တတာမ ာ်းသည် အသာ်းတင ်

ကာေ နသ် တုလှာငက်နမ် ာ်းခဖစ်မပီ်း ၎င််းတ ု  ထတ်ုလွှတ်သည  ် ကာေ နန်စ်ှဆခန   ် - တစ်နစှ်လျှင ် အသာ်းတင ်

ကာေ နဒ် ငုတ်အာက်ဆ ုဒတ်နခ်  န ် ၇.၆ ဘလီီယန ် (အတမရ ကန ် ခပညတ်ထာငစ်ု၏ နစှ်စဥ် 

ကာေ နဒ် ငုတ်အာက်ဆ ုဒထ်တု်လွှတ်မှုထက် ၁.၅ ဆ) ထက ် သစ်တတာမ ာ်းသည် ကာေ နဒ် ငုတ်အာက်ဆ ဒု ်

ပ ုစုပ်ယူန ငုသ်ည။် အပူပ ုင််းသစ်တတာမ ာ်းသည် ၎င််းတ ု  ၏ ထတ်ုလုပ်န ငုမ်ှုခမင မ်ာ်း တသာတကကာင  ်

ကမဘာတခမတပေါ် ရှ  အပငမ် ာ်းအာ်းလံု်း၏ ကာေ နစ်ုပ်ယူမှု စုစုတပါင််း၏ ၆၀ ရာခ ုငန်ှုန််းခန  က် ု 

အပူပ ုင််းသစ်တတာမ ာ်းမှ စုပ်ယူထာ်းသည။် သစ်ပငင်ယ်မ ာ်း ကနဦ်းကကီ်းထ ာ်းခ  နတ် င ်ကာေ နဒ် ငုတ်အာက်ဆ ဒု ်

စုပ်ယူနှုန််းခမင မ်ာ်း တသာတကကာင  ် သစ်တတာခပနလ်ည်ထတူထာငခ်ခင််းက ု လ ငခ်မနတ်စသည။် သစ်တတာ-

တေဟစနစ် ခပနလ်ညထ်တူတာငခ်ခင််းသည် ကာေ နစ်ုပ်ယူသ တုလှာငန် ငုမ်ှု သ်ီးနှသံစ်တတာတရာတနာှစ ုက်ခင််း ထက် 

၆ ဆ နငှ  ် စ ုက်ခင််းမ ာ်းထက် အဆ ၄၀ ပ ုမ ု စုပ်ယူသ တုလှာငန် ငုသ်ည် (Lewis et al., 2019)။ 

အပူပ ုင််းသစ်တတာမ ာ်းရှ  သစ်ပငမ် ာ်းနငှ  ် တခမဆလီွှာမ ာ်းတ င ် တစ်ဟက်တာလျှင ် ကာေ နတ်န ် ၂၄၀ ခန   ်

 
1 https://www.wri.org/insights/forests-absorb-twice-much-carbon-they-emit-each-year 
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စုပ်ယူသ တုလှာငန် ငုမ်ပီ်း စ ုက်ပ  ြို်းတခမ မ ာ်း၌ အမ ာ်းအာ်းခဖင  ်တခမဆလီွှာတ င ် တစ်ဟက်တာလျှင ်ကာေ နတ်န ်၈၀ 

ခန   ်သာ စုပ်ယူ သ တုလှာငန် ငုသ်ည။် ထ ု  တကကာင  ်အပူပ ုင််းသစ်တတာ ၁ ဟက်တာ ခုတ်ထ ငရ်ှင််းလင််းခခင််းသည် 

ကာေ နတ်န ် ၁၆၀ ခန  ထ်တ်ုလွှတ် သည အ်ခပင ် တနာက်ဆက်တ   ကာေ နစ်ုပ်ယူသ တုလှာငမ်ှုနှုန််းက ုလည််း 

တလ ာ ခ တစသည။် စ ုက်ပ  ြို်း်း‌တရ်းသည ် ကာေ နဒ် ငုတ်အာက်ဆ ုဒထ်က် အပူစုပ်ယူမှု အဆ ၂၀ ပ ုမ ာ်းသည  ်

မီသ န််းဓာတ်တင ွဲ့က  ုထတု်သည။်  

ကောေ န်ခ ကဒ်စမ် ောေး 

န ငုင်တံကာ ရာသဦတုတခပာင််းလ မှုဆ ငုရ်ာ သတဘာတူညခီ က်မ ာ်းအရ န ငုင်အံမ ာ်းအခပာ်းသည် cap-and 

trade စနစ်မ ာ်းက ု အသံ်ုးခပြို၍ စက်မှုလုပ်ငန််းမ ာ်းမှ ကာေ နထ်တု်လွှတ်မှုက ု ကန  သ်တ်ထာ်းသည။် 

၎င််းစနစ်သည် ကုမပဏမီ ာ်းအတနခဖင  ်ကာေ နဒ် ငုတ်အာက်ဆ ုဒ ်ထတု်လွှတ်မည ် ပမာဏက ု ကန  သ်တ်ထာ်းသည်။ 

ကုမပဏတီစ်ခုသည ် ကန  သ်တ်ခ က်ထက် ပ ု၍ထတု်လွှတ်ပါက ၎င််းတ ု  သည ် ဓာတ်တင ွဲ့ထတု်လွှတ်မှုက ု 

တလ ာ ခ ရန ် နငှ  ် ဓာတ်တင ွဲ့ ထတု်လွှတ်မှုက ု စုပ်ယူရန ် သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းခခင််းအပါအ၀င ် အခခာ်းတနရာမ ာ်းတ င ်

တလထအုတ င််း ကာေ နဒ် ငု ် တအာက်ဆ ဒုဖ်ယ်ရှာ်းသည ် တဆာငရ် က်ရမည ် လုပ်ငန််းမ ာ်းအတ က်  ကာေ န ် 

ခရက်ဒစ်မ ာ်းက ု ၀ယ်ယူခခင််းခဖင  ်တပ်းတဆာငရ်မည။် ထ ု  တကကာင  ်ကာေ နခ်ရက်ဒစ်မ ာ်းက ု ကာေ နသ် ုတလှာငန် ငုမ်ှု 

အလာ်းအလာ ရှ သည  ် သစ်တတာ-တေဟစနစ်ခပနလ်ည်ထတူတာငခ်ခင််းက ု တင သာ်း အခဖစ်သ ု   တခပာင််းလ ရန ်

အတ က် အသံ်ုးခပြိုန ငုသ်ည။် ကုမပဏတီစ်ခုသည် ကာေ နခ်ရက်ဒစ်တစ်ခု ၀ယ်ယူခခင််းခဖင  ်

ကာေ နဒ် ငုတ်အာက်ဆ ုဒ ်၁ မက်ထရစ်တန ်ထတု်လွှတ်န ငုသ်ည။် ကာေ နခ်ရက်ဒစ်မ ာ်းတရာင််းခ ခခင််းမှ ရရှ သည ် 

တင မ ာ်း (ကာေ နခ်ရက်ဒစ်အတ က် တပ်းတဆာငတ်သာတင ) က ု သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းအတ က် 

ဘဏ္ဍာတင အခဖစ် အသံ်ုးခပြိုန ငုသ်ည။် ကာေ နခ်ရက်ဒစ်မ ာ်းက ု စတတာ မ ာ်း နငှ  ် ရှယ်ယာမ ာ်းက  သ ု   

န ငုင်တံကာတ င ် အတရာင််းအ၀ယ် ခပြိုလုပ်န ငုသ်ည။် ကုမပဏမီ ာ်းမှ ကာေ နခ်ရက်ဒစ်မ ာ်း 

အမ ာ်းအခပာ်း၀ယ်ယူရနလ် ုအပ်ပါက ကာေ နခ်ရက်ဒစ်၀ယ်တစ ်းမ ာ်း တစ ်းတက်မည။်  

- န ငုင်တံတာ်အစ ု်းရဥပတဒမ ာ်းနငှ  ် န ငုင်တံကာသတဘာတူညခီ က်မ ာ်းက ု ခပည ်မီတစရနအ်တ က် 

တကာ်ပ ုတရ်းရှင််းမ ာ်းနငှ  ်အစ ု်းရမ ာ်းမှ ကာေ နခ်ရက်ဒစ်မ ာ်းက ု ၀ယ်ယူခခင််း။ 

- အဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်း၏ “ကာေ နတ်ခခရာမ ာ်း” က  ုကာမ ရန ်ဆနဒအတလ ာက် ၀ယ်ယူတသာ ခရက်ဒစ်မ ာ်း။ 

 “မ မ တ ု  ၏ ကာေ နထ်တု်လွှတ်မှုမ ာ်းက ု တာ၀နယ်ူသည  ် လူပုေ္ ြိုလ်၊ အဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်း 

အတရာင််းအ)ယ်ခပြိုကကသည ် ကာေ န ်တစ ်းက က် voluntary market” သည ်လ ုက်နာမှုတစ ်းက က်ထက် မ ာ်းစ ာ 

တသ်းငယ်မပီ်း ၎င််းမှပံ ပ ု်းတပ်းထာ်းတသာ ပတရာေ က်မ ာ်းသည် တင််းကကပ်တသာဥပတဒတရ်းရာသတ်မှတ်ခ က်မ ာ်း 

နငှ  ် က ုက်ညခီခင််းမရှ တသာတကကာင  ် ခရက်ဒစ်မ ာ်းသည် တစ ်းသက်သာပါသည။် REDD+ သည် 

“သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းခခင််း နငှ  ် သစ်တတာအတန််းအစာ်း က ဆင််းခခင််းမှ ကာေ နထ်တ်ုလွှတ်မှုတလျှာ ခ ခခင််းနငှ  ်

သစ်တတာကာေ နတ် ု်းပ ာ်းခခင််း” က ု က ုယ်စာ်းခပြိုသည။် ၎င််းသည ် သစ်တတာမ ာ်း ခုတ်ထ ငရ်ှင််းလင််းခခင််းနငှ  ်

မီ်းရှု  ွဲ့ ခခင််းတ ု  မှ ရရှ သည်  ကာေ နဒ်  ုငတ်အာက်ဆ ုဒ ်ထတု်လွှတ်ခခင််းက ု တလျှာ ခ ရန ်  ရာသဦတုတခပာင််းလ မှုဆ ငုရ်ာ 

ကုလသမမေမူတဘာင ် (UNFCCC) တအာက်တ င ် တရ်းဆ  ထာ်းတသာ မူ၀ါဒတစ်ခု ခဖစ်သည။် ၎င််းတ င ်
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သ တုလှာငထ်ာ်းသည ် ကာေ နပ်မာဏတ ု်းခမြှင ခ်ခင််း၊ ဆ ုလ ုသညမ်ှာ ကာေ နဒ် ငုတ်အာက်ဆ ဒုစ်ုပ်ယူမှုက ု တ ု်းခမြှင ရ်န ်

သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငခ်ခင််း ပါ၀ငသ်ည။် ဤန ငုင်တံကာမူတဘာငသ်ည် ကမဘာလံု်းဆ ငုရ်ာ 

ကာေ နစ်ုပ်ယူမှုက ု ခမြှင တ်ငတ်ပ်းသည ် သစ်တတာခပနလ်ည် ထတူထာငတ်ရ်းစီမံက န််းမ ာ်းအတ က် ရနပုံ်တင နငှ  ်

တစာင က်ကည တ်ရ်းယနတရာ်းမ ာ်းက ု ပံ ပ ု်းတပ်းသည အ်ခပင ် ဇီဝမ  ြို်းစုံ မ  ြို်းက  မ ာ်းက ု ထ န််းသ မ််းကာ 

တဒသခံမ ာ်းက ုလည််း အက  ြို်းခပြိုတစပါသည။် ရနပုံ်တင မ ာ်းသည် ကာေ နခ်ရက်ဒစ် တစ ်းက က်မ ာ်းနငှ  ်

န ငုင်တံကာမှ ရရှ သည်  ရနပုံ်တင မ ာ်းခဖစ်သည။် REDD+ ၏တအာငခ်မငမ်ှုသည် သစ်တတာ အုပ်ခ ြိုပ်တရ်းအခပင ်

ရ ာသာ်းမ ာ်းမှ မူဝါဒခ မှတ်သမူ ာ်းအထ  အဆင တ် ုင််းတ င ် စ မ််းတဆာငရ်ညခ်မြှင တ်ငမ်ှု တ ု်းတက်မှု အတပေါ် 

မူတည်မည်ခဖစ်သည။် 

ဇီ၀မ ိ ေးစ  မ ိ ေးက ွဲထန်ိေးသမ်ိေးကောက ယပ်ခငေ်း- န်ြိ ေးမ ောေး 

“မ ိ ေးစ  မ ိ ေးက ွဲမ ောေး” ဆ သုညက်  ု တင တကက်းအရ သတ်မှတ်ရနခ်က်ခ သည။် ၎င််းက ု လံုခခံြို်း‌မှုရှ တသာ 

စီ်းပ ာ်းတရ်းနငှ  ် မ  ြို်းစ တ်အာ်းလံု်း၏ တပါင််းစပ်ထာ်းတသာ ထတု်ကုနမ် ာ်း/ ၀န််း‌တဆာငမ်ှုမ ာ်း စုစုတပါင််းတနဖ် ု်းအခဖစ် 

သတ်မှတ် န ငုသ်ည်။ သစ်တတာထ က်ပစ ည််းအမ  ြို်းမ  ြို်း်း‌က  ု ရ တ်သ မ််းခ  နတ် င ် တစ ်းက က်တပေါ် 

တစ ်းအတက်အက က ု ခံန ငုရ်ညရ်ှ တစရန ်ထတု်ကုနတ်စ်ခုမှ တခခာ်းထတ်ုကုနတ်စ်ခုသ ု   တခပာင််းန ငုသ်ညဟ်ူတသာ 

အခ က်ခဖစ်သည။် သမာ်းရ ု်းက  သ်ီးနှတံစ်မ  ြို်းတည််းစ ုက်ပ  ြို်းခခင််း (ဥပမာ တရာ်ဘာမှ ဆအီုန််းသ ု   

တခပာင််းလ စ ုက်ပ  ြို်းခခင််း) သည ် တစ ်းက က်အတခခအတနအလ ုက် တခပာင််းလ ရန ် ခက်ခ ခခင််း သ ု  မဟုတ် 

ကုနက် စရ တ်လည််း မ ာ်းသည။်  ထ ု  တကကာင  ် သ်ီးနှတံစ်မ  ြို်းတည််းစ ုက်ပ  ြို်းခခင််းသည် အရှုံ်းအခမတ်ကကီ်းတသာ 

စနစ်မ ာ်းခဖစ်မပီ်း သ်ီးနှသံစ်တတာမ  ြို်းစံုစ ုက်ပ  ြို်းခခင််း သည ် အက  ြို်းအခမတ်နည််းတသာ်လည််း 

စီ်းပ ာ်းတရ်းတညမ်င မ်မှု  နငှ  ် လံုခခံြိုမှုက ု တပ်းစ မ််းန ငုသ်ည။် ၀တ်မှုနက်ူ်းခခင််း သည ် ပတ်၀န််းက င၀်နတ်ဆာငမ်ှု 

အနည််းငယ်ထ မှ တစ်ခုခဖစ်မပီ်း ဇီ၀မ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်းမှ တ ုက်ရ ုက်ရရှ န ငုသ်ည်  ရလဒမ် ာ်း ခဖစ်သည။် 

သစ်တတာမ ာ်းက ု မှီခ ုတနသည  ်သ်ီးနှမံ ာ်း ၀တ်မှုနက်ူ်းခခင််းက ု လုပ်တဆာငသ်ည  ်တ ရစတာနမ် ာ်းစ ာ ရှ ခခင််းတကကာင  ်

သစ်တတာအန်ီးတ င ် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ သ်ီးနှမံ ာ်းသည ် အထ က်နှုန််းတကာင််း၍ အရညအ်တသ ်း 

ခမင မ်ာ်းသည။်(Ricketts et al., 2004)  

သဘော၀ခ ီေးသ ောေးလ ြ်ငန်ေး 

 တတာရ ုင််းတ ရစဆာနမ် ာ်းနငှ  ် ရူခင််းမ ာ်းသည် အဓ ကဆ  တဆာငမ်ှုရှ တသာတကကာင  ်

ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်းက ု ထ န််းသ မ််းခခင််းအတပေါ် မူတည၍် သဘာ၀ခရီ်းသ ာ်းလုပ်ငန််းသည ် ဝငတ်င ရရှ ရန ်

အခခာ်းအရင််းအခမစ် တစ်ခုခဖစ်သည။် ခရီ်းသ ာ်းလုပ်ငန််းနငှ  ် သစ်တတာမ ာ်းအကကာ်း 

အခပနအ်လှနအ်က  ြို်းသက်တရာက်မှုမ ာ်းက ု တအာက်တဖာ်ခပပါ စာပ ုဒတ် င ်အတသ်းစ တ် တဖာ်ခပပါမည်။ 
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စ စ တြါငေ်း န်ြိ ေးကိ  အတကောငအ်ထညတ်ြော်ပခငေ်း 

၂၀၀၉ ခုနစှ်တ င ် The Economics of Ecosystems and Biodiversity initiative မှ အပူပ ုင််းသစ်တတာ 

တေဟစနစ်ဝနတ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းသည ် တစ်နစှ်လျှင ် အတမရ ကန််း‌တဒေါ်လာ ၆,၁၂၀ (တင တကက်းတဖာင််းပ မှုအမပီ်းတ င ်

ယတန  တ င ် အတမရ ကန််း‌တဒေါ်လာ ၇,၇၃၂) တနဖ် ု်းရှ သညဟ်ု ခန  မှ်န််းခ  သည ် (TEEB, 2009) (ပုံ ၂.၁)။  

ထ သု ု  တသာတနဖ် ု်းမ ာ်းသည် ခပနလ်ည်ထတူထာငခ်ခင််း၏ အတခခခံအညွှန််းက န််းနစှ်ခုခဖစ်သည ်  ဇီဝခဒပ်ထု 

စုတဆာင််းမှု နငှ  ်ဇီဝမ  ြို်းစံုမ  ြို်းက  မ ာ်း ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း (ပုံ ၂.၂) တပေါ်တ င ်မူတည်သည။် ဝငတ်င တနဖ် ု်းအခဖစ် 

တခပာင််းလ ခခင််းသည် တကာင််းမ နတ်သာ အုပ်ခ ြိုပ်မှုစနစ် (ဥပမာ၊ မင မ််းခ မ််းတရ်း၊ ဥပတဒ၊ တခမယာပ ုငဆ် ငုခ် င ၊် 

အဖ  ွဲ့အစည််းဆ ငုရ်ာ ပံ ပ ု်းကူညီမှုစသည)်၊ တဒသခံခပည်သမူ ာ်းအာ်း ခပနလ်ညထ် န််းသ မ််းထာ်းတသာ 

သစ်တတာတေဟ စနစ်မှ စီ်းဆင််းလာန ငုသ်ည ် အမ  ြို်းမ  ြို်းတသာ ဝငတ်င လမ််းတကကာင််းမ ာ်းက ု ရယူခံစာ်းခ င တ်ပ်းကာ 

တရရှညတ်ညတ်ံ တသာ စီမံခန  ခ်  မှုအတ က် တမပ ြိုငန်က်တည််း ထ န််းညြှ တပ်းန ငုရ်န ် လ ုအပ်ပါသည်။ 

လုပ်ငန််းစတငသ်ည ် အရင််းအနှ်ီးက ု လက်လှမ််းမီရန ် လ ုအပ်သည ်အခပင ် လူ  စ မ််းအာ်းအရင််းအခမစ်မ ာ်းတ င ်

ရင််းနှ်ီးခမြှြိုပ်နှမံှု (အထ်ူးသခဖင  ် စ မ််းရည် ခမြှင တ်ငခ်ခင််း) လ ုအပ်ပါသည။် ယခငက် အခမ   သ ု  မဟုတ် 

တနဖ် ု်းနည််းနည််းခဖင  ်တရာင််းခ ထာ်းတသာ ကုနပ်စစည််းနငှ  ်ဝနတ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း (ဥပမာ၊ တရကကီ်းခခင််းမှ ကာက ယ်ခခင််း၊ 

တရ၊ ကာေ နသ် တုလှာငမ်ှု) က  ု က သင တ်နဖ် ု်းအတ ုင််း တပ်းတဆာငရ်န ် လူတ ု  က  ု တ ုက်တ န််းသည ် 

က မ််းက ငတ်သာတစ ်းက က်ရှာတဖ တရ်းနငှ  ်တကကာ်ခငာမ ာ်းလည််း လ ုအပ်ပါ သည။် 

Reading 

Lewis, L, C. Wheeler, E. Mitchard & A. Koch, 2019. Restoring natural forests is the best way to 
remove atmospheric carbon. Nature 568: 25-28  

Ricketts, T., Daily, G., Ehrlich, P. & Michener, D., 2004. Economic value of tropical forest to coffee 
production. PNAS 101 (34) 12579-12582; DOI: 10.1073/pnas.0405147101 

 

 

 

 

 

ပုံ ၂.၁ – တေဟစနစ်နငှ  ် ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  စီ်းပ ာ်းတရ်းမှ အပူပ ုင််းသစ်တတာ ၁ ဟက်တာ (US$/y) မှ 

အလာ်းအလာရှ တသာ ဇီ၀တေဒစနစ်၏တ က်ကုနမ် ာ်း/၀နတ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း၏ စီ်းပ ာ်းတရ်းတနဖ် ု်းမ ာ်း 

https://teebweb.org/publications/other/teeb-climate-issues/  

ပုံ ၂.၂ – သစ်တတာခပနလ်ည်ထတူထာငတ်ရ်း၏ အလာ်းအလာတနဖ် ု်းမ ာ်း အာ်းလံု်းသည် 

ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း ပန််းတ ုငန်စှ်ခုခဖစ်သည ် ဇီဝခဒပ်ထနုငှ  ် ဇီဝမ  ြို်းက  မ ာ်း အခမနခ်ပနလ်ည် 

ထတူထာငတ်ရ်းအတပေါ် အတခခခံထာ်းသည။် 
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ပုံ ၂.၁ 

ပုံ ၂.၂ 
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၃။ သစတ် ောထ ကြ်စစညေ်းမ ောေး၏ ရိ ေး ော (တဒသအလိ က)်အသ  ေးပြ မှု - 

စေီးြ ောေးတ ေးနငှ  ်ယဥတ်က ေးမှု 

 ကရငလ်ူမ  ြို်းမ ာ်းသည ် အစာ်းအစာ၊ တဆ်းဝါ်းနငှ  ် ယဉ်တက ်းမှုဆ ငုရ်ာရညရ် ယ်ခ က်မ ာ်းအတ က် 

အပငမ် ာ်းနငှ  ် အခခာ်းသစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်းက ု အသံ်ုးခပြိုသည ် ကကယ်ဝတသာ အစဉ်အလာရှ သည်။ 

သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း အသံ်ုးခ ရနန်ငှ  ် ယဉ်တက ်းမှုဆ ုငရ်ာ ရညရ် ယ်ခ က် နစှ်ခုလံု်းအတ က်  အပငမ် ာ်းနငှ  ်

တ ရ စဆာနမ် ာ်း၏ ၎င််းတ ု  ်း‌တဒသအလ ုက်အသံ်ုးခပြိုမှု ရှ ရင််းစ  အသ ပညာမ ာ်းက ု မျှတဝရန ်သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း 

တ န််းအာ်းတပ်းရန ်စနစ်တက  စူ်းစမ််းတလ လာခခင််းနငှ  ်တဆ ်းတန ်းခခင််းအပ ုင််းက ု လုပ်တဆာငပ်ါ။ ရည်မှန််းခ က်မှာ 

သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း၏ အလံု်းစံုတနဖ် ု်း၏ အစ တ်အပ ုင််းတစ်ခုအတနခဖင  ် ထ ကု  သ ု  တသာ 

ပစစည််းမ ာ်း ၏တနဖ် ု်းက ု တဖာ်ထတု်ရနခ်ဖစ်သည။် 

၁. န ဒါန််း- အပငမ် ာ်းနငှ  ် တ ရ စဆာနမ် ာ်းအာ်း ရ ု်းရာ (တဒသအလ ုက်)အသံ်ုးခပြိုမှုဆ ုငရ်ာ တခါင််းစဉ်က ု 

မ တ်ဆက်ခခင််း။ ရညမ်ှန််းခ က်သည် သစ်တတာခပနလ်ည်ထတူထာငတ်ရ်း အလံု်းစံုတနဖ် ု်း၏ 

အစ တ်အပ ုင််းမ ာ်းထ မှ တစ်ခုအတနခဖင  ်အဆ ပုါ သစ်မဟုတ်သည  ်အခခာ်းသစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်း (NTPS)က  ု

တဒသခံမ ာ်းအသံ်ုးခပြိုမှုအတပေါ် တနဖ် ု်းထာ်းရန ်ရှင််းခပပါ။ 

၂. အဖ  ွဲ့လ ုက်လုပ်တဆာငခ်ခင််း- သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ု အုပ်စုငယ်မ ာ်းခ  ၍ သစ်တတာထ က်ပစစည််းအသံ်ုးခပြိုမှု 

အမ  ြို်းအစာ်းအလ ုက် အုပ်စုတစ်ခုစီက ု သတ်မှတ်တပ်းပါ။ ဥပမာ။ အစာ်းအစာမ ာ်း၊ တဆ်းဝါ်းမ ာ်း၊ 

တဆာက်လုပ်တရ်းပစစည််းမ ာ်း၊ အ မ်သံ်ုးပစစည််းမ ာ်း (အသံ်ုးအတဆာငမ် ာ်း) နငှ  ်ပစစည််းမ ာ်း (တကာ်၊ အတစ်းဆ ်ုးတဆ်း 

စသည)်၊ အခမ််းအနာ်းနငှ  ်ယဉ်တက ်းမှု စသညတ် ု  ခဖစ်သည။် အုပ်စုတစ်ခုစီအတ က် တခါင််းစဉ်မ ာ်း - တဒသနတရနငှ  ်

သ ပပံအမညမ် ာ်း၊ အသံ်ုးခပြိုတသာ အပင/်တ ရစဆာန ် အစ တ်အပ ုင််း၊ အသံ်ုးခပြိုမှုတဖာ်ခပခ က်၊ 

ရာသအီလ ုက်ရရှ န ငုမ်ှု၊ တဒသတပါက်တ ်းနငှ  ် ခပနလ်ညထ်တူထာငထ်ာ်းတသာ သစ်တတာ ၁ ဟက်တာမှ 

ထတု်ကုနမ်ည်မျှ ရ တ်သ မ််းန ငုသ်ည်  ခန  မှ်န််းတခခ စသည်တ ု  ပါ၀ငသ်ည ် ဇယာ်းက ု ခပငဆ်ငပ်ါ။ 

တနာက်ဆံ်ုးဇယာ်းသည် တစ်နစှ်တ င ် တစ်ဟက်တာ၏ ထတု်ကုနစ်ုစုတပါင််းတနဖ် ု်း၏ 

ခန  မှ်န််းခ က်ခဖစ်သင သ်ည။် ဤအခ က်အလက်သည် သငတ်န််းသာ်း၏ က ုယ်တ ုင ် ကကံြိုတတ ွဲ့ရသည ် 

အတတ ွဲ့အကကံြိုမှတဆင  ် တဆ ်းတန ်းသင သ်ည၊် သ ု  တသာ် တဆ ်းတန ်းမှုက ု လှုံွဲ့တဆာ်ရနအ်တ က် 

ဒတု ယအခ က်အလက်မ ာ်း လ ုအပ်ပါက၊ အသံ်ုးဝငတ်သာ က ု်းကာ်းခ က်အခ  ြို ွဲ့က ု အဆံ်ုးတ င ်

တဖာ်ခပထာ်းပါသည။် 

၃. စာ်းဝတ်တနတရ်းအတ က် အသံ်ုးခပြိုသည ် ပစစည််းမ ာ်းအတ က် - ၂ မှ "အစာ်းထ ်ုးတနဖ် ု်း" သတဘာတရာ်းက ု 

ထပ်မံအဓ ပပယ်ဖ င် ဆ ခုခင််း - သစ်တတာမှစုတဆာင််းမပီ်း အ မ်တ ငအ်သံ်ုးခပြိုတသာ ပစစည််းမ ာ်းက ု အစာ်းထ ်ုးရန ်

အတ က် မ သာ်းစုတစ်စုသည ်တစ ်းက က်တ ငမ်ညမ်ျှသံ်ုးစ  ရမညန်ည််း။ 



19 
 

၄. တငခ်ပခ က်- အဖ  ွဲ့တစ်ဖ  ွဲ့စီသည် ၎င််းတ ု  ၏တတ ွဲ့ ရှ ခ က်မ ာ်းအာ်း အတန််းသ ု  တငခ်ပရန ်နငှ  ်ထတု်ကုနတ်စ်ခုစီ၏ 

တစ်ဟက်တာ နစှ်စဉ်တနဖ် ု်း ခန  မှ်န််းခ က်မ ာ်းက ု တဆ ်းတန ်းရန ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း သငတ်န််း၏ 

သတဘာတူခ က်ရရှ သညအ်ထ   တဆ ်းတန ်းပါ။ 

၅. ခပနလ်ည်သံ်ုးသပ်ခခင််း- လုပ်ငန််းစာအဆံ်ုးတ င၊် ပစစည််းအမ  ြို်းအစာ်းခ  တစ်ခုစီ၏တနဖ် ု်းနငှ  ်ပစစည််းအာ်းလံု်း၏ 

စုစုတပါင််းတနဖ် ု်းက ု တ က်ခ က်ပါ။ စာ်း၀တ်တနတရ်းအသံ်ုးခပြိုမှုနငှ  ် တစ ်းက က်တင ်

သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်းကကာ်း မျှတခခအတခခအတနက ု ထည ်သ င််းစဥ််းစာ်းရန ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း 

တမ်းခမန််းပါ။ စာ်းသံ်ုးသူမ ာ်းက  ု ဆ  တဆာငရ်န ် သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်းက ု မည်သ ု  တစ ်းက က်တငရ်မည်က ု 

စဉ််းစာ်းရနန်ငှ  ် ၎င််းတ ု  အာ်း တရရှညစ်ာ်းသံ်ုးရန ် တဆာငရ် က်ထာ်းတသာ အစာ်းအစာမ ာ်း နငှ  ် ခပြိုခပငထ်ာ်းတသာ 

တဆ်းဝါ်းမ ာ်းက  သ ု  တသာ တနဖ် ု်းခမြှင ထ်တ်ုကုနမ် ာ်း အခဖစ်သ ု   မညသ် ု  တခပာင််းလ န ငုသ်ည်က ု 

ထည သ် င််းစဉ််းစာ်းရန ် တမ်းခမန််းပါ။ သစ်တတာရှ  အပင/်တ ရစဆာန ် မ ာ်းအတပေါ် ရ တ်သ မ််းခခင််း၏ 

အက  ြို်းသက်တရာက်မှုသည် အဘယ်နည််းနငှ  ် ရ တ်သ မ််းခခင််းက ု တရရှညတ်ည်တံ စ ာ မည်သ ု   

တဆာငရ် က်န ငူမ်ညန်ည််း။  

၆. တနာက်ဆံ်ုးအတနနငှ  ်၊ ယဉ်တက ်းမှုဆ ငုရ်ာ အတရ်းပါမှုအရ မ  ြို်းစ တ်တတ က ု မညသ် ု  တနဖ် ု်းထာ်းန ငုသ်ညက် ု 

သငတ်န််းသာ်းတတ က ု တမ်းခမန််းပါ။ 
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၄။ သစတ် ောဆ  ေးရှု  ေး သည  ်အတကကောငေ်းအ ငေ်းမ ောေး 

မှု ငေ်းသစ‌်တ ောဆ  ေးရှု  ေးပခငေ်း‌ 

သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းခခင််းသည် ကမဘာတစ်၀ှမ််းတ င ် အဓ ကပတ်၀န််းက ငခ်ပဿနာတစ်ခု ခဖစ်ပါသည။်  

အထ်ူးသခဖင  ် မူလအပူပ ုင််းသစ်တတာမ ာ်းသည် ကမဘာတပေါ် ရှ  သစ်ပငမ် ာ်းနငှ  ် တ ရစဆာနမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ 

ထက်၀က်တက ာ် တပါက်တရာက်တနထ ငုရ်ာ တနရာခဖစ်တသာတကကာင  ်၄င််းတ ု  ၏ အဆင အ်တန််းတလ ာ က ခခင််းနငှ  ်

ပ က်စီ်းခခင််းသည် ကမဘာ ဇီ၀မ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်းအတ က် မခ မ််းတခခာက်မှုတစ်ခုခဖစ်သည။် ၂၀၀၁ ခုနစှ်မှ ၂၀၂၁ 

ခုနစှ်အတ င််း နစှ်စဥ် မူလအပူပ ုင််းသစ်တတာမ ာ်း နစှ်စဥ်ဆံု်းရှု ံ်းမှု ပမာဏသည ်တစ်နစှ်လျှင ်ဟက်တာ ၁.၅ - ၆ 

သန််းထ   (ပုံ ၁.၁) ခဖစ်သည။် ၂၀၀၂ ခုနစှ်မှ ၂၀၂၁ ခုနစှ်အတ င််း ခမနမ်ာန ငုင်သံည် မူလစ တ်စ ုသစ်တတာ ဟက်တာ 

၆၆၆,၀၀၀ ဆံ်ုးရှု ံ်းခ  မပီ်း နစှ်စဥ်ဆံ်ုးရှု ံ်းမှုနှုန််းမှာလည််း အခ  နန်ငှ အ်မျှ တ ု်းလာသည။် တကာ်သတူလ်း်း‌

တဒသတ ငလ်ည််း ယခငဆ်ယ်စုနစှ် ၂၀၀၁-၂၀၁၁ ခုနစှ်နငှ  ် နှု င််းယှဉ်ပါက ၂၀၁၁-၂၀၂၁ ဆယ်စုနစှ်အတ င််းတ င ်

သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှု သည ်သ သ သာသာတ ု်းလာသည်က ု ပုံ ၁.၃ တ င ်တဖာ်ခပထာ်းပါသည။်  

ဤခပဿနာအတ က ် သ သာထငရ်ှာ်းတသာအတခဖမှာ အပူပ ုင််းသစ်တတာတေဟစနစ်မ ာ်းက ု 

မူလသစ်တတာ အတနအထာ်းနငှ  ် တူညတီသာအခခအတနတစ်ခုသ ု   ခပနလ်ညထ်တူထာငရ်န ် ခဖစ်ပါသည်။  ထ ုသ ု   

တဆာငရ် က်ခခင််းက ု သစ်တတာတေဟစနစ်ခပနလ်ညထ်တူထာငခ်ခင််းဟုတခေါ်သည။် ထ အုဓ ပပါယ်ဖ င ဆ် ခုခင််းသည ်

သစ်တတာခပနလ်ည် ထတူထာငခ်ခင််း၏ အထ်ူးခပြိုအသံ်ုးအနှုန််းတစ်ခုခဖစ်မပီ်း မညသ်ည သ်စ်ပငအ်မ  ြို်းအစာ်းမ ာ်း 

ဖုံ်းလွှမ််းမှု ခပနလ်ည ်တညတ်ဆာက်ခခင််းက ု ရညည်ွှန််းသည။်  

သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငခ်ခင််းမစတငမ်ီ သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းရခခင််းအတကကာင််းရင််းမ ာ်းက ု ရှာတဖ  

တဖာ်ထတု်မပီ်း က ုငတ် ယ်တခဖရှင််းရမညခ်ဖစ်မပီ်း အ်း‌တကကာင််းရင််းအမ ာ်းက ု သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှုက ု  “ခဖစ်တစတသာ 

အရာမ ာ်း” ဟု တခေါ်သည။် ထ သု ု   သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းရခခင််းအတကကာင််းရင််းမ ာ်းက ု ရှာတဖ တဖာ်ထတု်ခခင််းမ ာ်း 

မလုပ်တဆာငလ်ျှင ်  ခပနလ်ညထ် န််းသ မ််းထာ်းတသာ သစ်တတာသည ် မူလသစ်တတာက  သ ု   ကံကကမမာက ု 

ခံစာ်းရမည် ခဖစ်ပါသည။် ထ ု  တနာက် ခပနလ်ညထ် န််းသ မ််းထာ်းတသာ သစ်တတာမ ာ်း တရရှညတ်ညတ်ံ ခ ုငမ်မ တအာင ်

စီမံခန  ခ်  တရ်းက ု အာ်းတပ်းရန ် မက်လံု်းမ ာ်းအခပင ် ၎င််းတ ု  က  ု မညက်  သ ု   တပ်းအပ်ရမည်က ု 

တဖာ်ထတု်ရမညခ်ဖစ်သည။် ထ ု  အခပင ် ပါ၀ငပ်ါတ်သက်သမူ ာ်းအတနခဖင  ် ခပနလ်ည်ထတူထာငတ်ရ်းအစီအစဥ်က ု 

စတငတ်ရ်းဆ  ရန ်အဆငသ်င ခ်ဖစ်သင သ်ည။် ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းအစီအစဥ်က ု ဘုတ်ခပာ်းတပေါ်တ င ်အုပ်စုဖ  ွဲ့၍ 

အစဥ်အလ ုက်  တရ်းသာ်းထာ်းသည  ် သငတ်န််းသာ်းအဖ  ွဲ့မ ာ်းမှတဆ ်းတန ်းထာ်းသည ် ထငခ်မငခ် က်မ ာ်းက ု 

ဘတု်ခပာ်းတပေါ်တ င ် တရ်းသာ်းမှတ်တမ််းတင ် ခခင််းခဖင  ် ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းအစီအစဥ်က ု အတကာင််းဆံ်ုး 

လုပ်တဆာငန် ငုသ်ည။် လုပ်ငန််းခဖစ်တခမာက်တအာင ် တဆာငရ် က်တပ်းသည သ်ူ (သငတ်န််းနည််းခပ) အတနခဖင  ်

တဆ ်းတန ်းထာ်းသည ် ထငခ်မငခ် က်မ ာ်းအာ်းလံု်းက ု ထည သ် င််းစဉ််းစာ်းထာ်းတကကာင််း တသခ ာတစမပီ်း 

သငတ်န််းမ ာ်းအာ်းလံု်းကလည််း ၎င််းတ ု  ၏ အခမငမ် ာ်းက ု တဖာ်ခပရမည။် သစ်တတာခပနလ်ည ် ထတူထာငခ်ခင််း 

လုပ်ငန််း မတဆာငရ် က်မီ နငှ  ် တဒသအဆင  ် ခပနလ်ည ် ထတူထာငတ်ရ်းက ု အာ်းတပ်းသည  ် မက်လံု်းမ ာ်း 

မသတ်မှတ်ခင ်  သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှုက ု ခဖစ်တစသည  ် အ်း‌တကကာင််းအရာမ ာ်း ခခံြိုငံရုှု ခမငခ် က်မ ာ်းက ု 
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က ုငတ် ယ်တခဖရှင််းရန ် အတတ ်းတူတနသည  ် အုပ်စုမ ာ်းက ု အုပ်စုအတူဖ  ွဲ့တပ်းခခင််း နငှ  ် ထငခ်မငခ် က်မ ာ်းက ု 

ခပနလ်ည်စီစဥ်ခခင််းမ ာ်းက ု တဆာငရ် က်ရမည။်  

သစတ် ောပြ န်ေး ေီးမှုကိ ပြစတ်စတသော  “အ ောမ ောေး” 

တအာက်တဖာ်ခပပါမ ာ်းသည် သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှုက ုခဖစ်တစတသာအရာမ ာ်း ခဖစ်သည်။ 

သငတ်န််းနည််းခပ သည် သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှုက ုခဖစ်တစတသာ အရာမ ာ်းသည် တဒသနငှ  ် က ုက်ညမီှုရှ မရှ က ု 

ထည သ် င််းစဥ််းစာ်းရန ် ပါ၀င ် ပါတ်သက်သမူ ာ်း (သငတ်န််းသာ်းမ ာ်း) က ု တမ်းခမန််းမပီ်း အကယ်၍ တဒသနငှ  ်

က ုက်ညီမှုရှ ပါက သစ်တတာ ခပြိုန််းတီ်းမှုက ုခဖစ်တစတသာ အတကကာင််းရင််းမ ာ်းနငှ  ် ယနတရာ်းမ ာ်းက ု သတ်မှတ်၍ 

သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှုက ု ခဖစ်တစတသာအရာတစ်ခုခ င််းစီသည ် တဒသအလ ုက် မည်သ ု  နငှ  ်

ဘာတကကာင ခ်ဖစ်သည်က ု  သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက တဖာ်ထတု်ရန ်ကူညတီပ်းရမည။်  

သစထ်  ပ်ခငေ်း - အပူပ ုင််းတဒသန ငုင်အံမ ာ်းစုတ င ်သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှုသည် အမ ာ်းအာ်းခဖင  ်သစ်ခုတ်ခခင််းမှ 

စတငသ်ည။် သစ်ထတု်ခခင််းသည် လမ််းမ ာ်းတဖာက်လုပ်ကာ သစ်တတာဧရ ယာမ ာ်း တလ ာ နည််းလာမပီ်း 

သစ်တထာက်ပံ န ငုမ်ှု က ဆင််းလာခခင််းတကကာင  ် သစ်ထတု်သူမ ာ်းသည ် တခမယာမ   တက ်းလက်တနသမူ ာ်း 

တနာက်လ ုက်၍ လယ်ယာတခမက ု ရှာတဖ ကကသည။် သငတ်န််းနည််းခပသည် သစ်ထတု်ခခင််းအတ က် 

လူမှုစီ်းပ ာ်းအတကကာင််းရင််းမ ာ်းနငှ  ် ၎င််း၏ တရာ်းဝငမ်ှုက ု ထည သ် င််းစဉ််းစာ်းရန ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ု 

တ ုက်တ န််းသင သ်ည။် 

စိ ကခ်ငေ်းမ ောေး - ယခငက် သစ်တတာမ ာ်းမှ ထတ်ုယူခ  သည  ် သစ်လ ုအပ်ခ က်မ ာ်းက ု ခဖည ဆ်ည််းတပ်းန ငုရ်န ်

သစ်တတာမ ာ်းက ု သစ်ပငစ် ုက်ခင််းမ ာ်းခဖင  ် အစာ်းထ ်ုးတလ ရှ သည။် သ ု  တသာ်လည််း ယင််းစ ကု်ခင််းမ ာ်းသည် 

ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်းနငှ  ် တရတဝတရလ ဝနတ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းက ု ထ န််းသ မ််းန ငုစ် မ််း နည််းပါ်းမပီ်း ယခငက် သဘာဝ 

တတာမှတပ်းတဆာငတ်သာ သစ်တတာထ က်ပစစည််း အမ ာ်းအခပာ်းက ုလည််း  တထာက်ပံ တပ်းန ငုခ်ခင််းမရှ တပ။ 

သငတ်န််း နည််းခပသည် သစ်တတာစ ုက်ခင််းထ က်ကုနမ် ာ်း၏ လ ုအပ်ခ က်က  ု ထည သ် င််းစဉ််းစာ်းရန ် နငှ  ်

စ ုက်ခင််းမ ာ်းက ု တဒသသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းခဖင  ် ကကာ်းညြှပ်စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းခဖင  ် သ်ီးနှအံမ  ြို်းမ  ြို်းစ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ 

သစ်တတာစ ုက်ခင််းမ ာ်း၏ အလာ်းအလာမ ာ်းက ု စူ်းစမ််း တလ လာရန ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း 

အာ်းတပ်းသင သ်ည။် 

စိ ကြ် ိ ေးတ ေး - သစ်ထတု်မပီ်းတနာက် က နရ်ှ တနတသာသစ်ပငမ် ာ်းက ု အတသ်းစာ်းစ ုက်ပ  ြို်းတရ်းခဖင  ်

အစာ်းထ ်ုးတလ ရှ သည။် အတသ်းစာ်းစ ုက်ပ  ြို်းသမူ ာ်းသည် ကနဦ်းတ င ် ခပင််းထနမ်ှုနည််းတသာ ခုတ်ထစ်မီ်းရှု  ွဲ့ 

စ ုက်ပ  ြို်းတရ်းက ု က င သ်ံ်ုးန ငု ် တသာ်လည််း တ ု်းပ ာ်းလာတသာ လူဦ်းတရသည် တခမယာအတပေါ် ဖ အာ်းမ ာ်း 

တ ု်းလာသခဖင  ် ပ ုမ ုခပင််းထနတ်သာ စ ုက်ပ  ြို်းတရ်းစနစ်မ ာ်းက ု လက်ခံက င သ်ံ်ုးလာကကသည။် လယ်ယာတခမ 

တနဖ် ု်းမ ာ်း တ ု်းလာသညန်ငှ အ်မျှ အတသ်းစာ်း တတာငသ်ူလယ်သမာ်းမ ာ်းသည် စ ုက်ပ  ြို်းတရ်းကုမပဏကီကီ်းမ ာ်းသ ု   

တရာင််းခ ကကမပီ်း အခခာ်းတနရာမ ာ်းတ င ် သစ်တတာ ခုတ်ထ ငရ်ှင််းလင််းမှုမ ာ်း ခပြိုလုပ်တလ ရှ သည။် အာရှတ င ်

သစ်တတာက ု အတသ်းစာ်းလယ်ယာအခဖစ် တခပာင််းလ ခခင််း နငှ  ်ပ ုမ ုခပင််းထနတ်သာ စ ုက်ပ  ြို်းတရ်းနည််းလမ််းမ ာ်းခဖင  ်

စ ုက်ပ  ြို်းတနတသာ  တရွှွဲ့တခပာင််းတတာငယ်ာစ ုက်ပ  ြို်းခခင််းတကကာင  ်  သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှုသည် ၁၃% နငှ  ် ၂၃% 
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အသ်ီးသ်ီးရှ ကကမပီ်း စက်မှုစ ုက်ပ  ြို်းတရ်း အထ်ူးသခဖင  ်ဆအီုန််းနငှ  ်ရာဘာခခံမ ာ်း်း‌တကကာင  ်သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှုသည် 

၂၉% အသ်ီးသ်ီးရှ သည။် သငတ်န််းနည််းခပသည် တဒသအလ ုက် သစ်တတာမ ာ်းက ု အစာ်းထ ်ုးစ ုက်ပ  ြို်းထာ်းသည ် 

စ ုက်ပ  ြို်းတရ်းအမ  ြို်းအစာ်းမ ာ်းအတ က် လ ုအပ်ခ က်ခဖစ်တစတသာ လူမှုစီ်းပ ာ်း အတကကာင််းရင််းမ ာ်းက ု ထည သ် င််း 

စဉ််းစာ်းရန ်သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း အာ်းတပ်းသင သ်ည။် 

အတပခခ အတဆောကအ်အ   ြ  ွေ့ မြိ ေး ိ ေး ကတ် ေး - အတခခခံအတဆာက်အအံု ဖ ံွဲ့ မဖ ြို်းတ ု်းတက်တရ်း အထ်ူးသခဖင  ်

လမ််းမ ာ်းနငှ  ် ဆည(်တရကာတာ) မ ာ်းသညလ်ည််း အပူပ ုင််း သစ်တတာမ ာ်းက ု ဖ က်ဆ်ီးန ငုသ်ည။် ထ သု ု  တသာ 

ဖ ံွဲ့ မဖ ြို်းတ ု်းတက်မှုသည် သစ်တတာ၏ တသ်းငယ်တသာ ဧရ ယာမ ာ်းက ု သက်တရာက်မှုရှ တသာ်လည််း ၎င််းသည် 

လူတနအ မ်မ ာ်းအတ က် သစ်တတာဧရ ယာမ ာ်းပ င တ်စမပီ်း (တတာပ င တ်စခခင််း) သစ်တတာဧရ ယာအပ ုင််းအစမ ာ်း 

ခဖစ်တစသည။် အမမ တတစ က ံြိုွဲ့တနတသာ သစ်တတာအပ ုင််းအစဧရ ယာမ ာ်းသည် တသ်းငယ်တသာ တတာရ ုင််း 

တ ရစဆာနမ် ာ်းက ု သ်ီးခခာ်းခ  ထာ်းသည။် သငတ်န််းနည််းခပသည် အတခခခံအတဆာက်အအံု ဖ ံွဲ့ မဖ ြို်း 

တ ု်းတက်မှုမ ာ်းက ု ပံ ပ ု်းတပ်းရနအ်တ က် လုပ်တဆာငတ်နတသာ တဒသန ငုင်တံရ်းအခ က်မ ာ်း (အတခခအတနမ ာ်း) အာ်း 

ထည သ် င််းစဉ််းစာ်းရန ်သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းအာ်း တ ုက်တ န််းသင သ်ည။်  

ဆငေ်း ွဲမ ွဲတ ပခငေ်း - ဆင််းရ န မ််းပါ်းတသာ လူမ ာ်းသည ် တဒသအတ င််းရှ သစ်တတာသယံဇာတမ ာ်းက ု ၎င််းတ ု  ၏ 

စာ်း၀တ်တနတရ်း လ ုအပ်ခ က်မ ာ်းက ု ခဖည ်ဆည််းရန ် အလ နအ်က ံခုတ်ယူသံ်ုးစ  တနတသာတကကာင  ် 

ဆင််းရ မ  တတမှုသည် သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှုက ု ခဖစ်တစတသာ အဓ ကအတကကာင််းအရင််း ခဖစ်သည။် 

ဤဆင််းရ မ  တတမှုက ု  တခဖရှင််းရာတ င ် အမ ာ်းအာ်းခဖင  ် အစာ်းထ ်ုး အသက်တမ ်းဝမ််းတက ာင််းလုပ်ငန််းမ ာ်း 

တဖာ်တဆာငခ်ခင််းနငှ  ် တရရှညတ်ည်တံ တသာ ရ တ်သ မ််းခခင််း စနစ်မ ာ်း အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်ခခင််းတ ု   

ပါဝငပ်ါသည။် 

အ ြ်ခ  ြ်မှုစနစအ်ောေးနညေ်းပခငေ်း - အုပ်ခ ြိုပ်မှုစနစ်အာ်းနည််းခခင််းသညလ်ည််း  သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှုက ု 

ခဖစ်တပေါ်တစသည  ်အဓ ကအခ က်ခဖစ်သည်။ န ငုင်အံမ ာ်းစုတ င ်သစ်တတာအလ နအ်က ံခုတ်ယူသံ်ုးစ  တနခခင််းအာ်း 

ထ န််းခ ြိုပ်ရန ်ဥပတဒမ ာ်းရှ တသာ်လည််း သစ်တတာဌာနမ ာ်းတ င ်လ ုအပ်တသာ အခ င အ်ာဏာမ ာ်းနငှ  ်ရနပုံ်တင မ ာ်း 

အာ်းနည််းတနသည။် ထ ု  တကကာင  ် သစ်ထတု်လုပ်မှု၏ ထက်ဝက်တက ာ်သည် တရာ်းမဝင ်

ထတု်ယူခခင််းခံတနရသည။် သစ်တတာအရာရှ မ ာ်း၏ လစာသည ် နည််းပါ်းတသာတကကာင  ် အလ ယ်တကူ 

အက င် ပ က်မှု (ခခစာ်းမှု) မ ာ်းက ု လုပ်တဆာငတ်နသည။် တဒသခံလူထမု ာ်းသည ် ဆံ်ုးခဖတ်ခ က်ခ ရာတ င ်

တဘ်းဖယ်ထာ်းခခင််းခံရမပီ်း သစ်တတာ ထ န််းသ မ််းမှုဆ ုငရ်ာ က ုယ်ပ ုငခ်ံစာ်းခ င မ် ာ်း ဆံု်းရှု ံ်းတနသည။် 

အက  ြို်းဆက်အတနခဖင  ် အုပ်ခ ြိုပ်တရ်းအဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်း အာ်းတကာင််းလာတစရနန်ငှ  ် တဒသခံလူထအုာ်း 

စ မ််းတဆာငရ်ညခ်မြှင တ်ငတ်ပ်းခခင််းသည ်တအာငခ်မငတ်သာ သစ်တတာတေဟစနစ် ခပနလ်ညထ်တူထာငခ်ခင််းအတ က် 

အတခခခံက ပါသည။် 

လဦူေးတ ြိအောေး —ကမဘာလံု်းဆ ငုရ်ာ၊ အပူပ ုင််းတဒသ သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှု၏ အတခခခံအတကကာင််းရင််းမှာ အကန   ်

အသတ်ရှ တနသည  ် တခမကသဇာတကာင််းတသာတခမမ ာ်းစ ာက ု လ ုအပ်တတာင််းဆ တုနတသာသူမ ာ်း မ ာ်းခပာ်းလ န််း 

တသာတကကာင ခ်ဖစ်သည။် ကမဘာ လူဦ်းတရသည ် ၂၀၅၀ ခုနစှ်တ င ်၉ ဘလီီယံတက ာ် ရှ လာမညဟ်ု ကုလသမေ္က 
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ခန  မှ်န််းထာ်းသည။် သ ပ်မကကာခငမ်ှာပ  ကမဘာတခမရ   ခန  မှ်န််းတခခလက်ခံနှ ငမ်ှုက  ု တက ာ်လ နသ် ာ်းမညခ်ဖစ်သည။် 

အပူပ ုင််းသစ်တတာမ ာ်း၏ ကံကကမမာသည ် တနာက်ဆံ်ုးတ င ် လူသာ်းဦ်းတရတ ု်းပ ာ်းမှုတလျှာ ခ ခခင််း နငှ  ်

စာ်းသံ်ုးမှုတလျှာ ခ  ခခင််းတ ု  အတပေါ် မူတညပ်ါသည။် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် တဒသနတရ တမ ်း/တသဆံ်ုးနှုန််းနငှ  ်

လူဝငမ်ှုနငှ  ် တရွှွဲ့တခပာင််း တနထ ငုမ်ှု အထ်ူးသခဖင  ် တက ်းလက်တဒသမ ာ်းမှ မမ ြို ွဲ့ ရ ာမ ာ်းသ ု   

တခပာင််းတရွှွဲ့တနထ ငုက်ကသည ် မ  ြို်းဆက်သစ် လူငယ်မ ာ်းက ု ထည သ် င််းစဉ််းစာ်းသင သ်ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုံ ၄.၁. တစ်ကမဘာလံု်းတ င ်ပထမတန််းစာ်းအပူပ ုင််းသစ်တတာမ ာ်း နစှ်စဉ်ဆံ်ုးရှု ံ်းမှု 

ပုံ ၄.၂. ခမနမ်ာန ငုင်တံ င ်ပထမတန််းစာ်းအပူပ ုင််းသစ်တတာမ ာ်း နစှ်စဉ်ဆံ်ုးရှု ံ်းမှု  

ြ   ၄.၁ 

ြ   ၄.၂ 
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ပုံ ၄.၃- တကာ်သတူလ်းတဒသရှ  သစ်တတာမ ာ်း ဆံ်ုးရှု ံ်းခခင််း။ သစ်တတာဆံု်းရှု ံ်းမှု (ပန််းတရာငခ်ဖင  ်တဖာ်ခပသည)် 

သည ် ၂၀၀၁-၂၀၁၁ ခုနစှ်တ င ် သစ််း‌တတာဆံ်ုးရှု ံ်းခခင််းသည် နည််းပါ်းခ  တသာ်လည််း တနာက်ပ ုင််းဆယ်စုနစှ် 

မ ာ်းအတ င််း အတ ုင််းအတာတစ်ခုအထ  တ ု်းလာခ  သည်။ အစ မ််းတရာင ် ဧရ ယာမ ာ်း သည ် အဓ က 

သစ်တတာမ ာ်း က နရ်ှ တနပါသည။် 
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၅။ သစတ် ောပြန်လညထ်တူထောငတ် ေးနငှ  ်တ ရှည ်ည ်  တသော 

သစတ် ောစမီ ခန  ်ခ ွဲမှုကိ  လှု ွေ့တဆော်တြေးပခငေ်း 

 မကလ်  ေးမ ောေး 

မက်လံု်းမ ာ်းသည ် “လက်ဆုပ်လက်က ုငရ်ှ တသာ” (တင သာ်းပမာဏအခဖစ် သတ်မှတ်န ငုသ်ည်) 

နငှ /်သ ု  မဟုတ် “တင တကက်းခဖင  ် တနဖ် ု်းခဖတ်၍မရတသာ” (စာ်း၀တ်တနတရ်းက ု အတထာက်အပံ တပ်းတသာ်လည််း 

ပမာဏ သတ်မှတ်ရန ် ခက်ခ သည)် စသညတ် ု   ခဖစ်သည။် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် တအာက်တဖာ်ခပပါ 

ခဖစ်န ငုတ်ခ ရှ တသာ မက်လံု်းမ ာ်းက ု တဒသအတ င််းတ င ် အသံ်ုးခ ရန ် ထည သ် င််းစဉ််းစာ်းသင သ်ည။် 

လက်ဆုပ်လက်က ုငရ်ှ တသာ မက်လံု်းမ ာ်းမှ ရရှ န ငုတ်သာ မ သာ်းစုတစ်ခုလျှင ် ခန  မှ်န််း နစ်ှစဉ်ဝငတ်င နငှ  ် 

တင တကက်းခဖင  ် တနဖ် ု်းခဖတ်၍မရတသာ မက်လံု်းမ ာ်းအတ က် အက  ြို်းတက ်းဇူ်းက ု တဖာ်ခပခခင််းတ ု  ခဖစ်သည်။ 

လက်ဆုပ်လက်က ုငရ်ှ တသာ မက်လံု်းမ ာ်း နငှ်   တင တကက်းခဖင  ်တနဖ် ု်းခဖတ်၍မရတသာ မက်လံု်းမ ာ်းအကကာ်းတ င ်

ရှ န ငုတ်သာ မက်လံု်းမ ာ်း (လက်ဆုပ်လက်က ုငရ်ှ တသာ မက်လံု်းမ ာ်း ခဖစ်န ငုသ်က  သ ု   တင တကက်းခဖင  ်

တနဖ် ု်းခဖတ်၍မရတသာ မက်လံု်းမ ာ်းလည််း ခဖစ်န ငုသ်ည ် မက်လံု်းမ ာ်း)  က  ုအုပ်စုတစ်ခုဖ  ွဲ့ရနခ်ဖစ်သည။်  

လကဆ် ြ်လကက်ိ ငရိှ်တသောမကလ်  ေးမ ောေး - သစ်၊ ထင််း၊ အစာ်းအစာမ ာ်း (မှု ၊ ပ ာ်းရည၊် 

ဟင််းသ်ီးဟင််းရ က်စသည်)၊ တဆ်းဖက်ဝငအ်ပငမ် ာ်း စသညတ် ု   ပါဝငန် ငုသ်ည။် လက်ဆုပ်လက်က ုငရ်ှ တသာ 

တနဖ် ု်းမှာ တစ ်းက က်တပါက်တစ ်း ခဖစ် သည်။ သစ်တတာမှ တ ုက်ရ ုက်အသံ်ုးခပြိုပါက တနဖ် ု်းသည ်ကုနပ်စစည််းက ု 

တစ ်းက က်တ င ် ဝယ်ယူသံ်ုးစ  ရမည တ်င  (အစာ်းထ ်ုးတနဖ် ု်း) ခဖစ်သည။် ကာေ နသ်ည် ကာေ နတ် ်းက က်တ င ်

တရာင််းဝယ်ပါက ကာေ နဒ်ရက်ဒစ်မ ာ်းက  သ ု   လက်ဆုပ်လက်က ုငရ်ှ တသာတနဖ် ု်းရှ န ငုသ်ည်။ 

သဘာ၀ခရီ်းသ ာ်းလုပ်ငန််းမှ ရရှ န ငုမ်ည ်၀ငတ်င သညလ်ည််း  လက်ဆပ်ုလက်က ုငရ်ှ တသာ 

အက  ြို်းတက ်းဇူ်းတစ်ခုခဖစ်သည။် 

တင တကကေးပြင  ်န်ြိ ေးပြ ၍်မ တသော မကလ်  ေးမ ောေး - အမ ာ်းအာ်းခဖင  ် သစ်တတာခပနလ်ည်စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းခဖင  ်

တဒသခံခပည်သမူ ာ်းနငှ  ် ခမစ်တအာက်ပ ုင််းအတ က် သဘာဝပတ်ဝန််းက ငဆ် ငုရ်ာ ဝနတ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း ဥပမာ- 

တခမဆလီွှာတ ုက်စာ်းခခင််း၊ တခမမပ ြို ခခင််းနငှ  ် ရုတ်တရက်တရကကီ်းခခင််းတ ု  က ု တာ်းဆ်ီးခခင််းနငှ  ်

စ ုက်ပ  ြို်းတရတထာက်ပံ ခခင််း (အထ်ူးသခဖင  ် တခခာက်တသ ွဲ့ ရာသတီ င)် ခမစ်တအာက်ပ ုင််းတ င ်စ ုက်ပ  ြို်းတရ်းအတ က် 

တရတပ်းတဝခခင််းက  သ ု  တသာ တရတဝတရလ  ဝနတ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း ခဖစ်သည။်  သစ်တတာမ ာ်းတ ငရ်ှ တသာ 

အင််းဆက်ပ ု်းမ ွှာ်းမ ာ်းခဖင  ် တကာက်ပ သ်ီးနှမံ ာ်း ၀တ်မှုနက်ူ်းခခင််းသညလ်ည််း တင ခဖင တ်နဖ် ု်းသတ်မှတ်ရန ် 

ခက်ခ သည ် တင တကက်းခဖင  ်တနဖ် ု်းခဖတ်၍မရတသာ မက်လံု်းတစ်ခုအခဖစ်လည််း မှတ်ယူန ငုသ်ည။် 

သစ်တတာခပနလ်ည်တညတ်ထာငခ်ခင််း တဆာငရ် က်ရာတ င ် လူသာ်းအရင််းအခမစ်နငှ  ် တဒသနတရ ဆ ငုရ်ာ 

ရှုတထာင မ် ာ်းသည ် သ ပပံဆ ငုရ်ာရှုတထာင မ် ာ်း က  သ ု  ပင ် အတရ်းကကီ်းပါသည။် ထ သု ု  တဆာငရ် က်ရာတ င ်

တဒသခံခပည်သမူ ာ်း၏ ပူ်းတပါင််းပါဝငမ်ှု၊ တစ တဆာ်မှုနငှ  ် အရင််းအခမစ် ကကယ်ဝမှုနငှ  ် အစ ု်းရအဖ  ွဲ့အစည််း 

အသ်ီးသ်ီးတ ု  ၏ ပူ်းတပါင််းတဆာငရ် က်မှုတ ု   ပါဝငသ်ည။် 
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“ဆကစ်ြ်ြ သ်ကသ်မူ ောေး(Stakeholders)” က ဘယသ်တူ  လွဲ။   

“ဆက်စပ်ပတ်သက်သူမ ာ်း” ဟု သံ်ုးနှုန််းရာတ င ် သစ်တတာခပနလ်ည်ထတူထာငမ်ည ် ဧရ ယာအတ က် 

စ တ်ပါဝငစ်ာ်းမှုရှ သည ် သ ု  မဟုတ် သစ်တတာခပနလ်ည် ထတူထာငတ်ရ်း လုပ်ငန််း တဆာငရ် က်ရာတ င ်

တရရှညအ်တ က် အကူအညခီဖစ်တစမည ် လူပုေ္ ြိုလ်တစ်ဦ်းခ င််း သ ု  မဟုတ် အုပ်စု အစုအဖ  ွဲ့မ ာ်းအလ ုက် 

ပါဝငက်ကပါသည။် သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း လုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်းတဆာငရ် က်ရာ၌ အခ  ြို ွဲ့တသာ မတူညတီသာ 

အဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်း၏ အခန််းကဏ္ဍမ ာ်းနငှ  ် သက်ဆ ငုရ်ာ က စစရပ် အသ်ီးသ်ီးတ ု  တ င ် ဆက်စပ်ပတ်သက်သူမ ာ်း 

အတနခဖင  ် (ဥပမာ- ဌာနဆ ငုရ်ာ သစ်တတာဦ်းစီ်းဌာနနငှ  ် ဆက်စပ်ဌာနမ ာ်း၊ ရပ်ရ ာက 

တရ ်းခ ယ်တငတ်ခမြှာက်ထာ်းတသာ ရ ာသကူကီ်း သ ု  မဟုတ် အုပ်ခ ြိုပ်တရ်းမ ်းမ ာ်း၊ ပံ ပ ု်းကူညတီသာ အစ ု်းရမဟုတ်တသာ 

အဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်း (NGO အဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်း)၊ ရနပုံ်တင  တထာက်ပံ တပ်းသမူ ာ်းနငှ  ် နည််းပညာပ ုင််းဆ ုငရ်ာ 

ပံ ပ ု်းတပ်းသူမ ာ်း ပါဝငက်ကသည  ်ဆက်စပ်ပတ်သက်သမူ ာ်း)  ဆံ်ုးခဖတ်ခ က်ခ ခခင််းနငှ  ်စီမံက န််း အတကာငအ်ထည် 

တဖာ်တဆာငခ်ခင််း လုပ်ငန််းစဉ်တ ု  တ င ် ပါဝငပ်တ်သက်မှု ရှ သင  ် ပါသည။် ဆက်စပ်ပတ်သက်သူမ ာ်း အကကာ်း 

သတင််းအခ က်အလက်စီ်းဆင််းမှု ညံ ဖ င််းပါက သစ်တတာ ခပနလ်ညတ်ညတ်ထာငတ်ရ်း ကက ြို်းပမ််းမှုမ ာ်းသည် 

အခ ည််းနှ်ီး ခဖစ်ပါလ မ ်မည။် ဆက်စပ်ပတ်သက် သူမ ာ်း အကကာ်း၌လည််း သစ်တတာက ု မညသ်ည ်အရာအတ က် 

အသံ်ုးခပြိုသင သ်ည ် ဆ ုသည  ် တမျှာ်မှန််းခ က်မ ာ်းနငှ  ် စ တ်ဝငစ်ာ်းမှုတ ု  လည််း က  ခပာ်းန ငုပ်ါသည။် 

စီမံက န််းစတငခ်  နမ်ှစ၍ ဆက်စပ်ပတ်သက် သမူ ာ်း အကကာ်း ရှင််းလင််းတ က သည ် အနတ မ ပန််းတ ုငက် ု 

ထတူထာငသ်င ပ်ါသည။် 

ြဓောနက သည  ်တစ တဆော်မှု 

တစ တဆာ်မှုသည ် မညသ်ည ် လှုပ်ရှာ်းမှုမှ မဆ ု ရရှ သည ် သ ု  မဟုတ် အမှနတ်ကယ် အက  ြို်းအခမတ် 

ရှ သည  ် ရလဒပ်င ် ခဖစ်ပါသည။် သစ်တတာခပနလ်ညတ်ညတ်ထာငတ်ရ်းလုပ်ငန််း တအာငခ်မငရ်နအ်တ က် 

နစှ်တပါင််းမ ာ်းစ ာ အတ င််း ရပ်ရ ာလူထ၏ု ခ ုငမ်ာတသာ တစ တဆာ်မှုသည် မရှ မခဖစ် လ ုအပ်ပါသည။် 

တဒသခံတ ု  သည ် အမ  ြို်းမ  ြို်းတသာ ရပ ုငခ် င  ် အခ င် အလမ််းမ ာ်းက ု အသ အမှတ်ခပြိုကကပါသည။် စာ်းဝတ်တနတရ်း 

သ ု  မဟုတ် ဝငတ်င ရရှ ရနအ်တ က် သစ်တတာ သယံဇာတမ ာ်းက ု တ ုက်ရ ုက် ထတု်ယူ ခခင််းသည် အထငရ်ှာ်းဆံ်ုး 

ခဖစ်တကာင််းခဖစ်န ငုတ်သာ်လည််း ၎င််းသည် သစ်တတာခပနလ်ည ်တညတ်ထာင ်တရ်း လုပ်ငန််းစဉ် အတ က် အဓ က 

တစ တဆာ်မှု  တစ်ခ ုမဟုတ်ပါ။ 

စေီးြ ောေးတ ေးဆိ င ်ော ခ စောေးြိ ငခ် င မ် ောေး 

သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းတ င ်ရပ်မ ရပ်ဖအဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်းအတနခဖင  ်၎င််းတ ု  ၏ ပူ်းတပါင််းပါဝင ်

တဆာငရ် က်မှုအတ က် ဥပမာ - သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းခခင််း၊ သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းထာ်းသည ် တခမတနရာမ ာ်းအာ်း 

ထ န််းသ မ််းခခင််း သ ု  မဟုတ် မီ်းကာက ယ်ခခင််း/ မီ်းတာ်းခခင််းတ ု   လုပ်တဆာငသ်ည ် လုပ်အာ်းခအခဖစ် အစ ု်းရ 

ဌာနမ ာ်း၊ NGO သ ု  မဟုတ် ပုေ္လ ကကုမပဏမီ ာ်းမှ တင လက်ခံရရှ န ငုပ်ါသည်။ ထ ု  အခပင ် တေဟစနစ် 

အတခခခံသည ် ခရီ်းသ ာ်းလုပ်ငန််း တဖာ်တဆာငမ်ှုမှလည််း ၀ငတ်င ရရှ တစပါသည။် အထ်ူးသခဖင  ်

တင တကက်းခ  ြို ွဲ့တ  တသာ ဆက်စပ်ပတ်သက်သူ အဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်းအတ က ် ရရှ န ငုမ်ည ် အက  ြို်းခံစာ်းခ င မ် ာ်း 
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အတနခဖင  ် သစ်တတာအရင််းအခမစ်မ ာ်းက ု တရာ်းဝင ် အက  ြို်းခံစာ်းခ င ရ်ပ ုငခ် င  ် စသည  ် သ သာထငရ်ှာ်း တသာ 

ခံစာ်းပ ုငခ် င မ် ာ်းက ု တပ်းစ မ််းန ငုပ်ါသည။် ရာသဦတုတခပာင််းလ မှုက ု တလ ာ ပါ်းသက်သာတစခခင််း ဆ ုငရ်ာ 

ကာေ နတ်ခ ်းတင  တင တကက်းတပ်းတခ မှုမ ာ်း အခပင ် တေဟစနစ်ဆ ုငရ်ာ ဝနတ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းအတ က် 

တင တကက်းတပ်းတခ မှုမ ာ်းသည် သစ်တတာတေဟ စနစ်က ု ခပနလ်ညထ် န််းသ မ််းရနန်ငှ  ် ကာက ယ်ရနအ တ က် 

အာ်းတကာင််းခ ုငမ်ာတသာ တင တကက်းဆ ငုရ်ာ ရပ ုငခ် င  ် အခ င အ်လမ််းမ ာ်းက  ု မတဝ်းတတာ မည ် အနာေတ်တ င ်

အတကာငအ်ထညတ်ဖာ် တဆာငရ် က်န ငုတ်တာ မည် ခဖစ်ပါသည။် သ ု  ရာတ င ် ယခုလက်ရှ  အခ  န၌် ယင််းက  သ ု   

တင တကက်းတပ်းတခ မှုမ ာ်း ခပြိုလုပ်ရန ် တရာ်းဝငရ်နန်ငှ  ် အဖ  ွဲ့အစည််းဆ ငုရ်ာ ဥပတဒ မ ာ်းနငှ  ် နည််းဥပတဒမ ာ်း 

သ်ီးသန  မ်ရှ တသ်းသည အ်တ က် ကက ြို်းပမ််း်း‌တဆာငရ် က်သ ာ်းရန ်လ ုအပ်ပါသည။် 

သဘောဝြ ဝ်န်ေးက ငဆ်ိ င ်ော တစ တဆော်မှုမ ောေး 

ဆက်စပ်ပတ်သက်သူ အဖ  ွဲ့အစည််းအမ ာ်းစုအတနခဖင  ်သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှု၏ သဘာဝပတ်ဝန််းက င ်

ဆ ငုရ်ာ သက်တရာက်မှုမ ာ်းခဖစ်ကကသည ် အထ်ူးသခဖင  ် သ်ီးနှအံထ က်နှုန််းက ဆင််းမှုနငှ  ် လူတနမှုပုံစံ က ဆင််းမှု 

အစရှ သည ် ခပဿနာရပ်မ ာ်း (ဥပမာ - တရတဝတရလ တဒသ ပ က်စီ်းခခင််း အက  ြို်းဆက)် က ု 

နာ်းလညသ်တဘာတပါက်ကကပါသည။် သစ်တတာ တေဟစနစ ် မ ာ်း ခပနလ်ည်ထတူထာငရ်န ် ရပ်ရ ာလူထ၏ု 

တစ တဆာ်မှုသည ် ထ ကု  သ ု  တသာ သက်တရာက်မှုမ ာ်းက ု တလျှာ ခ ခခင််းနငှ  ် မကကာခဏ ဆက်စပ် ပတ်သက် 

တနပါသည။် သ ု  ရာတ င ် တရတဝတရလ တဒသ ကာက ယ်တရ်းသည် တဒသခံလူထ၏ု အက  ြို်းခံစာ်းခ င ထ်က် 

တက ာ်လ နတ်နမပီ်း ခမစ်တအာက်ပ ုင််းတဒသတစ်ခုလုံ်းနငှ  ် သက်ဆ ငုတ်သာ “အမ ာ်းခပညသ်အူက  ြို်းခံစာ်းခ င ”် 

ခဖစ်ပါသည။် ထ ု  တကကာင  ်တရတဝတရလ ဆ ငုရ်ာ ဝနတ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း အတ က် သစ်တတာခပနလ်ည ်တညတ်ထာငသ်ည ် 

ဆက်စပ်ပတ်သက်သူမ ာ်း အတနခဖင  ် န ငုင်တံတာ်အခ နဘ်ဏ္ဍာမှ တဆင  ် တပ်းတဆာင ် တသာ တင တကက်းဆ ငုရ်ာ 

အက  ြို်းခံစာ်းခ င က် ု ရရှ န ငုရ်မည် ခဖစ်ပါသည။် 

ယဉ်တက ေးမှုဆိ င ်ော တစ တဆော်မှုမ ောေး 

သစ်တတာမ ာ်းနငှ  ် သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်းသည် ယဉ်တက ်းမှုဓတလ ထံ်ုးတမ််းမ ာ်းစ ာအတ က် 

အတရ်းပါလှမပီ်း ယဉ်တက ်းမှုဆ ငုရ်ာ အခမ််းအနာ်းမ ာ်း သ ု  မဟုတ် ဝ ညာဉ်တရ်းရာယံုကကညခ် က်၏ 

တစ်စ တ်တစ်တဒသ အပ ုင််းအစမ ာ်းအခဖစ် ရံဖနရံ်ခါတ င ် ထ ထ ဝငဝ်င ် ပါဝငပ်တ်သက်တနကကပါသည။် 

နစှ်သစ်ကူ်း အစတ င ်ရပ်ရ ာလူထအုဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်းစ ာသည် သစ်ပငပ်န််းမန ် ခပပ  မ ာ်း က င််းပခပြိုလုပ်တလ  ရှ ကက 

ပါသည။် အလာ်းတူစ ာ မ ာ်းခပာ်းတသာ သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်းသည် တ ုင််းရင််းတဆ်းပညာနငှ  ်  တဆ်းဖက်ဝင ်

အခမ််းအနာ်းမ ာ်းစ ာ တ ငလ်ည််း အတရ်းပါတနဆ ပင ်ခဖစ်ပါသည။် 

နိ ငင် တ ေးဆိ င ်ော တစ တဆော်မှုမ ောေး 

သစ်တတာခပနလ်ည်တညတ်ထာငတ်ရ်းလုပ်ငန််းစဉ်အာ်း န ငုင်တံရ်းအရ ထည သ် င််းစဉ််းစာ်းခခင််းသည် 

ရံဖနရံ်ခါတ င ်တခမယာ ပ ုငဆ် ုင ်ခ င မ် ာ်း အာ်းတကာင််းလာတစသည ် မဏဏ  ြိုငခ်ဖစ်တနတသာတကကာင  ်ရပ်ရ ာ လူထမု ာ်း 

ပါ၀ငခ်ခင််း၏ အဓ က တသာ ခ က် ခဖစ်တနပါသည။် 
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တ ရှည ်ည်   ခိ ငမ်မွဲတစသည ် တစ တဆော်မှုကိ  မညသ်ိ   ထန်ိေးထောေးနိ ငမ်ည်နညေ်း။ 

ရပ်ရ ာအဆင ရ်ှ  တစ တဆာ်မှုက ု စီမံက န််း၏ စီမံအုပ်ခ ြိုပ် လုပ်က ုငတ်ဆာငရ် က်န ငုမ်ှုအာ်း ရပ်ရ ာ 

လူထနုငှ အ်တူ ဆက်လက် တညရ်ှ တအာင ် တဆာငရ် က်န ငုမ်ညဆ် ုပါက တရရှည် တည်တံ  တစန ငုမ်ည် 

ခဖစ်ပါသည။် ဆ လု ုသညမ်ှာ ရပ်ရ ာ လူထအုဖ  ွဲ့အစည််းသည် ဆံ်ုးခဖတ်ခ က်ခ ရာတ င ်အဓ က စ တ်ပါဝငစ်ာ်းစ ာ 

ဦ်းတဆာငဦ််းရ က် ခပြိုကကမည  ် ရပ်မ ရပ်ဖ အသ ုင််းအဝ ုင််း ခဖစ်တသာတကကာင  ် ခဖစ်ပါသည်။ ထ ု  အခပင ်

စီမံက န််းတအာငခ်မငမ်ှုအတ က် လူသ ရှငက်ကာ်း အသ အမှတ်ခပြိုခံရခခင််းသည ်လည််း ရပ်ရ ာလူထ၏ု တစ တဆာ်မှုက ု 

တ ု်းခမင တ်စသည။် သစ်တတာမ ာ်း တရရှညတ်ညတ်ံ စ ာ အသံ်ုးခပြိုန ငုမ်ှုက ု အတထာက်အကူ ခဖစ်တစရနအ်တ က် 

ရပ်ရ ာလူထတု ု  ၏ က ုယ်ပ ုင ် ပါဝငလ်ှုပ်ရှာ်း်း‌ တဆာငရ် က်မှုမ ာ်း (ဥပမာ - ပညာတပ်း အစီအစဉ်မ ာ်း) နငှ  ်

မ မ တ ု  တဒသအလ ုက် သစ်တတာခပနလ်ည ် တညတ်ထာငတ်ရ်း သ်ီးသန  ဥ်ပတဒမ ာ်း (ဥပမာ - အမ လ ုက်ခခင််းနငှ  ်

သစ်တတာ တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်း စုတဆာင််းခခင််းဆ ုငရ်ာ ကန  သ်တ်ခ က်မ ာ်း)   က ု တဖာ်တဆာငခ်ခင််းအာ်းခဖင  ်

ဆက်စပ်ပတ်သက်သည ် ရပ်ရ ာလူထအုဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်း အတနခဖင  ် တရရှညစ်ီမံက န််းရလဒမ် ာ်းက ု ဆက်လက် 

ထ န််းထာ်းရန ်အလာ်းအလာ ပ ုမ ာ်းန ငုပ်ါသည။် 

ြဓောနက သည  ်ြူေးတြါငေ်းတဆောင ် ကမ်ှု 

အတူတက လက်တ   ပူ်းတပါင််းတဆာငရ် က်ခခင််းသည် သယံဇာတ အရင််းအခမစ်မ ာ်းက ု အလဟသ 

မခဖစ်တစရနန်ငှ  ်စီမံက န််းတ င ်ပါ၀ငတ်ဆာငရ် က်ကကတသာ အဖ  ွဲ့အစည််းအသ်ီးသ်ီးရှ  ဆက်စပ်ပတ်သက် သူမ ာ်း၏ 

မတူညီသည ် အခန််းကဏ္ဍမ ာ်းနငှ  ် ပတ်သက်၍ ရှုပ်တထ ်းမှုမ ာ်းနငှ  ် နာ်းလည်မှု လ  မှာ်းမှုမ ာ်းက ု 

တာ်းဆ်ီးတပ်းန ငုပ်ါသည။် 

ြူေးတြါငေ်းတဆောင ် ကမ်ှုကိ  ဘယလ်ိ  ပမြှင  ်ငတ်ဆောင ် ကတ်ြေးနိ ငမ်ညန်ည်ေး။  

မတူညတီသာ ရပ်ရ ာလူထ ု အဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်းသည် မတူညီတသာ အတခခအတနနငှ  ် ခပဿနာ 

အတကကာင််းအရင််း မ ာ်းစ ာ ရှ ကကတသာ်လည််း တယဘယု အာ်းခဖင  ်တူညတီသာ ဘံရုညမ်ှန််းခ က် ပန််းတ ုငမ် ာ်းက ု 

အမ ာ်းအာ်းခဖင  ် တဖာ်ထတု်န ငုမ်ညခ်ဖစ်မပီ်း ပူ်းတ   လုပ်ငန််းမ ာ်း လုပ်တဆာငန် ငုရ်န ် အတ က်လည််း 

အဖ  ွဲ့အစည််းအသ်ီးသ်ီးအလ ုက် သစ်တတာခပနလ်ညတ်ညတ်ထာင််း‌တရ်း နည််းေ ျူဟာမ ာ်း အတူတက  

ဖနတ်ီ်းတရ်းဆ   အသံ်ုးခပြိုန ငုပ်ါသည။် အဖ  ွဲ့အစည််းတစ်ခုစီအတနခဖင  ် ၎င််းတ ု  ၏ အစုအဖ  ွဲ့တစ်ခုစီခ င််း အလ ုက် 

အခန််းကဏ္ဍက ု ထ န််းသ မ််းထာ်း န ငုတ်သာ်လည််း ရှင််းလင််းတ က သည  ် အခန််းကဏ္ဍမ ာ်းက ု စီမံက န််း 

စတငတ်ရ်းဆ  သည ် အခ  နက်တည််းက တဖာ်ခပထာ်းရမည ် ခဖစ်ပါသည။် အက  ြို်းစီ်းပ ာ်းခံစာ်းခ င ရ်ရှ ကကသည ် 

ဆက်စပ်ပတ်သက်သည ် အဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်းသည် ၎င််းတ ု  ၏ တစ တဆာ်မှုမ ာ်းက ု မျှတဝလုပ်တဆာငရ်န ်

ခပငဆ်ငထ်ာ်းမပီ်း ပူ်းတပါင််းတဆာငရ် က်မှုက ု ခမြှင တ်င ်န ငုပ်ါသည။်  

အက  ြို်းစီ်းပ ာ်းခံစာ်းခ င ရ်ရှ ကကသည ် ဆက်စပ်ပတ်သက်သည ် အဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်း၏ ပါဝငပ်တ်သက်မှု 

သည ်သစ်တတာခပနလ်ည်တညတ်ထာငတ်ရ်း စီမံက န််း တအာငခ်မငမ်ှုအတ က် အက  ြို်းရှ တစသည အ်ခပင ်၎င််းတ ု  ၏ 

စ မ််းရညသ်ည် စီမံက န််း တ ုက်ရ ုက်တဆာငရ် က်န ငုရ်နန်ငှ  ် ထ ကု်တနတ်သာရလဒမ် ာ်းရရှ ရန ် ကက ြို်းပမ််း 
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တဆာငရ် က်တန သမျှ ကာလပတ်လံု်း တရရှညတ်ည်တံ တသာ ပူ်းတပါင််းတဆာငရ် က်မှုက ု ထ န််းသ မ််းထာ်းန ငုမ်ည် 

ခဖစ်ပါသည။်  ဩဇာသက်တရာက်သညဟ်ု မယူဆန ငုတ်သာ ဆက်စပ်ပတ်သက် သူမ ာ်းနငှ လ်ည််း 

ရင််းနှ်ီးမှုရှ သည ် ကကာ်းခံပုေ္ ြိုလ် သ ု  မဟုတ် မည်သည  ် ကကာ်းခံအဖ  ွဲ့အစည််းမဆ ု သ ု  မဟုတ် 

သစ်တတာခပနလ်ည်တညတ်ထာင််း‌တရ်း လုပ်ငန််းမှ တ ုက်ရ ုက်အက  ြို်းအခမတ်က ု ရရှ သည  ်  မည ်သည ် 

ရပ်ရ ာအဖ  ွဲ့အစည််းမဆ ု ပူ်းတပါင််းတဆာငရ် က်ခခင််းက ု တသခ ာမှု ရှ တစရန ်ထ န််းခ ြိုပ်န ငုရ်မည် ခဖစ်ပါသည။် ဤသ ု   

ထ န််းခ ြိုပ်ပ ုငခ် င ရ်ှ သည  ် ကကာ်းတနအဖ  ွဲ့အစည််းအတနခဖင  ် သတံမနန်ည််းအရ မ တ်ဆက်ကာ အတူတက  

တဆာငရ် က်ခခင််း သ ု  မဟုတ် တစ်ဖ  ွဲ့ နငှ တ်စ်ဖ  ွဲ့ အကကံဉာဏမ် ာ်း အခပနအ်လှန ် ဖလှယ်ခခင််းနငှ  ် နည််းပညာမ ာ်း 

ပံ ပ ု်းတပ်းခခင််းတ ု  က ု ခ ုငမ်ာသည  ်နည််းလမ််းမ ာ်းခဖင  ်ပ ုမ ု ကကီ်းမာ်းတသာ အဖ  ွဲ့အစည််း တဖာ်တဆာငန် ငုတ်ရ်းအတ က် 

တဆာငရ် က်န ငုရ်မည် ခဖစ်ပါသည။် 

အြိ ေးအနေဂ ထိ က ်န်သည ် တဒသနတ ဆိ င ်ော ကျွမ်ေးက ငမ်ှုနငှ  ်သယ ဇော  အ ငေ်းအပမစ်မ ောေး 

ရပ်ရ ာလူထအုတခခခပြို ဆက်သ ယ်တရ်း အက မ််းတဝငရ်ှ မှုနငှ  ် အရင််းအခမစ်မ ာ်းက ု အသံ်ုးခပြိုခခင််းခဖင  ်

အခ  နန်ငှ တ်င က ု သက်သာတစသည။်  သစ်တတာခပနလ်ညတ်ညတ်ထာငတ်ရ်း လုပ်ငန််းမ ာ်း လုပ်တဆာင ် ရာတ င ်

လက်ဆင က်မ််းလာခ  ကကတသာ ရ ု်းရာအတမ အနစှ် အသ ပညာနငှ  ်မ ရ ု ်းဖလာ က မ််းက ငမ်ှု မ ာ်းက  ုအတခခခံသည ် 

မူတဘာငတ်စ်ခု တညတ်ဆာက်သင ပ်ါသည။် ဥပမာအာ်းခဖင  ် ကုနက် စရ တ် သက်သာတသာ 

အ မ်တဆာက်နည််းလမ််းမ ာ်းက ု ပ  ြို်းခင််း တဆာက်လုပ်တရ်း တ င ် အသံ်ုးခ န ငုပ်ါသည။် ပ  ြို်းဥယ ာဉ် 

တညတ်ထာငခ်ခင််း လုပ်ငန််းမ ာ်းနငှ  ် သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းခခင််းမ ာ်းတ င ် ရပ်ရ ာအန်ီးဝန််းက ငမ်ှ ရရှ တသာ သဘာဝ 

တဆာက်လုပ်တရ်း ပစစည််းမ ာ်းက ု သံ်ုး၍ သစ်တတာခပနလ်ည် တညတ်ထာငတ်ရ်း လုပ်ငန််းအတ က် 

အသံ်ုးခပြိုန ငုပ်ါသည။် ရ ာခံလူထ ု အမ ာ်းစုအတနခဖင  ် ပငပ် ုင််းဆ ငုရ်ာ မ  ြို်းပ ာ်း စ ုက်ပ  ြို်းခခင််း နည််းပညာ 

က မ််းက ငမ်ှု ရှ နငှ မ်ပီ်း ခဖစ်န ငုသ်ည အ်ခပင ် မ  ြို်းတစ သစ်ပငမ် ာ်း တပါက်တရာက် ရာတနရာနငှ  ်

သစ်တတာခပနလ်ည်တညတ်ထာငတ်ရ်း လုပ်ငန််းလုပ်တဆာငရ်န ် အဆ ုခပြိုထာ်းတသာ စီ်းပ ာ်းတရ်းအရ 

တ က်တခခက ုက်မည ် မူတဘာငခ် မှတ်ထာ်းသည  ် သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းနငှ  ် ပတ်သက်သည  ် အသ ပညာ 

ေဟုသတုမ ာ်းလည််း ရှ န ငုပ်ါသည။် ဤအသ ပညာတ င ်အတကာင််းဆံ်ုး မ  ြို်းတစ စုတဆာင််း ခ  နန်ငှ  ်နည််း စနစ်မ ာ်း 

ပါဝငန် ငုပ်ါသည။် သစ်တတာခပနလ်ည် တညတ်ထာငတ်ရ်းဧရ ယာရှ  သက်ငယ်တတာမ ာ်းတ င ်

ရပ်ရ ာလူထအုဖ  ွဲ့အစည််း မ ာ်းစ ာ၏ အသံ်ုးခပြိုတနကကဆ ခဖစ်သည ် မ ရ ု ်းဖလာ လက်ဆင က်မ််း မီ်းတဘ်း 

ကာက ယ်တရ်းနငှ  ်ထ န််းခ ြိုပ်တရ်း အသ ပညာက ု လ ယ်ကူစ ာအသံ်ုးခ န ငုမ်ည် ခဖစ်ပါသည။် 

… သ ု  တသာ်  သစ်တတာခပနလ်ည ် တညတ်ထာငခ်ခင််း လုပ်ငန််း တဆာငရ် က်ရာတ င ် မ ရ ု ်းဖလာ အတလ အက င  ်

အာ်းလံု်း်း‌ အက  ြို်းရှ လ မ် မည် မဟုတ်ပါ။ 

မညသ် ု  ပငဆ် တုစကာမူ အခ  ြို ွဲ့တသာ မ ရ ု ်းဖလာ အတလ အက င တ် ု  သည် သစ်တတာခပနလ်ည ်

တညတ်ထာငခ်ခင််းက ု အနတရာယ် ခဖစ်တစန ငုပ်ါသည။် ဥပမာအာ်းခဖင  ်ရ ာခံလူထအုတနခဖင  ်သစ်ပငမ် ာ်း ခပနလ်ည် 

စ ုက်ပ  ြို်းရန ် သစ်တတာခပနလ်ည်တညတ်ထာငတ်ရ်းတနရာအာ်း ခပငဆ်ငသ်ည အ်ခါတ င ် တယဘုယ အာ်းခဖင  ်

မှာ်းတလ ရှ ကကသည ် အခ က်တစ်ခ က်မှာ  တအာက်တပါင််းမ ာ်း အာ်းလံု်းက ု အတခပာင ် ရှင််းလင််းခခင််းတကကာင  ်
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(တတာငယ်ာစ ုက်ပ  ြို်းတရ်းလုပ်က ုငတ်ဆာငရ် က်သလ ု/ တတာငယ်ာခုတ်သလ ု) သဘာဝ မ  ြို်းဆက်ခ နပ်ငမ် ာ်းပါ 

ရှင််းပစ်လ ုက်ခခင််းပင ် ခဖစ်ပါသည။် ၎င််းသည ် အတထာက်အကူခပြို ဓမမတာမ  ြို်းဆက်ခခင််းလုပ်ငန််း _ ANR က ု 

လုပ်တဆာငန် ငုမ်ည ် အလာ်းအလာက ု ကန  သ်တ်တစမပီ်း သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းရန ် လ ုအပ်မှုက ု တ ု်းခမင တ်စကာ 

သစ်တတာခပနလ်ည်တညတ်ထာငတ်ရ်း ကုနက် စရ တ် မ ာ်းက  ုအလ နအ်မင််း တ ု်းခမြှင  ်တစန ငုပ်ါသည။် 

အ ြ်စ ြ ွဲ ွေ့ တဆ ေးတန ေးမှုမ ောေး – အဓိက ဆကစ်ြ်ြ သ်ကသ်မူ ောေး 

၁။ သစ်တတာခပနလ်ည်တညတ်ထာငတ်ရ်း သငတ်န််း၌ အုပ်စုဖ  ွဲ့ တဆ ်းတန ်းမှုခပြိုလုပ်ရန ် အုပ်စ ု တစ်ခ ု လျှင ်

အဖ  ွဲ့ဝင ်5 - 6 တယာက်ပါဝငသ်ည  ်အုပ်စုငယ်မ ာ်း အခဖစ် ဖ  ွဲ့ပါ။ 

၂။  ထ ု  တနာက် အဓ ကဆက်စပ်ပတ်သက်သူမ ာ်း အုပ်စုငယ် တစ်ခုစီ၏ အဖ  ွဲ့ဝငမ် ာ်းသည် ၎င််းတ ု  ၏ 

ကဏ္ဍအလ ုက် မ မ တ ု   အစုအဖ  ွဲ့တစ်ခုခ င််းစီက ု က ုယ်စာ်းခပြိုသည  ် က ုယ်စာ်းလှယ်မ ာ်းအခဖစ် 

ပါဝငသ်ရုပ်တဆာငက်ကရပါမည။် ဥပမာ - တက ်းရ ာတကာ်မတီဝင ် မ ာ်း၊ သစ်တတာအရာရှ မ ာ်း၊ 

အရပ်ဖက် လူမှုအဖ  ွဲ့အစည််း အရာရှ မ ာ်း၊ အလ ရှငက် ုယ်စာ်း လှယ်မ ာ်း အစရှ သခဖင ။် 

၃။ အဓ က ဆက်စပ်ပတ်သက်သူမ ာ်း ပါဝငက်ကသည ် အစုအဖ  ွဲ့တစ်ခုခ င််းအတနခဖင  ် သစ်တတာ 

ခပနလ်ည်တညတ်ထာငတ်ရ်း စီမံက န််းတ င ်၎င််းတ ု  ၏ ပူ်းတပါင််းပါဝငမ်ှုက ု တစ တဆာ်မှု တပ်းစ မ််း န ငုသ်ည ် 

အက  ြို်းခံစာ်းခ င် နငှ  ် ရပ ုငခ် င မ် ာ်း (စီ်းပ ာ်းတရ်း၊ သဘာဝပတ်ဝန််းက င၊် ယဉ်တက ်းမှု၊ န ငုင်တံရ်း 

အစရှ သခဖင )် က  ုတရှ်းဦ်းစ ာ တဖာ်ထတု်မပီ်း တ က စ ာ သတ်မှတ်န ငုရ်ပါမည။်  

၄။ ထ ု  တနာက် က ုယ်စာ်းခပြို အစုအဖ  ွဲ့မ ာ်းအတနခဖင  ် စီမံက န််းက ု အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်ရာတ င ် ၎င််းတ ု   

က ုယ်တ ုင ်ပါဝငတ်ဆာငရ် က်ရမည ် အခန််းကဏ္ဍမ ာ်းက ု ခ  ခခာ်းသတ်မှတ်၍ ရရှ န ငုတ်သာ တဒသဆ ငုရ်ာ 

အရင််းအခမစ်မ ာ်း (ဥပမာ အသ ပညာ၊ ပစစည််းမ ာ်း နငှ  ် စက်က ရ  ယာမ ာ်း စသညတ် ု  ) က ု 

ထည သ် င််းစဉ််းစာ်းရမည ်ခဖစ်ပါသည။် 

၅။ တူညတီနသည ် လုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်းအတ က် အဓ က ဆက်စပ်ပတ်သက်သူမ ာ်းပါဝငသ်ည ် အုပ်စုငယ်က ု 

တာဝနခ်  တဝတပ်းခခင််းခဖင  ်ထပ်တူက တနခခင််း က  ုတခဖရှင််းန ငုမ်ည် ခဖစ်ပါသည။် 

၆။ အက  ြို်းအခမတ်ခ  တဝမှုအစီအစဥ်က ု သတဘာတူညီမှု ရယူခခင််းခဖင  ် အစုအဖ  ွဲ့မ ာ်းအကကာ်း 

ခဖစ်တပေါ်လာန ငုမ်ည ် ပဋ ပကခမ ာ်းက ု တခဖရှင််းန ငုမ်ည် ခဖစ်ပါသည။် 

၇။ တနာက်ဆံ်ုးတ င ် အစုအဖ  ွဲ့အာ်းလုံ်းတဆ ်းတန ်းတ ုငပ်ငည်ြှ နှု င််းထာ်းသည ် လုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်းနငှ  ် အက  ြို်း 

တက ်းဇူ်းမ ာ်းက ု သစ်တတာခပနလ်ည်တညတ်ထာငတ်ရ်း လုပ်ငန််းတ င ် မညက်  သ ု   မျှတဝ 

တဆာငရ် က်ကကမည်က ု ခပသသည  ်ဇယာ်းတစ်ခုခပြိုလုပ်ပါ။ 
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မှ ခ် က-် ဤသရုပ်ခပတလ က င ခ်န််းက ု တကယ ် သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း စီမံက န််းတ င ်

လုပ်တဆာငမ်ည  ် တခမတနရာက ု တရ ်းခ ယ်မပီ်းပါက အသံ်ုးခ န ငုမ်ညခ်ဖစ်မပီ်း သငတ်န််းတ င ် အဓ က 

ဆက်စပ်ပတ်သက်သူ အစုအဖ  ွဲ့အာ်းလံု်း၏ က ုယ်စာ်းလှယ်မ ာ်းလည််း ပါဝငရ်မည် ခဖစ်ပါသည။် 

မဟုတ်ပါကလည််း ၎င််းသရုပ်ခပပ  က ု စ တ်ကူ်းယဉ် ပုံတဖာ်သည  ်ေ မ််းတစ်ခုအတနနငှ  ်ကစာ်းန ငုမ်ညခ်ဖစ်သည။် 

Online resource: https://www.forru.org/advice/socio-economic-aspects-restoration  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



32 
 

၆။ တဒသခ ပြညသ်အူစ အြ ွဲ ွေ့ ြိ ငသ်စတ် ောနငှ  ်စဉ်ဆကမ်ပြ  ်

 ိ သ်မ်ိေးပခငေ်း၏ တေဟတေဒဆိ င ်ော အတပခခ မူမ ောေး 

 တဒသခံခပည်သအူစုအဖ  ွဲ့ ပ ုငသ်စ်တတာမ ာ်း၏ တေဟစနစ်အတခခခံမူမ ာ်းသည် စဥ်ဆက်မခပတ် 

သစ်တတာ အုပ်ခ ြိုပ်လုပ်က ုငမ်ှုက ု တသခ ာတစရန ်တဒသခံခပညသ်ူအစုအဖ  ွဲ့ ပ ုငသ်စ်တတာ အတလ အက င မ် ာ်းက ု 

လမ််းညွှနတ်ပ်း သည ် အတခခခံမူမ ာ်း ခဖစ်သည။် တဒသအစုအဖ  ွဲ့ ပ ုငသ်စ်တတာ၏အဓ ကအတခခခံမူအခ  ြို ွဲ့တ င ်

တအာက်တဖာ်ခပပါမ ာ်း ပါ၀ငပ်ါသည။်  

ဇီ၀မ ိ ေးစ  မ ိ ေးက ွဲမ ောေးထန်ိေးသမ်ိေးကောက ယပ်ခငေ်း 

 တဒသခံခပည်သအူစုအဖ  ွဲ့ ပ ုငသ်စ်တတာအတလ အက င မ် ာ်းသည ် သစ်တတာတေဟစနစ်အတ င််း ဇီဝ 

မ  ြို်းစံု မ  ြို်းက  မ ာ်း က ု ထ န််းသ မ််းကာက ယ်ခမြှင တ်ငရ်န ်ရညရ် ယ်သည။် ယင််းတ င ်သစ်တတာဇီဝခဒပ်ထနုငှ  ်ဖ  ွဲ့စည််း 

တညတ်ဆာက်ပုံဆ ုငရ်ာ ရှုပ်တထ ်းမှုမ ာ်းက ု ထ န််းသ မ််းရနအ်ခပင ် ၎င််း၏မ  ြို်းစ တ်ဖ  ွဲ့စည််းပုံနငှ  ် တေဟစနစ် 

လည်ပတ်ခခင််း၊ သစ်တတာ မ ာ်း ဓမမတာမ  ြို်းဆက်ခခင််း (သဘာ၀အတလ ာက် မ  ြို်းဆက်ခခင််း)က  ု ခမြှင တ်ငရ်နန်ငှ  ်

လ ုအပ်ပါက ဌာတနသစ်ပင ် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းအပါအဝင ် တေဟတေဒဆ ငုရ်ာ လုပ်ငန််းတဆာငတ်ာမ ာ်း 

ပါဝငသ်ည။် 

သစတ် ောပြန်လညထ်တူထောငပ်ခငေ်း 

 တတာပ က်မ ာ်းတ င ် တဒသခံခပညသ်ူအစုအဖ  ွဲ့ ပ ုငသ်စ်တတာက ု က င သ်ံ်ုးသည အ်ခါ သစ်တတာ 

အတလ အက င မ် ာ်း သည ်  ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းက ု အာရုံစ ုက်သင သ်ည။် 

တဒသခံအစုအဖ  ွဲ့ ပ ုငသ်စ်တတာသည် သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်း အမ ာ်းဆံ်ုးထတု်လုပ်ရန ်

ရညမှ်န််းထာ်းတလ ရှ တသာတကကာင  ် စီ်းပ ာ်းတရ်းမ  ြို်းစ တ် အမ ာ်းစုက ု စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းခဖင  ်

သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းက ု တဆာငရ် က်သည။် ထ သု ု  ်း‌တဆာငရ် က်ခခင််း သည ် သစ်တတာအတ င််း 

ဇီ၀မ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်းက ု တလ ာ နည််းတစ၍ သစ်တတာဖ  ွဲ့စည််းပုံက ု ရ ု်းရှင််းတစသည။် ထ ု  အခပင ်

သစ်တတာဇီ၀ခဒပ်ထနုငှ  ် ကာေ နခ်ရက်ဒစ်မှ ရရှ သည်  ၀ငတ်င က ု တလ ာ နည််းတစ၍ အမ  ြို်းမ  ြို်းတသာ 

သစ်တတာထ က် ပစစည််းမ  ြို်းစံု စံုလငက်  ခပာ်းမှုမ ာ်းက ုလည််း တလ ာ က တစသည။် ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်းသည် 

တေဟစနစ်တညမ်င မ်မှုနငှ  ် စီ်းပ ာ်းတရ်းတရရှညတ်ညတံ် ခ ုငမ်မ တရ်းတ ု  အတ က် အဓ ကတသာ ခ က်ခဖစ်မပီ်း 

တတာပ က်တသာတဒသမ ာ်းတ င ် သစ်တတာခပနလ်ည်ထတူထာငတ်ရ်းက ု စီစဉ်ရာတ င ် ထ ပ်တန််းဦ်းစာ်းတပ်း 

ခဖစ်သင သ်ည။် 

စဥဆ်ကမ်ပြ  ိ် သ်မ်ိေးပခငေ်း 

 တဒသခံအစုအဖ  ွဲ့ ပ ုငသ်စ်တတာအတလ အက င မ် ာ်းသည် သစ်တတာမ ာ်းသဘာ၀အတလ ာက် 

မ  ြို်းဆက် နှုန််းမ ာ်းက ု မထ ခ ုက်တစရန ် တသခ ာတစမပီ်း သစ်တတာသယံဇာတမ ာ်းက ု စဉ်ဆက်မခပတ် 



33 
 

ရ တ်သ မ််းန ငုရ်န ် ရညရ် ယ် ပါသည။် အတကာင််းဆံ်ုးကတတာ  ၎င််းတ င ် သစ်တတာမှ ရ တ်သ မ််းထာ်းတသာ 

ထတု်ကုနတ် ုင််း၏ သ တုလှာငမ်ှု (ရရှ န ငုမ်ှု) (ကီလ ုေရမ)် နငှ  ် ထတု်လုပ်မှုနှုန််း (ကီလ ုေရမ်/နစှ)် က ု သ ရှ ခခင််း 

ပါဝငသ်ည။် ခုတ်ယူန ငုတ်သာ (ရရှ န ငုတ်သာ) ပငတ်ထာင ် (အပင)် လက်က န ် မ ာ်းလာ/နည််းလာသညန်ငှ အ်မျှ 

နစှ်စဥ်ထတု်လုပ်န ငုမ်ှုနှုန််းသည ် မ ာ်းလာ/ နည််းလာမည ် ခဖစ်သည။် ရ တ်သ မ််းမှု(ခုတ်ယူမှု)နှုန််းသည ်

ထတု်လုပ်န ငုမ်ှုနှုန််းထက် န မ ်ပါက  ပငတ်ထာင ် (အပင)် လက်က န ် တ ု်းလာမည ် ခဖစ်မပီ်း မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း 

မ  ြို်းသဥု််းမည  ် အနတရာယ်မရှ ဘ  အနာေတ် ရ တ်သ မ််းမှု (ခုတ်ယူမှု)နှုန််းက ုလည််း တ ု်းလာန ငုသ်ည။် သ ု  တသာ် 

ရ တ်သ မ််းမှု (ခုတ်ယူမှု) နှုန််းသည ်ထတု်လုပ်န ငုမ်ှုနှုန််းထက် တက ာ်လ နပ်ါက ထတ်ုလုပ်န ငုမ်ှုနှုန််းနငှ  ်ပငတ်ထာင ်

(အပင)် လက်က န ် တလ ာ က သ ာ်းမညခ်ဖစ်မပီ်း တနာက်ဆံ်ုးတ င ် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း မ  ြို်းသုဥ််းတပ ာက်က ယ်သ ာ်းမည။် 

တနာငတ် င ် ရ တ်သ မ််း (ခုတ်ယ)ူရန ် အခ င အ်လမ််း ဆံ်ုးရှု ံ်းသ ာ်းမည ် ခဖစ်သည်။ တဒသခံမ ာ်းသည ် တတာမှ 

တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်းက ု စုတဆာင််းရမည အ်စာ်း တစ ်းက က်မ ှ ၀ယ်ယူရမည်ခဖစ်သည။် ကကံြိုတတ ွဲ့ရမည်  

ခပဿနာမှာ ပငတ်ထာင ် (အပင)် လက်က နမ် ာ်းနငှ  ် ထတု်လုပ်မှုနှုန််းထာ်းမ ာ်းဆ ငုရ်ာ အခ က်အလက် 

စုတဆာင််းခခင််းသည် ရှုပ်တထ ်းမပီ်း အမ ာ်းအာ်းခဖင  ်ခပငပ်မှ တစ ်းကကီ်းတသာ က မ််းက ငပ်ညာရှငက် ု ငာှ်းရမ််းခခင််းတ ု   

ပါဝငသ်ည။် 

 ပ ုမ ုရ ု ်းရှင််းတသာနည််းလမ််းမှာ ရ တ်သ မ််းမှု (ခုတ်ယူမှု) နှုန််းအတပေါ်အတခခခံ၍ ခ  တမ််းစနစ်တစ်ခုက ု 

အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်ရနခ်ဖစ်သည။် ရ တ်သ မ််းမှု(ခုတ်ယူမှု)နှုန််းသည ် တစ်နာရီ ရှာတဖ ရရှ သည ် 

ရ တ်သ မ််း(ခုတ်ယ)ူ သည ် ထတု်ကုနပ်မာဏခဖစ်သည။် အ မ်တထာငစ်ုတစ်ခုစီအာ်း တစ်နစှ်လျှင ် အမ ာ်းဆံ်ုး 

ခ င ခ်ပြိုန ငုတ်သာ ရ တ်သ မ််းမှု (ခုတ်ယူမှု) (ကီလ ုေရမ)် က ု “ခ  တမ််း” တစ်ခု ခ  တဝတပ်းရမည။် အစပ ုင််းတ င၊် 

ထ ခု  တမ််းမ ာ်းသည် သစ်တတာထ က် ပစစည််းမ ာ်း၏ နစှ်စဉ်ထတု်လုပ်မှု (ခုတ်ယူမှု) စ မ််းအာ်းက ု တရှ်းရ ု ်းဆနတ်သာ 

ခန  မှ်န််းခ က်မ ာ်းအတပေါ် အတခခခံထာ်း သည်။ မ သာ်းစုတစ်စုစီသည် ၎င််းတ ု  ၏ခ  တမ််းက ု စုတဆာင််းသည အ်ခါ 

စုတဆာင််းထာ်းတသာ ပစစည််းမ ာ်း၏ အတလ်းခ  နန်ငှ  ်သစ်တတာတ င ်ရှာတဖ သည အ်ခ  နက် ု မှတ်ရမည်။  

ရ တ်သ မ််းမှုန််း (ခုတ်ယူနှုန််း) = အတလ်းခ  န/်အခ  န ်

 စီမံခန  ခ်  သတူစ်ဦ်းသည် ပထမနစှ်နစှ်အတ င််း စုစုတပါင််းရ တ်သ မ််းနှုန််း (ခုတ်ယူနှုန််း)က ု 

တ က်ခ က်ရမည။် ရ တ်သ မ််းမှုနှုန််း က ဆင််းပါက သစ်တတာအတ င််းရှ  အပင/်တ ရစဆာနအ်တကာငတ်ရအာ်းလံု်းက ု 

ခပနလ်ညရ်ရှ ရန ် ခ  တမ််းက  ု တလျှာ ခ ခခင််း သ ု  မဟုတ် ဖ က်သ မ််းခခင််းက ု တဆာငရ် က်ရမည်။ ရ တ်သ မ််းနှုန််း 

တ ု်းလာပါက သတ်မှတ်ထာ်းတသာ ခ  တမ််းက ု ထ န််းခခင််း သ ု  မဟုတ်  သတ ထာ်း၍ တ ု်းတပ်းန ငုသ်ည်။ 

ရပ်ရ ာအတ င််း ခ  တမ််းမ ာ်းက ု တရာင််းဝယ်န ငုသ်ည။် ဥပမာအာ်းခဖင ၊် သစ်တတာမှ မှု မရ တ်သ မ််းတသာ 

(မစုတဆာင််းတသာ) မ သာ်းစုသည ် ၎င််းတ ု  ၏ခ  တမ််းက ု အ မ်န်ီးခ င််းထ ံ တရာင််းန ငုသ်ည။် ဤနည််းလမ််းက ု 

လုပ်တဆာငရ်နအ်တ က် အာ်းလံု်းသည် ရ ာသရူ ာသာ်းမ ာ်းသည် သစ်တတာမှ စုတဆာင််းထာ်းတသာ 

တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်းက ု ရှာတဖ ထာ်းတသာ အခ  နန်ငှ  ် အတလ်းခ  နက် ု တ က စ ာ အစီရငခ်ံရပါမည။် 

ခ  တမ််းအစီအစဉ်နငှ  ် လ ုအပ်ပါက ခ  တမ််းတလျှာ ခ တရ်းက ုလည််း သတဘာတူရမည။် တနာက်ဆံ်ုးတ င၊် 

အခ က်အလက်တစ်ခုစီအတ က် နစှ်စဥ် ခ င ခ်ပြိုထာ်းတသာခ  တမ််းက ု တ က်ခ က်ရန ် ယံုကကညရ်တသာ 
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စီမံခန  ခ်  သတူစ်ဦ်းက ု အလုပ်ခန  ထ်ာ်းရမညခ်ဖစ်ပါသည်။ အမ ာ်းအာ်းခဖင  ် စီမံခန  ခ်  မှု ကုနက် စရ တ်မ ာ်းသည် 

ခ  တမ််းလ ုငစ်ငမ် ာ်းအတ က် တပ်းတဆာငရ်တသာ တင ်း‌တကက်းခဖင  ်တပ်းတဆာငန် ငုသ်ည။်  

 ြ်  ောလထူ ြူေးတြါငေ်းြါ၀ငပ်ခငေ်း  

 သစ်မဟုတ်သည  ် အခခာ်းသစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်း (NTFPs) တရရှညတ်ညတ်ံ စ ာ ရ တ်သ မ််းခခင််း 

(ခုတ်ယူခခင််း) နငှ  ်အခခာ်းတသာ တဒသအစုအဖ  ွဲ့ ပ ုငသ်စ်တတာအတလ အက င မ် ာ်း ဆံ်ုးခဖတ်ခ က်ခ ရာတ င ်တဒသခံ 

ပါဝငပ်တ်သက်သူမ ာ်း၏ ပူ်းတပါင််းပါဝငမ်ှု ပါဝငရ်မည်။ ထ သု ု  တဆာငရ် က်ခခင််းသည် ရပ်ရ ာလူထ၏ု အက  ြို်း 

စီ်းပ ာ်း နငှ  ် လ ုအပ်ခ က်မ ာ်းက ု ထည ်သ င််းစဉ််းစာ်းမပီ်း တဒသဆ ငုရ်ာ အသ ပညာနငှ  ် က မ််းက ငမ်ှုမ ာ်းက ု 

တနဖ် ု်းထာ်းကာ အခပည အ်ဝအသံ်ုးခ တကကာင််း တသခ ာတစပါသည။် 

သစတ် ောကောက ယပ်ခငေ်း 

 တဒသခံအစုအဖ  ွဲ့ ပ ုငသ်စ်တတာ အတလ အက င မ် ာ်းသည ် သစ်တတာတေဟစနစ်မ ာ်းက ု 

တတာမီ်းတလာင ် က မ််းမှု၊ တရာ်းမဝငသ်စ်ခုတ်လှ မှုနငှ  ် က ျူ်းတက ာ်ဝငတ်ရာက်မှုစသည ် မခ မ််းတခခာက်မှုမ ာ်းမှ 

ကာက ယ်ရန ်ရညရ် ယ် သည။် ၎င််းတ င ်ရပ်ရ ာအတခခခပြို သစ်တတာကင််းလှည ခ်ခင််း၊ သစ်တတာက န််းမာတရ်းက ု 

တစာင က်ကည ခ်ခင််း နငှ  ်သစ်တတာကာက ယ်တရ်းအစီအမံမ ာ်း အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်ခခင််းတ ု   ပါဝငသ်ည။် 

ဥေီးစောေးတြေးထန်ိေးသမ်ိေးတ ေးနယတ်ပမမ ောေး စမီ ခန  ်ခ ွဲပခငေ်း 

 တဒသခံအစုအဖ  ွဲ့ ပ ုငသ်စ်တတာ အတလ အက င မ် ာ်းသည ် ပ ုမ ုက ယ်ခပန  တ်သာ 

ဦ်းစာ်းတပ်းထ န််းသ မ််းတရ်း နယ်တခမ တ င ် သစ်တတာတေဟစနစ်မ ာ်းက ု စီမံခန  ခ်  ရန ် ရညရ် ယ်သည်။ ၎င််းတ င ်

သစ်တတာတေဟစနစ်နငှ  ် ဦ်းစာ်းတပ်းထ န််းသ မ််းတရ်း နယ်တခမ အတ င််းရှ  အခခာ်းတသာ တေဟစနစ်မ ာ်းကကာ်း 

အခပနအ်လှနအ်က  ြို်းသက်တရာက်မှု က ု ထည သ် င််းစဉ််းစာ်းကာ ဦ်းစာ်းတပ်းထ န််းသ မ််းတရ်း နယ်တခမ အဆင  ်

စီမံက န််းက ု သစ်တတာစီမံခန  ခ်  မှု အတလ အက င မ် ာ်းတ င ် ထည သ် င််းစဉ််းစာ်းခခင််း ပါဝငသ်ည။် 

ဦ်းစာ်းတပ်းထ န််းသ မ််းတရ်း နယ်တခမ ခ ဉ််းကပ်မှုအာ်း သစ်တတာ ဦ်းစာ်းတပ်းထ န််းသ မ််းတရ်း နယ်တခမ 

ခပနလ်ညထ်တူထာငခ်ခင််းအတ က် အတ ုတကာက်အတ ုတကာက် "FLR" အခဖစ ်တရာ်းဝငသ်တ်မှတ် ထာ်းသည်။ 

သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှု သ ု  မဟုတ် ပ က်စီ်းယ ုယ င််းတနတသာ ဦ်းစာ်းတပ်း ထ န််းသ မ််းတရ်း နယ်တခမ မ ာ်းတ င ်

လူသာ်းမ ာ်း၏ သခုခ မ််းသာက ု ခပနလ်ညရ်ရှ ရနန်ငှ  ် တေဟတေဒဆ ငုရ်ာ တညမ်မ မှု ခပနလ်ညရ်ရှ ရန ်

ရညရ် ယ်သည ် အစီအစဉ် တရ်းဆ  ထာ်းသည ် လုပ်ငန််းစဉ်အခဖစ် အဓ ပပာယ် ဖ င ဆ် ုထာ်းသည။် (Reitbergen-

McCracken et al., 2007). ၎င််းသည် တဒသ-အဆင  ် ခပနလ်ည်ထတူထာငတ်ရ်း ဆံ်ုးခဖတ်ခ က်မ ာ်းသည် 

ဦ်းစာ်းတပ်းထ န််းသ မ််းတရ်း နယ်တခမအဆင  ် ရညမှ်န််းခ က်မ ာ်းနငှ  ် က ုက်ညီသည ် လုပ်ထံ်ုးလုပ်နည််းမ ာ်းက ု 

ပံ ပ ု်းတပ်းသည။် 

 FLR ၏ ရည်မှန််းခ က်မှာ တတာတတာငတ်ရတခမအဆင တ် င ်သစ်တတာလုပ်ငန််းတဆာငတ်ာမ ာ်းစ ာက ု 

ခပနလ်ညထ်တူထာငခ်ခင််းခဖင  ် လူနငှ  ် တတာရ ုင််းတ ရစဆာနမ် ာ်း၏ လ ုအပ်ခ က်မ ာ်းက ု ခဖည ်ဆည််းတပ်းရန ်
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ခဖစ်သည။် ၎င််းသည ်ဦ်းစာ်းတပ်းထ န််းသ မ််းတရ်းနယ်တခမမ ာ်း၏ ခံန ငုရ်ညရ်ှ မှုနငှ  ်တေဟတေဒဆ ငုရ်ာ တညမ်မ မှု က ု 

အာ်းတကာင််းတစရန ် ရညရ် ယ်မပီ်း တနာငတ် ငတ်ဆာငရ် က်မည ်  စီမံခန  ခ်  မှု တရ ်းခ ယ်မှုမ ာ်းက ု တဆာငရ် က်ရန ်

ရညရ် ယ်သည်။ တဒသခံလူထမု ာ်းသည် ဦ်းစာ်းတပ်းထ န််းသ မ််းတရ်းနယ်တခမ ပုံသဏ္ဍာနပုံ်တဖာ်ရာတ င ်

အတရ်းပါတသာ အခန််းကဏ္ဍမှ ပါဝငက်ကမပီ်း ၎င််းတ ု  သည် ခပနလ်ညထ်တူထာငထ်ာ်းတသာ သစ်တတာမှရရှ သည ် 

သစ်တတာသယံဇာတ မ ာ်းမ ှ သ သာထငရ်ှာ်းတသာ အက  ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်းက ု ရရှ ကကတသာတကကာင  ် ၎င််းတ ု  ၏ 

ပူ်းတပါင််းပါဝငမ်ှုသည် လုပ်ငန််းစဉ်အတ က် အဓ ကခဖစ်သည။် ထ ု  တကကာင  ် FLR သည ် အာ်းလံု်းပါဝငန် ငုတ်သာ 

လုပ်ငန််းစဉ်တစ်ခုခဖစ်သည။်2 

 FLR သည ် ဖ ံွဲ့ မဖ ြို်းတ ု်းတက်မှု၊ ထ န််းသ မ််းတရ်းနငှ  ် သဘာဝသယံံဇာတ စီမံခန  ခ်  မှုဆ ငုရ်ာ လက်ရှ  

အတခခခံမူမ ာ်းနငှ  ် နည််းစနစ်မ ာ်းစ ာက ု တပါင််းစပ်ထာ်းမပီ်း၊ ရှုခင််းစရ ုက် အက ခဖတ်ခခင််း၊ ပါဝငန် ငုတ်သာ 

တက ်းလက်အက ခဖတ်ခခင််း၊ လ ုက်တလ ာညီတထ ရှ တသာ စီမံခန  ခ်  မှုစသညတ် ု  က ု ရှင််းလင််းမပီ်း တသမတ်တည််း 

အက ခဖတ်ခခင််းနငှ  ် သငယ်ူမှုတဘာငအ်တ င််း တပါင််းစပ်ထာ်းသည။် အတထာက်အကူခပြိုဓမမတာမ  ြို်းဆက်ခခင််း 

လုပ်ငန််း (ANR) နငှ  ် သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းခခင််းသည် FLR အစီအစဉ်တစ်ခုတ င ် တပါင််းစည််းန ငုသ်ည ် သစ်တတာ 

အတလ အက င မ် ာ်းစ ာထ မှ နစှ်ခုမျှသာခဖစ်သည။် ခပနတ်ပါက်သစ်တတာမ ာ်း နငှ  ် ပ က်စီ်းသ ာ်းတသာ မူလ 

သစ်တတာ မ ာ်း (ပထမတန််းသစ်တတာမ ာ်း)၊ သ်ီးနှသံစ်တတာတရာတနာှစ ုက်ပ  ြို်းခခင််းနငှ  ် သမာ်းရ ု်းက သစ်ပင ်

စ ုက်ခင််းမ ာ်း ကာက ယ်ခခင််းနငှ  ်စီမံခန  ခ်  ခခင််းတ ု    ပါဝငပ်ါသည။် 

FLR ၏တအာငခ်မငမ်ှုမ ာ်းတ င-် 

၁။သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှု၏ မူလဇစ်ခမစ်က ု တဖာ်ထတ်ုခခင််းနငှ  ် သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှု ထပ်မံမခဖစ်ပ ာ်းတစရန ်

ကာက ယ်ခခင််း။ 

၂။သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း၊ တခမယာအသံ်ုးခ ပဋ ပကခမ ာ်းတခဖရှင််းတရ်းနငှ  ် အက  ြို်းအခမတ်ခ  တဝမှုစနစ် 

ဆ ငုရ်ာ သတဘာတူညခီ က်မ ာ်းတ င ်တဒသခံမ ာ်း၏ အခပြိုသတဘာတဆာငတ်သာ ပူ်းတပါင််းတဆာငရ် က်မှု။ 

၃။ ပါ၀ငပ်ါတ်သတ်သအူာ်းလံု်းလက်ခံန ငုတ်သာ တခမယာအသံ်ုးခ မှု အတပ်းအယူမ ာ်း။ 

၄။ တဒသတ င််းနငှ  ်ကမဘာလံု်းဆ ငုရ်ာတနဖ် ု်းနစှ်ခုလံု်း၏ ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်း၏ သ တုလှာငရ်နတ်နရာတစ်ခု။ 

၅။ တဒသခံခပညသ်မူ ာ်းအတ က် အသံ်ုးဝငတ်သာအက  ြို်းခံစာ်းခ င မ် ာ်းစ ာက ု တပ်းအပ်ခခင််းအပါအဝင-် 

 

 
2 သစ်တတာထ က်ကုနမ် ာ်း သ ု  မဟုတ် လူသာ်းမ ာ်း၏ တကာင််းက  ြို်း၊ တေဟစနစ်လညပ်တ်မှုနငှ  ် ဇီဝမ  ြို်းစံုမ  ြို်းက  မ ာ်း 

ထ န််းသ မ််းတစာင တ်ရှာက်တရ်းတ ု  အတ က် လံုတလာက်တသာ သစ်တတာထ က်ပစစည််း သ ု  မဟုတ် တေဟတေဒဝနတ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းက ု 

မထ န််းသ မ််းန ငုတ်တာ သည အ်ခါ သစ်တတာဦ်းစာ်းတပ်းထ န််းသ မ််းတရ်းနယ်တခမသည် ပ က်စီ်းသ ာ်းသညဟ်ု ယူဆပါသည။် ပ က်စီ်းခခင််းတ င ်

ဇီဝမ  ြို်းစံုမ  ြို်းက  မ ာ်း၊ တရအရညအ်တသ ်း၊ တခမဆဩီဇာတကာင််းမ နမ်ှုနငှ  ် သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်း တထာက်ပံ မှမ ာ်း က ဆင််းလာခခင််းအခပင ်

ကာေ နဒ် ငုတ်အာက်ဆ ဒုထ်တု်လွှတ်မှု တ ု်းလာခခင််းတ ု   ပါဝငသ်ည။် 
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- ယံုကကညစ် တ်ခ ရတသာ သန်  ရှင််းတသာတရရရှ တရ်း၊၏ 

- အမ  ြို်းမ  ြို်းတသာ အစာ်းအစာမ ာ်း၊ တဆ်းဝါ်းမ ာ်းနငှ  ် အခခာ်းသစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်းက ု 

စဥ်ဆက်မခပတ် တထာက်ပံ တပ်းခခင််း၊ 

- တေဟစနစ်ခရီ်းသ ာ်းလုပ်ငန််း၊ ကာေ နက်ုနသ် ယ်ခခင််းမှ ဝငတ်င နငှ  ် အခခာ်းတသာ သဘာဝပတ်ဝန််းက င ်

ဆ ငုရ်ာ ဝနတ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းအတ က် တပ်းတခ မှုမ ာ်းနငှ  ်

- ပတ်ဝန််းက ငက်ာက ယ်တရ်း (ဥပမာ- တရကကီ်း/မ ု်းတခါငမ်ှု တလ ာ ပါ်းတရ်းနငှ  ် တခမဆလီွှာတ ုက်စာ်းမှု 

ထ န််းခ ြိုပ်တရ်း)။ 

 FLR ၏ အယူအဆသည ် IUCN-The World Conservation Union၊ World-Wide Fund for Nature 

(WWF) နငှ  ် International Tropical Timber Organization အပါအဝင ် ကမဘာ ထ ပ်တန််း 

ထ န််းသ မ််းတစာင တ်ရှာက်တရ်း အဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်းအကကာ်း ပူ်းတပါင််းတဆာငရ် က်မှု၏ ရလဒခ်ဖစ်သည။် 

ဘာသာရပ်ဆ ုငရ်ာ ခပည ်စံုတသာ စာသာ်းစာအုပ်အမ ာ်းအခပာ်းက ု ရရှ န ငုပ်ါသည် (ဥပမာ Reitbergen-

McCracken et al., 2007; Mansourian et al., 2005; Lamb, 2011)။ 

Reading  
Lamb, D., 2011. Regreening the Bare Hills. Springer, Dordecht. 
Mansourian, S., D. Vallauri, and N. Dudley (eds.) (in co-operation with WWF International), 2005. 

Forest Restoration in Landscapes: Beyond Planting Trees. Springer, New York.  
Reitbergen-McCraken, J., S. Maginnis and A. Sarre, 2007. The Forest Landscape Restoration 

Handbook. Earthscan, London. 
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၇။ သစတ် ောမ ောေး ပြန်လညထ်တူထောငတ် ေးနငှ  ်ဆကစ်ြ်တနတသော 

လူ  အခ င အ်တ ေးဆိ င ်ော ကစိစ ြ်မ ောေး 

 အပူပ ုင််းသစ်တတာတေဟစနစ်မ ာ်း ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းနငှ  ်၎င််းတ ု  ၏ တရရှညတ်ညတ်ံ တသာ စီမံ 

ခန  ခ်  မှုမ ာ်းသည ်လူ  အခ င အ်တရ်းဆ ငုရ်ာ ခပဿနာမ ာ်းစ ာနငှ  ်ဆက်စပ်တနသည။် သစ်တတာတေဟစနစ် ခပနလ်ည ်

ထတူထာငတ်ရ်း၏တအာငခ်မငမ်ှုသည် သက်ဆ ငုသ်ူအာ်းလံု်းကကာ်းတ င ် မျှမျှတတခ  တဝခံစာ်းန ငုတ်သာ 

မ  ြို်းဆက်သစ် အတပေါ်တ ငမ်ူတညသ်ည။် ဤက  သ ု  တသာ အက  ြို်းအခမတ်ခ  တဝမှုသည ် တဒသခံခပညသ်မူ ာ်းနငှ  ်

အခခာ်းသက်ဆ ငုသ်ူ မ ာ်း အတူတက  ပူ်းတပါင််းလုပ်တဆာငန် ငုတ်စရန ်တ န််းအာ်းခဖစ်တစသည ် မက်လံု်းမ ာ်းခဖစ်မပီ်း 

ပထမဆံ်ုးအတနနငှ  ် ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းက ု အတကာငအ်ထည်တဖာ်ရနန်ငှ ၊် ထ ု  တနာက် 

ခပနလ်ညထ်တူထာငထ်ာ်းတသာတတာမ ာ်းက ု  ခပနလ်ည်ထ န််းသ မ််းရန ် စသည်တ ု  က ု တထာက်ပံ တပ်းသည။် 

သက်ဆ ငုသ်ူမ ာ်းကကာ်းတ င ် အာဏာမညမီျှခခင််းသည် လူ  အခ င အ်တရ်းက  ု အလ  သံ်ုးစာ်းလုပ်ခခင််းမ ာ်းက ု 

ခဖစ်တပေါ်တစမပီ်း ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း ပတရာေ က်မ ာ်းတ င ်မနာလ ုဝနတ် ုမှုနငှ  ်မတက နပ်မှုမ ာ်းက ု ဖနတ်ီ်းသည။် 

သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှုက ု ခဖစ်တပေါ်တစသည ် ဆနဒခပပ  မ ာ်း အခဖစ် ထငရ်ှာ်းတစန ငုသ်ည။် ထ ု  တကကာင  ်

ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းစီမံက န််းတရ်းဆ  ခခင််းနငှ  ် အတကာငအ်ထည် တဖာ်ရာတ င ်

သက်ဆ ငုသ်ူအာ်းလံု်းပါဝငခ်ခင််းသည် လူ  အခ င အ်တရ်း ခပဿနာမ ာ်းက ု စီမံက န််းစတငတ်ရ်းဆ  သည်  အခ  နမ်ှ  

မှနက်နစ် ာ က ုငတ် ယ်တခဖရှင််းန ငုတ်စရန ်တသခ ာတစတသာတကကာင  ်၎င််း၏တရရှညတ်အာငခ်မငမ်ှုအတ က် မရှ မခဖစ် 

လ ုအပ်ပါသည။် 

တပမယောနငှ  ်သ ယ ဇော အခ င် အတ ေး 

 တခမယာပ ုငဆ် ုငခ် င ဆ် သုည်မှာ လူတစ်ဦ်း၏ တခမယာအသံ်ုးခပြိုပ ုငခ် င န်ငှ  ် ထ န််းခ ြိုပ်ပ ုငခ် င က် ု 

တရာ်းဝင ် အသ အမှတ်ခပြိုခခင််းနငှ  ် အကာအက ယ်တပ်းခခင််း ခဖစ်သည။် သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း 

အမ ာ်းစုက ု တရာ်းမ၀င ် သ မ််းပ ုက်ထာ်းတသာ သ ု  မဟုတ် ပ ုငဆ် ုငထ်ာ်းခခင််း မရှ တသာ တခမမ ာ်းတ င ်

ခဖစ်တသာတကကာင  ် တခမယာ ပ ုငဆ် ငုခ် င သ်ည ် သစ်တတာခပနလ်ည်ထတူထာငတ်ရ်းတ င ် အတရ်းကကီ်းပါသည။် 

ထ တုခမမ ာ်းသည ် အမ ာ်းပ ုငတ်ခမ သ ု  မဟုတ် ဘံုပ ုငတ်ခမခဖစ်မပီ်း ၎င််းတ ု  ၏ တခမယာပ ုငဆ် ငုခ် င က် ု 

တရာ်းဝငအ်သ အမှတ်ခပြိုခခင််း မခံရတသာ အပယ်ခံ အသ ငု််းအဝ ုင််းမ ာ်းက အသံ်ုးခပြိုန ငုသ်ည။် 

ထ သု ု  တခမယာတရာ်း၀ငအ်သ အမှတ်ခပြိုခခင််း မခံရခခင််းသည ် တခမယာ ပဋ ပကခမ ာ်း ခဖစ်တပေါ်တစန ငုမ်ပီ်း 

တဒသခံမ ာ်း၏ အသက်တမ ်းဝမ််းတက ာင််းမှုနငှ  ်ယဉ်တက ်းမှု ဓတလ ထံ်ုးတမ််းမ ာ်းက ု ဆံ်ုးရှု ံ်းတစန ငုသ်ည။် 

 ၎င််းတ ု  ၏ န ငုင်သံာ်း အတထာက်အထာ်းက ု တရာ်းဝင ်အသ အမှတ်မခပြိုတသာတကကာင ၊် ၎င််းတ ု  သည် 

တခမယာပ ုငဆ် ုငခ် င မ်ရှ ဘ  ထ ကု  သ ု  တသာ အတခခအတနမ  ြို်းတ င ် အထ်ူးသခဖင  ် န ငုင်မံ  သမူ ာ်းမှာ ထ ခ ုက် 

လ ယ်ပါသည။် ထ သု ု  န ငုင်သံာ်းအခဖစ်အသ အမှတ်ခပြိုခခင််းမခံရသမူ ာ်းသည ်သစ်တတာခပနလ်ည် ထတူထာငတ်ရ်း 

အစီအစဉ်အတ က် ကနဦ်းတဆ ်းတန ်းမှုမ ာ်းမှ ဖယ်ထတု်ခံရန ငုမ်ပီ်း အစ ု်းရအဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်း/အုပ်ခ ြိုပ်သမူ ာ်းသည် 

၎င််းတ ု  ၏တရာ်းဝင ် ပါဝငမ်ှုက ု အသ အမှတ်ခပြိုခခင််း မခံရန ငုပ်ါ။ အစ ု်းရမဟုတ်တသာ အဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်းသည် 
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ထ ကု  သ ု  တသာ သစ်တတာမ ာ်း ခပနလ်ည်ထတူထာငတ်ရ်းတ င ် ပါဝငခ် င န်ငှ  ် ၎င််း၏အက  ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်းတ င ်  

မျှတဝခ င ရ်ရှ တစရန ်လှုံွဲ့တဆာ်ခခင််းခဖင  ်အတရ်းကကီ်းတသာအခန််းကဏ္ဍမှ ပါဝငန် ငုသ်ည။် 

 “မ ရ ု ်းဖလာ လုပ်ပ ုငခ် င ”် ဆ သုည်မှာ တခမယာလုပ်ပ ုငခ် င  ် စာရ က်စာတမ််းမ ာ်း မရှ တသာ်လည််း 

ရှညလ် ာ်းတသာ သမ ုင််းတကကာင််းတကကာင  ်ရပ်ရ ာမှ ထ န််းခ ြိုပ်ထာ်းတသာ တခမမ ာ်းက ု ရည်ညွှန််းပါသည။် မ ရ ု ်းဖလာ 

လုပ်ပ ုငခ် င တ်အာက်ရှ  သယံဇာတအရင််းအခမစ်မ ာ်းက ု စ ုက်ပ  ြို်းထတု်လုပ်ခခင််း၊ အမ လ ုက်ခခင််း၊ တ ရစဆာနအ်စာ 

အတ က်အသံ်ုးခပြိုခခင််း၊ စာ်းက က်တခမ၊ ငါ်းဖမ််းခခင််းနငှ  ်ဘာသာတရ်းဆ ုငရ်ာ ရညရ် ယ်ခ က်မ ာ်းခဖင  ်တဒသခံမ ာ်း၏ 

လ ုအပ်ခ က်မ ာ်းက ု ခဖည ်ဆည််းတပ်းရန ်  အမ ာ်းစုက ု အသံ်ုးခပြိုကကသည။် တခတ်မီန ငုင်တံတာ်ဖ  ွဲ့စည််းပုံမ ာ်း 

သ ု  မဟုတ် ဥပတဒမူတဘာငမ် ာ်း မခ မှတ်မီ မ ရ ု ်းဖလာတခမယာပ ုငဆ် ငုခ် င  ် အစီအစဉ်မ ာ်း တညရ်ှ ခ  တသာ်လည််း 

အမ ာ်းအာ်းခဖင  ်အစ ု်းရမ ှတရာ်း၀ငအ်သ အမှတ်ခပြိုခခင််း သ ု  မဟုတ် ကာက ယ်တပ်းခခင််း မရှ ပါ။  

 ဥပမာအာ်းခဖင ၊် ခမနမ်ာန ငုင်တံ င ် မ ရ ု ်းဖလာတခမယာပ ုငဆ် ငုခ် င စ်နစ်မ ာ်းက ု တရာ်းဝင ်အသ အမှတ် 

ခပြိုမှု မရှ ခခင််းတကကာင  ် တဒသခံမ ာ်းနငှ  ် အစ ု်းရ သ ု  မဟုတ် တခမယာက ု အခမတ်ထတု်ရန ် ကက ြို်းပမ််းတနသည ် 

ပုေ္လ ကကုမပဏမီ ာ်းအကကာ်း ပဋ ပကခမ ာ်း ခဖစ်ပ ာ်းတစသည။် ခမနမ်ာန ငုင် ံ တနသဂာရီတ ုင််း တဒသကကီ်းတ င ်

ကရငလ်ူမ  ြို်းမ ာ်းသည် မ  ြို်းဆက်တပါင််းမ ာ်းစ ာ သစ်တတာမ ာ်းက ု စီမံခန  ခ်  တနထ ငုလ်ာခ  ကကတသာ်လည််း 

၎င််းတ ု  ၏ မ ရ ု ်းဖလာ တခမယာပ ုငဆ် ငုခ် င က် ု ခမနမ်ာန ငုင် ံဥပတဒတအာက်တ င ်အသ အမှတ်ခပြိုခခင််း မခံရပါ။ ၂၀၁၂ 

ခုနစှ် အပစ်အခတ်ရပ်စ မပီ်းတနာက်ပ ုင််း တခမယာပ ုငဆ် ငုခ် င  ် လံုခခံြိုတရ်းအတ က် မခ မ််းတခခာက်မှုမ ာ်း 

ပ ုမ ုခပင််းထနလ်ာကာ သစ်ခုတ်ခခင််း၊ သတတ ြိုတူ်းတဖာ်ခခင််းနငှ  ် စ ုက်ခင််း စ ုက်ပ  ြို်းတရ်းက  သ ု  တသာ 

တခမယာအတခခခံစက်မှုလုပ်ငန််းမ ာ်းတ င ် ရင််းနှ်ီးခမြှြိုပ်နှမံှုမ ာ်း တ ု်းလာခ  သည။် ၂၀၂၁ ခုနစှ်တ င ် စစ်တပ်က 

အာဏာသ မ််းမှုသည် အပ က်သတဘာ တဆာငတ်သာ ဖ ံွဲ့ မဖ ြို်းတ ု်းတက်မှုမ ာ်း တ ု်းလာခ  သည။် ထ ု  တကကာင  ်

သ မ််းဆည််းခံရမှုမ ာ်းနငှ  ် ဖ က်ဆ်ီးခံရခခင််းမှ ကာက ယ်ရနအ်တ က် ကရငလ်ူမ  ြို်းမ ာ်း၏ လယ်ယာတခမမ ာ်းက ု 

မှတ်တမ််းတငရ်နန်ငှ်  မှတ်ပုံတငရ်န ်လ ုအပ်တနပါသည။် KESAN သည် ကရငအ်မ  ြို်းသာ်းအစည််းအရံု်း (KNU) 

ကရငစ် ုက်ပ  ြို်းတရ်းဌာန (KAD) နငှ  ် ကရငသ်စ်တတာဦ်းစီ်းဌာန (KFD) တ ု   ပူ်းတပါင််း၍ တခမယာနငှ  ်

သဘာ၀သယံံဇာတအရင််းအခမစ်ခပဿနာမ ာ်းက ု လုပ်တဆာငတ်နသည ် NGO တစ်ခု ခဖစ်သည်။ 

ဤလုပ်ငန််းသည် တကအ နယ်ူ၏ အုပ်ခ ြိုပ်မှုတအာက်တ င ်ရှ တသာ တခမ၊ စ ုက်ပ  ြို်းတရ်းနငှ  ်သစ်တတာ မူဝါဒမ ာ်းက ု 

အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်ခခင််းခဖင  ် တခမယာအခ င အ်တရ်းမ ာ်း လံုခခံြိုတစရန၊် သဘာဝအရင််းအခမစ်မ ာ်းက ု 

တရရှညတ်ညတ်ံ ခ ုငမ်မ စ ာ စီမံခန  ခ်  ခခင််းခဖင ၊် တဒသခံလူထနုငှ  ်တာဝနရ်ှ သမူ ာ်းအာ်း အသ တပ်းခခင််း၊ အာ်းတပ်းခခင််း၊ 

စ မ််းတဆာငရ်ညခ်မင တ်ငခ်ခင််း စသည်တ ု  က ု တဆာငရ် က်သည။် KESAN သည ် တဒသခံမ ာ်းက ု တခမယာမ ာ်းက ု 

အက က်ခ မပီ်း တခမယာလုပ်ပ ုငခ် င  ် တပ်းရာတ င ် အကူအညတီပ်းရန ် တခမယာနငှ  ် သစ်တတာမူဝါဒမ ာ်း၊ 

တဒသအစုအဖ  ွဲ့ ပ ုငသ်စ်တတာ၊ တရရှညတ်ညတ်ံ ခ ုငမ်မ တသာ သဘာဝသယံဇာတ စီမံခန  ခ်  မှုဆ ုငရ်ာ အတခခခံမူမ ာ်း၊ 

တခမယာနယ်န မ တ်သတ်မှတ်ခခင််း၊ GPS နငှ  ် GISတ ု  က  ု အသံ်ုးခပြို၍ တခမပုံဆ  ခခင််းနငှ  ် တဒတာစီမံခန  ခ်  မှုတ ု  က ု 

ပံ ပ ု်းတပ်းခခင််းခဖင  ် ပူ်းတပါင််းတဆာငရ် က်ပါသည။် NGO သည ် မ ရ ု ်းဖလာတခမယာပ ုငဆ် ငုခ် င စ်နစ်မ ာ်းက ု 

အသ အမှတ် ခပြိုရနန်ငှ  ် တဒသအစုအဖ  ွဲ့ ပ ုငသ်စ်တတာစီမံခန  ခ်  မှုစနစ်မ ာ်း ထတူထာငရ်န ် ကရငလ်ူမ  ြို်းမ ာ်းက ု 

ပံ ပ ု်းတပ်းသည။် ဤစနစ်မ ာ်းသည ် ရပ်ရ ာလူထအုာ်း သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်းနငှ  ် ဝနတ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းမှ 
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အက  ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်း ရရှ တစမပီ်း သစ်တတာမ ာ်းက ု စဉ်ဆက်မခပတ် စီမံခန  ခ်  ရန ် နငှ  ် ခပနလ်ညထ်တူထာငန် ငုရ်န ်

ကူညတီပ်းသည။်(Gallagher & Sayers, 2017)။ ပ ုမ ုသ ရှ လ ုပါက၊ https://kesan.asia/land-forest-

management/ တ ငက်ကည ်ပါ။ 

 ထ ု  တကကာင  ် ခမနမ်ာန ငုင်ရံှ  တခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှုခပဿနာမ ာ်းသည် အထ်ူးသခဖင  ် ပဋ ပကခခဖစ်ပ ာ်းရာ 

တဒသမ ာ်းတ င ် သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း ကက ြို်းပမ််းမှုမ ာ်းနငှ  ် န်ီးကပ်စ ာ ဆက်စပ်တနပါသည။် NGO 

မ ာ်းသည ် မ ရ ု ်းဖလာတခမယာပ ုငဆ် ငုခ် င စ်နစ်မ ာ်းက ု အသ အမှတ်ခပြိုရနန်ငှ  ် တဒသခံအစုအဖ  ွဲ့ ပ ုငသ်စ်တတာ 

စီမံခန  ခ်  မှု စနစ်မ ာ်း ထတူထာငရ်ာတ င ် ရပ်ရ ာလူထအုာ်း ပံ ပ ု်းတပ်းရာတ င ် အတရ်းပါတသာအခန််းကဏ္ဍမှ 

ပါဝငလ် က်ရှ သည။် 

ဌောတန ိ ငေ်း ငေ်းသောေးအခ င အ်တ ေးမ ောေး 

 ဌာတနတ ုင််းရင််းသာ်းအခ င အ်တရ်းမ ာ်းတ င ်ယဉ်တက ်းမှုနငှ  ်ဓတလ ရ ု ်းရာဆ ငုရ်ာ (ဘာသာတရ်းဆ ငုရ်ာ) 

ထံ်ုးတမ််းစဉ်လာမ ာ်းက ု ဆက်လက်က င သ်ံ်ုးခ င ၊် လူမ  ြို်းစုအလ ုက် သ်ီးခခာ်းသတ်မှတ်ခ င န်ငှ  ် ထ သု ု  ခပြိုလုပ်ရန ်

လ ုအပ်တသာ သဘာဝ သယံံဇာတအရင််းအခမစ်မ ာ်း ရှ ရနတ် ု   ပါဝငသ်ည။် အပူပ ုင််းသစ်တတာတဒသမ ာ်းရှ  

ဌာတနတ ုင််းရင််းသာ်းမ ာ်းသည် ယဉ်တက ်းမှုဆ ငုရ်ာရည်ရ ယ်ခ က်မ ာ်း နငှ  ် အသက်တမ ်းဝမ််းတက ာင််းအတ က် 

သစ်တတာတေဟစနစ်မ ာ်းက ု မှီခ ု အာ်းထာ်းတလ ရှ ကကသည။် သစ်တတာနငှ  ် ခ ုငမ်ာတသာ ရ ု်းရာဓတလ  

(ဘာသာတရ်း) ဆ ငုရ်ာ ဆက်န ွှယ်မှုရှ တသာ တဒသမ ာ်းအတ က်၊ သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းသည် 

ထ ကု  သ ု  တသာ ခ  တ်ဆက်မှု မ ာ်းက ု ထ န််းသ မ််းရန ် အလာ်းအလာက ု တပ်းစ မ််းန ငုတ်သာ်လည််း 

ဌာတနတ ုင််းရင််းသာ်းမ ာ်း၏ အခ င အ်တရ်းမ ာ်းက ု တလ်းစာ်းလ ုက်နာမှသာ အတကာငအ်ထည် တဖာ်သင သ်ည။် 

 သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငခ်ခင််းသည် တရွှွဲ့တခပာင််းတတာငယ်ာစ ုက်ပ  ြို်းခခင််း သ ု  မဟုတ် 

ခုတ်ထ ငမ်ီ်းရှု  ွဲ့ စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းက  သ ု  တသာ မ ရ ု ်းဖလာစ ုက်ပ  ြို်းတရ်းစနစ်မ ာ်းက ု က င သ်ံ်ုးခ င က် ုလည််း 

ခ  ြို်းတဖာက်န ငုသ်ည။် ယင််းစနစ်တအာက်တ င ် တပါင််းခမက်မ ာ်းမရှ ခင၊် ထတု်လုပ်မှုစ မ််းအာ်းက ု 

တလ ာ က တစသည  ် တခမဆလီွှာ အာဟာရဓာတ်မ ာ်း မဆံ်ုးရှု ံ်းခငန်ငှ  ် လုပ်သမာ်းလ ုအပ်ခ က်မမ ာ်းခင ် 

သစ်တတာမ ာ်း ခုတ်ထ ငရ်ှင််းလင််းမပီ်း မီ်းရှု  ွဲ့ကာ သ်ီးနှမံ ာ်း နစှ်အနည််းငယ်ကကာတအာင ် စ ုက်ပ  ြို်းရန ် တခမမ ာ်းက ု 

အသံ်ုးခပြိုသည်။ ထ ု  တနာက် ထ တုခမမ ာ်းသည ် “ဖုံ်းဆ ်ုးတခမ/ပလပ်တခမ” အခဖစ ်က နခ်  သည။် ကပ်လ က်ရှ တသာ 

သစ်တတာတခမမ ာ်းက ု စ ုက်ပ  ြို်းတခမအခဖစ် ရှင််းလင််းခ  နတ် င ် သဘာ၀အတလ ာက် 

မ  ြို်းဆက်ခခင််း/ဓမမတာမ  ြို်းဆက်ခခင််း စတငသ်ည။် လူဦ်းတရသ ပ်သည််းဆ နည််းမပီ်း လယ်တခမမ ာ်း 

တပါမ ာ်းတသာတဒသမ ာ်းတ င ် တတာမ ာ်းက  ု ရှင််းလင််း၍ မီ်းရှု  ွဲ့ ခခင််းမခပြိုမီ အနစှ ် ၂၀ အထ  

ဖုံ်းဆ ်ုးတခမ/ပလပ်တခမအခဖစ် က နန် ငုသ်ည။် ၎င််းသည ် အပငန်ငှ  ် တ ရ စဆာနမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း တတ ွဲ့ ရှ ရနအ်တ က် 

မတူညတီသာ တနရင််းတဒသမ ာ်းနငှ  ် ရှငသ်နန် ငုတ်သာ တနရာမ ာ်းက ု ပံ ပ ု်းတပ်းကာ အသက်အရ ယ်အလ ုက် 

သစ်တတာအက က်မ ာ်း ဖနတ်ီ်းတပ်းသည။် ထ ု  တကကာင  ် တဒသတစ်ခုလံု်းတစ်တလျှာက် ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်းစ ာက ု 

ပံ ပ ု်းတပ်းပါသည။် သ ု  ရာတ င၊် ဤအတလ အက င မ် ာ်းသည ် မလ ုလာ်းအပ်တသာ အတလ အက င မ် ာ်း သ ု  မဟုတ် 

န ငုင်အံမ ာ်းအခပာ်းတ ငပ်င ် တရာ်းမ၀ငတ်သာ အတလ အက င မ် ာ်းဟု သတ်မှတ်ခံရ၍ အထ်ူးသခဖင  ်
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လူဦ်းတရဖ အာ်း နငှ  ် တခမယာရရှ န ငုမ်ှု နည််းပါ်းတနခခင််းတကကာင  ် လည်ပတ်မှုကာလက ု နစှ်အနည််းငယ်သာ 

တပ်းန ငုသ်ည်—တခမဆလီွှာ အာဟာရနငှ  ် သစ်တတာတေဟစနစ်မ ာ်း ခပနလ်ညထ်တူထာငရ်န ်

အခ  နမ်လံုတလာက်ပါ။ တရွှွဲ့တခပာင််းတတာငယ်ာ စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းက ု သစ်တတာမ ာ်း ဆံ်ုးရှု ံ်းရခခင််း 

အတကကာင််းအရင််းနငှ  ် မီ်းခ ု်းတင ွဲ့ ညစည်မ််းမှု အရင််းအခမစ် အခဖစ် (ထ ု  တကကာင  ် အမ ာ်းခပညသ်ူ က န််းမာတရ်း 

အနတရာယ်) အခဖစ် အခပစ်တင ်ခံတနရသည်။ အစ ု်းရမ ာ်းသည ်တရွှွဲ့တခပာင််း စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းတကကာင  ်ရရှ လာတသာ 

အသက်အရ ယ်မတူညသီည  ်  ပလပ်သစ်တတာမ ာ်းထက် သက်ရင  ် ခပနလ်ည ် ထတူထာငထ်ာ်းတသာ 

တတာမ ာ်းသည ်  ဇီဝမ  ြို်းစံုမ  ြို်းက  မ ာ်းတထာက်ပံ မှု တလ ာ ပါ်းတသာ်လည််း သက်တမ််းရင  ် သစ်တတာမ ာ်း 

ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းအတ က် တ န််းအာ်းတပ်းခ  သည။် မ ရ ု ်းဖလာစ ုက်ပ  ြို်းတရ်းအတလ အထ၏ ထ န််းသ မ််းတရ်း 

တနဖ် ု်းက ု သ ပပံနည််းက  ပ ုမ ုနာ်းလည်သတဘာတပါက်ပါက ထ ခုပဿနာမ ာ်းက ု တခဖရှင််းရန ် အတထာက်အကူ 

ခဖစ်န ငုသ်ည် (Wangpakapattanawong et al., 2010)။ 

 သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းပတရာေ က်မ ာ်းတ င ် တဒသရင််းမဟုတ်တသာမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု မ တ် 

ဆက်ခခင််း သ ု  မဟုတ် တဒသယဉ်တက ်းမှုအတ က် အတရ်းကကီ်းတသာ သစ်ပငမ် ာ်းနငှ  ်အပငမ် ာ်းက ု ဖယ်ရှာ်းခခင််း 

မ ာ်းပါ၀ငတ်သာ သစ်တတာတေဟစနစ်မ ာ်းအတ က် သ သာထငရ်ှာ်းတသာတခပာင််းလ မှုမ ာ်း ပါဝငန် ငုသ်ည်။ 

ထ သု ု  တသာတခပာင််းလ မှုမ ာ်းသည ် ဌာတနတ ုင််းရင််းသာ်းမ ာ်း၏ အသ ပညာစနစ်မ ာ်းနငှ  ် အတလ အထမ ာ်းက ု 

တနာှက်ယှက်န ငုမ်ပီ်း ရ ု်းရာအသ ပညာနငှ  ်ယဉ်တက ်းမှုအတမ အနစှ်မ ာ်း ဆံ်ုးရှု ံ်းသ ာ်းန ငုသ်ည။် 

 ဥပမာအာ်းခဖင  ် ခမနမ်ာန ငုင် ံ အတရှွဲ့ ပ ုင််းရှ  ကရငလ်ူမ  ြို်းမ ာ်းသည် ခမင ခ်မတ်တသာဝါ်း (ထ်ီးရ ု်း၀ါ်း 

Thyrsostachys siamensis) က  ု၎င််း၏ဓတလ ရ ု ်းရာအရ အတရ်းပါမှုတကကာင  ်တနဖ် ု်းထာ်းကကသည။် မေဂလာတဆာင ်

နငှ  ်အသဘု အခမ််းအနာ်းမ ာ်း က  သ ု  တသာ ဘာသာတရ်း အခမ််းအနာ်းမ ာ်းတ င ်အသံ်ုးခပြိုကကမပီ်း နတ်ဆ ်ုးမ ာ်းက ု 

နှ မ်နင််းန ငုတ်သာ အစ မ််းရှ သညဟ်ု ယံုကကညက်ကသည။် ဝါ်းမ ာ်းသည ်စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ အပငမ် ာ်းကကီ်းထ ာ်းမှုက ု 

ဟန  တ်ာ်း တသာတကကာင  ် တစ်ခါတစ်ရံ သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းတနရာမ ာ်းမှ ဖယ်ရှာ်းပစ်ကကသည။် 

တ ုင််းရင််းတဆ်းတ င ်အသံ်ုးခပြိုတသာ က မ််းရ က် (Piper betle) က  သ ု  တသာ သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာ တနရာအလ တ် 

မ ာ်းတ င ် ဝ ညာဉ်တရ်းအရ အတရ်းပါတသာ အပငအ်မ ာ်းအခပာ်း တပါက်တရာက်ကကမပီ်း နတ်ဘရုာ်းမ ာ်းနငှ  ်

ဘ ်ုးတဘ်းမ ာ်းက ု ပူတဇာ်သကက ာအခဖစ်၊ ေ င််း (Zingiber officinale) နငှ  ် သန  ရ်ှင််းတသာပငစ် မ််း - (Ocimum 

tenuiflorum) နစှ်မ  ြို်းလုံ်းက ု ဘာသာတရ်းဆ ငုရ်ာ အခမ််းအနာ်းမ ာ်းတ င ် အသံ်ုးခပြိုကကမပီ်း ၎င််းတ ု  ၏ 

ဝ ညာဉ်တရ်းနငှ  ် အနာက က်ခခင််းဆ ုငရ်ာ ေုဏသ်တတ  မ ာ်းအတ က် အသံ်ုးခပြိုကကသည။် 

သစ်တတာမ ာ်းခပနလ်ညရ်ရှ လာသညန်ငှ အ်မျှ ယင််းအပငမ် ာ်းသည ်အရ ပ်လွှမ််းမ ု်းခံရ၍ ရှာ်းပါ်းလာန ငုသ်ည။် 

 ထ ု  အခပင ် ဌာတနတ ုင််းရင််းသာ်းအသ ငု််းအဝ ုင််းမ ာ်း၏ တကာင််းစ ာ ကက ြိုတငအ်သ တပ်းထာ်း၍ 

လ တ်လပ်စ ာ၊ ဆံ်ုးခဖတ်ထာ်းတသာ သတဘာတူခ င ခ်ပြိုခ က်ရယူခခင််း မရှ ဘ  အတကာငအ်ထညတ်ဖာ် တဆာငရ် က် 

တနသည  ်ပတရာေ က် မ ာ်းသည ်၎င််းတ ု  ၏ က ုယ်ပ ုငခ်ပဌာန််းခ င န်ငှ  ်ဆံ်ုးခဖတ်ခ က်ခ သည ် လုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်းတ င ်

ပါဝငတ်ဆာငရ် က်ခ င တ် ု  က ု ခ  ြို်းတဖာက်ပါသည။် 
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 ရ ု်းရာယဉ်တက ်းမှုအတလ အထအတ က် အတရ်းကကီ်းတသာမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု ခပနလ်ညမ် တ်ဆက်ခခင််း 

သ ု  မဟုတ် ထ န််းသ မ််းတစာင တ်ရှာက်မပီ်း အထ တ်အခမတ်ထာ်းရာတနရာမ ာ်းက ု တလ်းစာ်းတကကာင််း တသခ ာ 

တစခခင််းခဖင်   သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းအစီအစဉ်မ ာ်း တရ်းဆ  ခခင််း၊ အတကာငအ်ထည်တဖာ်ခခင််းနငှ  ်

တစာင က်ကည ခ်ခင််း တ ု  တ င ်ဌာတနတ ုင််းရင််းသာ်းမ ာ်း ပါဝငခ်ခင််းသည်  အဆ ပုါခပဿနာမ ာ်းက ု တက ာ်လွှာ်းန ငုမ်ည် 

ခဖစ်သည။်၎င််းသည် တဒသခံမ ာ်းကကာ်းတ င ် ၎င််းတ ု  က ုယ်တ ုင ် ပါ၀ငစီ်မံခန်  ခ  အုပ်ခ ြိုပ်မှု ခံစာ်းခ က်က ု 

တညတ်ဆာက်တပ်းပါသည။် သ ု  မဟုတ်ပါက ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းစီမံက န််းမ ာ်းသည် ခ နလှ်ပ်ခခင််းနငှ  ်

တဘ်းဖယ်ထာ်းခခင််းမ ာ်း၏ သမ ငု််းဝငပုံ်စံမ ာ်းက ု အာ်းခဖည တ်ပ်းမပီ်း ဌာတနတ ုင််းရင််းသာ်းမ ာ်း၏ အခ င အ်တရ်းနငှ  ်

အသက်တမ ်းဝမ််းတက ာင််းမှုက ု ပ ုမ ုထ ခ ုက်တစန ငုသ်ည။် 

 ဥပမာအာ်းခဖင  ် ခမနမ်ာန ငုင်သံည် တရရှညတ်ည်တံ တသာ သစ်တတာစီမံခန  ခ်  မှုနငှ  ် ထ န််းသ မ််း 

တစာင တ်ရှာက်တရ်းဆ ငုရ်ာ တ န််းအာ်းတပ်းမှုအပါအဝင ် မကကာတသ်းမီနစှ်မ ာ်းအတ င််း သ သာထငရ်ှာ်းတသာ 

န ငုင်တံရ်း နငှ  ် စီ်းပ ာ်းတရ်းဆ ငုရ်ာ အတခပာင််းအလ မ ာ်းက ု ကကံြိုတတ ွဲ့တနရသည။် သ ု  တသာ်လည််း အဆ ုပါ 

လုပ်တဆာငမ်ှု မ ာ်းသည ် သစ်တတာမ ာ်းက ု မှီခ ုအာ်းထာ်းရသည  ် ဌာတနတ ုင််းရင််းသာ်းမ ာ်း၏ လ ုအပ်ခ က်နငှ  ်

အခ င အ်တရ်းမ ာ်းက ု လ စ်လ ျူရှု ထာ်းခခင််းအတ က ်တဝဖနခ်ံတနရသည။် န ငုင်တံကာ ဌာတန တ ုင််းရင််းသာ်းမ ာ်း 

တရ်းရာ လုပ်ငန််းအဖ  ွဲ့ (IWGIA) ၏ အစီရငခ်ံစာမ ာ်းတ င ် ခမနမ်ာန ငုင် ံ အတရှွဲ့ ပ ုင််းရှ  ကရင ်

ဌာတနတ ုင််းရင််းသာ်းမ ာ်း၏ ရပ ုငခ် င  ် အခ င အ််း‌တရ်းမ ာ်းနငှ  ် အက  ြို်းစီ်းပ ာ်းထက် ထ န််းသ မ််းတရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းက ု 

ဦ်းစာ်းတပ်းတသာတကကာင  ်တနရာမ ာ်းမှ ဖယ်ရှာ်းခံရသည ် ထ ဌုာတနတ ုင််းရင််းသာ်းမ ာ်း၏ ရုန််းကန ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းက ု 

တဖာ်ခပထာ်းသည။်  

အလ ြ်သမောေးအခ င အ်တ ေးမ ောေး 

 အပူပ ုင််းသစ်တတာမ ာ်း ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းနငှ  ် စဥ်ဆက်မခပတ်စီမံခန  ခ်  မှုသည ် လုပ်သာ်း 

အမ ာ်းအခပာ်းလ ုအပ်သည ် လုပ်ငန််းခဖစ်သည။် ပတရာေ က်၏ ပထမ ၂-၃ နစှ်တ င ် တနရာခပငဆ်ငခ်ခင််း၊ 

သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းခခင််း ခပြိုခပငထ် န််းသ မ််းခခင််းနငှ  ် တစာင က်ကည ခ်ခင််းစသည ် လုပ်ငန််းမ ာ်းတဆာငရ် က်ရနအ်တ က်  

လုပ်သာ်းအမ ာ်းအခပာ်း လ ုအပ်ပါသည။် အလုပ်သမာ်းအခ င အ်တရ်းမ ာ်းသည် 

လူသာ်းဆနတ်သာအတခခအတနမ ာ်း တအာက်တ င ် အလုပ်လုပ်ပ ုငခ် င န်ငှ  ် တပ်းအပ်ထာ်းတသာ 

အလုပ်သမာ်းအတ က် သင တ်လ ာ်တသာ တလ ာ်တကက်းတင  ရရှ ရန ်အက ံြို်းဝငပ်ါသည။် 

 သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းအတ က် လုပ်အာ်းခမ ာ်းက ု အခ နစ်နစ်ခပငပ်မှ တင သာ်းခဖင  ်

တပ်းတဆာငရ်တသာတကကာင  ် လုပ်အာ်းခက ု ပုံမှနအ်ာ်းခဖင  ် အန မ ်ဆံ်ုးတန  စဉ်နှုန််းထာ်းခဖင  ် တပ်းတဆာငတ်လ ရှ မပီ်း 

တစ်ခါတစ်ရံတ င ် တန  စဥ်နှုန််းတအာက် တပ်းတဆာငရ်တလ ရှ သည။် လ နက် တသာ အတခခအတနမ ာ်းတ င၊် တဒသခံ 

ခပညသ်ူမ ာ်းသည ် ၎င််းတ ု  ၏ လုပ်အာ်းက ု “ခပညသ်ူ  တာဝန”် အခဖစ် ကူညရီန ် တတာင််းဆ ုခခင််း ခဖစ်သည။် 

ထ သု ု  တသာ ကုနက် စရ တ်နည််းပါ်းခခင််းတကကာင  ် စီမံက န််းမ ာ်းက ု ရနပုံ်တင ပံ ပ ု်းသမူ ာ်းက ု 

ဆ  တဆာငန် ငုတ်သာ်လည််း ၎င််းတ ု  သည ် အခမတ်ထတု်သည်ဟု ခံစာ်းရသည အ်တ က် တဒသတ င််း 
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ပပါ၀ငပ်တ်သက်သူမ ာ်း/ သက်ဆ ငုသ်ူမ ာ်းကကာ်းတ င ် မတက မနပ်ခဖစ်ကာ စီမံက န််း၏တရရှညတ်ညတ်ံ မှုက ု 

အနတရာယ်ခဖစ်တစန ငုသ်ည။် 

 ဤခပဿနာက ုတခဖရှင််းရန ် ခ ဉ််းကပ်နည််းတစ်ခုမှာ "ပူ်းတပါင််းတဆာငရ် က်တသာကုနက် စရ တ်" ဟု 

ပါ၀ငပ်တ်သက်သူမ ာ်းပူ်းတပါင််းပါ၀ငမ်ှု၏ အထ်ူးခပြိုပုံစံတစ်ခုခဖစ်သည။် ပါ၀ငပ်တ်သက်သမူ ာ်းသည် 

လ ငခ်မနတ်သာ ဆ ုက်အက ခဖတ်မှု (LABS3-4) တ င ် ဦ်းစ ာပါဝငမ်ပီ်း သဘာဝအတ ုင််း 

မ  ြို်းဆက်မှု/ဓမမတာမ  ြို်းဆက်မှု ပမာဏနငှ  ် သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းရန ် လ ုအပ်မှု ပမာဏတ ု  က ု အက ခဖတ်ပါသည။် 

၎င််းသည ် ပတရာေ က် ရည်မှန််းခ က်မ ာ်း ခပည ်မီရန ် လ ုအပ်တသာ ကက ြို်းစာ်းအာ်းထတု်မှုက ု သတ်မှတ်သည။် 

ထ ု  တနာက် ပါ၀ငပ်တ်သက်သအူာ်းလံု်း၏ အစည််းအတဝ်းက ု ကကာ်းတနသူတစ်ဦ်းက သဘာပတ အခဖစ် 

တဆာငရ် က်၍ အစည််းအ်း‌တ ၀်း က င််းပရမည။် ထ ု  တနာက် လုပ်သာ်း၊ သယ်ယူပ ု  တဆာငတ်ရ်း၊ ပစစည််းမ ာ်း၊ 

စက်ပစစည််း စသညတ် ု  ၏ ကုနက် စရ တ်မ ာ်းက ု ဆံ်ုးခဖတ်ရန ် စီမံက န််းကုနက် စရ တ်အာ်းလံု်း၏ 

စာရင််းဇယာ်းစာရ က်က ု တဒသခံမ ာ်း၊ အလ ရှငမ် ာ်း၊ အစ ု်းရအဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်းနငှ  ်NGO မ ာ်းနငှ အ်တူ ပူ်းတပါင််းကာ 

စီမံက န််းကုနက်  စရ တ်အာ်းလံု်း၏ စာရင််းဇယာ်းအာ်း ပူ်းတပါင််း၍ ခပြိုစုရမည။် (LAB 17-18)။ 

ဤလုပ်ငန််းစဉ်အတ င််း တဒသခံခပည်သမူ ာ်းသည် လုပ်အာ်းခနှုန််းထာ်းက ု စီမံက န််းရနပုံ်တင  တထာက်ပံ သမူ ာ်းနငှ  ်

တ ုက်ရ ုက်ညြှ နှု င််းန ငု၍် စီမံက န််းရနပုံ်တင  တထာက်ပံ သမူ ာ်းသည် ရနပုံ်တင တထာက်ပံ ခခင််းနငှ  ် ပတ်သက်၍ 

ကန  သ်တ်ခ က်မ ာ်းက ု ရှင််းခပရန ် အခ င အ်တရ်းရှ ရမည။် ရညရ် ယ်ခ က်မှာ ပတရာေ က် 

အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်ရနသ်ည် တင တကက်းအရ အလာ်းအလာရှ မရှ အတပေါ် သတဘာတူညီမှုရရှ ရနခ်ဖစ်မပီ်း 

လ ုအပ်ပါက ထပ်တလာင််းရနပုံ်တင ရရှ ရန ် ဆက်သ ယ်ခခင််းက  သ ု  တသာ လ ုအပ်ပါက 

ထပ်မံလုပ်တဆာငရ်နခ်ဖစ်သည။် 

အက ိ ေးခ စောေးခ င မ် ောေး ရိှပခငေ်း 

 အပူပ ုင််းသစ်တတာမ ာ်း ခပနလ်ညထ်တူထာငခ်ခင််းနငှ  ် တရရှညတ်ညတ်ံ တသာ စီမံခန  ခ်  မှုသည ်ကာေ န ်

ခရက်ဒစ်မှရရှ မည ဝ်ငတ်င ၊ တေဟစနစ်ခရီ်းသ ာ်းလုပ်ငန််းမှ ဝငတ်င စသည ် အက  ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်းက ု 

တပ်းစ မ််းန ငုသ်ည။် သ ု  တသာ်လည််း ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းနငှ  ် စီမံခန  ခ်  တရ်း ကက ြို်းပမ််းမှုမ ာ်းတ င ် ပါ၀ငတ်သာ 

တဒသခံမ ာ်းက ၎င််းတ ု  ၏ မျှတတသာ မျှတဝခံစာ်းခ င မ် ာ်းက ု မရရှ သခဖင  ်အဆ ပုါအက  ြို်းခံစာ်းခ င မ် ာ်း မညီမျှစ ာ 

ခ  တဝမှုနငှ ပ်တ်သက်၍ စ ု်းရ မ်မှုမ ာ်းရှ န ငုသ်ည။်  

 အက  ြို်းခံစာ်းခ င မ် ာ်းရရှ တရ်းသည ်အထက်တဖာ်ခပပါ တခမယာပ ုငဆ် ငုခ် င ခ်ပဿနာမ ာ်းနငှ  ် န်ီးကပ်စ ာ 

ဆက်စပ်တနပါသည။် ဥပမာအာ်းခဖင  ်ကာေ နခ်ရက်ဒစ် တရာင််းဝယ်တဖာက်ကာ်းခခင််းသည် သစ်ပငက်ကီ်းထ ာ်းတန 

တသာတခမက ု အမှနတ်ကယ်ပ ုငဆ် ငုသ်မူ ာ်းမှသာ တရာင််း၀ယ်တဖာက်ကာ်းန ငုသ်ည။်  ထ ု  တကကာင  ်

အမ ာ်းပ ုငတ်ခမတပေါ် တ င ် သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငသ်ည ် တဒသခံမ ာ်းသည ် ကာေ နဒ်ရက်ဒစ်က ု 

တရာင််း၀ယ်တဖာက်ကာ်းခခင််း မခပြိုန ငုပ်ါ။ ထ ု  အခပင ် အက  ြို်းခံစာ်းခ င မ် ာ်းရရှ တရ်းသည ်

အရင််းအနှ်ီးရရှ မှုအတပေါ်တ င ် မ ာ်းစ ာမူတညပ်ါသည။် ဥပမာ- တေဟစနစ် ခရီ်းသ ာ်း လုပ်ငန််းတစ်ခု စတငရ်န၊် 

တနရာနငှ  ် အခခာ်း အတဆာက်အအံုမ ာ်း တညတ်ဆာက်ရနန်ငှ  ် ဝနထ်မ််းမ ာ်းက ု တလ က င တ်ပ်းရန ် အရင််းအနှ်ီး 
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လ ုအပ်သည။် ထ ု  တကကာင  ် ခ မ််းသာတသာ တဒသခံမ ာ်း သ ု  မဟုတ် ခပငပ်တင တကက်း တထာက်ပံ သမူ ာ်းသည် 

ဆင််းရ တသာ တဒသခံမ ာ်းထက် ခပနလ်ည်ထတူထာငခ်ခင််းမှ ပ ုမ ုအက  ြို်း ခံစာ်းန ငုမ်ညခ်ဖစ်သည။် 

 သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငခ်ခင််းမှရရှ တသာ အက  ြို်းအခမတ်မ ာ်းက ု မမျှတစ ာခ  တဝတပ်းခခင််းသည် 

တဒသခံမ ာ်းကကာ်းတ င ် တတာမီ်းရှု  ွဲ့ ခခင််းအပါအဝင ် ဆနဒခပမှုမ ာ်းစသည်  မနာလ ုမှုနငှ  ် မတက နပ်မှုမ ာ်းက ု 

ခဖစ်တပေါ်တစ ပါသည။် ခပနလ်ည်ထတူထာငတ်ရ်းအစီအစဥ်မ ာ်းစတငတ်ဆာငရ် က်သည အ်ခ  နက်တည််းက 

ရှင််းလင််းခပတ်သာ်း တသာ အက  ြို်းအခမတ်ခ  တဝမှုဆ ငုရ်ာ သတဘာတူညီခ က်က ု တရ်းဆ  ရာတ င ်

ပါဝငပ်တ်သက်သ ူအာ်းလုံ်းပါဝငခ်ခင််းခဖင  ်ထ ကု  သ ု  တသာအခက်အခ မ ာ်းက ု တရှာငရ်ှာ်းန ငုမ်ညခ်ဖစ်ပါသည။် 

ြိ မိ ြူေးတြါငေ်းြါဝငန်ိ ငတ်စ န်အ  က် နညေ်းလမ်ေးမ ောေး 

 ထပ်တလာင််းတခပာကကာ်းရန-် သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းနငှ ပ်တ်သက်သည  ် လူ  အခ င အ်တရ်း 

ခပဿနာအမ ာ်းစုက ု စီမံက န််းတရ်းဆ  ခခင််း၊ အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်ခခင််း၊ ထ န််းသ မ််းခခင််းနငှ  ်တစာင က်ကည ခ်ခင််းနငှ  ်

မျှတဝခခင််းသတဘာတူညခီ က်မ ာ်း/ အက  ြို်းခံစာ်းခ င မ် ာ်းတရ်းဆ  ခခင််းတ င ် တူညတီသာအတခခခံ 

(တခမယာပ ုငဆ် ုငခ် င ၊် ခ မ််းသာမှုနငှ  ်န ငုင်တံတာ်အတခခအတနမခ  ခခာ်းဘ ) ပါဝငပ်တ်သက်သအူာ်းလုံ်းပါ၀ငခ်ခင််းခဖင  ်

တခဖရှင််းန ငုသ်ည။် ပါ၀ငပ်တ်သက်သအူဖ  ွဲ့တစ်ခုစီသည် ရနပုံ်တင ၊ အလုပ်သမာ်း၊ က မ််းက ငမ်ှု၊ ပစစည််းမ ာ်းနငှ  ်

အခခာ်းအရင််းအခမစ် မ ာ်းက ု ၎င််းတ ု  ၏ စ မ််းရည်အလ ုက် ပံ ပ ု်းတပ်းသင မ်ပီ်း တစ်ဦ်းစီသည ် ၎င််းတ ု  ၏ 

သ င််းအာ်းစုမ ာ်းနငှ  ်လ ုအပ်ခ က်မ ာ်း အရ အက  ြို်းခံစာ်းခ င မ် ာ်း ရရှ သင သ်ည။် 

 ထ သု ု  တသာ တစ စပ်ညြှ နှု င််းမှုတ င ်အတထာက်အကူခပြိုရန ်အမ  ြို်းမ  ြို်းတသာ နည််းလမ််းမ ာ်း ရရှ န ငုသ်ည်။ 

သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းတ င ်အသံ်ုးအမ ာ်းဆံ်ုးမှာ International Union for the Conservation of 

Nature မှ တရ်းဆ  ထာ်းသည ်  “ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း အခ င အ်လမ််းမ ာ်း အက ခဖတ်ခခင််းနည််းလမ််း (ROAM)” 

ခဖစ်သည။် www.wri.org/research/restoration-opportunities-assessment-methodology-roam 

နိ ငင်  ကောသတဘော ညူခီ ကမ် ောေး 

 ခမနမ်ာန ငုင်သံည် အခပညခ်ပညဆ် ငုရ်ာ လူ  အခ င အ်တရ်းတကကညာစာတမ််း (UDHR) က ု ၁၉၄၈ ခုနစှ် 

ဒဇီငဘ်ာလ ၁၀ ရက်တန  တ င ် လက်မှတ်တရ်းထ ်ုးခ  သည။် လူမ  ြို်း၊ အသာ်းအတရာင၊် ဘာသာတရ်း၊ လ င၊် 

ဘာသာစကာ်း၊ န ငုင်တံရ်း သ ု  မဟုတ် အခခာ်းထငခ်မငခ် က်၊ အမ  ြို်းသာ်း သ ု  မဟုတ် လူမှုတရ်းဇစ်ခမစ်၊ ပ ုငဆ် ငုမ်ှု၊ 

တမ ်းဖ ာ်းမှု သ ု  မဟုတ် အခခာ်းအဆင အ်တန််းမခ  ခခာ်းဘ  လူသာ်းအာ်းလံု်းတ င ် တမ ်းရာပါရှ တသာ အတခခခံ 

အခ င အ်တရ်းနငှ  ် လ တ်လပ်ခ င မ် ာ်းက ု အတလ်းတပ်းတဖာ်ခပထာ်းသည။် သစ်တတာခပနလ်ည် ထတူထာငတ်ရ်းနငှ  ်

ပတ်သက်သည  ်စာရင််းခပြိုစုထာ်းတသာ အခ င အ်တရ်းအခ  ြို ွဲ့ ပါဝငသ်ည။် 

● အလုပ်လုပ်က ုငခ် င န်ငှ  ်တရာ်းမျှတမပီ်း လုပ်သာက ုငသ်ာရှ တသာ အလုပ်အတခခအတနမ ာ်း 

http://www.wri.org/research/restoration-opportunities-assessment-methodology-roam
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● အနည််းဆံ်ုး မူလတန််းအဆင အ်ထ ၊ နည််းပညာနငှ  ် အသက်တမ ်းဝမ််းတက ာင််းပညာတရ်းက ု 

တယဘယူ ရရှ န ငုမ်ပီ်း အဆင ခ်မင ပ်ညာတရ်းက ု လူတ ုင််း တန််းတူရညတူ်ရရှ တစခခင််းခဖင  ်

အခမ  ပညာတရ်းက  ုရပ ုငခ် င ။် 

● လံုတလာက်တသာ အစာ်းအစာ၊ အဝတ်အစာ်း၊ အ မ်ရာနငှ  ်တဆ်းဘက်ဆ ငုရ်ာ တစာင တ်ရှာက်မှု အပါအဝင ်

လံုတလာက်တသာ လူတနမှုအဆင အ်တန််းက ု ရရှ ပ ုငခ် င ။် 

● ယဉ်တက ်းမှုဘဝတ င ် ပါဝငခ် င န်ငှ  ် သ ပပံဆ ုငရ်ာတ ု်းတက်မှုနငှ  ် ၎င််း၏အသံ်ုးခ မှုဆ ငုရ်ာ 

အက  ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်း က  ုခံစာ်းခ င ။် 

 UDHR က  ု လက်မှတ်တရ်းထ ်ုးခခင််းသည် လူ  အခ င အ်တရ်းဆ ငုရ်ာ ကတ ကဝတ်က ု 

ညွှနခ်ပတနတသာ်လည််း ၎င််းသည ် တရာ်းဝင ် စည််းတနာှငထ်ာ်းတသာ သတဘာတူညခီ က် မဟုတ်တပ။ 

သ ု  တသာ်လည််း ခမနမ်ာန ငုင်သံည ် န ငုင်တံကာ န ငုင်သံာ်းနငှ  ် န ငုင်တံရ်းအခ င အ်တရ်းဆ ငုရ်ာ ပဋ ညာဉ်နငှ  ်

စီ်းပ ာ်းတရ်း၊ လူမှုတရ်းနငှ  ် ယဉ်တက ်းမှုဆ ုငရ်ာ အခပည်ခပည်ဆ ငုရ်ာ ပဋ ညာဉ်မ ာ်း အပါအဝင ် တရာ်းဝင ်

စည််းတနာှငထ်ာ်းတသာ န ငုင်တံကာ လူ  အခ င အ်တရ်း စာခ ြိုပ်မ ာ်းတ ငလ်ည််း ပါဝငလ်က်မှတ်တရ်းထ ်ုးထာ်းသည။် 

 အဆ ပုါ ကတ ကဝတ်မ ာ်း ရှ တနတသာ်လည််း ခမနမ်ာန ငုင်တံ င ် လ တ်လပ်စ ာ ထတ်ုတဖာ်တခပာဆ ခု င ၊် 

စုတဝ်းခ င န်ငှ  ်အသင််းအဖ  ွဲ့ ခ  ြို်းတဖာက်မှုမ ာ်း၊ လူမ  ြို်းတရ်း၊ ဘာသာတရ်း လူနည််းစုမ ာ်းအတပေါ် ခ  ခခာ်းဆက်ဆမံှုမ ာ်း 

အပါအဝင ်လူ  အခ င အ်တရ်း ခ  ြို်းတဖာက်မှုမ ာ်းက ု ခမနမ်ာန ငုင်တံ င ်အစီရငခ်ံထာ်းသည။် 

က လသမေဂမှ စဥဆ်ကမ်ပြ ြ်  ွေ့ မြိ ေး ိ ေး ကတ် ေး ည်မှန်ေးခ ကြ်န်ေး ိ ငမ် ောေး ( UN SDGs) နငှ  ်တြါငေ်းစညေ်းပခငေ်း  

 လူ  အခ င အ်တရ်းနငှ  ် စဥ်ဆက်မခပတ် ဖ ံွဲ့ မဖ ြို်းတ ု်းတက်တရ်း ရညမ်ှန််းခ က်ပန််းတ ုငမ် ာ်း (SDGs)သည် 

ဆက်စပ်တနသည။် ယခုအခါ သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း ရနပုံ်တင အဖ  ွဲ့ မှ ပတရာေ က်မ ာ်းသည် UN SDGs 

က ု မည်က  သ ု   ပံ ပ ု်းကူညမီညက် ု သ ရှ ရန ် တတာင််းဆ ကုကသည။် တအာက်တဖာ်ခပပါမ ာ်းသည် 

ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းသည် UN SDGs နငှ  ်လ ုက်တလ ာညတီထ ခဖစ်တစတသာ နည််းလမ််းအခ  ြို ွဲ့ ခဖစ်သည။် 

● SDG ၁- ဆင််းရ န မ််းပါ်းမှု ပတပ ာက်တရ်း - အပူပ ုင််း သစ်တတာမ ာ်းသည် တယဘယု အာ်းခဖင  ်

ဆင််းရ န မ််းပါ်းမှု တဒသမ ာ်းတ ငတ်ည်ရှ တနပါသည။် အပူပ ုင််းတဒသသစ်တတာမ ာ်းခပနလ်ည် 

ထတူထာငခ်ခင််း သည ် တေဟစနစ်ခရီ်းသ ာ်းခခင််း၊ သ်ီးနှသံစ်တတာတရာတနာှစ ုက်ပ  ြို်းခခင််း နငှ  ်

သစ်မဟုတ်တသာ သစ်တတာ ထ က်ပစစည််းမ ာ်းက  သ ု   တရရှညတ်ညတ်ံ တသာ သစ်တတာစီမံခန  ခ်  မှု 

အတလ အက င မ် ာ်းမှတစ်ဆင  ် တဒသခံ ခပည်သမူ ာ်းအတ က် အလုပ်အက ုငအ်ခ င အ်လမ််းမ ာ်း 

ဖနတ်ီ်းတပ်းမပီ်း ဝငတ်င မ ာ်း ဖနတ်ီ်းတပ်းန ငုသ်ည။် 

● SDG ၂- ငတ်မ တ်တခါင််းပါ်းမှု မရှ တရ်း - အပူပ ုင််းသစ်တတာမ ာ်း ခပနလ်ညထ်တူထာငခ်ခင််းသည် 

သစ်တတာမ ာ်း၏ ထတု်လုပ်န ငုမ်ှုစ မ််းအာ်းက ု ခမြှင တ်ငတ်ပ်းမပီ်း သစ်တတာက ု မှီခ ုတနတသာ တဒသခံမ ာ်း၏ 

အသက်တမ ်းဝမ််းတကကာင််းမ ာ်း ခမြှင တ်ငခ်ခင််းခဖင  ် စာ်းနပ်ရ ကခာဖူလုံတရ်းအတ က် အတထာက်အကူ 



46 
 

SDGs အတကကာင််း- https://sdgs.un.org/goals  ဤတနရာတ င် တလ လာပါ။ 

ခဖစ်တစ န ငုသ်ည။် သ်ီးနှသံစတ်တာတရာတနာှစ ုက်ပ  ြို်းခခင််းနငှ  ် တဒသအစုအဖ  ွဲ့သစ်တတာ က  သ ု  တသာ 

တရရှညတ်ညတ်ံ တသာ သစ်တတာစီမံခန  ခ်  မှုအတလ အက င မ် ာ်းသည် အစာ်းအစာနငှ  ်အခခာ်းသစ်တတာ 

အတခခခံပစစည််းမ ာ်း ရရှ န ငုမ်ှုက ု တ ု်းခမင လ်ာတစန ငုသ်ည။် 

● SDG ၆- သန  ရ်ှင််းတသာတသာက်သံ်ုးတရနငှ  ်မ လလ ာစနစ်ရရှ တရ်း - အပူပ ုင််းသစ်တတာမ ာ်းသည် တရ အရည ်

အတသ ်းက ု ထ န််းသ မ််းရနန်ငှ  ် တရစီ်းဆင််းမှုက ု ထ န််းညြှ ခခင််းအပါအဝင ် တရအရင််းအခမစ်မ ာ်းက ု 

ထ န််းညြှ ရာ တ င ် အတရ်းပါတသာအခန််းကဏ္ဍမှ ပါဝငပ်ါသည။် အပူပ ုင််းသစ်တတာမ ာ်း ခပနလ်ည် 

ထတူထာငခ်ခင််းသည် တရတဝတရလ မ ာ်းက ု ကာက ယ်ရန၊် တရအရညအ်တသ ်းက ု ခမြှင တ်ငရ်နန်ငှ  ်

သန  ရ်ှင််းတသာတရရရှ မှုက  ုတ ု်းခမင တ်စန ငုသ်ည။် 

● SDG ၈- သင တ်င တ်လ ာက်ပတ်တသာအလုပ်အက ုငန်ငှ  ် စီ်းပ ာ်းတရ်းဖ ံွဲ့ မဖ ြို်းမှုရရှ တရ်း - အပူပ ုင််း 

သစ်တတာမ ာ်း ခပနလ်ည်ထတူထာငခ်ခင််းသည် သစ်တတာကဏ္ဍတ င ် အလုပ်အက ုငအ်ခ င အ်လမ််းမ ာ်း 

ဖနတ်ီ်းတပ်းန ငုမ်ပီ်း တရရှညတ်ညတ်ံ တသာ သစတ်တာအတခခခံအသက်တမ ်းဝမ််းတက ာင််းမ ာ်းက ု ပံ ပ ု်းတပ်း 

ကာ တဒသတ င််းစီ်းပ ာ်းတရ်းဖ ံ ွဲ့ မဖ ြို်းတ ု်းတက်မှုက ု အတထာက်အကူခဖစ်တစပါသည။် 

● SDG ၁၃- ရာသဦတုထ န််းသ မ််းတရ်းဆ ငုရ်ာလုပ်ငန််းစဥ်မ ာ်းခ မှတ်တဆာငရ် က်တရ်း  - အပူပ ုင််းတဒသ 

သစ်တတာမ ာ်းသည ် ကာေ နသ် တုလှာငက်နမ် ာ်း၊ ကာေ နဒ် ငုတ်အာက်ဆ ုဒက် ု စုပ်ယူခခင််းနငှ  ်

သ တုလှာငခ်ခင််း မ ာ်း လုပ်တဆာငတ်သာတကကာင  ် ရာသဦတုတခပာင််းလ မှု၏သက်တရာက်မှုမ ာ်းက ု 

တလ ာ ပါ်းသက်သာတစရန ်အတ က် အတရ်းကကီ်းပါသည။် သစ်တတာမ ာ်း ခပနလ်ညထ်တူထာငခ်ခင််းသည် 

ကမဘာကကီ်းပူတန ်းလာမှု၏ အဓ ကအတကကာင််းရင််းမ ာ်းထ မှတစ်ခုခဖစ်သည ် တလထအုတ င််း CO2 

မ ာ်းတညတ်ဆာက်မှုက ု တလျှာ ခ ရန ်ကူညတီပ်းန ငုသ်ည။် 

● SDG ၁၅- တခမတပေါ်သက်ရှ တလာက ထ န််းသ မ််းတစာင တ်ရှာက်တရ်း – သစ်တတာမ ာ်းခပနလ်ည် 

ထတူထာငခ်ခင််းသည် တတာရ ုင််းတ ရစဆာနမ် ာ်းအတ က် က က်စာ်းရာတနရာဖနတီ််းန ငုတ်သာတကကာင  ်

ဇီဝမ  ြို်း စံုမ  ြို်းက  မ ာ်း ခပနလ်ညရ်ရှ ရနန်ငှ  ် တပါကကယ်၀တစသည။်  ခမြှင တ်ငတ်ပ်းန ငုသ်ည။် အပူပ ုင််း 

သစ်တတာမ ာ်း ခပနလ်ညထ်တူထာငခ်ခင််းသည် ကမဘာတခမတပေါ် ရှ  ကုန််းတနအပငန်ငှ  ်

တ ရစဆာနမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ ထက်ဝက် တက ာ်တနထ ငုတ်သာတကကာင  ် ယင််းတ ု  နငှ ပ်တ်သက်၍ 

အထ်ူးအက  ြို်းရှ သည။် 

Reading 
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၈။ သစတ် ော ောသဦ  အက ိ ေးသကြ်ညော (သဘော၀တေဒ/PHENOLOGY) 

နငှ  ် ောသစီက၀်န်ေးအလိ က ်ြန် ်ေးြ င ပ်ခငေ်းနငှ  ်အသေီးသေီးပခငေ်း  

 ောသဦ  အက ိ ေးသကြ်ညော(သဘော၀တေဒ/Phenology) 

 ရာသဦတုအက  ြို်းသက်ပညာ Phenology သည် သက်ရှ မ ာ်း ပတ်ဝန််းက ငအ်တခခအတနရှ  ရာသ ီ

စက်ဝန််းမ ာ်းအာ်း တုံ  ခပနမ်ှုမ ာ်းက ု တလ လာခခင််း ခဖစ်သည။် သစ်တတာတ င ် မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု 

စုတဆာင််းရမည အ်ခ  နန်ငှ  ် သစ်တတာမ ာ်း လုပ်တဆာငပုံ် (အထ်ူးသခဖင  ် သစ်ပငမ်  ြို်းပ ာ်းမှုနငှ  ် သစ်တတာမ ာ်း 

တခပာင််းလ မှုမ ာ်း) က  ုတလ လာရန ် phenological တလ လာမှုမ ာ်းက ု အသံ်ုးခပြို၍ ခပနလ်ညထ်တူထာငထ်ာ်းတသာ 

သစ်တတာမ ာ်းတ င ် တူညတီသာ လုပ်တဆာငခ် က်က ု ထပ်တူခပြိုန ငုရ်န ် အသံ်ုးခပြိုပါသည်။ 

အပူပ ုင််းသစ်တတာသစ်ပငမ် ာ်း၏ ရာသဦတု အက  ြို်း သက်တရာက်ခခင််းက ု နာ်းလညခ်ခင််းသည် 

သစ်တတာအရင််းအခမစ်မ ာ်းက ု စီမံခန  ခ်  ခခင််း၊ ဇီဝမ  ြို်းစံုမ  ြို်းက  မ ာ်း ထ န််းသ မ််းတရ်းနငှ  ်တေဟစနစ်ခဖစ်စဉ်မ ာ်းက ု 

တလ လာခခင််းအတ က် အတရ်းကကီ်းပါသည်။ 

 အပူပ ုင််းတဒသသစ်ပငမ် ာ်းစ ာ၏ ပန််းပ င ခ်ခင််း နငှ  ် အသ်ီးသ်ီးခခင််းသည် မ ာ်းတသာအာ်းခဖင  ်

ရာသအီလ ုက် စ ုစ တ်မှုနငှ  ်က  ခပာ်းမှုနငှ  ်ဆက်စပ်တနပါသည။် မ  ြို်းပ ာ်းမှုခဖစ်စဉ်စက်ဝန််းမ ာ်းသည် ရာသအီလ ုက် 

အပူပ ုင််းတဒသမ ာ်း တ င ် အမှတ်အသာ်းအမ ာ်းဆံ်ုးခဖစ်သည်။ အပူပ ုင််းတဒသသစ်ပငအ်ာ်းလံု်းသည် 

ရာသအီလ ုက် မ  ြို်းပ ာ်းကကသည ်မဟုတ်ပါ။ အခ  ြို ွဲ့တသာ အပ င  ်သ ု  မဟုတ် အသ်ီးမ ာ်းသည ်တစ်နစှ်လျှင ်နစှ်ကက မ် 

သ ု  မဟုတ် အကက မ်မ ာ်းစ ာ အပ င အ်သ်ီးသ်ီးကကမပီ်း အခ  ြို ွဲ့ မှာ နစှ်မ ာ်းစ ာကကာသည က်ကာ်းကာလတ င ်

အစုလ ုက်အခပံြိုလ ုက် အသ်ီးထ က်တလ ရှ သည။် 

 သမပ ုင််းတဒသမ ာ်းတ င ် တန ရာသနီငှ  ် တဆာင််းရာသတီ ု  အကကာ်း လှည ပ်တ်မှုခဖင  ် ဇီဝတေဒဆ ငုရ်ာ 

ပုံစံမ ာ်းက ု ခဖစ်တပေါ်တစသည်။ ရာသအီလ ုက် တခခာက်တသ ွဲ့တသာ အပူပ ုင််းတဒသတ င ် စ ုစ တ်တသာရာသနီငှ  ်

တခခာက်တသ ွဲ့ ရာသကီကာ်း လှည ်ပတ်မှုခဖင  ် ခဖစ်တပေါ်လာသည။် အတီက တာတဒသမ ာ်းတ င၊် တစ်နစှ်တာအတ င််း 

ရာသအီလ ုက် က  ခပာ်းမှု အလ နန်ည််းပါ်းတသာတကကာင  ်ဇီဝတေဒဆ ုငရ်ာ ပုံစံမ ာ်းက ု သ သာထငရ်ှာ်းမှုသ ပ်မရှ ပါ။ 

 ောသဦ  အက ိ ေးသကြ်ညော(သဘော၀တေဒ/Phenology)ကိ  အဘယတ်ကကောင  ်တလ လောသင သ်နညေ်း။ 

 ရှငသ်နန် ငုတ်သာမ  ြို်းတစ မ ာ်းရရှ ခခင််းသည ် သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းခခင််းဆ ုငရ်ာ ပတရာေ က်မ ာ်းအတ က် 

ပထမ တခခလှမ််း ခဖစ်တသာတကကာင  ် အတကာင််းဆံ်ုးမ  ြို်းတစ စုတဆာင််းမှုအခ  နဇ်ယာ်းမ ာ်းက ု ဆံ်ုးခဖတ်ရန ်

phenology တလ လာမှု မ ာ်းက  ုလုပ်တဆာငရ်န ်အာ်းထတု်ရက  ြို်းနပ်ပါသည။်  

 Phenological တလ လာမှုမ ာ်းသည် “တ ရ စဆာနမ် ာ်းအတ က် အခခာ်းစာ်းနပ်ရ ကခာ ရှာ်းပါ်းသည ် 

အခ  နမ် ာ်းတ င ် အပ င ပ် င  ် သ ု  မဟုတ် အသ်ီးသ်ီးသည  ် “အတခခခံက တသာ” သစ်ပင ် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု 

တဖာ်ထတု်န ငုသ်ည။် သတဘဂာသဖန််းပင ် (Ficus spp) က  သ ု  တသာ အတခခခံက တသာ သစ်ပင ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည်  
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ဝတ်မှုနက်ူ်းသည ် တ ရစဆာနမ် ာ်းနငှ  ် မ  ြို်းတစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နှံ  ခခင််းတဆာငရ် က်သည  ် တ ရစဆာနမ် ာ်း- အခခာ်း 

သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု မှီခ ုအာ်းထာ်းရတသာ တ ရစဆာနမ် ာ်း၏ မ  ြို်းပ ာ်းရနအ်တ က် အသ ငု််းအဝ ုင််းတစ်ခုလံု်းက ု 

ပံ ပ ု်း တပ်းသည။် ထ ု  တကကာင  ် ၎င််းတ ု  သည ် အတခခခံသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းအခဖစ် စမ််းသပ်ရန ် ထငရ်ှာ်းတသာ 

က ုယ်စာ်းလှယ်တလာင််းသစ်ပငမ် ာ်း ခဖစ်သည။်  

 ရာသဦတုအက  ြို်းသက်ပညာတလ လာစဥ်အတ င််း ဝတ်မှုနကူ််းခခင််းနငှ  ် မ  ြို်းတစ ပ ံွဲ့ နှံ  ခခင််း ဆ ုငရ်ာ 

ယနတရာ်း မ ာ်းက ု တလ လာတတ ွဲ့ ရှ န ငုသ်ည။် သစ်ပငမ် ာ်း၏ အရ က်တပါက်ခခင််းဆ ငုရ်ာ တနာက်ဆက်တ   

အခ က်အလက်မ ာ်းက ု တစ်ခ  နတ်ည််းတ င ်စုတဆာင််းတလ ရှ သည။် ၎င််းသည ်သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီအတ က် 

အတကာင််းဆံ်ုးစ ုက်ပ  ြို်းသည  ်တနရာမ ာ်းက ု ခန  မှ်န််းရန ်ကူညတီပ်းန ငုသ်ည။် 

 တ ရစဆာနမ် ာ်းသည ် အစာအတ က် သစ်သ်ီးမ ာ်းက ု မီှခ ုတနရတသာတကကာင  ် သစ်သ်ီးမ ာ်း 

ထ က်ရှ မည အ်ခ  နက် ု နာ်းလညခ်ခင််းသည ်တတာရ ုင််းတ ရစဆာနစီ်မံခန  ခ်  မှုအတ က် အတရ်းကကီ်းပါသည်။ အလာ်းတူ 

အရ က်တခခာက်မ ာ်းသည် မီ်းတလာငက် မ််းမှုအတ က် တလာငစ်ာတပ်းစ မ််းန ငုတ်သာတကကာင  ် အရ က်တကကခ  နက် ု 

နာ်းလညသ်တဘာတပါက်ခခင််းသည် တတာမီ်းတလာငမ်ှုအနတရာယ်က ု ကက ြိုတငမ်ှန််းဆရန ်အတရ်းကကီ်းသည။် 

Phenology  ောသဦ  အက ိ ေးသကြ်ညော ကိ  မညသ်ိ  တလ လောမညန်ညေ်း။ 

 ရာသဦတုအတခခအတနအရ နစှ်စဉ်က  ခပာ်းမှုမ ာ်းက ု ထည သ် င််းစဉ််းစာ်းရန ် တဒတာစုတဆာင််းခခင််းက ု 

နစှ်တပါင််းမ ာ်းစ ာ လစဉ်လုပ်တဆာငရ်ပါမည။် မ  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီ၏ အနည််းဆံ်ုးသစ်ပင ်၅ ပငက်  ု"phenophases" 

ခဖစ်သည ် အရ က်နမု ာ်း၊ အရ က်ရင မ် ာ်း၊ ပန််းပ င မ် ာ်း၊ အသ်ီးအမ ာ်း စသည်တ ု  က ု လစဉ် အညွှန််းတပ်၍ 

တစာင က်ကည တ်လ လာရမည။် 

၁။ အပငရ်ှ  ပန််းပ င မ် ာ်းနငှ  ်အသ်ီးတ ုင််းက ု တရတ က်ပါ—ဒါတပမယ ် မခဖစ်န ငုပ်ါ… ဒါတကကာင …် 

၂။ Phonophase- အရ က်နမု ာ်း၊ အရ က်ရင မ် ာ်း၊ ပန််းပ င မ် ာ်း၊ အသ်ီးအမ ာ်း တစ်ခုစီအတ က် ရှ တနခခင််း/မရှ ခခင််း 

တဒတာက ု မှတ်တမ််းတငပ်ါ - ၎င််းသည ်လ ငခ်မနတ်သာ်လည််း ပမာဏမဟုတ်ပါ။ 

၃။ အရ က်နမု ာ်း၊ အရ က်ရင မ် ာ်း၊ ပန််းပ င မ် ာ်း၊ အသ်ီးအမ ာ်း စုတဆာင််းရန ် အမှု က်တထာငတ်ခ ာက်မ ာ်းက ု 

တတာထ တ င ် က ပန််းခ ထာ်းပါ။ လစဥ် အရ က်နမု ာ်း၊ အရ က်ရင မ် ာ်း၊ ပန််းပ င မ် ာ်း၊ အသ်ီးအမ ာ်း ရှ သည ် 

အမှု က်တထာငတ်ခ ာက် မ ာ်းက ု လ လှယ်ပါ။ အရ က်နမု ာ်း၊ အရ က်ရင မ် ာ်း၊ ပန််းပ င မ် ာ်း၊ အသ်ီးအမ ာ်းက ု 

အတခခာက်လှန််း၍ တစ်မ  ြို်းခ င််းစီ ခ  ထတု်ပါ။ ထ ု  တနာက် အရ က်နမု ာ်း၊ အရ က်ရင မ် ာ်း၊ ပန််းပ င မ် ာ်း၊ 

အသ်ီးအမ ာ်းက ု တရတ က်ပါ။ ထ သု ု  တဆာငရ် က်ခခင််းသည ် အခ  နက်ုန၍် လုပ်အာ်းမ ာ်းစ ာ လ ုအပ်သည်။ 

အမှု က်တထာငတ်ခ ာက်မ ာ်းသည ် အလ နတ်သ်းငယ်တသာ ဧရ ယာမ ာ်းအတ က်သာ နမူနာခဖစ်မပီ်း အလ နအ်မင််း 

လှည ်စာ်းန ငုတ်သာ အခ က်အလက်မ ာ်း က  ု တပ်းန ငုပ်ါသည။် ဥပမာအာ်းခဖင  ် အသ်ီးသ်ီးတသာ 

အပငမ် ာ်းတအာက်တ င ်အမှု က််း‌တထာငတ်ခ ာက်မ ာ်းက ု ထာ်းရှ ပါက အသ်ီးမ ာ်းစ ာက ု ရရှ မပီ်း တတာပ င တ်သာတနရာ 

သစ်ပငမ်ရှ တသာ တနရာမ ာ်းတ င ်က ပန််းခ ထာ်းပါကာ မညသ်ည အ်ရာမှ မရရှ န ငုပ်ါ။  
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၄။ ရ က်အုပ်သ ပ်သည််းဆတ က်ခ က်ခခင််း နည််းလမ််း - ရ က်အုပ်တစ်ခုစီက ု က ုယ်စာ်းခပြိုရန ် ၀ မှ ၄ အထ  

အကကမ််းဖ င််းအဆင် သတ်မှတ်ပါ။ phenophases မ ာ်းကကာ်းတ င ် အဆင သ်တ်မှတ်ခ က် (အမ ာ်းဆံ်ုး ၄) ဟု 

သတ်မှတ်ထာ်းသည။် သငယ်ူရန ် လ ယ်ကူမပီ်းအတကာငအ်ထည်တဖာ်ရန ် ခမနသ်ည ် 

က န််းေဏန််းတပေါ်အတခခခ သည ် တ က်ခ က်ခခင််းsemi-quantitative ခဖစ်သည။် သ ု  ရာတ င ် နည််းလမ််းသည် 

တလ လာသမူ ာ်းကကာ်းတ င ်က  ခပာ်းန ငုသ်ည ် ပုေ္လဒ ဋ္ဌ  ဆံ်ုးခဖတ်ခ က်မ ာ်းအတပေါ် မူတည်ပါသည။် 

သဘောဝတေဒကိ  ထခိိ ကတ်စတသော ြ ၀်န်ေးက ငဆ်ိ င ်ောအတကကောငေ်း ငေ်းမ ောေး 

 မ ု်းတရခ  နသ်ည် အပူပ ုင််းသစ်တတာသစ်ပငမ် ာ်း၏ သဘာ၀ခဖစ်စဉ်က ု လွှမ််းမ ု်းသည  ် အဓ က 

အခ က်မ ာ်း ထ မ ှတစ်ခုခဖစ်သည။် တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ်သစ်ပငမ် ာ်းစ ာသည ်တရအလ နအ်က ံ ဆံ်ုးရှု ံ်းခခင််းမှ 

ကာက ယ်ရန ် အတ က ် ၎င််းတ ု  ၏အရ က်မ ာ်း (ရ က်တကကမ ာ်း) တကကက ကကသည။် စ ုစ တ်တသာ ရာသတီ င ်

သစ်ပငမ် ာ်းသည် အရ က်နမု ာ်း၊ အပ င မ် ာ်း၊ အသ်ီးမ ာ်း ထ က်လာသည။် သ ု  တသာ်၊ ဤတခပာင််းလ မှုမ ာ်း၏ 

အခ  နန်ငှ  ် အတ ုင််းအတာ သည် တခမအမ  ြို်းအစာ်း၊ တခမမ က်နာှသ ငခ်ပငန်ငှ  ် အခမင တ်ပ က  သ ု  တသာ 

တဒသအတခခအတနမ ာ်းတပေါ် မူတည၍် က  ခပာ်းန ငုသ်ည။်  

 အပူပ ုင််းသစ်တတာမ ာ်းတ င ်အပူခ  နတ်ခပာင််းလ မှုမ ာ်းသည် သမပ ုင််းသစ်တတာမ ာ်းထက် ပ ုမ ုကကံြိုတတ ွဲ့ 

ရတသာ်လည််း၊ ၎င််းတ ု  သည် သစ်ပငက်ကီ်းထ ာ်းမှုနငှ  ်မ  ြို်းပ ာ်းမှုအတပေါ် သ သာထငရ်ှာ်းတသာ သက်တရာက်မှုရှ တနဆ  

ခဖစ်သည။် ဥပမာအာ်းခဖင ၊် အခ  ြို ွဲ့တသာသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် ပူတန ်းတသာအခ  နမ် ာ်းတ င ် ပ ုမ ုတက်ကက 

တသာ်လည််း အခ  ြို ွဲ့တသာသစ်ပငမ် ာ်းသည် တအ်းတသာအခ  နမ် ာ်းတ င ်ပ ုမ ုတက်ကကသည။် 

 မ ု်းတရခ  နန်ငှ  ်အပူခ  နအ်ခပင ်အပူပ ုင််းသစ်တတာသစ်ပငမ် ာ်း၏ သဘာ၀ခဖစ်စဉ်က ု လွှမ််းမ ု်းန ငုသ်ည ် 

အခခာ်းအခ က်မ ာ်းမှာ တန  တာရှညမ်ှု၊ စ ုထ ငု််းဆနငှ  ် တခမဆလီွှာအာဟာရမ ာ်း ပါဝငသ်ည။် 

ဤပတ်၀န််းက ငဆ် ငုရ်ာ အတကကာင််းရင််းမ ာ်းသည် မတူညီတသာမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းနငှ  ် တေဟစနစ်မ ာ်းတစ်တလျှာက် 

က ယ်ခပန  တ်သာ သဘာ၀တေဒ ဆ ငုရ်ာပုံစံမ ာ်းက ု ဖနတ်ီ်းကာ ရှုပ်တထ ်းတသာနည််းလမ််းမ ာ်းခဖင  ် အခပနအ်လှန ်

ဆက်သ ယ်ကကသည။် 

ြန်ေးြ င ခ် ိန်ကိ သကတ် ောကတ်စတသောအခ ကမ် ောေး 

၁။ ရာသအီလ ုက် ဝတ်မှုနက်ူ်းတသာ တ ရစဆာနမ် ာ်း ရှ တနခခင််း သ ု  မဟုတ် တလတ ုက်နှုန််း ရာသအီလ ုက် တခပာင််းလ  

ခခင််း။ 

၂။ ၀တ်မှုနက်ူ်းရနအ်တ က် အခခာ်းအပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းနငှ  ်ယှဉ်မပ ြိုငခ်ခင််း။ 

၃။ အပင၏်ဇီဝကမမအတခခအတန - အာဟာရနငှ  ်တရအတခခအတန။ 
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၄။ အရ က်သဘာ၀တေဒ – တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ်အရ က်မရှ တသာသစ်ပငမ် ာ်းသည် ပန််းပ င သ်ည။် ၎င််းသည် 

ပန််းပ င မ် ာ်းရှ တနမှုက ု အခမင ဆ်ံ်ုးခမငန် ငုတ်စမပီ်း ဝတ်မှုနက်ူ်းတပ်းသမူ ာ်း (၀တ်မှုနက်ူ်းတသာ တ ရစဆာနမ် ာ်း) က ု 

ပ ုမ ုဆ  တဆာငတ်စသည။် 

၅။ အသ်ီးဖ ံွဲ့ မဖ ြို်းမှုအတ က် လ ုအပ်တသာအခ  န။် အသ်ီးမ ာ်းတကကက မပီ်း မ  ြို်းတစ ပ ံွဲ့ နှံ  ခခင််းအတ က် အတကာင််းဆံ်ုး 

အခ  နသ်ည ် မ ု်းရာသအီစခဖစ်သည။် မ ု်းရာသအီစသည် အခမစ်မ ာ်းက ု တခမဆလီွှာအတ င််း နက်ရှု  င််းစ ာ 

ထ ်ုးတဖာက်ရန ် အကကာဆံ်ုးအခ  နက် ု ခ င ခ်ပြိုတပ်းတသာတကကာင  ် ပထမတခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ် တခမဆလီွှာ 

အစ ုဓာတ်က ု ရရှ န ငုသ်ည။် အသ်ီးမ ာ်းဖ ံ ွဲ့ မဖ ြို်းရန ် အခ  နက်ကာလ ုအပ်တသာ သစ်ပငမ် ာ်းသည ် မ ု်းရာသမီတ ုငမ်ီ 

အခ  န ် တတာ်တတာ်ကကာတကည််းက ပန််းပ င ရ်မည။် ဆန  က် ငဘ်က်အာ်းခဖင  ် အသ်ီးခမနခ်မနသ််ီးတသာ 

သစ်ပငမ် ာ်းသည် မ ု်းရာသအီစန်ီးတသာ အခ  နတ် င ် ပန််းပ င န် ငုသ်ည။် 

အသေီးသေီးခ ိန်ကိ သကတ် ောကတ်စတသောအခ ကမ် ောေး 

၁။ ပန််းပ င ခ်  နန်ငှ  ်အသ်ီးကကီ်းထ ာ်းမှုကာလ။ 

၂။ အသ်ီး/အတစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နှံ  ရန ်ကူညတီပ်းတသာ အရာမ ာ်း (ဥပမာ တ ရစဆာန၊် တလ) ရရှ မှု။ 

၃။ မ  ြို်းတစ မ ာ်းပ ံွဲ့ နှံ  ရန ်တဆာငရ် က်သည်  တ ရ စဆာနမ် ာ်းက ု အခခာ်းအပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းနငှ  ်ယှဉ်မပ ြိုငခ်ခင််း (၎င််းက ု 

အပူပ ုင််းသစ်တတာမ ာ်းတ င ်တဒသအဆင တ် င ်သက်တသမခပရတသ်းတသာ်လည််း)။ 

၄။ မ  ြို်းတစ တပါက်ရန ်သင တ်လ ာ်တသာ အတခခအတနမ ာ်း ရှ တနခခင််း။ 

၅။ မ  ြို်းတစ တဖာက်ခခင််းမှ တရှာငက်ကဉ်ခခင််း။ 

၆။ မီ်းနငှ  ်မ ု်းတခါငခ်ခင််းမှ တရှာငက်ကဉ်ခခင််း 

အသေီးသေီးပခငေ်းသဘော၀တေဒအမ ိ ေးအစောေးမ ောေး 

၁။ Monocarpy - အပင၏်သက်တမ််းအဆံ်ုးတ င ် မ  ြို်းပ ာ်းမှုခဖစ်စဉ်တစ်ခု- ထန််းလ က်၊ ငကှ်တပ ာသ်ီး၊ ဝါ်း။ 

မ ာ်းခပာ်းလှတသာ အသ်ီးမ ာ်းက ု ထတု်လုပ်ခခင််းသည် မ  ြို်းတစ က ုစာ်းသံ်ုးသည သ်ာ်းတကာငမ် ာ်းက ု 

ဆ  တဆာငသ်ည။် ၎င််းတ ု  သည ်အသ်ီးမ ာ်းအာ်းလံု်းက ု မစာ်းန ငုတ်သာတကကာင  ်သစ်တစ မ ာ်းသည ်အပငတ်ပါက်ရန ်

ရှငသ်နန် ငုသ်ည။်  

၂။ တစ်ရာသခီံပင ် - နစှ်စဉ်နစှ်တ ုင််း ရာသတီစ်ခုတည််းတ င ် ပုံမှနအ်ာ်းခဖင  ် ပန််းပ င ခ်ခင််းနငှ  ် အသ်ီးသ်ီးခခင််း - 

ယင််းသည ်အခဖစ်အမ ာ်းဆံ်ုးပုံစံခဖစ်သည။် အပင၏် ခပည ်စံုသည  ်ဘ၀စက်၀ ုင််း (အတစ မှ အပငတ်ပါက်၊ အပငမ်ှ 

အပ င ပ် င ။် သစ်တစ ခဖစ်ခခင််းက ု တစ်နစှ်အတ င််း တဆာငရ် က်ခခင််း) 

၃။ နစှ်ရာသခီံပင-် တစ်နစှ်လျှင ်ပန််းပ င ခ်ခင််းနငှ  ်အသ်ီးသ်ီးခခင််း နစှ်ကက မ်တတ ွဲ့ရခခင််း။  
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ပုံ ၈.၁ – တခမန မ ်ရ က်တကကတတာ (အထက်) နငှ  ်အခမင ပ် ုင််းအမမ စ မ််းတတာ (တအာက်) တ င ်လစဉ်ပန််းပ င တ်သာ 

အပငမ်  ြို်းစ တ်အတရအတ က်၊ 

ပုံ ၈.၂ – တခမန မ ်ရ က်တကကတတာ (အထက်) နငှ  ်အခမင ပ် ုင််းအမမ စ မ််းတတာ (တအာက်) တ ု  တ င ်လစဉ်အသ်ီးသ်ီးတသာ 

အပငမ်  ြို်းစ တ်အတရအတ က်၊ 

ထ ငု််းန ငုင်တံခမာက်ပ ုင််းရှ DoiKhuntanအမ  ြို်းသာ်းဥယ ာဉ်မှအခ က်အလက် 

https://www.forru.org/library/0000019 

 

၄။ Supra-annual – အပ င် ပ င ခ်ခင််း/အသ်ီးသ်ီးခခင််းအကကာ်း တစ်နစှ်ထက်ပ ုခခင််း– “masting” ဥပမာ။ 

၀က်သစ်ခ ပငပ်ငအ်ခ  ြို ွဲ့၊ အင၊်ကညငပ်င ်အခ  ြို ွဲ့  စသညတ် ု  ခဖစ်သည။် 

တဒသအဆင  ်သဘော၀တေဒပြစ ်ြ်ြ  စ မ ောေး 

 ရာသအီလ ုက် တခခာက်တသ ွဲ့တသာ သစ်တတာတေဟစနစ်တ င ်ပန််းပ င ခ်ခင််း သ ု  မဟုတ် အသ်ီးသ်ီးခခင််း 

မ  ြို်းစ တ်အတရအတ က် အခမင ဆ်ံ်ုးက  ု နစှ်စဉ် ထ်ူးခခာ်းတသာအခ  နတ် င ် တတ ွဲ့ ရှ ရသည။် ပုံ ၈.၁ နငှ  ် ၈.၂ တ င ်

တဖာ်ခပထာ်းတသာ ဥပမာသည ် ထ ငု််းန ငုင်တံခမာက်ပ ုင််းရှ  Doi Khuntan အမ  ြို်းသာ်းဥယ ာဉ်မှခဖစ်မပီ်း 

တမလမှစက်တငဘ်ာအထ  မ ု်းရာသ၊ီ တအ်းခမတခခာက်တသ ွဲ့တသာရာသခီဖစ်သည ် တအာက်တ ုဘာလမှ 

ဇနန်ဝါရီလနငှ  ်တဖတဖာ်ဝါရီမ ှဧမပီလအထ  ပူခပင််းတခခာက်တသ ွဲ့တသာရာသခီဖစ်သည။် ကုန််းခမင  ်အမမ စ မ််းတတာနငှ  ်

ကုန််းန မ ်ရ က််း‌တကကတတာ နစှ်မ  ြို်းလုံ်းတ င ်နစှ် တစ်နစှ်၏ အတခခာက်တသ ွဲ့ဆံ်ုးနငှ  ်အပူဆံု်းလခဖစ်သည  ်မတ်လတ င ်

သစ်ပငမ် ာ်း ပန််းပ င ခ်ခင််းသည ် အမ ာ်းဆံု်းခဖစ်၍ ရ က်တကကတတာတ င ် ကသေုတ်လ နငှ်  အမမ စ မ််းတတာတ င ်

န ၀ုငဘ်ာလတ င ် ပန််းပ င် ခခင််းသည ် အနည််းဆံ်ုးသ ု   က ဆင််းသ ာ်းသည။် သစ်တတာကကမ််းခပငအ်လွှာ 

(တအာက်တခခအလွှာ) ရှ  သစ်ပငပ်န််းမနမ် ာ်းသည် စက်တငဘ်ာလမှ တအာက်တ ုဘာလ  (မ ု်းရာသအီကုန)် 

အတ င််း ပန််းပ င ခ်ခင််းသည ်အခမင ဆ်ံ်ုးခဖစ်သည။် ရ က်တကကတတာရှ  သစ်ပငမ် ာ်းသည် ပုံမှနအ်သ်ီးသ်ီးတလ ရှ မပီ်း  

တစ်နစှ်ပတ်လံု်း အသ်ီးသ်ီးသည်  သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ် အတရအတ က် အနည််းငယ်သာရှ ၍ ကုန််းခမင  ်

အမမ စ မ််းတတာတ င ် မ ု်းရာသအီစတ င ် အသ်ီးသ်ီးခခင််းသည် အခမင ဆ်ံ်ုးခဖစ်သည။် ပ  ြို်းပငမ် ာ်းသည် 

အတညြှာင မ် ာ်းတပါက်မပီ်း  ၎င််းပ  ြို်းပငမ် ာ်းသည် ပထမဆံ်ုး တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ် ရှငသ်နန် ငုရ်န ် စ ုစ တ်တသာ 

တခမဆလီွှာအနက်ပ ုင််းအထ  အခမစ်မ ာ်း ရှညလ် ာ်းစ ာ ထ ်ုးတဖာက်ရန ်အခ  နအ်မ ာ်းဆံ်ုး မ ု်းရာသတီ င ်ရရှ သည။် 

ကုန််းခမင  ် အမမ စ မ််းတတာနငှ  ် ကုန််းန မ ်ရ က််း‌တကကတတာ နစှ်မ  ြို်းလုံ်းတ င ် တအာက်တ ုဘာလ (မ ု်းရာသကီုန)် တ င ်

သစ်တတာတအာက်တခခအလွှာရှ  သစ်ပငပ်န််းမနမ် ာ်းသည်  အသ်ီးသ်ီးခခင််းသည ်အခမင ဆ်ံ်ုးခဖစ်သည။် ယင််းတ င ်

တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ်အတစ မ ာ်းအခဖစ် ရှငသ်နက်ကမပီ်း တနာက်မ ု်းရာသအီစတ င ်အပငတ်ပါက်သည်  တစ်ရာသခီံ 

ပငတ်ပ ာ ပငမ် ာ်းစ ာ ပါဝငပ်ါသည။် န ေုံ်းခ ြိုပ်အတနန  ကတတာ  သစ်တတာခပနလ်ည်ထတူထာငတ်ရ်း 

လုပ်ငန််းတတ အတ က် သစ်ပငမ်  ြို်းတစ တတ  စုတဆာင််းခခင််းက ု ပ  ြို်းခင််းတတ မှာ သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်တတ  

မ ာ်းခပာ်းလာဖ ု  အတ က် နစှ်စဉ် လစဉ် လတ ုင််း လုပ်တဆာငရ်မှာ ခဖစ်ပါသည။် 
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ြ   ၈.၁ 
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ြ   ၈.၂ 
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၉။ သစတ်စ မ ောေး ြ  ွေ့ နှ  ပခငေ်း 

 အပင၏် လုပ်တဆာငခ် က်သည် ကကီ်းထ ာ်းရနန်ငှ  ်တနာက်ဆံ်ုးတ င ်သူ  အလ ုလ ု မ  ြို်းပ ာ်းရနခ်ဖစ်သည။် 

အပငမ်  ြို်းပ ာ်းခခင််းတ င ် မရှ မခဖစ်လ ုအပ်တသာ လုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်းအနက်မှ တစ်ခုသည ် မ  ြို်းတစ ထတ်ုခခင််းနငှ  ်

ပ ံွဲ့ နှံ  ခခင််းပငခ်ဖစ်သည။် 

သစတ်စ မိ ေးဆိ သညမှ်ော အဘယန်ညေ်း။  

 သစ်တစ မ ု်းတ င ် သစ်တစ အာ်းလုံ်းသည ် တခမတနရာတဒသတစ်ခုခုသ ု   က တရာက်ခခင််းခဖစ်သည။် 

နမူနာက က် ငယ်မ ာ်းတ င ် က တရာက်တနတသာ သစ်တစ မ ာ်းက ု စုတဆာင််းရန ် သစ်တစ တထာငတ်ခ ာက်မ ာ်းက ု 

အသံ်ုးခပြို၍ တ ုင််းတာခခင််းနငှ ၊် လအလ ုက် တစ်မီတာစတုရန််းအလ ုက်  မ  ြို်းတစ အတရအတ က် တဖာ်ခပတလ ရှ မပီ်း 

တစ်ခါတစ်ရံ သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်၊ သစ်ပငအ်မ  ြို်းအစာ်း (ပငက်ကီ်း၊ ပငတ်ပ ာ  စသညခ်ဖင )် သ ု  မဟုတ် သစ်တစ ပ ံွဲ့ နှံ  မှု 

ယနတရာ်းအလ ုက် ထပ်မံခ  ထာ်းသည။် သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းသည တ်နရာတ ုင််းတ င ်သစ်တစ မ ု်း၏ သ ပ်သည််းဆ နငှ  ်

မ  ြို်းစ တ်ဖ  ွဲ့စည််းမှု တ ု  သည ် အန်ီးဆံ်ုးအသ်ီးတသာအပငန်ငှ  ် သစ်တစ ပ ံွဲ့ နှံ  မှု ယနတရာ်းမ ာ်း၏ ထ တရာက်မှုအတပေါ် 

မူတည်သည။် သစ်တစ မ ု်းရ ာ ခခင််းသည ် အလ နသ် ပ်သည််းမပီ်း မပ က်မစီ်းတသာ သစ်တတာနငှ  ်

န်ီးတသာတနရာမ ာ်းတ င ်  သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း ပ ုမ ုပါဝငမ်ပီ်း သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာ ဧရ ယာကကီ်းမ ာ်း၏ 

အလယ်ေဟ ုတ င ်သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း ပါ၀ငမ်ှု ပ ုက  သည။် 

 သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာ တနရာကကီ်းမ ာ်းတ င ် ပ  ြို်းပငအ်မ ာ်းစုသည် တလတ ုက်၍ ထ တုနရာမ ာ်းသ ု   

လ င သ် ာ်းတသာ သစ်တစ မ ာ်းမှ အပငတ်ပါက်ခခင််း သ ု  မဟုတ် ငကှ်မ ာ်း၊ လင််းန ု  မ ာ်း သ ု  မဟုတ် 

အခခာ်းတ ရစဆာနမ် ာ်းက သယ်တဆာငသ် ာ်းခခင ခ်ဖင  ်အပင််း‌တပါက်သည။် သစ်တစ မ ာ်း မ ု်းရ ာသ န််းမှု နည််းပါ်းခခင််း 

သည ် သစ်တတာမ  ြို်းဆက်မှု နည််းပါ်းခခင််း သ ု  မဟုတ် ထ သု ု  တသာ တနရာမ ာ်းက ု နယ်ခ  ွဲ့တနတသာ 

သစ်ပငမ် ာ်းကကာ်းတ င ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း တပါမ ာ်းကကယ်ဝမှု နည််းပါ်းတသာ အတကကာင််းရင််းမ ာ်းထ မှ တစ်ခုခဖစ်သည်။ 

ထ ု  တကကာင  ် သစ်တစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နှံ  ခခင််းက ု အာ်းတပ်းခခင််းသည် သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းတ င ်

မရှ မခဖစ်လ ုအပ်တသာ အစ တ်အပ ုင််းတစ်ခုခဖစ်သည။် 

သစတ်စ မ ောေးြ  ွေ့ နှ   န် အဘယတ်ကကောင  ်လိ အြ်သနညေ်း။ 

 အတစ တစ်တစ သည ် မ ခငအ်ပင၏်တဘ်းတ င ်က တရာက်ပါက၊ ၎င််းမှတပါက်သည ပ်  ြို်းပငသ်ည် မ ခင ် 

အပငမ် ှအသံ်ုးခ မပီ်းခဖစ်သည ် တူညတီသာအရင််းအခမစ်နငှ  ်အတခခအတနမ ာ်းအတ က် တ ုက်ရ ုက်ယှဉ်မပ ြိုငရ်မည် 

ခဖစ်သည။် မ ခငအ်ပငတ် င ် အခပည အ်ဝကကီ်းထ ာ်းတသာ အည န  န်ငှ  ် အခမစ်စနစ်ရှ တနမပီခဖစ်တသာတကကာင  ်

အရင််းအခမစ်အမ ာ်းစုက ု ရယူန ငုက်ာ ပ  ြို်းပငမ် ာ်းသည ်တနာက်ဆံ်ုးတ င ်တသဆံ်ုးသ ာ်းမညခ်ဖစ်သည်။  

 ထ ု  အခပင ်သစ်တစ အတခမာက်အမ ာ်းသည ်အခခာ်းတနရာမ ာ်းသ ု  မပ ံွဲ့ နှံ  ပါက မ ခငအ်ပငတ်စ်ဝ ုက်တ င ်

စုပုံ လာမည်ခဖစ်သည။် ထ သု ု  မ ာ်းခပာ်းတသာ အစာ်းအစာမ ာ်း စုတဆာင််းခခင််းသည် သစ်တစ တစ်ခုလုံ်းက ု 

အလ ယ်တကူ စာ်းသံ်ုးန ငုတ်သာ သစ်တစ စာ်းအတကာငမ် ာ်းက ု ဆ  တဆာငန် ငုမ်ည်ခဖစ်သည။် မ ခငပ်ငန်ငှ  ်
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အက ာအတဝ်း တ ု်းလာ သညန်ငှ အ်မျှ သစ်တစ မ ု်း (သ ု  မဟုတ် အတစ အရ ပ်) ၏ သ ပ်သည််းဆသည် 

က ဆင််းလာသည။် အစာ အရင််းအခမစ် ရှာ်းပါ်းလာတသာအခါ တ ရစဆာနမ် ာ်းသည ်ခပန  က်  တနတသာ အတစ မ ာ်းက ု 

ရှာတဖ ၍ စ မ််းအငက် ု ခဖြိုန််းတီ်းမည အ်စာ်း အခခာ်းအစာမ ာ်းက ု ရှာတဖ စာ်းတသာက်လာကကသည။် ထ ု  တကကာင  ်

မ ခငအ်ပငန်ငှ  ်တဝ်းက ာတသာ အတစ မ ာ်းသည ်သစ်တစ စာ်းအတကာငမ် ာ်းရနမှ် လ တ်တခမာက်ရန ်အခ င အ်လမ််း 

ပ ုမ ာ်းသည။်  

 သစ်တစ မ ာ်းသည ် မ ခငအ်ပငန်ငှ  ် တဝ်းက ာလ န််းပါက ၎င််းတ ု  နငှ  ် မသင တ်လ ာ်တသာတနရင််းတဒသသ ု   

တရာက်သ ာ်းန ငုသ်ည။် ထ ု  တကကာင ၊် မ ခငအ်ပငန်ငှ  ်သ ပ်မ်း‌တဝ်းလ န််း မန်ီးလ န််းအက ာအတဝ်းသည် သစ်တစ ပ ံွဲ့ နှံ  ရန ်

အတကာင််းဆံ်ုးအက ာ်းအ်း‌တဝ်းခဖစ်သည။်  

သစတ်စ မ ောေး မညသ်ိ   ြ  ွေ့ နှ  သနညေ်း။  

 အတစ မ ာ်းသည ် တလခဖင ၊် တ ရစဆာနမ် ာ်း (တ ရစဆာနမ် ာ်း၏ အခပငဘ်က်နငှ  ် စာ်းသံ်ုးခခင််းခဖင )်၊ 

တခမဆ  အာ်း၊ တရအာ်းနငှ ၊် အသ်ီးမ ာ်း တပါက်က  ခခင််းခဖင  ်ပ ံွဲ့ နှံ  န ငုသ်ည။် 

တလပြင  ်ြ  ွေ့ နှ  ပခငေ်း 

 တလခဖင  ် ပ ံွဲ့ နှံ  န ငုတ်သာ သစ်တစ မ ာ်းသည ် အလ နတ်သ်းငယ်၍ တပါ  ပါ်းတသာ သစ်တစ မ ာ်း  

(သစ်ခ တစ မ ာ်း က  သ ု  ) သ ု  မဟုတ် ၎င််းတ ု  တ င ် တလခဖင  ် မ ခငအ်ပငမ်ှ အ်း‌တဝ်းသ ု   သယ်တဆာငန် ငုသ်ည ် 

“တတာငပံ်မ ာ်း” ရှ သည။် အတတာငပံ်အမ  ြို်းမ  ြို်း၏ အစီအစဉ်မ ာ်းစ ာရှ သည။် ဥပမာအာ်းခဖင  ် အင၊် ကညင ်

မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းတ င ် တတာငပံ်နစှ်ခုရှ ၍ သစ်တစ်းပင ် Gluta usitata တ င ် ၎င််း၏အသ်ီးမ ာ်းတ င ် ရဟတ်ယာဉ်၏ 

ဓာ်းသ ာ်းမ ာ်းက  သ ု   တတာငပံ် ငါ်းခု သ ု  မဟုတ် ထ ု  ထက်ပ ု၍ ရှ သည။် အလ နတ်ပါ  ပါ်းတသာ အတစ မ ာ်းသည ်

အတပါ  ပါ်းဆံ်ုး တလတ ငတ် င ် လွှင န် ငုတ်သာတကကာင  ် တစ်နစှ်ပတ်လံု်း အခ  နမ်တရ ်း ပ ံွဲ့ နှံ  န ငုသ်ည။် 

အငဖ် ုပငမ် ာ်းDipterocarpus obtusifolius က  သ ု  တသာ အတတာငပံ်ကကီ်း  မ  ြို်းတစ မ ာ်း သည် 

အလ နတ်လ်းလံတသာတကကာင  ် တခမခပငတ်ပေါ်သ ု   လ ငခ်မနစ် ာ ခပြိုတ်က သည။် ထ ု  တကကာင  ် မုတ်သံရုာသ ီ မတ ငုမ်ီ 

မုနတ် ုင််းမ ာ်း အာ်းတကာင််းတနခ  နတ် င ်၎င််းသစ်တစ မ ာ်းသည ်ပ ံွဲ့ နှံ  ရမည်ခဖစ်သည။် 

 ထ ငု််းန ငုင် ံ တခမာက်ပ ုင််းရှ  Doi Suthep တပေါ် ရှ  ရာသအီလ ုက် တခခာက်တသ ွဲ့တသာ သစ်တတာမ ာ်းက ု 

တလ လာမှုအရ တ ရစဆာနမ် ာ်းမှ သစ်ပငမ်  ြို်းတစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နှံ  မှုသည ်တလခဖင ပ် ံွဲ့ နှံ  ခခင််းထက် ပ ုမ ုအခဖစ်မ ာ်းတကကာင််း 

တတ ွဲ့ ရှ ခ  သည။် တလ လာခ  တသာ သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်တပါင််း ၄၇၅ မ  ြို်းတ င ်၂၉ ရာခ ုငန်ှုန််းသာ တလခဖင  ်ပ ံွဲ့ နှံ  ကကသည်။ 

ရ က်တကကက တသာ အင၊် ကညင-်ဝက်သစ်ခ တတာတ င ်သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ ၄၄ ရာခ ုငန်ှုန််း (တစ်ပငခ် င််းစီ၏ 

၆၂ ရာခ ုငန်ှုန််းခန  )် သည ် သစ်တစ မ ာ်းပ ံွဲ့ နှံ  မှုအတ က် တလက ု အာ်းက ု်းအာ်းထာ်းခပြိုကကသည်။ 

ဆန  က် ငဘ်က်အာ်းခဖင  ် အမမ စ မ််းသစ်တတာမ ာ်းတ င ် သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ် ၂၁ ရာခ ုငန်ှုန််း (တစ်ပငခ် င််းစီ၏ 

ခန  မှ်န််းတခခအာ်းခဖင  ်၁၁ ရာခ ုငန်ှုန််း) သာ တလခဖင  ်ပ ံွဲ့ နှံ  ပါသည။် 
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သစတ်စ မ ောေး တလပြင  ်ြ  ွေ့ နှ  ပခငေ်း၏ တကောငေ်းက ိ ေးမ ောေး 

၁။ တသ်းငယ်တသာအသ်ီးမ ာ်း - ထ ု  တကကာင  ်ထ ကု  သ ု  တသာ အသ်ီးမ ာ်းစ ာက ု ထတု်လုပ်န ငုသ်ည။်  

၂။ ရှညလ် ာ်းတသာအက ာအတဝ်းသ ု   သစ်တစ ပ ံွဲ့ နှံ  န ငုခ်ခင််း။ 

၃။ တစ်နစှ်ပတ်လုံ်း တလအာ်း အလ ယ်တကူ ရရှ န ငုခ်ခင််း။ 

၄။ မျှမျှတတပင ်(အဖုအထစ်မရှ ) ပ ံွဲ့ နှံ  ခခင််း။ 

သစတ်စ မ ောေး တလပြင  ်ြ  ွေ့ နှ  ပခငေ်း၏ ဆိ ေးက ိ ေးမ ောေး 

၁။ အတ အက မဟုတ်တသာ သစ်တစ အမ ာ်းစုသည ်မသင တ်လ ာ်တသာတနရင််းတဒသမ ာ်းသ ု   ပ ံွဲ့ နှံ  န ငုသ်ည။်  

၂။ အတစ ငယ်မ ာ်းသည ်endosperm အတစ တ င််းစာ (သ တုလှာငစ်ာ) ပမာဏမ ာ်းစ ာက ု မသယ်တဆာငန် ငုပ်ါ။ 

၃။တ ုက်မမ တလသည် လမ််းတကကာင််းတစ်ခုသ ု  သာ တ ုက်တတ်တသာတကကာင  ်တစ်ဖက်တည််းက ုသာ သစ်တစ မ ာ်း 

ပ ံွဲ့ နှံ  သ ာ်းန ငုသ်ည။်  

၄။တလသည် အပငတ်ပါက်ခခင််းက ု အတထာက်အကူခပြိုရန ် မ  ြို်းတစ အတပေါ် သက်တရာက်မှုမရှ ပါ (ဥပမာ 

အစာအ မ်အက်ဆစ်၏ အက  ြို်းသက်တရာက်မှု၊ တ ရစဆာနမ် ာ်းက  သ ု   မစငမ် ာ်းထ က်ခခင််း စသညတ် ု  )။ 

  ိ စဆောန်မ ောေးပြင  ်သစတ်စ ြ  ွေ့ နှ  ပခငေ်း 

 သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်အမ ာ်းစုသည ် ၎င််းတ ု  ၏သစ်တစ မ ာ်းက  ု ပ ံွဲ့ နှံ  ရန ် တ ရစဆာနမ် ာ်းတပေါ်တ င ်

မှီခ ုတနရသည။် အခ  ြို ွဲ့တသာ အတစ မ ာ်းသည ် အတမ ်းမ ာ်း သ ု  မဟုတ် ငက်ှတတာငမ် ာ်းနငှ  ် ကပ်၍ပါလာမပီ်း 

တ ရ စဆာနမ် ာ်း၏ ခနဓာက ုယ် အခပငဘ်က်မှတဆင  ် သယ်တဆာငသ် ာ်းခခင််းခံရသည။် (“ecto-zoochorous” 

dispersal ဟုတခေါ်သည)်။ အမ ာ်းအာ်းခဖင  ် အသ်ီးမ ာ်းက ု စာ်းသံ်ုးမပီ်း အတစ မ ာ်းက ု စ န  ပ်စ်ခခင််း သ ု  မဟုတ် 

မ  ြိုခ ခခင််း (အူအတ င််းတ င ် ခပန  က်  တန) နငှ  ် မ ခငအ်ပငမ်ှ တဝ်းတသာ အက ာအတဝ်းတ င ်

မစငအ်ခဖစ်စ န  ပ်စ်လ ုက်သည်။ (“endo-zoochorus dispersal ဟုတခေါ်သည)်။ တ ရစဆာနမ် ာ်းခဖင  ် ပ ံွဲ့ နှံ  တသာ 

သစ်တစ မ ာ်း၏ အသ်ီးမ ာ်းသည ်တ ရစဆာနမ် ာ်းက ု ဆ  တဆာငရ်န ်တတာက်ပတသာ အတရာငရ်ှ မပီ်း အသာ်းထသူခဖင  ်

သစ်တစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နှံ  ခခင််းက ု တဆာငရ် က်သည ် တ ရစဆာနမ် ာ်းအတ က် အစာ်းအစာမ ာ်း ရရှ သည။် 

 ထ ု  တကကာင  ်တတာမ ှသစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာတနရာမ ာ်းသ ု   မ  ြို်းတစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နှံ  ခခင််းသည ်တနရင််းတဒသ 

နစှ်ခု ကကာ်းတ င ် ပုံမှနတ်ရ ွဲ့လ ာ်းတနတသာ တ ရစဆာနမ် ာ်းအတပေါ်တ င ် မူတညပ်ါသည။် ကံမတကာင််းစ ာပ ၊ 

တတာတ ရ စဆာန ် အနည််းငယ်သည် သူတ ု  က ုစာ်းသံ်ုးမည်  အတကာငမ် ာ်းနငှ  ် တတ ွဲ့မ မည်က ု တကကာက်ရ ံ ွဲ့ 

တသာတကကာင  ် ပ င လ်င််းတသာ တနရာမ ာ်း (တတာပ င တ်သာတနရာမ ာ်း)တ င ် က က်စာ်းကကသည။် တလနငှ  ်

နှု င််းယှဥ်လျှင ်တ ရစဆာနမ် ာ်းသည ်သစ်တစ မ ာ်းပ ံွဲ့ နှံ  ရာတ င ်ထ တရာက်မှု မရှ တပ။ ငက်ှမ ာ်းနငှ  ်လင််းန ု  မ ာ်းမှလ  ၍ 
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အနည််းငယ်တသာ တ ရစဆာနမ် ာ်းသာ အသ်ီးမ ာ်းက ု စာ်းသံ်ုး၍ မစငအ်ခဖစ်စ န  ပ်စ်ခခင််းကာ အလ နတ်ဝ်းက ာစ ာ 

သ ာ်းလာန ငုသ်ည။် ထ ု  ခပင ်အတစ မ ာ်းစ ာသည ်  သ ာ်းမ ာ်းခဖင  ် ကက တ်တခ ခခင််း သ ု  မဟုတ် အစာတခခရညမ် ာ်းခဖင  ်

ဖ က်ဆ်ီးခခင််းက ု ခံရသည။် 

 မညသ်ည ်တ ရ စဆာနမ်  ြို်းစ တ်ခဖင မ်ဆ ပု ံနှံ  တသာ သစ်တစ မ ာ်း၏ အကကီ်းဆံ်ုးအရ ယ်အစာ်းသည် 

တ ရစဆာန၏် ပါ်းစပ်အရ ယ်အစာ်းတပေါ်တ င ် မူတည်ပါသည။် တသ်းငယ်တသာ တ ရစဆာနမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် 

အမ ာ်းအာ်းခဖင  ် ရှ တသာ်လည််း၊ အတစ ကကီ်းတစ်ခုလုံ်းက ု မ  ြိုခ န ငုစ် မ််းရှ သည ် ကကီ်းမာ်းတသာ 

အတကာငက်ကီ်းမ ာ်းသည် အမ လ ုက်ခခင််းတကကာင  ်သုတ်သငရ်ှင််းလင််းခခင််းခံရသည။် ထ ု  တကကာင  ်တသ်းငယ်တသာ 

အတစ မ ာ်းသည ် ကကီ်းတသာ သစ်တစ မ ာ်းထက်  သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာ တဒသမ ာ်းသ ု    တ ရစဆာနမ် ာ်းမှတဆင်  

အလ ယ်တကူ ပ ံွဲ့ နှံ  သ ာ်းကကသည။် 

 အရငတု်န််းကတတာ  သစ်တစ မ ာ်း သစ်တတာမ ာ်းမ ှ တတာခပြိုန််းတီ်းတသာတနရာမ ာ်းသ ု   ပ ံွဲ့ နှံ  ရန ်

အပငစ်ာ်း တ ရစဆာနက်ကီ်းမ ာ်းသည် အလ နအ်တရ်းကကီ်းသည ် သစ်တစ မ ာ်းပ ံွဲ့ နှံ  ရန ် တဆာငရ် က်သည ် 

တ ရစဆာနမ် ာ်းခဖစ်သည။် ဆင၊် ကကံ နငှ  ် တတာက   န ာ်းမ ာ်းသည ် တတာထ မှ အသ်ီးအနှမံ ာ်းက ု စာ်းသံ်ုးတလ ရှ မပီ်း 

ညဘက်တ င ် ပ င လ်င််းတသာ တနရာမ ာ်းတ င ် က က်စာ်းသည။် ၎င််းတ ု  ၏ ကကီ်းမာ်းတသာ ပါ်းစပ်မ ာ်းနငှ  ်

ရှညလ် ာ်းတသာ အက ာအတဝ်းမ ာ်းသ ု  သ ာ်းန ငုတ်သာတကကာင  ် ထ ကု  သ ု  တသာ တ ရစဆာနမ် ာ်းသည် အကကီ်းဆံ်ုး 

သစ်တစ မ ာ်းက ု မ  ြိုခ န ငုမ်ပီ်း ၎င််းတ ု  က ု အတဝ်းကကီ်းသ ု   ဘယ်တဆာငန် ငုသ်ည။် မကကာတသ်းမီဆယ်စုနစှ်မ ာ်းအတ င််း 

ဤန ု  တ ုက်သတတ ဝါကကီ်းအမ ာ်းစု၏ ယခငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု ဖယ်ရှာ်းခခင််းသည ် ယခုအခါ အလ နက်ကီ်းမာ်းတသာ 

သစ်တစ မ ာ်းပါရှ တသာ သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းစ ာ၏ သစ်တစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နှံ  ခခင််းက  ုတာ်းဆ်ီးတနသည။် 

 ငက်ှမ ာ်းနငှ  ်လင််းန ု  မ ာ်းသည ်ပ ံသန််းန ငုတ်သာတကကာင  ်အတစ မ ာ်းက ု တဝ်းက ာတသာ အက ာအတဝ်းသ ု   

ပ ံွဲ့ နှံ  ရန ် သယ်တဆာငသ် ာ်းန ငုသ်ည။် ငကှ်မ ာ်းကကာ်းတ င ် ေ တ်မ ငကှ်မ ာ်း (bulbuls) သည် သစ်တစ ပ ံွဲ့ နှံ  ရန ်

အလ နအ်တရ်းပါပါသည။် ၎င််းငကှ်မ ာ်းသည် အမမ စ မ််းတတာတ င ် တတ ွဲ့ရမ ာ်းမပီ်း သဘာ၀တတာမှ 

ကီလ ုမီတာမ ာ်းစ ာ်း‌ တဝ်းတသာ တတာပ က်တသာတနရာမ ာ်းသ ု   မကကာခဏ ပ ံကကသည။် ၎င််းတ ု  သည ် ၎င််းတ ု  ၏ 

အစာတခခလမ််းတကကာင််းတ င ် အတစ မ ာ်းက ု ၄၁ မ နစ်အထ  ထ န််းသ မ််းထာ်းတသာတကကာင  ် သစ်တစ အခ င််း ၁၄ 

မီလီမီတာအထ  ရှ တသာ က ယ်ခပန  တ်သာ အပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ သစ်တစ မ ာ်းက ု အက ာအတဝ်းတဝ်းတဝ်း သ ု   ပ ံွဲ့ နှံ  ရန ်

ဘယ်တဆာငသ် ာ်းန ငုသ်ည။် သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာတဒသမ ာ်းတ င ် သစ်တစ မ ာ်းပ ံွဲ့ နှံ  ရန ် သယ်တဆာငတ်သာ 

တတ ွဲ့ရမ ာ်းသည င်ကှ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းမှာ တတာဇရပ်၊ ေ တ်ကုလာ်း၊ သပ တ်လ ယ်ငကှ်၊ တခမလူ်းငကှ်၊ 

သပ တ်လ ယ်ေ ုက်ခဖျူငကှ်၊ စာ၀ါက ာ်းငကှ်၊  ပန််းရညစ်ုပ်ငကှ် စသည င်ကှ်မ ာ်းခဖစ်ကကသည။် ၎င််းငကှ်မ ာ်း ထ မှ 

ငကှ်အမ ာ်းစုသည ် အင််းဆက်စာ်းငကှ်မ  ြို်းမ ာ်း ခဖစ်တသာ်လည််း အသ်ီးမ ာ်းက ု သူတ ု  ၏ 

အစာ်းအစာအခဖစ်လည််း စာ်းသံ်ုးသည။်  မပ က်စီ်းတသ်းတသာ သစ်တတာ အန်ီးတ င ်ခ ုစ မ််းမ ာ်း၊ တအာက်ခ င််းငကှ် 

Oriental Pied Hornbill နငှ  ် အခမင တ်ပခမင တ်သာ တနရာမ ာ်းတ င ် သစ်ခ ုမ ာ်းသည ် သစ်တစ မ ာ်းပ ံွဲ့ နှံ  မှုတ င ်

ပ ု၍အတရ်းကကီ်းတသာ အခန််းကဏ္ဍမှ ပါဝငသ်ည။် 
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 အသ်ီးအနှစံာ်းခဖစ်တသာ လင််းန ု  မ ာ်းသည် အက ာအတဝ်း တဝ်းတဝ်း ပ ံသန််းန ငုက်ာ အတစ မ ာ်းက ု 

ပ ံသန််းစဥ်တ င ် ခ ခ  တသာတကကာင  ် အတရ်းပါတသာ သစ်တစ သယ်တဆာငသ်ည င်က်ှမ ာ်း ခဖစ်သည။် သ ု  တသာ် 

လင််းန ု  မ ာ်းသည ် ငကှ်အမ ာ်းစု နငှ မ်တူဘ  ညအခ  နမ် ာ်းတ င ် က က်စာ်းတသာတကကာင  ် မှနတ်ခပာင််းခဖင  ်

ခ  ခခာ်း၍မရပါ။ ထ ု  တကကာင  ် သစ်တတာ ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းတ င ် ၎င််းတ ု  ၏ အခန််းကဏ္ဍနငှ  ် ပတ်သက်၍ 

သတုတသန အနည််းငယ် ခပြိုလုပ်ထာ်းသည။် ထ ု  တကကာင  ် လင််းန ု  မ ာ်းအတကကာင််း သတုတသနခပြိုခခင််းသည် 

သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း နည််းပညာမ ာ်း တ ု်းတက်တကာင််းမ နလ်ာတရ်းအတ က် ဦ်းစာ်းတပ်း 

လုပ်တဆာငသ်င သ်ည။် 

 ပ ံသန််းခခင််းမရှ တသာ န ု  တ ုက်သတတ ဝါမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် သစ်တတာနငှ  ်တတာပ က်တသာ ဧရ ယာမ ာ်း 

ကကာ်းတ င ် သစ်တစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နှံ  ရန ် သယ်တဆာငန် ငု၍် တတာရ ုင််းဝက်၊ သာမနတ်ဟာငသ်မင၊် တကကာငက်တ ု်းနငှ  ်

တခ ်းတူ၀က်တူ တ ု  ပါဝငတ်သာ်လည််း၊ အမ ာ်းစုမှာ ၎င််းတ ု  ၏ ညအခ  နက် က်စာ်းတသာအတလ အထတကကာင  ်

၎င််းတ ရ စဆာနမ် ာ်း၏ သစ်တစ မ ာ်း သယ်တဆာင၍်ပ ံွဲ့ နှံ  န ငုမ်ှု သတင််းအခ က်အလက်အနည််းငယ်သာ ရရှ န ငု ်

ပါသည။်  

 

  ိ စဆောန်မ ောေးပြင  ်သစတ်စ ြ  ွေ့ နှ  နိ ငမ်ှု အ ြ်စ  (၄) စ  ခ ွဲနိ ငသ်ည။် 

၁။ Passive-ခပငပ် – အသ်ီးမ ာ်း/အတစ မ ာ်းသည ် အထ်ူးခ  တ် သ ု  မဟုတ် တစ်းကပ်တသာ အရာမ ာ်းခဖင  ်

တ ရစဆာနမ် ာ်း၏ သာ်းတမ ်း သ ု  မဟုတ် ငကှ်တမ ်းမ ာ်းတ င ် ကပ်ပါလာ၍ တ ရစဆာနမ် ာ်းသည် 

အက ာ်းအ်း‌တဝ်းအနည််းငယ်သ ု   ပ ံသန််းသ ာ်းလာမပီ်းတနာက် အသ်ီးမ ာ်း/အတစ က ု ခါခ ခ  တသာအခါ။ 

၂။ Passive-အတ င််းပ ုင််း – တ ရစဆာနသ်ည ် အပင၏်အခခာ်းအစ တ်အပ ုငမ် ာ်းက ု စာ်းတနစဉ် အတစ မ ာ်းက ု 

မတတာ်တဆမ  ြိုခ တသာအခါ၊ 

၃။ . Active-ခပငပ်- တ ရစဆာနမ် ာ်းသည် တနာက်မှစာ်းရန ် အတစ မ ာ်းက ု တနရာတစ်ခုတ င ် သ မ််းဆည််းထာ်း၍ 

ထ ု  တနာက် ၎င််းတ ု  သည ် မညသ်ည တ်နရာတ င ် ရှ တနသညက် ု တမ သ ာ်းတသာအခါ သ ု  မဟုတ် မစာ်းခင ်

တသဆံ်ုးသ ာ်းတသာအခါ သ ု  မဟုတ် တ ရစဆာနမ် ာ်းသည် သစ်သ်ီးတပ ာ ဖတ်မ ာ်းက ု စာ်းတသာ်လည််း အတစ မ ာ်းက ု 

မ  ြိုခ ခခင််းမခပြိုဘ  စ န  ပ်စ်တသာအခါ။ 

၄။ Active-အတ င််းပ ုင််း- တ ရစဆာနမ် ာ်းသည ် ၎င််းတ ု  ၏ အစာ်းအစာ၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ုင််းအခဖစ် 

အသ်ီးအနှမံ ာ်းက ု တမငတ်ကာ ရှာတဖ စာ်း၍ တစ မ ာ်းက ု မ  ြိုခ မပီ်းတနာက် ၎င််းတ ု   မစငစ် န  တ်သာအခါတ င ်

ထ သုစ်တစ မ ာ်းက ု စ န်  ပ်စ်တသာအခါ။ 

 အတ င််းပ ုင််း သစ်တစ မ ာ်းပ ံွဲ့ နှံ  ခခင််းသည ် အစာတခ လမ််းတကကာင််းတ င ် အစာတခ စဥ်တ င ်

ခံန ငုရ်ညရ်ှ ရမည် ခဖစ်တသာ်လည််း  တ ရစဆာန၏် အစာတခခလမ််းတကကာင််းအတ င််း ၎င််းတ ု  ၏ အတစ အဆမံ ာ်းက ု 

ပ န််းပ  တစခခင််းခဖင  ် အက  ြို်းတက ်းဇူ်းရရှ န ငုပ်ါသည။် သစ်တစ အတပေါ် ခ ံထတူသာ အတစ မ ာ်းသည် ၎င််းတ ု  ၏ 
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အတပေါ် ခ ံမ ာ်း စုတ်မပ သ ာ်း မပီ်းတနာက် အတစ အတ င််းသ ု   တရ၀ငတ်ရာက်န ငုမ်ပီ်း အတညြှာင လ် ငခ်မနစ် ာ 

တပါက်န ငုသ်ည။်  

  ိ စဆောန်မ ောေးမှ ဆင  ်သစ်တစ ြ  ွေ့ နှ  ပခငေ်း၏ တကောငေ်းက ိ ေးမ ောေး 

၁။ မ  ြို်းတစ မ ာ်း တပါကရ်နအ်တ က ် အတကာင််းဆံ်ုးတသာ တနရာမ ာ်းတ င ် မ  ြို်းတစ မ ာ်း ခ ရန ် တ က တသာ 

တအ်းေ င တ်စ်ဦ်းက ု ဆ  တဆာငခ်ခင််း။ 

၂။ တလ်းတသာသစ်တစ မ ာ်းသည ်ပ  ြို်းပငတ်ညတ်ထာငရ်ာတ င ်အတထာက်အကူခဖစ်တစရနအ်တ က် အတစ တ င််းစာ 

endosperm အမ ာ်းအခပာ်းက ု ထ န််းထာ်းန ငုတ်သာ်လည််း ကကီ်းမာ်းတသာသစ်တစ မ ာ်းက ု သယ်တဆာငရ်န ်

သစ်တစ သယ်တဆာငသ်ည ် တ ရစဆာနက်ကီ်းမ ာ်း လ ုအပ်တသာ်လည််း ၎င််းမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ အတရအတ က်သည် 

အကန  အ်သတ်ရှ သည။်  

၃။ တ ရစဆာနမ် ာ်းသည ် တစ်ခါတစ်ရံတ င ် အတစ မ ာ်းက ု တ ခမပီ်း မစငစ် န  ခ်ခင််းခဖင  ် သစ်တစ မ ာ်းခ ခ  ခခင််းခဖင  ် 

အတစ မ ာ်းတပါက်တစရန ်ကူညတီပ်းသည။် 

  ိ စဆောန်မ ောေးမှ ဆင  ်သစ်တစ ြ  ွေ့ နှ  ပခငေ်း၏ ဆိ ေးက ိ ေးမ ောေး 

၁။ သစ်တစ သယ်တဆာငသ်ည  ်တ ရစဆာနမ် ာ်း ဖယ်ရှာ်းခံရခခင််း (သတု်သငရ်ှင််းလင််းခံရခခင််း/ အမ လ ုက်ခံရခခင််း) 

သ ု  မဟုတ် မ  ြို်းသဥု််း်း‌တပ ာက်က ယ်သ ာ်းသညန်ငှ  ်သစ်တစ မ ာ်းပ ံွဲ့ နှံ  ခခင််းသည ်ရပ်တန  သ် ာ်းမညခ်ဖစ်ပါသည။်  

၂။ တစ်ခါတစ်ရံ အစုလ ုက်အခပံြိုလ ုက် ပ ံွဲ့ နှံ  တနခခင််း (အထ်ူးသခဖင  ် တက ာရ ု်းရှ သတတ ဝါကကီ်းမ ာ်း 

သယ်တဆာငသ်ည အ်ခါ) သည ်အတစာပ ုင််း ပ  ြို်းပငမ် ာ်း ယှဉ်မပ ြိုငမ်ှုက ု ခဖစ်တစသည။် 

၃။တ ရစဆာနမ် ာ်းသည ်တလက  သ ု   အက ာအတဝ်း တဝ်းတဝ်းသ ု   သ ာ်းလာခခင််းမခပြိုတသာ်လည််း အပငမ် ာ်းအတ က် 

သင တ်တာ်တသာ တနရင််းတဒသမ ာ်းတ င ်သစ်တစ မ ာ်း ခ ခ  သည  ်အလာ်းအလာနည််းပါ်းသည။်   

သစတ်စ မ ောေးနငှ  ်၎ငေ်း ိ  ကိ  သယတ်ဆောငသ်မူ ောေးနငှ  ်ဆကစ်ြ်မှုသည်  ကိ ြါသလောေး။ 

 ဆက်စပ်မှုမရှ ပါ။ Kitamura et al (2002) က အပူပ ုင််းတေဟစနစ်ရှ  သစ်တစ အမ ာ်းစုသည် 

မတူညတီသာ တ ရစဆာနမ်  ြို်းစုံခဖင  ် ပ ံွဲ့ နှံ  တနတသာ်လည််း ပ ုကကီ်းတသာသစ်တစ မ ာ်းက ု တ ရစဆာနမ်  ြို်းစ တ် 

အနည််းငယ်ခဖင သ်ာ ပ ံွဲ့ နှံ  န ငု ် တကကာင််း ခပသခ  သည်။ ထ ု  တကကာင  ် ကကီ်းမာ်းတသာ သစ်တစ မ ာ်းအတ က် 

ပ ံွဲ့ နှံ  ရနအ်ခ င အ်တရ်းမှာ အကန  အ်သတ် ရှ သည။် ထ ု  တကကာင  ် န ု  တ ုက်သတတ ဝါကကီ်းမ ာ်း သစ်တတာတစ်ခုမှ 

တပ ာက်က ယ်သ ာ်းပါက အတစ ကကီ်းတသာ သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် မ  ြို်းသဉု််းရန ် မခ မ််းတခခာက်မှု 

ပ ုမ ာ်းလာမည်ခဖစ်ပါသည။် 
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သစတ်စ မ ောေး အက ောအ‌တဝေး မညမ်ျှထ ိြ  ွေ့ နှ  တနသနညေ်း။ 

 သစ်ပငအ်တစ အမ ာ်းစုသည် မ ခငပ်င၏် မီတာအနည််းငယ်အတ င််း က တရာက်သည။် 

သစ်ပငတ်စ်ပင၏် "အတစ အရ ပ်" ၏သ ပ်သည််းဆသည် သစ်ပငန်ငှ  ် တဝ်းသ ာ်းသည်နငှ  ် လ နစ် ာ 

က ဆင််းသ ာ်းသည။် သ ု  တသာ်လည််း သစ်တစ မ ာ်း၏ ခန  မှ်န််းတခခ ၁၀ ရာခ ုငန်ှုန််းသည် ၁ မှ ၁၀ ကီလ ုမီတာ 

အက ာအတဝ်းတ င ်ပ ံနှံ  တနသည။် တ ုင််းတာရန ်ခက်ခ တသာတကကာင  ်သစ်တစ မ ု်း၏ အက ာအတဝ်းမည်မျှအထ ပ ံွဲ့ နှံ   

န ငုတ်ကကာင််းအစ တ်အပ ုင််းက ု  မသ န ငုပ်ါ။ သ ု  တသာ ် ဤအစ တ်အပ ုင််းသည ် သ်ီးခခာ်းတနရာမ ာ်း 

ခပနလ်ညထ်တူထာငရ်နအ်တ က် မရှ မခဖစ်လ ုအပ်ပါသည။် 

Reading 

Kitamura, S., T. Yumoto, P. Poonswad, P. Chuailua, K. Plongmai, T. Maruhashi and N. Noma, 2002. 
Interactions between fleshy fruits and frugivores in a tropical seasonal forest in Thailand. 
Oecologia 133:559-572  
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၁၀။ သစတ်စ အြ ကစ်ေီးခ  ပခငေ်း၊ ပမ  ပခငေ်းနငှ  ်အတညြှောင တ်ြါကပ်ခငေ်း 

 သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာတနရာမ ာ်းတ င ် က တနခ  တသာ/ခ ထာ်းခ  တသာ သစ်တစ မ ာ်း အတညြှာင  ်

တပါက်လာရန ် တ ရစဆာနမ် ာ်း သတ်ခခင််းမှ တရှာငရ်ပါမည။် သစ်ပငတ်စ်ပငသ်ည် ၎င််း၏သက်တမ််း 

တစ်တလျှာက်တ င ် သစ်တစ အတခမာက်အခမာ်းထ က်ရှ တသာ်လည််း အခခာ်းအပငအ်ာ်း ၎င််းအပငအ်တ က် 

အစာ်းထ ်ုးရန ်တနာက်ဆံ်ုးတ င ်မ  ြို်းပ ာ်းရန ်ရင က် က်တသာအရ ယ်တရာက်သည  ်အပငအ်ခဖစ်သ ု   ကကီ်းထ ာ်းလာမည ် 

အပငတ်စ်ပငတ်ည််းသာ ထတု်လုပ်ရန ် လ ုအပ်သည။် သစ်တစ မ ာ်း အလ နအ်က ံ ထတု်လုပ်ရန ် လ ုအပ်မှုမှာ 

သစ်တစ အမ ာ်းစုသည် အပငတ်ပါက်ရန ်မသင တ်တာ်တသာ သ ု  မဟုတ် တ ရစဆာနမ် ာ်း ဖ က်ဆ်ီးခံရသည  ်တနရာတ င ်

သစ်တစ မ ာ်း ရှ တနတသာတကကာင  ် ခဖစ်သည။် သစ်တစ မ ာ်းစ ာတ င ် အဆနီငှ  ် ကာေ ုဟ ုက်ဒရ တ် 

ကကယ်ဝစ ာပါ၀ငတ်သာတကကာင  ် ၎င််းတ ု  သည ် တ ရစဆာနမ် ာ်းအတ က် အာဟာရခပည ်ဝတသာ အစာ်းအစာမ ာ်း 

ခဖစ်လာသည။် အခ  ြို ွဲ့သစ်တစ မ ာ်းသည ် တ ရ စဆာနမ် ာ်း၏ အစာတခခလမ််းတကကာင််းက ု ပုံမှနအ်တ ုင််းခဖတ်သန််း  

သ ာ်းတသာ်လည််း အခခာ်းမ ာ်းစ ာတသာ သစ်တစ မ ာ်းသည ် တ ရစဆာနမ် ာ်း၏ သ ာ်းမ ာ်းခဖင  ် တခ မ ခံရ၍ 

တကကညက်သ ာ်းကကသည။် 

သစတ်စ အြ ကစ်ေီးခ  ပခငေ်းဆိ သညမှ်ောအဘယန်ညေ်း။ 

 သစ်တစ အဖ က်စီ်းခံရခခင််းဆ သုည်မှာ တ ရစဆာနတ်စ်တကာငမ်ှ သစ်တစ ၏ သတနဓသာ်းတလာင််းက ု 

ကက တ်တခ ခခင််း သ ု  မဟုတ် တကကမ သ ာ်းတသာအခါ သစ်တစ ၏တပါက်န ငုစ် မ််းက ု ဖ က်ဆ်ီးခခင််းခဖစ်သည်။ 

သစ်တစ မ ာ်းသည ်မ ခင ်အပငတ် င ်တ ယ်ကပ်တနခ  န ်(ကက ြိုတင ်ခပန  က်  ခခင််း) ခဖစ်တပေါ် န ငုသ်ည။် သ ု  တသာ်လည််း 

သစ်တစ စာ်းအ်း‌တကာငမ် ာ်းသည ် သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာတနရာမ ာ်းသ ု   ပ ံွဲ့ နှံ  သ ာ်းတသာ သစ်တစ မ ာ်းက ု 

တ ုက်ခ ုက်တသာအခါတ င ် သစ်တတာ မ  ြို်းဆက်ခခင််း အတပေါ် ပ ု၍တ ုက်ရ ုက်အက  ြို်းသက်တရာက်မှုရှ သည် 

(သစ်တစ ပ ံွဲ့ နှံ  မပီ်းတနာက် သစ်တစ အဖ က်စီ်းခံရခခင််း post-dispersal predation)။ အခ  ြို ွဲ့တသာ တေဟတေ 

ဒပညာရှငမ် ာ်းသည် သစ်တစ မ ာ်းက ု မှု ပ ု်းကူ်းစက်ခခင််းသည် သစ်တစ မ ာ်းက ု သတ်ပစ်ခခင််းဟုလည််း 

မှတ်ယူကကသည။် 

သစတ် ောမ ောေးမ ိ ေးဆက ်န် မညသ်ည  ် ိ စဆောန်မ ောေးသည် သစတ်စ စောေးအတကောငမ် ောေး ပြစသ်နညေ်း။  

 က ုက်ခဖတ်တ ရစဆာနမ် ာ်း (ဥပမာ ရှဥ ်၊ ကကက်စတသာ တ ရစဆာနမ် ာ်း) နငှ  ် အင််းဆက်ပ ု်းမ ွှာ်းမ ာ်း 

အထ်ူးသခဖင  ်ပုရ က်ဆ တ်မ ာ်းသည ်အခခာ်းတ ရစဆာနမ် ာ်းထက် သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာတနရာမ ာ်းတ င ်သစ်ပင ်

သစ်တစ မ ာ်းက ု ပ ု၍သတ်န ငုသ်ည။် ထ ငု််းန ငုင် ံ တခမာက်ပ ုင််း သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာ တဒသမ ာ်းတ င ်

ကကက်မ ာ်းနငှ  ်ကကက်မ ာ်း အထ်ူးသခဖင  ်Mus pahari၊ M. cookie၊ Rattus bukit၊ R. koratensis၊ R. surifer နငှ  ်R. 

rattus တ ု  သည ်တတ ွဲ့ရအမ ာ်းဆံ်ုး န ု  တ ုက်သတတ ဝါ သစ်တစ စာ်းအတကာငမ် ာ်း ခဖစ်သည။် ဤတ ရ စဆာနမ် ာ်းသည် 

တတာပ တ်တတာ အတ င််းထက် ပငတ်ပ ာ ပငမ် ာ်း ကကီ်းစ ု်းတသာ တတာပ င တ်သာ ပ င လ်င််းတဒသမ ာ်းတ င ်

ပ ု၍တတ ွဲ့ရမ ာ်းသည။် ရ က်အုပ်ပ တ်သည ်အထ  သစ််း‌တတာမ  ြို်းဆက်ခခင််းမ ာ်း ခဖစ်တပေါ်လာပါက က ုက်ခဖတ်  

တ ရစဆာနဥ်ီ်းတရသည် သ သ  သာသာ က ဆင််းသ ာ်းမည။်  
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သစတ် ောပြ န်ေး ေီးတသော တဒသမ ောေး  င ် သစတ်စ မ ောေး ြ ကဆ်ေီးခ  ပခငေ်း မညမ်ျှအဆင က်ိ  

တမျှော်လင န်ိ ငမ်ညန်ညေ်း။ 

 အပူပ ုင််းတဒသတ င၊် ၉၀ ရာခ ုငန်ှုန််းတက ာ် သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ သစ်တစ  ၅၀ ရာခ ုငန်ှုန််းတက ာ်သည် 

တ ရ စဆာနမ် ာ်း သ ု  မဟုတ် မှု မ ာ်းမှ သတ်ခခင််း/ဖ က်ဆ်ီးခခင််းခံရသည။် သစ်တစ မ ာ်းဖ က်ဆ်ီးခံရခခင််းသည ်သစ်ပင ်

မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ပ ံွဲ့ နှံ  ခခင််းနငှ  ် တပါမ ာ်းခခင််းအတပေါ် သ သ သာသာ သက်တရာက်မှုရှ သည။် သစ်ပငမ် ာ်းသည် 

၎င််းတ ု  ၏သစ်တစ မ ာ်းက ု တ ရ စဆာနမ် ာ်းတ ုက်ခ ုက်ခခင််းမှ ကာက ယ်ရန ် အမ  ြို်းမ  ြို်းတသာ ပုံသဏ္ဍာနန်ငှ  ်

ဓာတုတေဒယနတရာ်းမ ာ်းက ု ဆင က် တခပာင််းလ တစရန ် သစ်ပငမ် ာ်းက ု လှုံွဲ့တဆာ်ခခင််းသည ် အာ်းတကာင််းတသာ 

ဆင က် ခဖစ်စဉ်အာ်းတစ်ခုခဖစ်သည ် (ဥပမာ-မတကာင််းတသာ သ ု  မဟုတ် အဆ ပ်ရှ တသာ ဓာတုပစစည််းမ ာ်း၊ 

ကကမ််းတမ််းတသာ သစ်တစ အတပေါ် ခ ံမ ာ်း စသည)်။ 

 မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း၊ တပါက်ပငအ်မ  ြို်းအစာ်းမ ာ်း၊ တညတ်နရာ၊ ရာသအီစတပေါ်မူတည်၍ သစ်တစ မ ာ်း 

ဖ က်ဆ်ီးခံရခခင််း အဆင သ်ည ် ၀ မှ ၁၀၀ ရာခ ုငန်ှုန််းအထ  က  ခပာ်း၍ အလ နခ်န  မှ်န််းရခက်သည။် သ ု  တသာ် 

တယဘယု အာ်းခဖင  ် သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာတဒသမ ာ်းတ င ် သစ်တစ မ ာ်းဖ က်ဆ်ီးခံရခခင််းသည် 

မ ာ်းတသာအာ်းခဖင  ် သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်အမ ာ်းစု၏ သစ်တစ မ ာ်းရှငသ်နမ်ှုက ု သ သ သာသာ 

တလျှာ ခ န ငုတ်လာက်တအာင ်ခပင််းထနတ်လ  ရှ သည။် 

သစတ်စ မ ောေး ြ ကဆ်ေီးခ နိ ငတ်ပခကိ  မညသ်ည အ် ောက ဆ  ေးပြ တ်ြေးသနညေ်း။ 

 တေဟတေဒသအီ ုရီအရ သစ်တစ မ ာ်းဖ က်ဆ်ီးခံရခခင််းအတ က် မညသ်ည သ်စ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မဆ ု 

ခံန ငုရ်ည် ရှ န ငုမ်ှုသည် တ ရ စဆာနမ် ာ်းအတ က် ၎င််းသစ်တစ မ ာ်း၏ အစာ်းအစာတနဖ် ု်းတပေါ်တ င ်မူတညသ်ညဟု် 

အကကံခပြိုထာ်း သည။် တ ရစဆာနမ် ာ်းသည ်သစ်တစ မ ာ်းအာ်း ရှာတဖ ရန ်အနည််းဆံ်ုး အာ်းထတု်မှု ခဖင  ်အာဟာရ 

အမ ာ်းဆံ်ုး တပ်းသည  ် သစ်တစ မ ာ်းက ု စာ်းသံ်ုးသင သ်ည။် ကကီ်းမာ်းတသာ သစ်တစ မ ာ်းသည ် ၎င််းတ ု  က ု 

ခပြိုခပငန် ငုစ် မ််းရှ တသာ သစ်တစ စာ်း အတကာငမ် ာ်းအတ က် ကကီ်းမာ်းတသာ အစာ်းအစာက ု တပ်းစ မ််းသည။် 

အရ ယ်အစာ်းကကီ်းတသာသစ်တစ မ ာ်းသည ် အရ ယ်အစာ်းငယ်တသာသစ်တစ မ ာ်းထက် ပ ု၍ခမငသ်ာထငသ်ာရှ မပီ်း 

အနံ  ပ ုထ က်တသာ်း‌တကကာင  ် တ ရစဆာနမ် ာ်းသည် အရ ယ်အစာ်းကကီ်းတသာသစ်တစ မ ာ်းက ု အလ ယ်တကူ 

ရှာတဖ န ငုတ်သာ်လည််း က ုက်ခဖတ်တ ရစဆာနမ် ာ်းသည် အရ ယ် အစာ်းကကီ်းတသာသစ်တစ မ ာ်းက ု က ုငတ် ယ်ရန ်

ခက်ခ သည။် ဆန  က် ငဘ်က်အာ်းခဖင  ် အရ ယ်အစာ်းငယ်တသာ သစ်တစ မ ာ်းသည ် အစာတနဖ် ု်းနည််းမပီ်း 

အလ ယ်တကူ လ စ်လ ျူရှုခံရသည။်  

 သစ်တစ မ ာ်းသည ် အတညြှာင မ်တပါက်မီ တခမခပငတ်ပေါ်တ င ် ကကာကကာရှ တလ၊ အတကာငမ် ာ်း ရှာတဖ  

တတ ွဲ့ ရှ န ငုတ်ခခ ပ ုမ ာ်းတလခဖစ်သည။် သစ်တစ စာ်းအတကာငမ် ာ်းသည် ပ  ြို်းပငမ် ာ်းက ု တ ုက်ခ ုက်ခ တသာတကကာင  ်

(ပ  ြို်းပငမ် ာ်းသည ် အခခာ်းအနတရာယ်မ ာ်း)  လ ငခ်မနတ်သာအတညြှာင တ်ပါက်ခခင််းသည ်

သစ်တစ မ ာ်းဖ က်ဆ်ီးခံရမည  ်ကာလက ု တလ ာ နည််းတစသည။် 



63 
 

 သစ်တစ အတပေါ် ခ ံ၏ သတဘာသဘာဝသည ်သစ်တစ မ ာ်းဖ က်ဆ်ီးခံရခခင််းမှ ကာက ယ်ရာတ ငလ်ည််း 

အတရ်းကကီ်းပါသည။် ကကမ််းတမ််း၍ ထမူပီ်း တခ ာတမ ွဲ့တသာ အတစ အတပေါ် ခ ံသည ်က ုက်ခဖတ်တ ရစဆာနမ် ာ်းအတ က် 

အာဟာရခပည ်ဝတသာ သစ်တစ မ ာ်း ရရှ ရန ် အလ နခ်က်ခ တစသည။် ထတူသာ သ ု  မဟုတ် မာတသာ သစ်တစ  

အတပေါ် ခ ံမ ာ်းရှ သည ် သစ်တစ မ ာ်းကကာ်း သစ်တစ ဖ က်ဆ်ီးခံရနှုန််းနည််းခခင််းက ု အာရှသစ်တတာမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းစ ာ 

အတ က် အစီရငခ်ံထာ်းသည။် သ ု  တသာ် သစ်တစ ဖ က်ဆ်ီးခံရခခင််းခံန ငုရ်ညမ်ရှ ခခင််းအတပေါ် အက  ြို်း 

သက်တရာက်မှုမ ာ်း အတ က် သစ်တစ အတပေါ် ခ ံအထနူငှ  ် သစ်တစ ခမံြိုခခင််းကကာခ  နက်ကာ်းတ င ် အတကာင််းဆံ်ုး 

အတခခအတနသ ု   တရာက်ရှ ရန ်အတပ်းအယူ ရှ သည။် သစ်တစ အတပေါ် ခ ံထတူသာ အတစ မ ာ်းသည ်တ ရ စဆာနမ် ာ်း၏ 

တ ုက်ခ ုက်ခခင််းက ု ခံန ငုရ်ည်ရှ န ငုတ်သာ်လည််း သစ်တစ အတပေါ် ခ ံထခူခင််းသည ် ကကာရှညစ် ာ သစ်တစ ခမံြိုခခင််းက ု 

ခဖစ်တစ၍ ၎င််းသည ်သစ်တစ မ ာ်းအာ်း အတကာငမ် ာ်း တ ုက်ခ ုက်သည  ်ကာလက ု ကကာရှညတ်စပါသည။် ထ ု  အခပင ်

အကကမ််းတမ််းဆံ်ုး၊ အထဆူံ်ုးသစ်တစ အတပေါ် ခ ံသည ် အတညြှာင မ်တပါက်မီ အတပေါ် ခ ံသည ် တပ ာ သ ာ်းရပါမည်။ 

ထ သု ု  အတပေါ် ခ ံတပ ာ သ ာ်း ခခင််းသည ် သစ်တစ စာ်းအတကာငမ် ာ်း အတ က် သစ်တစ က ုတဖာက်ရန ် အခ င အ်လမ််း 

ခဖစ်သ ာ်းသည်။  

 သစ်တစ ပ ံွဲ့ နှံ  ပုံစံသည်လည််း သစ်တစ မ ာ်းဖ က်ဆ်ီးခံရန ငုတ်ခခက ု သက်တရာက်မှု ရှ န ငုသ်ည်။ 

ကကီ်းမာ်းတသာ ဧရ ယာတပေါ်တ င ် ပါ်းလွှာစ ာ ခပန  က်  တနတသာ သစ်တစ မ ာ်း (တလတ က်ုခခင််းတကကာင  ်

ပ ံွဲ့ နှံ  သ ာ်းတတ်သည  ် ပုံစံ) က  ု အတစ စာ်းအတကာငမ် ာ်း ရှာတဖ ရန ် ခ ယဉ််းတသာ်လည််း အစုလ ုက် အခပံြိုလ ုက် 

ခပန  က်  တနတသာ ပုံစံ (တ ရ စဆာနမ် ာ်း မှတဆင်  ပ ံွဲ့ နှံ  မှု လကခဏာ) ဆ သုညမ်ှာ သစ်တစ တစ်တစ က ု 

ရှာတဖ တတ ွဲ့ ရှ မပီ်းသညန်ငှ  ် တစ်မပ ြိုငန်က်၊ အစုအခပံြို လ ုက်ရှ တနတသာ သစ်တစ မ ာ်းသည် 

ဖ က်ဆ်ီးခခင််းခံရန ငုသ်ည။် သစ်တစ စာ်းအတကာငမ် ာ်းသည ် သစ်တစ  အာ်းလံု်းက ု မစာ်းန ငုတ်သာတကကာင  ်

အတစ မ ာ်းစ ာသည ်ဖ က်ဆ်ီးခံရခခင််းမှ လ တ်တခမာက်ကကသည။် 

 သစ်တစ မ ာ်း ဖ က်ဆ်ီးခံရခခင််း၏ အက  ြို်းသက်တရာက်မှုမ ာ်းသည် ပတ်ဝန််းက င၏် သတဘာသဘာဝ၊ 

အစာ်းထ ်ုး အစာ်းအစာ အရင််းအခမစ်မ ာ်း ရရှ န ငုမ်ှုနငှ  ်သစ်တစ တစ်တစ ခ င််း၏ နစှ်သက်တသာ အတခခအတနမ ာ်း 

နငှ  ် သစ်တစ စာ်းအတကာငမ် ာ်းရှ ခခင််းအတပေါ် သစ်တစ က ုငတ် ယ်န ငုမ်ှု စ မ််းရညမ် ာ်း အပါအဝင ် ရှုပ်တထ ်းတသာ 

အခပန ် အလှန ် ဆက်သ ယ်မှုမ ာ်းအတပေါ် မူတညပ်ါသည။် တ ုက်ရ ုက်မ  ြို်းတစ ခ ခခင််းသည ် သစ်တတာ ခပနလ်ည် 

ထတူထာငတ်ရ်း ပတရာေ က်မ ာ်းတ င ်ထည ်သ င််းစဉ််းစာ်းရမည အ်ခ က် တသခ ာတသာ်လည််း ၎င််း၏သက်တရာက်မှု 

မ ာ်းက ု တနရာ တစ်ခုစီအတ က် အက ခဖတ်ရမညခ်ဖစ်သည။် 

သစတ်စ ပမ  ပခငေ်း(seed dormancy)ဆိ သညမှ်ော အဘယန်ည်ေး။ 

 အတညြှာင တ်ပါက်ခခင််းနငှ  ် ပ  ြို်းပငမ် ာ်းကကီ်းထ ာ်းခခင််း၏ တနာက်ပ ုင််းအဆင မ် ာ်းအတ က် 

သင တ်တာ်တသာ အတခခအတနမ ာ်း (အစ ုဓါတ်၊ အလင််းတရာင၊် အပူခ  န ်စသည)် တ ု  ရှ တသာ်လည််း ရှငသ်နန် ငုတ်သာ 

သစ်တစ မ ာ်း တပါက်ခ  န ် တနာှင တ်န်ှးသည  ် ကာလက ု သစ်တစ ခမြိုခခင််း(seed dormancy)ဟု အဓ ပပါယ်ဖ င သ်ည်။ 

စာတရ်းဆရာမ ာ်းသည် သစ်တစ  ခမံြိုခခင််း ပုံစံအမ  ြို်းမ  ြို်းက ု ခ  ခခာ်းသတ်မှတ်ခ  သည။် သစ်တစ မ ာ်းသည် 

ဆက်လက်ရှငသ်နတ်နတသာ်လည််း အတညြှာင  ် တပါက်ရနအ်တ က် မရှ မခဖစ ် လ ုအပ်တသာ 
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ပတ်ဝန််းက ငအ်တခခအတနတစ်ခု သ ု  မဟုတ် တစ်ခုထက်ပ ုတသာ အတခခအတနမ ာ်း (ဥပမာ သင တ်တာ်တသာ 

အပူခ  န၊် အစ ုဓါတ်တထာက်ပံ မှု စသညတ် ု  ) မရှ ခခင််းတကကာင  ်အတညြှာင မ်တပါက်န ငုတ်သာအခါတ င ် “imposed” 

သ ု  မဟုတ် “enforced” ခမံြိုခခင််း ခဖစ်တပေါ်သည။်  “ေီဇတကကာင  ် သစ်တစ ခမံြိုခခင််း innate” ခမံြိုခခင််းဆ သုည်မှာ 

ခမံြိုတနသည  ် အတခခအတနတ င ် ရှ တနတသာ မ ခငအ်ပငမ်ှ ထ က်ရှ လာသည ် သစ်တစ မ ာ်းက ု ရညည်ွှန််းသည၍် 

“induced” ခမံြိုခခင််းဆ သုညမ်ှာ ခမံြိုတနတသာ အတခခအတနတ င ်ထ က်လာတသာ သစ်တစ မ ာ်းမဟုတ်တသာ်လည််း 

ပ ံွဲ့ နှံ  မပီ်းတနာက် ဆ ်ုးရ ာ်းတသာပတ်၀န််းက ငအ်တခခအတနမ ာ်းက ု တုံ  ခပနရ်တသာတကကာင  ် ခမံြိုသ ာ်းသည ် 

သစ်တစ မ ာ်းက ု ရညည်ွှန််းသည။်  

 

သစတ်စ ပမ  ပခငေ်းပြစတ်စသည ် ယနတ ောေးမ ောေး 

 ခမံြိုခခင််းသည် သတနဓသာ်းက ုယ်တ ုင ် သ ု  မဟုတ် သတနဓသာ်းပတ်ဝန််းက ငရ်ှ  တစ်ရှျူ်းမ ာ်း 

(အတစ တ င််းစာ၊ သစ်တစ အခပငခ် ံ သ ု  မဟုတ် အခပငဖ်က်ဆံ်ုးအလွှာ ( အတစ တ င််းစာ endosperm၊ အတစ အခပငခ် ံ 

testa သ ု  မဟုတ် အတစ အ မ်/အသ်ီးခ ံ pericarp)) မှ အစခပြိုန ငုသ်ည။် သတနဓသာ်းတလာင််းအန်ီးတစ်ဝ ုက်ရှ  

တစ်ရှျူ်းမ ာ်းသည ်သစ်တစ ထ သ ု   တရ သ ု  မဟုတ် တအာက်ဆေီ င ်ပ ု  တဆာငမ်ှုက  ုကန  သ်တ်ခခင််းခဖင ၊် သတနဓသာ်း၏ 

ကကီ်းထ ာ်းမှုက ု စက်ပ ုင််းဆ ုငရ်ာ ကန  သ်တ်ခခင််းခဖင  ် သ ု  မဟုတ် အပငတ်ပါက်စခပြို ရန ် လ ုအပ်တသာ 

ဓာတုတခပာင််းလ မှုမ ာ်းက ု ဟန  တ်ာ်းတသာ ဓာတုပစစည််းမ ာ်း ပါဝငခ်ခင််းခဖင  ် (အမ ာ်းအာ်းခဖင  ် abscisic acid) 

သစ်တစ ခမံြိုခခင််းက  ု ခဖစ်တပေါ်တစသည။် သတနဓသာ်းတလာင််းမှ ဖ နတ်ခဖတပ်းခခင််းသည် သတနဓသာ်းတလာင််း 

ကကီ်းထ ာ်းမှုနငှ  ်မ ခငပ်ငမ်ှ ခ  ထတု်မပီ်းတနာက် တစ်ရှျူ်းမ ာ်း က  ခပာ်းခခင််းအတ က် လ ုအပ်ခခင််းတကကာင  ်ခဖစ်န ငုသ်ည။် 

ထ သု ု  ခဖစ်တပေါ် ခခင််းက ု “အမှည လ် နမ်ပီ်းတနာက်” ဟုတခေါ်သည။် အခခာ်းတသာ သတနဓသာ်းတလာင််းခမံြိုခခင််းတ င ်

nucleic acid နငှ  ် ပရ ုတင််းဓာတ်တပါင််းစပ်မှု ဓာတုအတံု်းမ ာ်း ၊ အစာ်းအစာ သ တုလှာငရ်န ် ပ က်က က်ခခင််း၊ 

အပငက်ကီ်းထ ာ်း တဟာ်မုန််း ခ  ြို ွဲ့တ  ခခင််းနငှ  ် ဓာတုတေဒ တာ်းတဆ်းမ ာ်း ပါဝငခ်ခင််း တ ု   ပါဝငသ်ည်။ 

မ  ြို်းစ တ်အမ ာ်းစုတ င ် တစ်ခုတည််းမဟုတ်ဘ  ဤအမ  ြို်းမ  ြို်းတသာ ယနတရာ်းမ ာ်းစ ာက ု တပါင််းစပ်ခခင််းတကကာင  ်

ခမံြိုခခင််းက ု ခဖစ်တပေါ်တစသည။် 

သစတ်စ ပမ  ပခငေ်းကကောခ ိန် 

 သစ်တစ တစ်သတ်ုအတ င််း သစ်တစ မ ာ်းကကာ်းတ င ် သစ်တစ ခမံြိုခခင််းသည် က  ခပာ်းသည။် 

သစ်တစ ခမံြိုခခင််း ကကာခ  န ် (သ ု  မဟုတ် MLD) သည ် မ  ြို်းတစ ကက ခခင််းနငှ  ် သစ််း‌တစ အတရအတ က်၏ တစ်၀က်ခန   ်

အတညြှာင တ်ပါက်ခခင််း ကကာ်းကာလ ရက်အတရအတ က်ခဖစ်သည။် ဥပမာအာ်းခဖင  ်မ  ြို်းတစ  ၁၀၀ တ င ်အတစ  ၃၅ 

တစ  တပါက်ပါက MLD သည ် မ  ြို်းတစ ကက သည ရ်က်နငှ  ် မ  ြို်းတစ  ၁၇ တစ ၏ အတညြှာင တ်ပါက်သည ်ရက်ကကာ်း   

ရက်အတရအတ က်ခဖစ်သည။် အပင ် မ  ြို်းစ တ်အခ  ြို ွဲ့၏ သစ်တစ မ ာ်းသည ် ရှငသ်နန် ငုတ်သာ်လည််း 

နစှ်ရာတပါင််းမ ာ်းစ ာကကာတအာင ် ခမံြိုတနန ငုသ်ည။် သ ု  တသာ်လည််း အပူပ ုင််းသစ်တတာမ ာ်းရှ  

သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်အမ ာ်းစုတ င ် တ ုတတာင််းတသာ သစ်တစ ခမံြိုခခင််း ရှ သည။် Doi Suthep တ င ်

သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ ၄၃% သည် ရက်တပါင််း ၃၀ ထက်နည််းတသာ သစ်တစ ခမံြိုခ  နမ် ာ်း ရှ မပီ်း ၂၁%  မှာ MLD > 
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ရက် ၁၀၀ သာရှ သည်။ FORRU-CMU တ င၊် ရက်အတ ုဆံ်ုး MLD သည ် သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း 

အတညြှာင တ်ပါက်မှုက ု စစ်တမ််းတစ်ခုတ င ် သစ်မနက် ည််း Albizia odoratissima (L. f.) Bth.၊ Erythrina 

subumbrans (Hassk.) နငှ  ်၀က်သစ်ခ ပင ်Quercus lanata Smith အတ က် ၇ ရက်ခဖစ်သည။် အရှညဆ်ံ်ုး MLD 

သည ် အတစ က ု ပတ်ပတ်လည်တ င ် အလ နမ်ာတက ာတသာ အသ်ီးတက ာက် pyrene ရှ သည ် Elaeocarpus 

bracteanus Watt ex Cl. အတ က ်၇၈၇ ရက်ခဖစ်သည်။  

 အပူပ ုင််းသစ်တတာသစ်ပငမ် ာ်း၏ တခတတ သစ်တစ ခမံြိုခခင််းသည ် သစ်တတာမ  ြို်းဆက်ခခင််းက ု 

စီမံခန  ခ်  ရာ တ င ် သက်တရာက်မှုရှ ပါသည။် သစ်တတာမ ာ်း ခုတထ် ငရ်ှင််းလင််းတသာအခါ မ  ြို်းဆက်ခခင််းက ု 

ပံ ပ ု်းသည  ် သစ်တစ ဘဏသ်ည ် သက်တမ််းတ ုသည။် သစ်တစ အရင််းအခမစ်အပငမ် ာ်း ခုတ်လှ မပီ်းတနာက် 

ရက်တပါင််း ၁၀၀ အတ င််း ရှငသ်နန် ငုတ်သာ မ  ြို်းတစ ဘဏတ် င ် သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ ၈၀ % န်ီးပါ်း 

ဆံ်ုးရှု ံ်းမညခ်ဖစ်သည။် ထ ု  တကကာင  ် သစ်တတာ၏ တနာက်ဆက်တ   မ  ြို်းဆက်ခခင််းသည် သစ်တစ မ ု်းတပေါ်၌ 

မှီခ ုတနရသည။် ၂-၃ နစှ ် သ ု  မဟုတ် ထ ထုက်ပ ု၍ စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ ခုတ်ထ ငမ်ီ်းရှု  ွဲ့ 

စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာတနရာမ ာ်းတ င ် မူလသစ်တစ ဘဏ၏် သစ်တစ မ ာ်းသည ်

ဆက်လက်ရှငသ်နန် ငုမ်ည်မဟုတ်တပ။ အဆ ပုါဧရ ယာမ ာ်းတ င ်မ  ြို်းဆက်ခခင််းသည် မ  ြို်းတစ အသစ်မ ာ်း ပ ံွဲ့ နှံ  ခခင််း 

အတပေါ်တ င ်မူတညမ်ပီ်း မ  ြို်းတစ ငယ်မ ာ်း (အထ်ူးသခဖင  ်တလခဖင  ်ပ ံွဲ့ နှံ  သည်  မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း) ခဖင  ်နယ်ခ  ွဲ့ခံရန ငုက်ာ၊ 

အက  ြို်းဆက်အတနခဖင  ် အတစ ကကီ်းတသာ တ ရ စဆာနမှ်တဆင  ် ပ ံွဲ့ နှံ  သည  ်  သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း မ  ြို်းဆက်ခခင််း 

ဆံ်ုးရှု ံ်းသ ာ်းန ငုသ်ည။် 

သစတ်စ အြငတ်ြါကပ်ခငေ်း (Seed germination) 

 သစ်တစ အပငတ်ပါက်ခခင််း(Seed germination) နငှ  ် အတစာပ ုင််းပ  ြို်းပငက်ကီ်းထ ာ်းမှုသည် 

အပငတ်စ်ပင၏်သက်တမ််းတ င ် အတရ်းကကီ်းဆံ်ုးအခ  နခ်ဖစ်သည။် ဤအခ  နတ် င ် အပငသ်ည ် (၁) 

အရ ယ်အစာ်းတသ်းငယ်ခခင််း (၂) အရနစ် မ််းအငန်ငှ  ်  အာဟာရဓါတ်နည််းပါ်းခခင််း (၃)  

အလင််းတရာငခ်ဖင အ်စာခ က်လုပ်န ငုစ် မ််း နည််းပါ်း တသာတကကာင  ် ပ က်စီ်းခခင််း ခပနလ်ည ် တကာင််းမ နန် ငုမ်ှု 

နည််းပါ်းသည။် ထ ု  တကကာင  ် အပငမ် ာ်းသည ် ၁) အသ်ီးအရ က်စာ်းတ ရစဆာနမ် ာ်း၏ တ ုက်ခ ုက်ခခင််း၊ ၂) 

ပတ်ဝန််းက ငအ်တခခအတနမ ာ်း ရုတ်တရက်တခပာင််းလ ခခင််း နငှ  ် ၃) အခခာ်းအပငမ် ာ်းနငှ  ်

မပ ြိုငဆ် ုငရ်ခခင််းတ ု  တကကာင  ်ထ ခ ုက်လ ယ်သည။် 

 ထ ု  တကကာင  ် အပငမ် ာ်းသည ် သင တ်လ ာ်တသာအခ  နန်ငှ  ်  အတစ တပါက်ခ  နက် ုက်ခဖစ်ခခင််းခဖင  ်

အတရ်းကကီ်း တသာအခ  န၌် အသက်ရှငန် ငုတ်ခခက ု အခမင ဆ်ံ်ုးခဖစ်တအာင ် လုပ်တဆာငရ်မညခ်ဖစ်သည။် 

အတကကာင််းအရင််းမ ာ်းစ ာ သည ် အပငတ်ပါက်ရနအ်တ က် အတကာင််းဆံ်ုးအခ  န ် (ဥပမာ အပူခ  န၊် 

ပ  ြို်းပငစ်ာ်းအတကာငမ် ာ်းက ု  တရှာငရ်ှာ်းခခင််းစသည်) တ ု  က  ု သတ်မှတ်န ငုတ်သာ်လည််း ရာသအီလ ုက် 

တခခာက်တသ ွဲ့တသာ အပူပ ုင််း ရာသဦတုမ ာ်း၏ တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ် တခမဆလီွှာအစ ုဓာတ်သည် 

အဓ ကက တသာအခ က်/ အတကကာင််းရင််း ခဖစသ်ည။် နစှ်ရှည်ပငမ် ာ်း အပငတ်ပါက်ရန ်

အတကာင််းဆံ်ုးအခ  နသ်ည် မ ု်းရာသ၏ီအစခဖစ်သည။် မ ု်းရာသအီစတ င ် အပငတ်ပါက်ခခင််းသည် အပင၏် 
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အခမစ်စနစ်က ု တခမဆလီွှာအတ င််း နက်ရှု  င််းစ ာ ထ ်ုးတဖာက်န ငုတ်စရနန်ငှ  ် စ မ််းအငအ်ရနအ်ရံမ ာ်း 

တညတ်ဆာက်ရနအ်တ က် အရှညက်ကာဆံ်ုး ကကီ်းထ ာ်းရာသကီ ု ခ င ခ်ပြိုတပ်းပါသည်။ 

နက်ရှု  င််းတသာအခမစ်စနစ်သည် တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ် အပင၏်အစ ုဓာတ်က ု ပ ုမ ုရရှ တစမပီ်း 

ပထမတခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ်အပငရ်ှငသ်နန် ငုတ်ခခက ု တ ု်းတစသည။်  

သစြ်ငမ် ိ ေးစိ မ် ောေး အြငတ်ြါကပ်ခငေ်း နငှ  ်ပမ  ပခငေ်း- Doi Suthep   င ်တလ လောပခငေ်း  

 Doi Suthep-Pui အမ  ြို်းသာ်းဥယ ာဉ် သစ်တတာမ ာ်းအတ င််း စုတဆာင််းရရှ ထာ်းတသာ သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ် 

၂၆၂ မ  ြို်း၏ မ  ြို်းတစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နှံ  ပခခင််းနငှ  ် အပငတ်ပါက်ခခင််း တလ လာခ က် (FORRU, original data, 2003) မှ 

စုတဆာင််းရရှ တသာ မ  ြို်းတစ အမ ာ်းစုသည် တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီနာှင််းပ ုင််းနငှ  ် စ ုစ တ်တသာရာသအီတစာပ ုင််းတ င ်

လ ငခ်မနစ် ာ တပါက်သည ် (> ၉၀ ရာခ ုငန်ှုန််း၊ MLD ၏ <၇၁ ရက်) ရှ သည်။ ဆန  က် ငဘ်က်အာ်းခဖင  ်

စ ုစ တ်တသာရာသ ီ တနာှင််းပ ုင််းနငှ  ် တခခာက်တသ ွဲ့ရာသအီတစာပ ုင််းကာလမ ာ်းတ င ် စုတဆာင််းရရှ တသာ 

မ  ြို်းတစ မ ာ်းအနက် ၄၈.၅ ရာခ ုငန်ှုန််းနငှ  ်၅၄.၈ ရာခ ုငန်ှုန််း အသ်ီးသ်ီးသာ လ ငခ်မနစ် ာ တပါက်သည ် (MLD <၇၁ 

ရက်)။ က နမ်  ြို်းတစ မ ာ်းသည် ကကာရှည်စ ာ ခမံြိုတနသည။် ထ ု  တကကာင  ်တလ လာမှုတ င ်ပါဝငတ်သာ မ  ြို်းစ တ် ၇၅.၈ 

ရာခ ုငန်ှုန််း၏ ပ မ််းမျှမ  ြို်းတစ သည ်တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီနာှင််းပ ုင််း သ ု  မဟုတ် စ တ်စ ုတသာရာသအီတစာပ ုင််းမ ာ်းတ င ်

တပါက်သည။် ၎င််းသည် တခခာက်တသ ွဲ့ ရာသမီစတငမ်ီ ပ  ြို်းပငမ် ာ်း ကကီ်းထ ာ်းဖ ံွဲ့ မဖ ြို်းမှုက ု တ ု်းခမြှင တ်ပ်းကာ 

အတစ မ ာ်းသည ် အသက်ရှုခခင််းခဖင  ် စ မ််းအငက် ု စာ်းသံ်ုးကာ သစ်တတာကကမ််းခပငတ် င ် ခမံြိုတနသည အ်ခ  နက် ု 

တလျှာ ခ တပ်းမပီ်း မ  ြို်းတစ စာ်းအတကာငမ် ာ်း၏ အနတရာယ်က ု တလျှာ ခ တပ်းသည။် သစ်တစ ပ ံွဲ့ နှံ  သည ်အခ  နန်ငှ  ်

ခမံြိုခခင််းလကခဏာမ ာ်း အရ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု အမ  ြို်းအစာ်းခ  ထာ်းသည။် “လ ငခ်မနစ် ာ စ ုစ တ်တသာ အုပ်စ”ု တ င ်

တခခာက်တသ ွဲ့ရာသ ီ တနာှင််းပ ုင််းနငှ  ် စ ုစ တ်တသာ ရာသတီတလျှာက် သစ်တစ ပ ံွဲ့ နှံ  ကာ မ ု်းရ ာသညန်ငှ  ် လ ငခ်မနစ် ာ 

အပငတ်ပါက်တသာ မ  ြို်းစ တ်တပါင််း ၁၇၁ မ  ြို်းပါ၀ငသ်ည။် ဆန  က် ငဘ်က်အာ်းခဖင  ် “တနာက်က စ ာ စ ုစ တ်တသာ 

အုပ်စု” တ င ် စ ုစ တ်တသာ ရာသတီနာှင််းပ ုင််းနငှ  ် တခခာက်တသ ွဲ့ရာသ ီ အတစာပ ုင််းတ င ် သစ်တစ ပ ံွဲ့ နှံ  ကာ 

ကကာရှညတ်သာ သစ်တစ ခမံြိုတကကာင  ် တနာက်မ ု်းရာသတီ င ် အပငတ်ပါက်သည  ် မ  ြို်းစ တ် ၆၂ မ  ြို်း ပါ၀ငသ်ည။် 

ဆန  က် ငဘ်က်အာ်းခဖင  ် က  ခပာ်းတသာ အခခာ်းအုပ်စုတစ်ခုခဖစ်သည  ် 'တခခာက်တသ ွဲ့လ ငခ်မနတ်သာ အုပ်စု' တ င ်

တခခာက်တသ ွဲ့ရာသအီတစာပ ုင််းတ င ်သစ်တစ မ ာ်းပ ံွဲ့ နှံ  ကာ တူညတီသာ ရာသတီ င ်အပငတ်ပါက်သည ် မ  ြို်းစ တ် ၃၄ 

မ  ြို်း ပါ၀ငသ်ည။် ဤတနာက်ဆံ်ုးအုပ်စု၏ ရှငသ်နမ်ှုနည််းေ ျူဟာမ ာ်းသည် တနာက်ဆက်တ   

သတုတသနခပြိုခ က်ခဖစ်သည်။ 

အြငတ်ြါက ်န် မညသ်ည အ်တပခအတနမ ောေး လိ အြ်သနည်ေး။ 

 သစ်တစ မ ာ်းအပငတ်ပါက်ရနအ်တ က် အခ က်မ ာ်းစ ာတပေါ် မူတည်သည။်  လံုတလာက်တသာတခမဆလီွှာ 

အစ ုဓာတ်နငှ  ် အလင််းတရာငအ်တခခအတနမ ာ်း၊ စုစုတပါင််းအလင််းတရာငအ်ဆင သ်ာမက 

အလင််း၏တရာငစ်ဉ်တန််း အရညအ်တသ ်း၊ အထ်ူးသခဖင  ် အနတီရာငမ်ှအတဝ်းအနတီရာင ် (red far light) 

အခ  ြို်းအဆစသညတ် ု  သည် အတရ်းကကီ်းဆံ်ုးအခ က်မ ာ်း ခဖစ်သည။် ပကတ သစ်တတာ 

(မပ က်စီ်းတသ်းတသာသစ်တတာ) အတ င််း တတာက က်လပ် တစ်ခုတ င ် မညသ်ည အ်ပငသ်စ်တစ  မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း 
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အပငတ်ပါက်ခခင််းသည်  မ  ြို်းတစ မ ု်းရ ာခခင််း၏မ  ြို်း စ တ်ဖ  ွဲ့စည််းပုံနငှ  ် တတာက က်လပ်တစ်ခုအတ င််းရှ  

တသ်းငယ်တသာရာသဦတုအတခခအတန (အလ နတ်သ်းငယ်တသာ သ ု  မဟုတ် ကန  သ်တ်ဧရ ယာ၏ ရာသဦတု၊ 

အထ်ူးသခဖင  ် ၎င််းသည ် ပတ်ဝန််းက ငဧ်ရ ယာ၏ ရာသဦတုနငှ  ် က  ခပာ်းတသာအခါ) တ ု  အတပေါ် မူတညသ်ည်။ 

တသ်းငယ်တသာရာသဦတုအတခခအတနသည် တတာက က်လပ်၏ အရ ယ်အစာ်း၊ ပုံသဏ္ဍာနန်ငှ  ်အသ ငအ်ခပငန်ငှ  ်

ပတ်၀န််းက ငရ်ှ  သစ်ပငမ် ာ်း၏ သ ပ်သည််းဆ နငှ  ် သစ်ပငအ်ခမင တ်ပေါ်တ င ် မူတည်သည။် 

ရ က်အုပ်ပ တ်သစ်တတာမ ာ်းနငှ  ်နှု င််းယှဥ်ပါက တတာက က်လပ်မ ာ်းအတ င််းတ င ်အပူခ  နသ်ည် ပ ုမ ုက ာခခာ်းန ငု၍် 

စ ုထ ငု််းဆအဆင သ်ည် တလ ာ နည််းန ငုသ်ည။် သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာ ဧရ ယာကကီ်းတစ်ခုတ င ်ထ အုတက်အက  

မ ာ်းသည ်အလ နထ်ငရ်ှာ်းသည။် 

 တပါင််းပငမ် ာ်းထထူပ်စ ာ လွှမ််းမ ု်းတသာ သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာတနရာကကီ်းမ ာ်းသည် သစ်မ  ြို်းတစ မ ာ်း 

အတ က် ရနလ် ုတသာပတ်ဝန််းက ငက် ု ခဖစ်တပေါ်တစပါသည။် သစ်တစ အတခမာက်အခမာ်းသည ် တခခာက်တသ ွဲ့ မပီ်း 

တသဆံ်ုးကာ တခမဆလီွှာသ ု   မတရာက်န ငုသ်ည ် တပါင််းပငမ် ာ်းအတ င််း ပ တ်မ သ ာ်းကကသည။် တပါင််းပင၏် 

ရ က်အုပ်တပေါ်မှ က လာတသာ မ  ြို်းတစ မ ာ်းအတ က်ပင ်တပါင််းပငမ် ာ်းသည် အခခာ်းခပဿနာတစ်ခု ခဖစ်တနသည။် 

တရာငစ်ဉ်အတ င််းရှ  အနတီရာငမ်ှ အ်း‌တဝ်းအနတီရာငအ်လင််းတန််း၏ ခမင မ်ာ်းတသာအခ  ြို်းသည ် အထ်ူးသခဖင  ်

အတစ တသ်းမ ာ်း ရှ သည ် ကနဦ်းသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း အပငတ်ပါက်ခခင််းက ု လှုံွဲ့တဆာ်တပ်းသည် (Pearson et al., 

2003)။ အနတီရာင ် အလင််းထက် အ်း‌တဝ်းအနတီရာငအ်လင််းက ု အခ  ြို်းက ပ ုမ ုစုပ်ယူခခင််းခဖင  ်

တပါင််းပငအ်ရ က်မ ာ်း၏ ထထူပ်တသာ အစ မ််းတရာင ် အလွှာသည ် ထ အုတရ်းကကီ်းတသာလှုံွဲ့တဆာ်မှုက ု 

ဖယ်ရှာ်းတပ်းပါသည။် 

 ထ ု  တကကာင  ် သစ်တတာသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်အမ ာ်းစု၏ အပငတ်ပါက်ခခင််းသည် 

အတခခအတနပ ုတကာင််းသည ် ဧရ ယာငယ်မ ာ်းတပေါ်တ င ် မူတည်ပါသည။် ထ သူ ု  တသာ ဧရ ယာငယ်မ ာ်းက ု 

germination micro-sites လ ု   တခေါ်သည။် တယဘယူ အာ်းခဖင  ် ၎င််းဧရ ယာမ ာ်းသည် တပါင််းပငမ် ာ်း ဖုံ်းလွှမ််းမှု 

နည််းပါ်းမပီ်း သစ်တစ တပါက်ရန ် လံုတလာက်တသာ တခမဆလီွှာ အစ ုဓာတ်ရှ သည ် တသ်းငယ်တသာ 

တနရာမ ာ်းခဖစ်သည။် ၎င််းတ ု  တ င ်တဆ ်းတခမ တနတသာ ခခတကာငမ် ာ်း၊ တရညြှ မ ာ်းဖုံ်းတနတသာ တက ာက်တဆာငမ် ာ်း၊ 

တခမဆလီွှာအက က်မ ာ်း နငှ  ် အထ်ူးသခဖင  ် ပုပ်တဆ ်းတနတသာသစ်တံု်းမ ာ်း ပါ၀ငသ်ည။် 

ပုပ်တဆ ်းတနတသာသစ်တံု်းမ ာ်းသည် သစ်တစ တပါက်ရနအ်တ က် အလ နတ်ကာင််းမ နတ်သာ စ ုစ တ်မပီ်း 

အာဟာရကကယ်ဝတသာ ကကာ်းခံနယ်က ု တပ်းစ မ််းမပီ်း မ ာ်းတသာအာ်းခဖင  ်တပါင််းပငမ် ာ်း ကင််းစငပ်ါသည။် 

ဇယာ်း ၁၀.၁ – မတူညတီသာလမ ာ်းတ င ်စုတဆာင််းထာ်းတသာ မ  ြို်းတစ မ ာ်း၏ သစ်တစ ခမံြိုခခင််းပ မ််းမျှကကာခ  န ်

ပုံ ၁၀.၁ - Doi Suthep-Pui အမ  ြို်းသာ်းဥယ ာဉ်ရှ  သစ်တတာသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ မ  ြို်းတစ ပ ံွဲ့ နှံ  သည လ်နငှ  ် 

သစ်တစ ခမံြိုခခင််းပ မ််းမျှကကာခ  န ် (MLD) နငှ  ် ဆက်စပ်မှု။ အက က်တစ်ခုစီသည် လတ ုင််း သစ်တစ ပ ံွဲ့ နှတံသာ 

သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်အတရအတ က်၏ % ၅၀က ု က ုယ်စာ်းခပြိုသည။် အက က်တစ်ခုစီရှ  အလ ာ်းလ ုက်မ ဉ််းသည် 

လတ ုင််း သစ်တစ ပ ံွဲ့ နှံ  တသာ မ  ြို်းစ တ်အာ်းလံု်း၏ MLD ၏ ပ မ််းမျှတနဖ် ု်းက ု ညွှနခ်ပမပီ်း လ နက် တသာ တနဖ် ု်းမ ာ်းက ု 

မ ဉ််းတသ်းမ ာ်းခဖင  ်ညွှနခ်ပသည။် 
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Species Family 
Seed Collection 
and Sowing 

Median Seed 
Germination 

MLD 
(days
) 

Germinatio
n class1 

Albizia chinensis (Osb.) Merr. Leguminosae 1-24-97 5-20-97 116 D 

Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. ex Miq. 
var. obtusifolius 

Dipterocarpacea
e 

2-1-97 4-15-97 73 I 

Gmelina arborea Roxb. Verbenaceae 3-24-95 4-18-95 25 I 

Erythrina subumbrans (Hassk.) Merr. Leguminosae 4-22-97 4-29-97 7 R 

Sterculia villosa Wall. ex Kurz Sterculiaceae 5-17-97 5-27-97 10 R 

Planchonella punctata Flet. Sapotaceae 6-1-96 6-18-96 17 R 

Casearia grewiifolia Vent. var. grewiifolia. Flacourtiaceae 7-11-96 7-23-96 12 R 

Antidesma montanum Bl. Euphorbiaceae 7-19-95 5-7-96 293 D 

Podocarpus neriifolius D. Don Podocarpaceae 8-2-97 8-26-97 24 I 

Microcos tomentosa Sm. Teliaceae 8-14-97 5-12-98 271 D 

Quercus vestita Rehd. & Wils. Fagaceae 9-3-96 9-17-96 14 R 

Lithocarpus polystachyus Rehd. Fagaceae 9-24-96 5-20-97 238 D 

Saurauia nepaulensis DC. Saurauiaceae 10-1-98 10-22-98 21 R 

Irvingia malayana Oliv. ex Benn. Irvingiaceae 10-25-96 5-13-97 200 D 

Euodia meliifolia (Hance) Bth. Rutaceae 11-28-94 12-21-94 23 I 

Melia toosendan Sieb. & Zucc. Meliaceae 11-26-94 4-25-95 150 D 

Macaranga denticulata (Bl.) M.-A. Euphorbiaceae 12-1-94 12-13-94 12 R 

Ficus capillipes Gagnep. Moraceae 12-24-94 4-18-95 115 D 

ဇယောေး ၁၀.၁ 

ြ   ၁၀.၁ 
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  ိ စဆောန်မ ောေးသည် သစတ်စ မ ောေးအြငတ်ြါကပ်ခငေ်းကိ  ြိ မိ တကောငေ်းမ န်တစြါသလောေး။ 

 တ ရ စဆာန၏်အူလမ််းတကကာင််းမှတဆင  ် သစ်တစ မ ာ်း ခဖတ်သ ာ်းခခင််းသည် စုစုတပါင််းအပငတ်ပါက် 

ရာခ ုငန်ှုန််း နငှ  ် အပငတ်ပါက်နှုန််းက ု ထ ခ ုက်တစန ငုသ်ည်။ တ ရ စဆာန၏်အူလမ််းတကကာင််းမှတဆင  ် သစ်တစ မ ာ်း 

ခဖတ်သ ာ်းခခင််းက ု ပ ုတကာင််းမ နတ်အာင ် တဆာက်ရ က်န ငု၊် ဟန  တ်ာ်းန ငူ ် သ ု  မဟုတ် သက်တရာက်မှုမရှ ပါ။ 

အပူပ ုင််းတဒသသစ်ပင ် အမ ာ်းစုအတ က် တ ရ စဆာန၏်အူလမ််းတကကာင််းမှတဆင  ် သစ်တစ မ ာ်း 

ခဖတ်သ ာ်းခခင််းသည် အပငတ်ပါက်ခခင််းအတပေါ် အလံု်းစုံအက  ြို်းသက်တရာက်မှုမရှ တသာ်လည််း 

တုံ  ခပနမ်ှုခပသတသာမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအတ က်မူ တ ရ စဆာန၏်အူလမ််းတကကာင််း မှတဆင  ် သစ်တစ မ ာ်း 

ခဖတ်သ ာ်းခခင််းသည် အပငတ်ပါက်ခခင််းက ု ဟန  တ်ာ်းသည်ထက် ပ ုမ ုတကာင််းမ နတ်စသည။် Travaset (1998) မှ 

သစ်တစ မ ာ်းက ု တ ရစဆာနမ် ာ်း စာ်းသံ်ုးမ ပါက စမ််းသပ်ထာ်းတသာ အပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ ၃၆ ရာခ ုငန်ှုန််း 

အပငတ်ပါက်မှု ရာခ ုငန်ှုန််း တ ု်းတစမပီ်း အပငတ်ပါက်နှုန််း ၇ ရာခ ုငန်ှုန််းသာ တလျှာ ခ တပ်းတကကာင််း 

မှတ်တမ််းတငခ်  သည။် စမ််းသပ်ထာ်းတသာသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ် ၃၅ ရာခ ုငန်ှုန််း၏မ  ြို်းတစ မ ာ်းသည ် တ ရစဆာန၏် 

အူလမ််းတကကာင််းမှတစ်ဆင  ်ပ ုမ ုလ ငခ်မနစ် ာ အပငတ်ပါက်မပီ်း ၁၃ ရာခ ုငန်ှုန််းသာ အပငတ်ပါက်နှုန််း ပ ုမ ု တနာှင တ်န်ှး 

သညက် ု နှု င််းယှဥ်ထာ်းသည်။ တုံ  ခပနမ်ှုမ ာ်းသည ် အလ နတ်ခပာင််းလ သည။် တူညတီသာမ  ြို်းစုအတ င််း မ  ြို်းစ တ် 

သစ်တစ မ ာ်း သ ု  မဟုတ် တူညတီသာမ  ြို်းစ တ်ရှ  အပငတ်စ်ပငခ် င််းစီပငလ်ျှင ်မတူညတီသာ တုံ  ခပနမ်ှုမ ာ်းက ု ခပသ 

န ငုသ်ည။် 
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၁၁။ သစြ်ငြ် ိ ေးတထောငပ်ခငေ်းအ  က ်အ ောေးအဆေီးမ ောေး – တြါငေ်းြငမ် ောေး၊ 

ကျွွဲန ောေးမ ောေးနငှ  ်မီေး 

 သစ်တစ မ ာ်း အပငတ်ပါက်မပီ်းတနာက် သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာ တဒသမ ာ်းတ င ်ပ  ြို်းပငမ် ာ်း ရှငသ်နရ်န ်

အကကီ်းမာ်းဆံ်ုး မခ မ််းတခခာက်မှုမှာ မီ်းတလာငက် မ််းခခင််းနငှ  ်တပါင််းပငမ် ာ်းနငှ  ်ယှဥ်မပ ြိုငခ်ခင််းတ ု   ခဖစ်သည။် 

တြါငေ်းြငမ် ောေးနငှ  ်ယဥှမ်ြိ ငပ်ခငေ်း 

 သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာတနရာမ ာ်းသည် အမ ာ်းအာ်းခဖင  ် မီ်းဒဏခ်ံန ငုတ်သာ၊ ပငတ်ပ ာ ပငမ် ာ်းနငှ  ်

ခမက်မ ာ်း လွှမ််းမ ု်းထာ်းသည။် အဆ ုပါ လ ငခ်မနစ် ာ ကကီ်းထ ာ်းလာတသာ တပါင််းပငမ် ာ်းသည် တနတရာငခ်ခည် 

အမ ာ်းစုက ု စုပ်ယူ၍ အစ ုဓာတ်နငှ  ် အာဟာရရှ တသာ တခမဆလီွှာက ု ညြှစ်ထတ်ုခခင််းခဖင  ်

ကကီ်းထ ာ်းမှုတန်ှးတက ်းတသာ အပငပ်  ြို်းပငမ် ာ်းအတ က် အရင််းအခမစ်အနည််းငယ်သာ ခ နခ်  သည်။ သ ု  တသာ် 

ပ  ြို်းပငမ် ာ်းသည ် တပါင််းပင၏် ရ က်အုပ်ထက်တ င ် ရှငသ်နက်ကီ်းထ ာ်းရနအ်တ က် အက  ြို်းခပြို mycorrhizal 

မှု မ ာ်း၏အကူအညကီ ု ရရှ န ငုသ်ည။် 

 တပါင််းပငမ် ာ်းစ ာသည ် ခ ံြိုပင-်ပငတ်ပ ာ ပငမ် ာ်းခဖစ်သည ် ဘ ဇပ် Eupatorium odoratum နငှ  ် E. 

adenophorum (Compositae) က  သ ု  တသာ ခပငပ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု မ တ်ဆက်တပ်းခ  သည။် 

သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာ တနရာမ ာ်းက  ု  တဒစီမ  ြို်းရင််းသည ်  အထ်ူးတအာငခ်မငစ် ာ နယ်ခ  ွဲ့ န ငုသ်ည။် 

၎င််းတဒစီမ  ြို်းရင််း သည် တလထ တ င ် လ င တ်မ ာတနရန ် ထ ပ်တ င ် တလထ်ီးပုံစံ အတမွှ်းအမျှငမ် ာ်းပါတသာ 

တသ်းငယ်တသာ အသ်ီးမ ာ်း (သ ု  ) ခဖတ်သန််းသ ာ်းတသာ တ ရ စဆာနမ် ာ်း၏ အတမ ်းမ ာ်းနငှ  ် ခ  တ်တ  ထာ်းသည ် 

ခ  တ်မ ာ်း ပါတသာ အသ်ီးအမ ာ်းက ု ထတု်တပ်းသည။် (ဥပမာ Artemisia indica၊  လျှာထ ဖု ု Ageratum 

conyzoides၊ ဘ စာ်းတမှာ် Bidens pilosa var. အတသ်းအမွှာ်း၊ Conyza sumatrensis စသညတ် ု  ခဖစ်သည။်) 

ကမဘာတစ်ဝှမ််းလံု်းတ င ် တတ ွဲ့ရတသာ မာတက ာတသာ အက ုင််းအခက်ရှ တသာ ဒရင််း‌တကာကပ်ငမ် ာ်း 

(ဒရငတ်ကာက်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း Pteridium aquilinum ssp၊ aquilinum var. wightianum (Dennstaedtiaceae)) 

သညလ်ည််း သစ်ပငမ်ရှ တသာတတာငက်ုန််းမ ာ်းတပေါ်တ င ်က ယ်ခပန  စ် ာ လွှမ််းမ ု်းထာ်းသည။် 

 Boehmeria chiangmaiensis (Urticaceae), စံပယ်န  ွဲ့ပင ်Clerodendrum fragrans (Verbenaceae) 

နငှ  ် ကပ်တစ်းန ကတလ်းပင ် Triumfetta pilosa (Tiliaceae) က  သ ု  တသာ ခ ံြိုပငမ် ာ်းသည ် ပ ုမ ုအဆင ခ်မင တ်သာ 

မ  ြို်းဆက်ခခင််းက ု က ုယ်စာ်းခပြိုသည၊်။ အမမ စ မ််းန ယ်ပငမ် ာ်း ဥပမာ- Shuteria involucrata နငှ  ်Clitoria Mariana 

နငှ  ်သစ်မာန ယ်ပငမ် ာ်း ဥပမာ- Millettia pachycarpa (ပ မ  ြို်းရင််း Leguminosae၊ Papilionoideae အာ်းလံု်း) 

သည ်သစ်ပငပ်  ြို်းပငမ် ာ်းက ု အုပ်မ ု်းထာ်းခခင််းခဖင  ်သစ်တတာမ  ြို်းဆက်ခခင််းက ု ဟန  တ်ာ်းန ငုသ်ည။် 
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တြါငေ်းြငမ် ောေးသည် သစတ် ောမ ိ ေးဆကပ်ခငေ်းကိ  မညသ်ိ   ောေးဆေီးကကသနညေ်း။ 

 ကကီ်းထ ာ်းမှုခမနမ်ပီ်း၊ အလင််းလ ုအပ်တသာ ပငတ်ပ ာ ပငမ် ာ်းသည် တခမဆလီွှာက ု လ ငခ်မနစ် ာ 

ထတု်ယူန ငုမ်ပီ်း အလင််းတရာငခ်ဖင  ်အစာခ က်လုပ်ရနအ်တ က် ရရှ န ငုတ်သာ အလင််းအာ်းလံု်းက ု စုပ်ယူန ငုသ်ည ် 

ထထူပ်တသာ ရ က်အုပ်မ ာ်းအခဖစ်သ ု   ကကီ်းထ ာ်းလာသည။်ထ ကု  သ ု   ကကမ််းတမ််းတသာအပငမ် ာ်းကကာ်းတ င ်

အပငင်ယ်တစ်ပငသ်ည် ကကီ်းထ ာ်းမှုအတ က် လံုတလာက်တသာအလင််းတရာင၊် တခမဆလီွှာအစ ုဓာတ်နငှ  ်

အာဟာရမ ာ်းရရှ ရန ် ရုန််းကန ် တနရသည။် သစ်ပငမ် ာ်းသည ် အပငခ်မင လ်ာရရန ် ဆင က်  

ကကီ်းထ ာ်းလာတသာတကကာင  ် တနာငတ် င ် ဆ  ငငအ်ာ်းက ု ဆန  က် ငသ်ည  ် ကကီ်းမာ်း တသာအရ ယ်အစာ်းက ု 

တထာက်ပံ တပ်းရန ်အကကမ််းခံတသာသစ်သာ်းခဒပ်စင၊် lignin (အပငအ်မ ာ်းစု၏ အတထာက်အပံ   တစ်ရှျူ်း မ ာ်းတ င ်

အဓ ကဖ  ွဲ့စည််းပုံဆ ုငရ်ာပစစည််းမ ာ်းက ုဖ  ွဲ့စည််းသည ် ရှုပ်တထ ်းတသာ တအာ်ေ နစ်ပ ုလီမာအမ  ြို်းအစာ်း) က ု 

ထတု်လုပ်တပ်း သည  ်စ မ််းအငန်ငှ  ်ကာေ နခ်ဒပ်တပါင််းမ ာ်းစ ာက ု အသံ်ုးခပြိုရမည ်ခဖစ်သည်။  လီနငက် ု တပါင််းစပ်ရန ်

မလ ုအပ်ဘ  ပငတ်ပ ာ ပငမ် ာ်းသည ် သစ်ပငမ် ာ်းထက် ပ ုမ ုလ ငခ်မနစ် ာ ကကီ်းထ ာ်းန ငုသ်ည၊် သစ်ပငရ် က်အုပ် 

မ ာ်းသည် တပါင််းပငမ် ာ်းအာ်း လွှမ််းမ ု်းခခင််းနငှ  ်အခမစ်စဥ်ပုံစံ ခမစ်ဖ ာရှ တသာ တပါင််းပငမ် ာ်း၏ အခမစ်မ ာ်းထက် 

အပငမ် ာ်း၏ အခမစ်သည် တခမဆလီွှာသ ု   ပ ုမ ုနက်ရှု  င််းစ ာ ထ ်ုးတဖာက်သ ာ်းမှသာလျှင ်အပငသ်ည် တပါင််းပငမ် ာ်း 

ထက် လ ငခ်မနစ် ာ ရှငသ်နရ်န ် ပ ုမ ုတကာင််းမ နတ်သာ အက  ြို်းတက ်းဇူ်းက ု ရရှ မညခ်ဖစ်ပါသည်။  

ကံမတကာင််းစ ာခဖင ၊် ပ  ြို်းပငအ်မ ာ်းစုသည် ထ အုဆင သ် ု  မတရာက်မီ တပါင််းပငမ် ာ်း၏အရ ပ်တအာက်တ င ်

က ယ်တပ ာက်သ ာ်းသည။် 

 တပါင််းပငမ် ာ်းသည ် တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ် မီ်းတလာငက် မ််းမှုအတ က် တလာငစ်ာတထာက်ပံ  

တပ်းခခင််းခဖင  ် သစ်တတာမ  ြို်းဆက်ခခင််းက ုလည််း တာ်းဆ်ီးသည။် တပါင််းပငအ်မ ာ်းစုသည် တခမဆလီွှာတ င ်

ခမြှြိုပ်တနတသာ အတစ မ ာ်း၊ ဥမ ာ်း သ ု  မဟုတ် ဥခမစ်မ ာ်းအခဖစ် မီ်း်း‌တလာငတ်နစဥ်တ င ်ရှငသ်နန် ငုသ်ည် သ ု  မဟုတ် 

၎င််းတ ု  တ င ် တကာင််းစ ာ ကာက ယ်ထာ်းတသာ ကကီ်းထ ာ်းသည တ်နရာမ ာ်း (အပငအ်ာ်းလံု်းတ င ် ဆ လ်အသစ်မ ာ်း 

ဖ ံွဲ့ မဖ ြို်း်းရနန်ငှ  ်ရှညလ် ာ်းရန ်“ကကီ်းထ ာ်းသည ် တနရာမ ာ်း” ရှ သည)် (ဥပမာ- ခမက်မ ာ်း၊ စပါ်းလင၊် ဖီ်းနစ်ထန််းပင)် 

မ ာ်းသည်  မီ်းတလာငမ်ပီ်းတနာက် အပငတ်ပါက်န ငုသ်ည။် သစ်ပငမ် ာ်းတ င ် ကကီ်းထ ာ်းသည ် တနရာမ ာ်းသည် 

အက ုင််းအခက်မ ာ်းအဖ ာ်းမ ာ်းတပေါ်တ င ် ခဖစ်ပ ာ်းသည။် ထ ု  တကကာင  ် မီ်းတလာငတ်နစဥ်တ င ် ပ  ြို်းပငမ် ာ်းနငှ  ်

အပငင်ယ်မ ာ်းသည ် ၎င််းတ ု  ပတ်၀န််းက ငရ်ှ  တပါင််းပငမ် ာ်းတကကာင  ် မီ်းတတာက်ခပင််းခပင််းတ င ်

တသဆံ်ုးခပာက သ ာ်းကကသည။်  

တြါငေ်းြငမ် ောေး၏  ညတ်ဆောကြ်  သည် သစြ်ငမ် ောေးရှငသ်န်ကကေီးထ ောေးမှုအတြေါ်  သကတ် ောကမ်ှုရိှြါသလောေး။  

 တပါင််းပငမ် ာ်း ခမင တ်လတလ သစ်ပငမ် ာ်း ရှငသ်နက်ကီ်းထ ာ်းရန ်ခက်ခ တလတလခဖစ်သည်။ တပါင််းပင၏် 

ရ က်အုပ်မ ာ်းအထက်တ င ်သစ်ပငရ် က်အုပ်မ ာ်း ထ က်တပေါ်လာသညန်ငှ  ်သစ်ပငက်ကီ်းထ ာ်းမှုသည် သ သ သာသာ 

ကကီ်းထ ာ်းလာသည။် အခ  ြို ွဲ့တသာ တပါင််းပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည ်သစ်တတာမ  ြို်းဆက်ခခင််းက ု အခခာ်းအပငမ် ာ်းထက် 

ပ ုမ ုနစှ်သက်ကကသည်က ုလည််း တတ ွဲ့ ရှ ရသည။် ဥပမာအာ်းခဖင ၊် ခမက်ပငမ် ာ်းခဖစ်သည ် Eupatorium 

adenophorum မှ လွှမ််းမ ု်းထာ်းတသာ တနရာမ ာ်းသည ် သစ်တတာသစ်ပငပ်  ြို်းပငမ် ာ်း၏ သ ပ်သည််းဆ 
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အခမင ဆ်ံ်ုးနငှ  ် က  ခပာ်းမှု အမ ာ်းဆံ်ုးက ု ပံ ပ ု်းတပ်းမပီ်း ထ တုနရာတ င ် တညရ်ှ တသာ သစ်ပငပ်  ြို်းပငမ် ာ်းသည ်

Imperata cylindrica သ ု  မဟုတ် bracken fern (Pteridium) က  သ ု  တသာ ခမက်မ ာ်းလွှမ််းမ ု်းထာ်းတသာ 

တနရာမ ာ်းထက် ပ ုမ ုလ ငခ်မနစ် ာ ရှငသ်နန် ငုမ်ပီ်း ကကီ်းထ ာ်းမှုပ ုမ ုခမနဆ်နပ်ါသည။် ဍရငတ်ကာက်ပငမ် ာ်းနငှ  ်

လွှမ််းမ ု်းထာ်းတသာ တပါင််းပငအ်ုပ်စုမ ာ်းသည် သစ်ပငမ် ာ်း နယ်ခ  ွဲ့ ခခင််းက ု အထ်ူးခံန ငုရ်ညရ်ှ ပါသည။်  

ြ ိ ေးြငမ် ောေးအ  က ်ြ ိ ေးြငစ်ောေးအတကောငမ် ောေးရိှြါသလောေး။ 

 ဧရ ယာအမ ာ်းစုတ င ် ဆငန်ငှ  ် က  ၊န ာ်း က  သ ု   သစ်ပငပ်  ြို်းပငမ် ာ်းက ု ဖ က်ဆ်ီးန ငုသ်ည ် အပငစ်ာ်း 

အတကာငက်ကီ်းမ ာ်းသည် ယခုအခါ အလ နရ်ှာ်းပါ်းတသာတကကာင  ် ၎င််းတ ု  သည ်

အမ  ြို်းမ  ြို်းတသာတခမအသံ်ုးခ မှုရှ တသာ ဧရ ယာအဆင တ် င ် သစ်တတာ မ  ြို်းဆက်ခခင််းအတပေါ် 

သက်တရာက်မှုမရှ တပ။ အခခာ်းတစ်ဖက်တ ငမ်ူ အ မ်တမ ်း က  န ာ်းမ ာ်းသည ် သဘာဝသစ်တတာမ ာ်း 

မ  ြို်းဆက်ခခင််းက ု အဓ ကအဟန  အ်တာ်းခဖစ်တစန ငုသ်ည။် အပူပ ုင််းတဒသ န ငုင်အံမ ာ်းစုတ င ်

ပ က်စီ်းယ ုယ င််းတနတသာသစ်တတာမ ာ်းတစ်တလျှာက်တ င ် လ တ်လပ်စ ာတနထ ငုန် ငုတ်သာ န ာ်းမ ာ်း သ ု  မဟုတ် 

က  မ ာ်းက ု တတ ွဲ့ရတလ ရှ ပါသည။် အ မ်တမ ်းက  န ာ်းမ ာ်း၏ သဘာဝတတာမ ာ်း မ  ြို်းဆက်ခခင််း အတပေါ် 

သက်တရာက်မှုမ ာ်းသည ်၎င််းတ ု  ၏ ဦ်းတရသ ပ်သည််းမှုအတပေါ် မူတည်ပါသည။် တသ်းငယ်တသာ န ာ်းအုပ်တစ်အုပ် 

သည ် သ သာထငရ်ှာ်းတသာ အက  ြို်းသက်တရာက်မှု မရှ န ငုတ်သာ်လည််း အခ  ြို ွဲ့တနရာမ ာ်းတ င ် က  န ာ်းဦ်းတရ 

ထထူပ်တသာတနရာမ ာ်းတ င ်၎င််းတ ု  ၏ ဆ ်ုးက  ြို်းမ ာ်းသည် တကာင််းက  ြို်းမ ာ်း ထက ်ပ ုမ ာ်းသည။်  

 က  န ာ်းမ ာ်းရှ ခခင််း၏ အက  ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်းစ ာထ မှ တစ်ခုမှာ တပါင််းပငမ် ာ်းအာ်း တလ ာ ခ တပ်းခခင််း 

ခဖစ်သည။် တပါင််းပငမ် ာ်းက ု စာ်းခခင််းခဖင  ် က   န ာ်းမ ာ်းသည ် သစ်ပငပ်  ြို်းပငမ် ာ်းအတ က် တပါင််းပငမ် ာ်းနငှ  ်

မပ ြိုငဆ် ုငခ်ခင််းက ု တလ ာ နည််းတစသည။်ထ ု  အခပင ်အ မ်တမ ်းက  န ာ်းမ ာ်းသည် အန်ီးနာ်းရှ  သစ်တတာသစ်ပငမ် ာ်းမှ 

အသ်ီးမ ာ်း ရရှ ပါက တတာက  န ာ်းမ ာ်းက  သ ု   မ  ြို်းတစ သယ်တဆာငခ်ဖန  သ်ူမ ာ်းအခဖစ် တဆာငရ် က်န ငုသ်ည။် 

ထ ု  အခပင ် ၎င််းတ ု  ၏ ခ ာမ ာ်းသည ် အစ ုဓာတ်နငှ  ် အာဟာရမ ာ်း စုပုံတနမပီ်း တပါင််းပငမ် ာ်းက ု တခ မှုန််း၍ 

မ  ြို်းတစ တပါက်ရန ်အတ က ်မ ုက်ခရ ုဆ ုဒ/်တသ်းငယ်တသာတနရာမမ ာ်းက ု ပံ ပ ု်းတပ်းန ငုသ်ည။် 

 က  န ာ်းမ ာ်း၏ အထငရ်ှာ်းဆံ်ုး အာ်းနည််းခ က်မှာ အပငင်ယ်မ ာ်းက ု မကကာခဏ ရှာတဖ ခခင််း ခဖစ်သည။် 

၎င််းတ ု  သည ်အရ က်မ ာ်းက ု အလ နတ်ရ ်းခ ယ်စာ်းန ငု၍် အရသာမရှ တသာ အပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ အရ က်မ ာ်းက ု 

မစာ်း၍ အရသာအပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ အရ က်မ ာ်းက ုသာ စာ်းသံ်ုးတလ ရှ သည။် ထ ု  တကကာင  ် စာ်းသံ်ုးန ငုတ်သာ 

မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် မ  ြို်းဆက်တနတသာ သစ်တတာမှ လုံ်းဝတပ ာက်က ယ်သ ာ်းတသာတကကာင  ်

အရသာမတကာင််းတသာ သ ု  မဟုတ် ဆ်ူးထတူသာ သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း လွှမ််းမ ု်းလာပါသည။် က  န ာ်းမ ာ်းသည် 

ပ  ြို်းပငင်ယ်မ ာ်းက ု နင််းတခခ၍ က  န ာ်းအုပ်ကကီ်းမ ာ်းသည် 

ပုံမှနလ်မ််းတကကာင််းအတ ုင််းသ ာ်းလာတနထ ုငတ်သာတကကာင  ် တခမဆလီွှာက ံြို ွဲ့ ခခင််းမ ာ်း ခဖစ်တပေါ်လာခခင််းသည် 

ခပသာနာတစ်ခုခဖစ်သည။်  

 တကာင််းက  ြို်းနငှ ဆ် ်ုးက  ြို်းမျှတခခအတခခအတနမ ာ်းကကာ်း သစ်တတာမ  ြို်းဆက်ခခင််းနငှ  ် က  န ာ်းမ ာ်းကကာ်း 

ဆက်န ယ်မှုက ု အခပည် အ၀နာ်းမလည်တသ်းပါ။  ထ ု  အခပင ် သစ်တတာမ  ြို်းဆက်ခခင််းအတပေါ် က  န ာ်းမ ာ်း၏ 
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သက်တရာက်မှုသည ် တနရာတဒသအတခခအတနနငှ  ် တပါက်ပငအ်မ  ြို်းအစာ်းအလ ုက်  အလ နက်  ခပာ်းသည။် 

ထ ု  တကကာင  ် မညသ်ည တ်နရာ၌မဆ  ု သစ်တတာမ  ြို်းဆက်ခခင််းအတပေါ် က  န ာ်းမ ာ်း၏ ခခံြိုငံသုက်တရာက်မှုက ု 

ခန  မှ်န််းန ငုမ်ည ် တမာ်ဒယ်မ ာ်းက ု သတုတသနခပြိုရန ်ပ ုမ ုလ ုအပ်ပါသည။် 

မီေး 

 ရာသအီလ ုက် တခခာက်တသ ွဲ့တသာ အပူပ ုင််းတဒသမ ာ်းတ င၊် ပူခပင််းတသာရာသတီ င ်မီ်းတလာငက် မ််းမှု 

သည ် သစ်တတာမ ာ်းမ  ြို်းဆက်ခခင််းအတ က် အဓ ကအတာ်းအဆ်ီးခဖစ်သည။် မ ု်းရာသကီုနခ်ါန်ီးတ င ်

တပါင််းပငမ် ာ်းသည ် ဦ်းတခါင််းအခမင ထ်က် တပါက်တရာက်တလ ရှ မပီ်း လက်တတ ွဲ့အရ  ထ တုပါင််းပငမ် ာ်းသည် 

ပ  ြို်းပငမ် ာ်းက ု အုပ်မ ု်းထာ်း သည။် ပူခပင််းတသာရာသတီ င ် ၎င််းတပါင််းပငမ် ာ်းသည်  ခပနတ်သသ ာ်းကာ 

တခခာက်သ ာ်း တသာတကကာင  ် မီ်းတလာငလ် ယ် သည။် မီ်းတလာငသ်ည အ်ခါတ ုင််း တပါင််းပငမ် ာ်းကကာ်းတ င ်

အခမစ်တ ယ်န ငုသ်ည ် မည်သည သ်စ်ပငမ်ဆ ု တသသ ာ်း၍  တပါင််းပငမ် ာ်းသည် အခမစ်စ ုငမ် ာ်း သ ု  မဟုတ် 

တခမကကီ်းတအာက်ရှ  အတစ မ ာ်းမှ ခပနလ်ည် ရှငသ်နလ်ာသည။် ထ ု  တကကာင  ်တပါင််းပငမ် ာ်းသည် မီ်းတလာငက် မ််းရန ်

သင တ်လ ာ်တသာ အတခခအတနမ ာ်းက ု ဖနတ်ီ်းတပ်းမပီ်း တပါင််းပငမ် ာ်းက ု အရ ပ်ရန ငုတ်သာ သစ်ပငမ် ာ်း 

ရှငသ်နခ်ခင််းက ု တာ်းဆ်ီးသည။် ဤသသံရာက ု ခဖတ်တတာက်ခခင််း သည် ရာသအီလ ုက် သစ်တတာမ ာ်း 

ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း၏ တသာ ခ က်ခဖစ်သည။် 

 ောသအီလိ က ် တပခောကတ်သ ွေ့တသော အြူြိ ငေ်းသစတ် ောမ ောေး  င ် မီေးသည ် သဘောဝအ ိ ငေ်း 

ပြစြ် ောေး  ြ်ါသလောေး။ 

 မ ု်းကက ြို်းပစ်ခခင််းခဖင  ် သဘာဝအတ ုင််း မီ်းစတငန် ငုတ်သာ်လည််း ထ ကု  သ ု  တသာ သဘာဝမီ်းမ ာ်းသည် 

မ ာ်းတသာအာ်းခဖင  ် နစှ်တပါင််းမ ာ်းစ ာ သ ု  မဟုတ် ဆယ်စုနစှ်မ ာ်းစ ာခခာ်းမပီ်း ခဖစ်ပ ာ်းတလ ရှ သည။် ၎င််းသည် 

မီ်းတလာင ် ဒဏခ်ံန ငုရ်ညရ်ှ တသာ သစ်ပငက်ကီ်းမ ာ်းကကီ်းထ ာ်းရန ် အခ  နမ် ာ်းစ ာတပ်းသည။် သ ု  တသာ်လည််း 

ယတန  တခတ်တ င ်မီ်းတလာငက် မ််းမှု အမ ာ်းစုမှာ လူသာ်းမ ာ်းမှ စတငခ်ခင််းခဖစ်သည။် စ ုက်ပ  ြို်းတခမမ ာ်းအတ က် 

ခုတ်ထ ငရ်ှင််းလင််းရန ် မီ်းရှု  ွဲ့ ခခင််းသည် အန်ီးပတ်ဝန််းက ငရ်ှ  သစ်ပငင်ယ်မ ာ်းက ု တလာငက် မ််းတစကာ 

သစ်တတာမ ာ်းမ  ြို်းဆက်ခခင််းက ု ဟန်  တ်ာ်းသည။် မှု ရှာတဖ ရလ ယ်ကူတစရနန်ငှ  ် တ ရစဆာနအ်စာအတ က် 

ခမက်မ ာ်းကကီ်းထ ာ်းလာတစရနန်ငှ  ် အမ လ ုက်ရန ် တတာရ ုင််းတ ရစဆာနမ် ာ်းက ု ဆ  တဆာငရ်န ် မီ်းရှု  ွဲ့ ခခင််းက ု 

လုပ််း‌တဆာငသ်ည။်  

မီေးသည ်သစတ် ောမ ိ ေးဆကပ်ခငေ်းကိ  မညသ်ိ    ောေးဆေီးသနညေ်း။  

 မကကာခဏ မီ်းတလာငတ်နတသာ တနရာမ ာ်းနငှ  ် မီ်းကာက ယ်ထာ်းတသာတနရာမ ာ်းအာ်း နှု င််းယှဉ် 

တလ လာခ က်မ ာ်းအရ မီ်းတဘ်းကာက ယ်တရ်းသည် သစ်တတာမ ာ်းမ  ြို်းဆက်ခခင််းက ု အရှ နခ်မြှင တ်ပ်းတကကာင််း 

ထငရ်ှာ်း သည။် မကကာခဏ မီ်းတလာငက် မ််းမှုသည် သစ်ပငပ်  ြို်းပငမ် ာ်း၏ သ ပ်သည််းဆနငှ  ် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း 

ကကယ်ဝမှုက ု တလ ာ နည််းတစသည။် မကကာခဏ မီ်းတလာငခ်ခင််းသည် မ  ြို်းတစ မ ု်းရ ာခခင််း 

(မ  ြို်းတစ ထတ်ုသစ်ပငမ် ာ်းက ု သတ်ခခင််းခဖင )် နငှ  ် တခမဆလီွှာ မ  ြို်းတစ ဘဏတ် င ် ရှငသ်နန် ငုတ်သာ မ  ြို်းတစ မ ာ်း 
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စုပုံတနခခင််းက ုလည််း တလ ာ နည််းတစသည။် မီ်းသည ် တခမဆလီွှာအတ င််းရှ  တအာ်ေ နစ်ပစစည််းမ ာ်းက ု 

တလာငက် မ််းတစမပီ်း တခမဆလီွှာ၏ အစ ုဓာတ်ထ န််းန ငုစ် မ််းက ု တလ ာ က တစသည။် တခမဆလီွှာ 

တခခာက်တသ ွဲ့တလတလ သစ်ပငမ်  ြို်းတစ မ ာ်း အပငတ်ပါက် နှုန််းနည််းတလတလ ခဖစ်သည။် 

 မီ်းသည ် အတရ်းကကီ်းတသာ တခမဆလီွှာရှ  တသ်းငယ်တသာ ဇီဝရုပ်သက်ရှ မ ာ်း အထ်ူးသခဖင  ်

တသဆံ်ုးတနတသာ တအာ်ေ နစ်ပစစည််းမ ာ်းနငှ  ် mycorrhizal မှု မ ာ်းက ု ခပနလ်ညလ်ည်ပတ်ရန ် ကူညတီပ်းသည ် 

မှု မ ာ်းက ု တသတစသည။် တခမဆလီွှာအာဟာရက ုလည််း တလ ာ နည််းတစသည။် ကယ်လ်စီယမ်၊ ပ ုတက်စီယမ်နငှ  ်

မေ္နဆီယီမ်တ ု  က ု တသ်းငယ်တသာအမှုနမ် ာ်းအခဖစ် သယ်တဆာငသ် ာ်းတသာ်လည််း န ကု်ထရ ုေ င၊် တဖာ စဖရပ်နငှ  ်

ဆာလဖာတ ု  သည ် အတင ွဲ့အခဖစ် ဆံ်ုးရှု ံ်းသ ာ်းကကသည။် သစ်ပငမ် ာ်းက ု ဖ က်ဆ်ီးခခင််းခဖင  ် မီ်းသည ် တခမဆလီွှာ 

တ ုက်စာ်းမှုက ု ၃-၃၂ ဆ တ ု်းတစသည။် 

မီေးသည ်အတစ တြါကပ်ခငေ်းကိ  အောေးတြေးသည။်ဟ  ြ်ါသလောေး။  

 အခ  ြို ွဲ့တသာ တေဟစနစ်မ ာ်းတ င ် မီ်းသည် မ  ြို်းတစ ထတ်ုလွှတ်ခခင််းနငှ  ်အပငတ်ပါက်ခခင််းက ု လှုံွဲ့တဆာ် 

တပ်းတသာ်လည််း ဤအက  ြို်းသက်တရာက်မှုက ု ရာသအီလ ုက် တခခာက်တသ ွဲ့တသာ အပူပ ုင််းသစ်တတာမ ာ်းတ င ်

မတတ ွဲ့ ရှ ရတသ်းပါ။ 

မီေးတကကောင သ်စ်ြငမ် ောေး တသတစြါသလောေး။  

 ပ  ြို်းပငင်ယ်အမ ာ်းစုနငှ  ် အပငတ်ပါက်အမ ာ်းစုသည် မီ်းတကကာင တ်သဆံ်ုးကကတသာ်လည််း အပငက်ကီ်း 

တလတလ ရှငသ်နန် ငုတ်ခခ ပ ုမ ာ်းတလခဖစ်သည။် ကကီ်းမာ်းတသာအပငမ် ာ်းတ င ် ၎င််းတ ု  ၏ တသ ်းတကကာစနစ် 

(cambium layer) က  ု အပူမှကာက ယ်တပ်းသည ် ထထူ တသာအတခါက်ရှ သည။် အခမစ်မ ာ်းတ င ်

သ တုလှာငထ်ာ်းတသာ အစာ်းအစာမ ာ်းသည ် အပငက်ကီ်းမ ာ်းက  ု ၎င််းတ ု  ၏ တခမတပေါ် ရှ  အစ တ်အပ ုင််းမ ာ်းက ု 

မီ်းရှု  ွဲ့လ ုက်လျှငပ်င ် လ ငခ်မနစ် ာ ခပနလ်ညက်ကီ်းထ ာ်းန ငုတ်စပါသည်။ တတာမီ်းတ င ် ရှငသ်နန် ငုသ်ည ် 

အတသ်းဆံ်ုးအရ ယ်အစာ်းသည် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ကကာ်းတ င ် က  ခပာ်းတသာ်လည််း အကကမ််းဖ င််းစည််းမ ဉ််းအရ၊ 

အခမစ်တကာ်လာအခ င််း ၁၀ စငတ်ီမီတာ သ ု  မဟုတ် ထ ု  ထက်ပ ုပါက အသင အ်တင  ် မီ်းတလာငမ်ပီ်းတနာက် 

သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်အမ ာ်းစုသည် ရှငသ်နန် ငုသ်ည။် 

အက ဉ်ေးခ  ြ်- သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်အမ ာ်းစုသည် တပါင််းပငမ် ာ်းကကီ်းစ ု်းသ ာ်းတသာ သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာ 

တနရာမ ာ်းက ု ခပနလ်ည်သ မ််းပ ုက်ရန ် အလ နခ်က်ခ ပါသည။် မ  ြို်းတစ ရင််းခမစ်မရှ ခခင််း၊ သစ်တစ ပ ံွဲ့ နှံ  ရန ်

သယ််း‌တဆာငသ်ည  ်တ ရစဆာနမ် ာ်း တပ ာက်က ယ်ခခင််း၊ မာတက ာတသာ၊ မကကာခဏ ခပငပ်မှ၀ငတ်ရာက်လာတသာ 

တပါင််းပငမ် ာ်းနငှ  ် ယှဥ်မပ ြိုငရ်ခခင််း၊  မကကာခဏ မီ်းတလာငက် မ််းမှုမ ာ်းသည ် အပငသ် ပ်သည််းဆ ခမင တ်သာ 

မူလသစ်တတာတေဟစနစ်က ု ခပနလ်ည်ထတူထာငရ်နအ်တ က် လံုတလာက်တသာ သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း ရရှ ရန ်

တာ်းဆ်ီးထာ်းသည။် သ ု  ရာတ င ် သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်အနည််းငယ်သာ ဤကန  သ်တ်ခ က်မ ာ်းက ု တက ာ်လွှာ်းန ငုမ်ပီ်း 

တတ ွဲ့ရမ ာ်းတသာ မ  ြို်းစ တ်အခ  ြို ွဲ့က ု အာရှတ ုက်၏ ရာသအီလ ုက်တခခာက်တသ ွဲ့တသာ သစ်တတာမ ာ်းတ င ်
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ကကီ်းမာ်းတသာ သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းသည ် တနရာမ ာ်းတ င ် တတ ွဲ့ ရှ ရသညက် ု တအာက်ပါဇယာ်းတ င ်

တဖာ်ခပထာ်းပါသည။် 

 

ဇယာ်း ၁၁.၁ - သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာတနရာမ ာ်းတ င ်တပါက်တရာက်တသာ သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း 

Species Family Elevation 
(m) 

Leafing 
Phenology1 

Seed Size 
Class2 

Seed 
dispersal3 

Albizia odoratissima 
Leguminosae(M
) 

350-1,525 D M W 

Alstonia scholaris Apocynaceae 350-1,150 D M W 

Antidesma acidum  Euphorbiaceae 400-1,525 D M A 

Aporusa dioica Euphorbiaceae 475-900 D M A 

Aporusa villosa Euphorbiaceae 500-1,500 D M A 

Aporusa wallichii Euphorbiaceae 500-1,400 D M A 

Dalbergia cultrata Leguminosae(P) 350-700 D L W 

Dalbergia stipulacea Leguminosae(P) 500-1,400 D L W 

Dillenia parviflora Dilleniaceae 375-1,000 D M A 

Engelhardia spicata Juglandaceae 850-1,650 D M W 

Eugenia albiflora Myrtaceae 800-1,525 E L A 

Ficus hirta Moraceae 350-1,150 E S A 

Ficus hispida Moraceae 350-1,525 ED S A 

Glochidion 
sphaerogynum 

Euphorbiaceae 600-1,100 D S A 

Litsea cubeba Lauraceae 1,100-1,685 E M A 

Markhamia stipulata  Bignoniaceae 950-1,550 D M W 

Myrica esculenta Myricaceae 1,300-1,500 E S A 

Phoebe lanceolata Lauraceae 550-1,550 E L A 

Phyllanthus emblica  Euphorbiaceae 600-1,620 D M A 

Pterocarpus macrocarpus 
Leguminosae 
(P) 

350-900 D M W 

Schima wallichii Theaceae 600-1,620 E M W 

Sterculia villosa Sterculiaceae 600-1,575 D M W 

Stereospermum colais Bignoniaceae 900-1275 D S W 

Styrax benzoides Styracaceae 600-1650 E L A 

Trema orientalis Ulmaceae 1,050-1500 ED M A 
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၁၂။ တေဟစနစ ်ဆကခ် ပခငေ်း (ECOLOGICAL SUCCESSION) 

အထက်တ ငတ်ဖာ်ခပထာ်းတသာ လူတကကာင ခ်ဖစ်တသာ ပ က်စီ်းဆံ်ုးရှု ံ်းခခင််းမ ာ်းမရှ ပါက 

သစ်တတာမ ာ်းတ င ် က ုယ်တ ုငမ်  ြို်းဆက်န ငုစ် မ််းရှ သည။် တေဟစနစ် ဆက်ခံခခင််းသည် 

တေဟစနစ ်ညတ်ဆောကြ်  နငှ  ်ြ ွဲ ွေ့ စညေ်းြ    င ်ကက ိ ငခ်န  ်မှန်ေးနိ ငတ်သော အတပြောငေ်းအလွဲမ ောေး အစီအစဉ်အလိ က ်

ပြစတ်ြေါ် ပခငေ်းပြစသ်ည။် ထိ သိ  တပြောငေ်းလွဲမှုမ ောေး သည ် အတနေှာင အ်ယကှမ် ောေး (ဥြမော တ ောမီေး၊ တပမမြိ ပခငေ်း၊ 

သစထ်  ပ်ခငေ်း၊ သ တ   ေူးတြော်ပခငေ်း) ကက  တ  ွေ့ မြီေးတနောက ်  ည်မငမ်ိတသော  အနတမိသစတ် ော 

(အလ န်တကောငေ်းမ န်တသောသစတ် ော) အပြစသ်ိ    တရာက်ရှ သ ာ်းသည။် တေဟစနစ် ဆက်ခံခခင််းသည် 

သစ်တတာမ ာ်း ဓမမတာမ  ြို်းဆက်ခခင််း (ဓမမတာမ  ြို်းဆက်ခခင််း ဟူ၍ တခေါ်တသာ်း‌ တဝါဟာရမှာ သစ်ပငမ်  ြို်းမ ာ်း 

သဘာ၀အတ ုင််း ဆက်လက်တပါက်ဖ ာ်းလာခခင််း)အတ က ်နည််းပညာဆ ုငရ်ာ အသံ်ုးအနှုန််းခဖစ်သည။် ယခငက် 

သစ်တတာ-တေဟစနစ်မ ာ်း ခပနလ်ညထ်တူထာငရ်န ်သဘာ၀အတ ုင််း ဆက်ခံခ  သည်။ သ ု  တသာ ်တ ု်းပ ာ်းလာတသာ 

လူဦ်းတရသည ်သစ်တတာတခမအတပေါ်  ဖ အာ်းမ ာ်းတ ု်းလာခခင််းတကကာင  ်တေဟစနစ်ဆက်ခံမှုသည် သဘာ၀အတ ုင််း 

ဆက်ခံန ငုရ်နအ်တ က် လူတကကာင ခ်ဖစ်တသာ ပ က်စီ်း ဆံ်ုးရှု ံ်းမှုမ ာ်းသည်  အဟန  အ်တာ်းခဖစ်တစသည။် ထ ု  တကကာင  ်

တအာငခ်မငတ်သာ သစ်တတာခပနလ်ည်ထတူထာင ် ခခင််းသည ် သဘာ၀တ ုင််း်း‌တေဟစနစ် ဆက်ခံခခင််းက ု 

ရှင််းရှင််းလင််းလင််း နာ်းလညမ်ှုတပေါ်တ င ်မူတည်ပါသည။် 

 အတနာှင အ်ယှက်မ ာ်း(ဥပမာ တတာမီ်း၊ တခမမပ ြိုခခင််း၊ သစ်ထတု်ခခင််း၊ သတတ ြိုတူ်းတဖာ်ခခင််း)   

ရပ်တန  သ် ာ်းသညန်ငှ  ် အပငမ် ာ်း၊ တ ရစဆာနအ်မ ာ်းနငှ  ် ပတ်၀န််းက ငတ် ု  အကကာ်း အခပနအ်လှနအ်က  ြို်း 

သက်တရာက်မှုတကကာင  ် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ဖ  ွဲ့စည််းပုံတ င ်ဆင က် တခပာငလ် မှုမ ာ်း ခဖစ်တပေါ်တစသည။် ခခံြိုပငမ် ာ်းသည် 

ပငတ်ပ ာ န ယ်ပငမ် ာ်းက ု အရ ပ်တပ်း၍၊ အလင််းတရာငလ် ုအပ်တသာ ကနဦ်းသစ်ပငမ် ာ်း (အလင််းလု 

ကနဦ်းသစ်ပငမ် ာ်း) သည် ခခံြိုပငမ် ာ်းက ု အရ ပ်တပ်းကကမပီ်း တနာက်ပ ုင််းတ င ် ကနဦ်းသစ်ပငမ် ာ်းက ု 

အရ ပ်ဒဏခ်ံန ငုတ်သာ အနတ မသစ်ပငမ် ာ်း (အလ နတ်ကာင််းမ နတ်သာသစ်မ  ြို်းမ ာ်း)က အရ ပ်တပ်းကကသည။် 

ဤအရာမ ာ်းက ု သစ်တတာတေဟစနစ်တ င ်အနတ မအဆင မ််း‌တရာက်မီ ဆင ကူ််းကာလ အဆင မ် ာ်းဟု တခေါ်သည ် - 

အနတ မသစ်တတာတေဟစနစ်သ ု   ဦ်းတညသ်ည ် ယာယီတေဟစနစ်မ ာ်းတ င ် ဆက်ခံခခင််းအဆင ။် 

အနတ မသစ်တတာတစ်ခုသည် လွှမ််းမ ု်းတနတသာရာသဦတုနငှ  ် တခမဆလီွှာအတခခအတနမ ာ်းက ု ပံ ပ ု်းတပ်းန ငုသ်ည ် 

အမ ာ်းဆံ်ုးဇီဝခဒပ်ထ၊ု ဖ  ွဲ့စည််းတညတ်ဆာက်ပုံဆ ငုရ်ာရှုပ်တထ ်းမှု၊ ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်းနငှ  ် တေဟစနစ်ဆ ငုရ်ာ   

လုပ်တဆာငန် ငုစ် မ််းမ ာ်းခဖင  ် စဥ်ဆက်မခပတ်တည်မင မ်တသာတေဟစနစ် ခဖစ်သည။် သစ်တတာတေဟစနစ်တ င ်

အနတ မအဆင မ််း‌တရာက်မ ီ ဆင ကူ််းကာလ အဆင တ်စ်ခုစီသည ် ပတ်ဝန််းက င ် က ုတခပာင််းလ တစမပီ်း ၎င််းသည ်

တနာက်သစ်တတာတေဟစနစ်တ င ် အနတ မအဆင မ််း‌တရာက်မီ ဆင ကူ််းကာလ အဆင တ် င ် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအတ က် 

ပ ုမ ုသင တ်လ ာ်တသာ ပတ်၀န််းက ငအ်တခခအတနမ ာ်း ဖနတ်ီ်းတပ်းသည။် 

 အတကာင််းဆံ်ုးအတခခအတနတ ငပ်င ် အလ နတ်ကာင််းမ နတ်သာသစ်ပငက်ကီ်းမ ာ်းရှ တသာ တတာခဖစ်ရန ်

နစှ် ၈၀ မှ ၁၅၀ ထ ကကာန ငုသ်ည။် သ ု  တသာ်လည််း လူတကကာင ခ်ဖစ်တသာ အတနာှင အ်ယှက်မ ာ်း(ဥပမာ မီ်း၊ 

စ ုက်ပ  ြို်းတခမ စသည်) က တကာင််းမ နတ်သာသစ်ပငက်ကီ်းမ ာ်းရှ တသာ တတာခဖစ်ခခင််းက ု 
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အဟန  အ်တာ်းခဖစ်တစသည။် ထ ု  တကကာင  ် တကာင််းမ န ် တသာသစ်ပငက်ကီ်းမ ာ်းရှ တသာတတာမ ာ်း 

ခပနလ်ညရ်ရှ ရနအ်တ က ် သစ်တတာမ ာ်း ခပနလ်ည ်ထတူထာငရ်န ်လ ုအပ် ပါသည။် 

 ဆက်ခံခခင််း၏ အတစာပ ုင််းအဆင မ် ာ်းအတ င််းတ င ် community gross primary productivity (P) 

(အလင််းတရာငခ်ဖင အ်စာခ က်လုပ်တနစဥ်တ င ် သကကာ်းတမာ်လီက ျူ်းမ ာ်းအတ င််း တနတရာငခ်ခညစ် မ််းအငက် ု 

ဖမ််းယူန ငုန် ှုန််း) သည ်rate of community respiration (အပငအ်သက်ရှျူနှုန််း) (R) ထက် တက ာ်လ နတ်နပါသည်။ 

ဇီဝတလာငစ်ာ (B) သည ် တေဟစနစ်အတ င််း စုပုံလာသည။် သ ု  တသာ် B တ ု်းလာသညန်ငှ အ်မျှ 

အလင််းခဖင တ်ပါင််းစပ်ထာ်းတသာ ကာေ နန်ငှ  ် စ မ််းအငက် ု ကကီ်းထ ာ်းမှုထက် ခပြိုခပငထ် န််းသ မ််းမှုနငှ  ်

အသက်ရှျူလမ််းတကကာင််းအတ က် ခ  တဝတပ်းရမညခ်ဖစ်သည။် ထ ု  တကကာင  ် ဇီဝခဒပ်ထု စုတဆာင််းမှုနှုန််း 

တန်ှးသ ာ်းသည။် အနတ မသစ်တတာတစ်ခုတ င ် အလင််းတရာငခ်ဖင အ်စာခ က်လုပ်ထာ်းတသာ စ မ််းအငန်ငှ  ်

ကာေ နအ်ာ်းလံု်းန်ီးပါ်းက ု အသက်ရှျူခခင််းတ င ် အသံ်ုးခပြိုလ ုက်တသာတကကာင  ် ဇီဝခဒပ်ထကု ု တန်ှးတက ်းတစသည်။ 

တကကက လာတသာ သစ်ရ ကမ် ာ်းနငှ  ် သစ်သာ်းအပ က်အစီ်းအကကင််းအက နမ် ာ်းတကကာင  ် တခမဆလီွှာတ င ်

ကာေ နမ် ာ်း ဆက်လက်စုပုံ လာတသာ်လည််း သက်ရှ သစ်ပငဇီ်ဝခဒပ်ထ ုတ ု်းလာရန ်မခဖစ်န ငုပ်ါ။ 

 သစ်တတာကကီ်းထ ာ်းမှုစက်ဝန််းတ င ် တတာက က်လပ်ခဖစ်ခခင််း၊ တတာတည်တဆာက်ခခင််းနငှ  ်

တတာရင ခ်ခင််း အဆင မ် ာ်း ပါဝငသ်ည။် သစ်တတာတစ်ခုတ င ် ကကီ်းထ ာ်းမှုစက်ဝန််းတ င ်မတူညတီသာအဆင မ် ာ်း 

တ င ်  အ်း‌တရာငမ်ညတီသာ တတာအက က်မ ာ်း ပါရှ သည။် တသ်းငယ်တသာ တတာက က်လပ်မ ာ်းသည် 

အသက်ကကီ်း၍ သစ်ပငမ် ာ်းတသဆံ်ုးခခင််း၊ မ ု်းကက ြို်းပစ်ခခင််းနငှ  ်တလတ ုက်ခခင််းတကကာင  ်ခဖစ်တပေါ်လာခခင််းခဖစ်သည်။ 

တခမမပ ြိုခခင််း၊ ငလ ငလ်ှုပ်ခခင််း၊ မီ်း နငှ  ် မုနတ် ုင််းကကီ်းမ ာ်းတကကာင  ် ပ ုမ ုကကီ်းမာ်းတသာ တတာက က်လပ်မ ာ်း 

ခဖစ်တပေါ်လာသည။် အပူပ ုင််းတတာရင် မ ာ်း၏ ၁၀ ရာခ ုငန်ှုန််းအထ  တတာက က်လပ်မ ာ်း ရှ န ငုသ်ည။် 

လူတကကာင ခ်ဖစ်တသာ တတာက က်လပ်မ ာ်းသည် သဘာဝတကကာင ခ်ဖစ်တသာ တတာက က်လပ်မ ာ်းထက်  

ပ ုမ ုကကီ်းမာ်းတလ ရှ မပီ်း မီ်း၊ တရွှွဲ့တခပာင််းတတာငယ်ာ၊ စက်မှုဖ ံ ွဲ့ မဖ ြို်းတ ု်းတက်တရ်း ပတရာေ က်မ ာ်းနငှ  ်

သစ်ခုတ်ခခင််းတကကာင  ်တတာက က်လပ်မ ာ်း ခဖစ်တပေါ်လာခခင််းခဖစ်သည။် 

 က က်လပ်တစ်ခုရှ  အတခခအတနမ ာ်းသည ် ပကတ ရ က်တအာက််း‌ရှ  အတခခအတနမ ာ်းနငှ  ် အလ န ်

က ာခခာ်းပါသည။် ၁၀˚C ပ ုပူ၍ နှု င််းရစ ုထ ငု််းဆ (အပူခ  နတ်စ်ခုတ င ် တလထအုတ င််း လက်ရှ ရှ တနတသာ 

တရတင ွဲ့ပမာဏနငှ  ်တလထမုှအမ ာ်းဆံ်ုးထ န််းထာ်းန ငုတ်သာ ပမာဏတ ု  ၏ အခ  ြို်းအစာ်း) သည ်၃၀ ရာခ ုငန်ှုန််းအထ  

န မ ်က မပီ်း အလင််းတရာငခ်ဖင  ် အစာခ က်လုပ်ရန ် ရရှ န ငုတ်သာ အလင််းပမာဏ (photosynthetically active 

radiation, PAR) အဆ ၄၀ ခဖစ်သည။်  

 မ  ြို်းဆက်ခခင််းသည ် (၁) အခမံြိုသစ်တစ မ ာ်း (သစ်တစ ဘဏ)်၊ (၂) အခခာ်းတဒသမှ ပ ံွဲ့ နှံ  လာတသာ 

သစ်တစ မ ာ်း (သစ်တစ မ ု်း)၊ (၃) ရှ မပီ်းသာ်းပ  ြို်းပငမ် ာ်း၊ (၄) အန်ီးပတ်၀န််းက ငရ်ှ  သစ်ပငရ်င မ် ာ်းမှ 

ပငပ် ုင််းကကီ်းထ ာ်းမှု (ငတု်တက်) နငှ  ်သစ်ပငင်တု်တ ုမ ာ်းမှ ငတု်တက်ထ က်ခခင််း စသညတ် ု  မှ မ  ြို်းဆက်န ငုသ်ည။်  

 ကကီ်းမာ်းတသာတတာက က်လပ်မ ာ်းက ု ကနဦ်းမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း (PIONEER species) ဟုတခေါ်တသာ 

ရင က် က်တသာသစ်တတာ (တတာရင )် တ င ်မရှ သည ် သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းမှ  ဦ်းစ ာ နယ်ခ  ွဲ့ ကကသည။် နစှ်မ ာ်းစ ာ 
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ကကာလာသည်နငှ အ်မျှ ကနဦ်းမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း အတရအတ က် က ဆင််းလာမပီ်း ရင က် က်တသာသစ်တတာ၏ 

လကခဏာခဖစ်သည ် အနတ မသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ် (CLIMAX) မ ာ်းခဖင  ်အစာ်းထ ်ုးခ  သည။် ကနဦ်းမ  ြို်းစ တ်နငှ  ်အနတ မမ  ြို်း 

စ တ်မ ာ်းကကာ်း အဓ ကက ာခခာ်းခ က်မှာ ကနဦ်းသစ်ပငမ်  ြို်းတစ မ ာ်းသည် တနတရာငခ်ခည ် အခပည အ်ဝ ရရှ သည ် 

က က်လပ်ခဖစ်တနတသာရ က်အုပ်မ ာ်းတ ငသ်ာ တပါက်န ငုမ်ပီ်း ၎င််းတ ု  ၏ပ  ြို်းပငမ် ာ်းသည် သစ်ပငရ် က်အုပ်တအာက် 

တ င ် မရှငသ်နန် ငု၍် အနတ မမ  ြို်းတစ မ ာ်းသည ် အမ ာ်းအာ်းခဖင  ် သစ်ပငရ် က်အုပ်တအာက်တ င ် တပါက်တလ ရှ မပီ်း 

၎င််းတ ု  ၏ ပ  ြို်းပငမ် ာ်းသည ်သစ်ရ ပ်ထ တ င ်အခ  နက်ကာခမင စ် ာ ရှငသ်နန် ငုသ်ည။် 

 သ ု  ရာတ င ် အခ  ြို ွဲ့မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် ကနဦ်း နငှ  ် အနတ မမ  ြို်းစ တ်နစှ်ခုလံု်း၏ လကခဏာမ ာ်းပါရှ  

တသာတကကာင  ် အလင််းမီှခ ုကနဦ်းသစ်ပငမ် ာ်းနငှ  ် အရ ပ်ဒဏခ်ံန ငုတ်သာ အနဆ မသစ်ပငမ် ာ်း၏ ဤအမ  ြို်းအစာ်း 

ခ  ခခာ်းမှုသည် ရ ု်းရှင််းလ န််းသည။် 

 Ashton et al ။ (2001) က ဆက်ခံသစ်ပငအ်ုပ်စု ၆ ခုက  ု အဆ ုခပြိုခ  သည။် တ ုတတာင််းတသာ 

“ကနဦ်းသစ်ပငမ် ာ်းအစခပြိုခခင််း” (= အတစာပ ုင််း ကနဦ်းအပငမ် ာ်း) သည ်တပါင််းခမက်မ ာ်းက ု အရ ပ်အုပ်မ ု်းတသာ 

ရ က်အုပ်တစ်ခုက ု ပထမဆံ်ုး ဖနတ်ီ်းသခူဖစ်သည။် “အပငသ်စ်မ ာ်းအာ်းဖယ်ထတု်တသာကနဦ်းအပငမ် ာ်း” 

(=တနာှင််းပ ုင််း သ ု  မဟုတ် မမ ခမံတသာကနဦ်းအပငမ် ာ်း) သည ် တနာက်ပ ုင််းတ င ် ရ က်အုပ်က ု အုပ်မ ု်းကာ 

ဆက်လက်ရှငသ်န၍် တနာှင််းပ ုင််းဆက်ခံတသာ (= အနတ မ) သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ရ က်အုပ်သည် ၎င််းတ ု  နငှ အ်တူ 

ကကီ်းထ ာ်းလာကကသည။် သစ်တတာဇီဝခဒပ်ထမု ာ်း တ ု်းပ ာ်းလာမပီ်း သစ်တတာတည််း‌တဆာက်ပုံနငှ  ်သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ် 

ဖ  ွဲ့စည််းပုံနစှ်မ  ြို်းလံု်းသည် ပ ုမ ုက  ခပာ်းလာပါသည။် သစ်တတာဆက်ခံခခင််း တ ု်းတက်မှုအတ က် အတရ်းကကီ်းတသာ 

မှတ်တ ုငတ်စ်ခုခဖစ်သည ် ရ က်အုပ်တအာက်အလွှာမ ာ်း ဖ ံွဲ့ မဖ ြို်းလာခခင််းခဖင  ် ကနဦ်းပငမ် ာ်း၏ ပ  ြို်းပငမ် ာ်း 

တပ ာက်က ယ်သ ာ်းသည။် သစ်တတာရ က်အုပ်တ င ် သစ်ပငမ် ာ်း၏ရ က်အုပ်ပုံသဏ္ဍာန ်

အတနအထာ်းတပေါ်မူတည၍် တနာှင််းပ ုင််းဆက်ခံတသာ သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းက  ု အုပ်စု (၄) စု- ထငရ်ှာ်းတသာ 

အုပ်မ ု်းပငမ် ာ်း dominant (ပငမ်ရ က်အုပ်/ထ ်ုးထ က်၊ တပါမ ာ်း)၊ အုပ်မ ု်းပငမ်ဟုတ်တသာ အပင ် non-dominant 

( ပငမ်ရ က်အုပ်၊ တပါမ ာ်းခခင််းမရှ )၊ ရ က်အုပ်ခ   နငှ  ် တအာက်တခခအလွှာ (ပုံ ၁၂.၂) ဟု အုပ်စုခ  ထာ်းသည။် 

၎င််းတ ု  သည် တတာဆက်ခံခခင််းအဆင  ် ၄ ဆင -် (၁) ကနဦ်းအဆင  ် - အမ  ြို်းမ  ြို်းတသာသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ 

အတစ မ ာ်း စတငအ်ပငတ်ပါက်ခ  နန်ငှ  ်ပ  ြို်းပငမ် ာ်းကကီ်းထ ာ်းလာတသာအခါ၊ (၂) အပငသ်စ်မ ာ်းအာ်း ဖယ်ထတု်ခခင််း 

အဆင ၊် အပငမ် ာ်း  ကကီ်းထ ာ်းလာသညန်ငှ  ်အခ င််းခ င််း မပ ြိုငဆ် ုငလ်ာတသာအခါ၊ (၃) ပငမ်ရ က်အုပ်တအာက်တ င ်

အရ ပ်ခံပငမ် ာ်း စတငက်ကီ်းထ ာ်းလာတသာတကကာင  ်တအာက်တခခအလွှာ ဖ ံွဲ့ မဖ ြို်းကကီ်းထ ာ်းလာခခင််း အဆင  ်နငှ  ် (၄) 

မူလသစ်တတာ (သဘာဝတဘ်းအနတရယ်ကင််းရှင််း၍ ကာလကကာရှညစ် ာ ဖ ံွဲ့ မဖ ြို်းကကီ်းထ ာ်းလာတသာ သစ်တတာ) 

စသညအ်ဆင မ် ာ်းဟူ၍ သတ်မှတ်ထာ်းသည။် 

Reading Ashton, M. S., C. V. S. Gunatilleke, B. M. P. Singhakurmara, I. A. U. N. Gunatilleke, 2001. 
Restoration path-ways for rain forest in southwest Sri Lanka a review of concepts and models. For. 
Ecol. Manag. 154:409-430  
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ြ   ၁၂.၁ 

ြ   ၁၂.၂ 

ပုံ ၁၂.၁. သစ်တတာတေဟစနစ်ဆ ငုရ်ာဆက်ခံစဥ်အတ င််း အလင််းတရာငခ်ဖင အ်စာခ က်လုပ်တနစဥ်တ င ်

သကကာ်းတမာ်လကီ ျူ်းမ ာ်းအတ င််း တနတရာငခ်ခညစ် မ််းအငက် ု ဖမ််းယူန ငုန်ှုန််း၊ အပငအ်သကရ်ှျူနှုန််း နငှ  ် ဇီ၀ခဒပ်ထ ု

စုတဆာင််းခခင််း။ 

ပုံ ၁၂.၁. Ashton et al (2001) မှ အဆ ခုပြိုထာ်းတသာ သစ်တတာတေဟစနစ်ဆ ငုရ်ာဆက်ခံခခင််းအပ်ုစုမ ာ်း။ 
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၁၃။ တ ောအဆင အ် န်ေးက ဆငေ်းပခငေ်းအဆင မ် ောေးနငှ  ်ကိ ကည်တီသော 

သစတ် ောပြန်လညထ်တူထောငတ် ေး နညေ်းြညောမ ောေး 

သစ်တတာတေဟစနစ်ခပနလ်ညထ်တူထာငခ်ခင််းအဓ ပပါယ်ဖ င ဆ် ခု က်  

 

 

 

 

စီမံတဆာငရ် က်မှု ရညမ်ှန််းခ က်မ ာ်းမှာ 

- ယံုကကညစ် တ်ခ ရတသာ တရတကာင််းတရသန  ရ်ရှ ရနန်ငှ  ် တခမဆလီွှာတ ုက်စာ်းမှု၊ တရကကီ်းမှု၊ တခမမပ ြိုမှု နငှ  ်

တခခာက်တသ ွဲ့ မှု (မ ု်းတခါငမ်ှု) အနတရာယ်မ ာ်း တလ ာ နည််းတစခခင််းက  သ ု  တသာ တရရှညတ်ရ်း‌တ ၀တရလွှ   

၀နတ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း ရရှ ခခင််း (သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းသည် အမမ တတစ တည်တံ တသာ 

တေဟစနစ်အတ က် ရညရ် ယ်တသာတကကာင )် 

- ကာေ နစ်ုပ်ယူသ တုလှာငခ်ခင််း( သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းသည် ဇီ၀ခဒပ်ထစုုတဆာင််းမှုအမ ာ်းဆံု်း 

ခဖ 

- စ်တစတသာတကကာင )် 

- တတာရ ုင််းတ ရစဆာနမ် ာ်း ကာက ယ်ထ န််းသ မ််းခခင််း (သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းသည် ဇီ၀မ  ြို်းစုံ 

မ  ြို်းက  မ ာ်း တ ု်းပ ာ်းလာတသာတကကာင )် 

- တဒသခံလူထနုငှ  ် လူ  အဖ  ွဲ့အစည််းက ု အက  ြို်းခပြိုသည ် သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်းနငှ  ် တေဟ်း‌တေဒ 

၀နတ်ဆာငမ်ှုမ ာ်း တပ်းအပ်ခခင််း စသည ်တ ု   ပါ၀ငသ်ည။်  

အနတ မ (အလ နတ်ကာင််းမ နတ်သာ) သစ်တတာအတခခအတနသ ု   ခပနလ်ညထ်တူထာငရ်န ် လ ုအပ်တသာ 

အဆင အ်လ ုက်နည််းလမ််းမ ာ်းနငှ အ်ည ီ သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှုက ု အဆင င်ါ်းဆင က် ု ခ  ခခာ်းသတ်မှတ်ထာ်းမပီ်း 

အဆင -်၁ ခပနလ်ညထ်တူထာင််း‌တရ်း နည််းလမ််းမ ာ်း အနည်ဆံ်ုးတဆာငရ် က်ရနအ်ဆင  ် မှ အဆင -်၅ 

ခပနလ်ညထ်တူထာင််း‌တရ်း နည််းလမ််းမ ာ်း အခပင််းထနဆ်ံ်ုး တဆာငရ် က်ရနအ်ဆင  ် သတ်မှတ်ထာ်းသည်။ 

အတန််းအစာ်းက ဆင််းမှု အဆင မ် ာ်းက ုတစ်ဆင မှ်တစ်ဆင သ် ု   တခပာင််းလ မှုအတခခအတနမ ာ်းက ု မူတည၍် 

အဆင သ်တ်မှတ်ထာ်းမပီ်း ထ အုဆင မ် ာ်းက ု  ရညည်ွှန််းသစ်တတာ၏ ပုံမှနအ်တ ုင််း 

ခပနလ်ညထ်တူထာငရ်နအ်တ က် ဇီဝခဒပ်ထအုဆင မ် ာ်း၊ ဖ  ွဲ့စည််းတညတ်ဆာက်ပုံဆ ုငရ်ာ ရှုပ်တထ ်းမှု၊ 

ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်းနငှ  ် တေဟတေဒ လုပ်တဆာငမ်ှုစသည တ် ု  က ု  ခပနလ်ည ် ထတူထာငရ်န ် လ ုအပ်သည ် 

တဆာငရ် က်ခ က်အဆင မ် ာ်းခဖင  ်ညွှနခ်ပသည။် သစ်တတာအတန််းအစာ်း က ဆင််းမှု အခပင််းထနဆ်ံ်ုးတတာသည် 

ပ ုမ ုခပင််းထနတ်သာ ခပနလ်ညထ်တူထာင််း‌တရ်း နည််းလမ််းမ ာ်း လ ုအပ်တသာ်း‌တကကာင  ်

ရာသဦတုဒဏန်ငှ  ်တခမ်း‌ဆလီွှာကန  သ်တ်ခ က်မ ာ်းအတ င််း က ုယ်တ ုငထ် န််းည ြှ တပ်းန ငုသ်ည  ်အပမင ဆ်  ေးဇီ၀ပဒြ်ထ ၊ 

တ ော ညတ်ဆောကြ်   (  ကအ် ြ်အလွှောမ ောေးစ ောြါ၀ငတ်သော တ ောအမ ိ ေးအစောေး)၊ ဇီ၀မ ိ ေးစ  မ ိ ေးက ွဲနငှ  ်တေဟစနစ် 

ဆိ င ်ောလ ြ်ငန်ေးတဆောင ်ောမ ောေးရိှသည ် တဒသနငှ က်ိ ကည်တီသော ညည်ွှန်ေးသစတ် ော‌တေဟစနစက်  ု ဦ်းတည ်

သည  ် တေဟ စနစ် ဆက်ခံခခင််းက ု အရှ နအ်ဟုန ်ခမ ြှင တ်ဆာငရ် က်ခခင််းခဖစ်သည။်  
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မူလတတာအတခခအတနသ ု  ခပနလ်ညရ်ရှ ရန ် သစ်တတာအတန််းအစာ်း က ဆင််းမှု အဆင န်ငှ အ်တူ  ခပနလ်ည် 

ထတူထာငတ်ရ်း ကုနက် တင မ ာ်းလည််း တ ု်းလာသည။် သစ်တတာ အတန််းအစာ်းက ဆင််းမှုအဆင က် ု (၁) 

ဦ်းစာ်းတပ်း ထ န််းသ မ််းတရ်းနယ်တခမဆ ုငရ်ာအခ က်မ ာ်း (အထ်ူးသခဖင  ် သစ်တတာမှ ခပနလ်ည်ထတူထာငရ်န ်

လ ုအပ်သည တ်နရာသ ု   မ  ြို်းတစ ပ ံွဲ့ နှံ  မှု နငှ  ်မီ်းအနတရာယ်) နငှ  ်(၂) တနရာအတနအထာ်း (ရှ ရင််းစ  ဓမမတာမ  ြို်းဆက်န ငုမ်ှု 

အတခခအတန) တ ု  ခဖင  ် သတ်မှတ်ထာ်းသည။် ပါ၀ငပ်တ်သက်သမူ ာ်းအစည််းအ်း‌တ ၀်းမ ာ်းနငှ  ်

တနရာစစ်တမ််းတကာက်ယူခခင််း အခ က်မ ာ်း စသည်တ ု  က  ု အတခခခံ၍ အထက်တဖာ်ခပပါ အခ က်မ ာ်းက ု 

သတ်မှတ်မပီ်း သစ်တတာအတန််းအစာ်း က ဆင််းမှုအဆင က်  ု ဆံ်ုးခဖတ်ရန ် အသံ်ုးခပြိုသည။် 

ထ သု ု  တဆာငရ် က်ခခင််းသည ်သစ်တတာ- တေဟစနစ်ခပနလ်ည ်ထတူထာငတ်ရ်း အစီအစဥ်အတ င ်အတရ်းကကီ်းတသာ 

ပထမတခခလှမ််းခဖစ်သည။်

ပုံ ၁၃.၁ - သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းမှု အဆင င်ါ်းဆင ၏် အက ဉ််းခ ြိုပ် ခခံြိုငံသုံ်ုးသပ်ခ က်နငှ  ် ၎င််းတ ု  ကကာ်းရှ  

အတန််းအစာ်း က ဆင််းမှု အဆင မ် ာ်းက ုတစ်ဆင မှ်တစ်ဆင သ် ု   တခပာင််းလ မှုအတခခအတနမ ာ်း 

အ နလ် ုင််းအရင််းအခမစ်- https://www.forru.org/advice/forest-degradation 

 

ပုံ ၁၃.၁  
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အဆင -်၁ တ ောအဆင အ် န်ေးက ဆငေ်းပခငေ်း (ဇယောေး ၁၃..၁, ြ   ၁၃.၂) 

ဇယောေး ၁၃.၁ - အဆင  ်၁ တ ောအဆင အ် န်ေးက ဆငေ်းပခငေ်း၏ လကခဏောမ ောေး 

တန ောအတပခအတနမ ောေး သဘော၀ တပမယောရူခငေ်း အတပခအတနမ ောေး 

အြငအ်မ ိ ေးအစောေး 
သစြ်ငမ် ောေးသည ်တြါငေ်းြငမ် ောေးကိ  

အ ြ်မိ ေးနိ ငမ်ှု  
သစတ် ော  

မ ိ ေးတစ အ ငေ်းအပမစအ်ပြင်  

က န်ရိှတနသည  ် ကကေီးမောေးတသော 

တ ောအ ကငေ်း အက န်မ ောေး 

 

တပမဆလီွှော 

တဒသ  ငေ်းတ  ွေ့ တသော 

အတနေှာင အ်ယကှအ်နညေ်းငယ၊်တကော

ငေ်းမ န်တသော 

တပမဆလီွှောမ ောေးက န်ရိှတနသည ် တပမ 

မ ိ ေးတစ ြ  ွေ့ နှ   န် သယတ်ဆောငသ်မူ ောေး 

မ ိ ေးစိ အ်ကကီေးနငှ  ်မ ိ ေးစိ င်ယမ် ောေး 

 

မ ိ ေးဆက ်န် အ ငေ်းအပမစမ် ောေး 

 ကယဝ်တသော: 

တပမဆလီွှောမ ိ ေးတစ ဘဏ်၊ 

သြ်ိသညေ်းတသော ြ ိ ေးဘဏ်၊ 

သြ်ိသညေ်းတသောမ ိ ေးတစ  မိ ေး၊ 

အသကရှ်ငတ်နတသော 

သစြ်ငင်  မ် ောေး 

မီေးအနတ ောယ ် 
အနိမ် ဆ  ေးအဆင မှ် 

အလယအ်လ အ်ဆင  ်

အကကံခပြိုထာ်းတသာ ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း မဟာေ ျူဟာ- 

● က ျူ်းတက ာ်ခခင််း၊ က  ၊ န ာ်း၊ မီ်းနငှ  ်အခခာ်းအခခာ်းတသာ အတနာှက်အယှက်မ ာ်း နငှ  ်မ  ြို်းတစ ကက တ ရစဆာနမ် ာ်းအာ်း  အမ လ ုက်ခခင််းမှ ကာက ယ်ခခင််း 

● တဒသအလ ုက် မ  ြို်းတုန််းသ ာ်းတသာ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု ခပနလ်ညမ် တ်ဆက်ခခင််း။  

စီ်းပ ာ်းတရ်း အက  ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်း တ ု်းခမြှင ရ်န ်တရ ်းခ ယ်စရာမ ာ်း- 

● သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်းက ု တရရှည်တညတ်ံ စ ာ အသံ်ုးခပြိုရနအ်တ က် သယံဇာတ ထုတ်ယူခ င မ် ာ်း 

● သဘာ၀ခရီ်းသ ာ်းလုပ်ငန််း 

 

 

 

 

 

 

 

ပုံ ၁၃.၂ 
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အဆင -်၂ တ ောအဆင အ် န်ေးက ဆငေ်းပခငေ်း (ဇယောေး ၁၃.၂, ြ   ၁၃.၃) 

ဇယောေး ၁၃.၂ - အဆင  ်၂ တ ောအဆင အ် န်ေးက ဆငေ်းပခငေ်း၏ လကခဏောမ ောေး 

တန ောအတပခအတနမ ောေး သဘော၀ တပမယောရူခငေ်း အတပခအတနမ ောေး 

အြငအ်မ ိ ေးအစောေး 
သစြ်ငမ် ောေးနငှ  ်  တြါငေ်းြငမ် ောေးကိ  

တ ော‌တနေှာတနပခငေ်း  
သစတ် ော  

မ ိ ေးတစ အ ငေ်းအပမစအ်ပြင်  

က န်ရိှတနသည  ်  တ ောအ ကငေ်း 

အက န်မ ောေး 

 

တပမဆလီွှော 

တကောငေ်းမ န်တသော 

တပမဆလီွှောမ ောေးက န်ရိှတနသည ် တပမ၊ 

တပမ ိ ကစ်ောေးမှု တလ ော နညေ်း 

မ ိ ေးတစ ြ  ွေ့ နှ   န် သယတ်ဆောငသ်မူ ောေး 

မ ိ ေးစိ အ်ကကီေးမ ောေး 

တလ ော နညလ်ောေး၍ 

မ ိ ေးစိ င်ယမ် ောေးသောတ  ွေ့ ရိှ  

မ ိ ေးဆက ်န် အ ငေ်းအပမစမ် ောေး 

၃ နစှ်အကကော  င ်   ကအ် ြ် 

မ ောေးြိ  ်န်လ  တလောကစ် ောသြ်ိသ

ညေ်းတနတသော်လညေ်း 

တြါငေ်းြငက်ကေီးထ ောေးမှုသည် 

ြိနှြ်ိထောေးသည။်  

မီေးအနတ ောယ ် 
အလယအ်လ အ်ဆင  ်

မှအပမင ဆ်  ေးအဆင  ်

အကကံခပြိုထာ်းတသာ ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း မဟာေ ျူဟာ- 

● ကာက ယ်ခခင််း + အရှ နခ်မြှင ဓ်မမတာ မ  ြို်းဆက်ခခင််း  

● တဒသအလ ုက် မ  ြို်းတုန််းသ ာ်းတသာ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု ခပနလ်ညတ်မ ်းခမျူခခင််း။  

စီ်းပ ာ်းတရ်း အက  ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်း တ ု်းခမြှင ရ်န ်တရ ်းခ ယ်စရာမ ာ်း- 

● သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်းက ု တရရှည်တညတ်ံ စ ာမသံ်ုးစ  ခခင််းတကကာင  ်ဆံ်ုးရှု ံ်းသ ာ်းတသာ စီ်းပ ာ်းခဖစ် သစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအာ်း တနဖ် ု်းခမြှင စ် ုက်ပ  ြို်းခခင််း။   

● သစ်တတာထ က်ပစစည််းမ ာ်းက ု တရရှည်တညတ်ံ စ ာ အသံ်ုးခပြိုရနအ်တ က် သယံဇာတ ထုတ်ယူခ င မ် ာ်း 

● သဘာ၀ခရီ်းသ ာ်းလုပ်ငန််း 

 

 

 

 

 

 

 

ပုံ ၁၃.၃ 
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အဆင -်၃ တ ောအဆင အ် န်ေးက ဆငေ်းပခငေ်း (ဇယောေး ၁၃.၃, ြ   ၁၃.၄) 

ဇယောေး ၁၃.၃ - အဆင  ်၃ တ ောအဆင အ် န်ေးက ဆငေ်းပခငေ်း၏ လကခဏောမ ောေး 

တန ောအတပခအတနမ ောေး သဘော၀ တပမယောရူခငေ်း အတပခအတနမ ောေး 

အြငအ်မ ိ ေးအစောေး   တြါငေ်းြငမ် ောေး အ ြ်မိ ေးတနပခငေ်း  သစတ် ော  

မ ိ ေးတစ အ ငေ်းအပမစအ်ပြင်  

က န်ရိှတနသည  ်  တ ောအ ကငေ်း 

အက န်မ ောေး 

တပမဆလီွှော 

တကောငေ်းမ န်တသော 

တပမဆလီွှောမ ောေးက န်ရိှတနသည ် တပမ၊ 

တပမ ိ ကစ်ောေးမှု တလ ော နညေ်း 

မ ိ ေးတစ ြ  ွေ့ နှ   န် သယတ်ဆောငသ်မူ ောေး 

မ ိ ေးစိ င်ယမ် ောေးသောတ  ွေ့ ရိှ၍ 

သစတ်စ ငယမ် ောေးသော ြ  ွေ့ နှ    

 

မ ိ ေးဆက ်န် အ ငေ်းအပမစမ် ောေး 

အမ ောေးစ သည ်သစ်တစ မိ ေးမှ ရိှတသော 

သစတ်စ မ ောေး။ ၃ နစှ်အကကော  င ်

  ကအ် ြ် မ ောေးြိ  ်န် 

လ  တလောကစ် ောသြ်ိသညေ်းပခငေ်း 

မရိှြါ။  

မီေးအနတ ောယ ် အပမင ဆ်  ေးအဆင  ်

အကကံခပြိုထာ်းတသာ ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း မဟာေ ျူဟာ- 

● ကာက ယ်ခခင််း + အရှ နခ်မြှင ဓ်မမတာ မ  ြို်းဆက်ခခင််း+မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း စ ုက်ပ  ြို်းခခင််း   

● တဒသအလ ုက် မ  ြို်းတုန််းသ ာ်းတသာ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု ခပနလ်ညတ်မ ်းခမျူခခင််း။  

စီ်းပ ာ်းတရ်း အက  ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်း တ ု်းခမြှင ရ်န ်တရ ်းခ ယ်စရာမ ာ်း- 

● စီ်းပ ာ်းတရ်းအက  ြို်းအခမတ်ရရှ မည ် သစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအာ်း စ ုက်ပ  ြို်းခခင််း။   

● သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းခခင််းနငှ  ်တနရာခပြိုခပငထ် န််းသ မ််းခခင််းမှ တဒသခံခပညသ်မူ ာ်း အက  ြို်းတက ်းဇူ်းရရှ တစခခင််း။  

● Analogue Forestry or rainforestation farming (တတာပ က်မ ာ်းတ င ်တဒသမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ခပနလ်ည်စ ုက်ပ  ြို်းခခင််း) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုံ ၁၃.၄ 
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အဆင -်၄ တ ောအဆင အ် န်ေးက ဆငေ်းပခငေ်း (ဇယောေး ၁၃.၄, ြ   ၁၃.၅) 

ဇယောေး ၁၃.၄ - အဆင  ်၄ တ ောအဆင အ် န်ေးက ဆငေ်းပခငေ်း၏ လကခဏောမ ောေး 

တန ောအတပခအတနမ ောေး သဘော၀ တပမယောရူခငေ်း အတပခအတနမ ောေး 

အြငအ်မ ိ ေးအစောေး   တြါငေ်းြငမ် ောေး အ ြ်မိ ေးတနပခငေ်း  သစတ် ော  

မ ိ ေးတစ အ ငေ်းအပမစအ်ပြင်  

တ ောအ ကငေ်းအက န်မ ောေး 

နညေ်းြါေးလောပခငေ်း သိ  မဟ   ်

တန ော စခ် သိ   မ ိ ေးတစ မ ောေး ြ  ွေ့ နှ   န်  

တ ၀ေးက ောပခငေ်း  

 

တပမဆလီွှော တပမ ိ ကစ်ောေးမှု  ိ ေးလောပခငေ်း မ ိ ေးတစ ြ  ွေ့ နှ   န် သယတ်ဆောငသ်မူ ောေး 

မရိှ 

 

 

မ ိ ေးဆက ်န် အ ငေ်းအပမစမ် ောေး 

အနညေ်းငယ ်

 

မီေးအနတ ောယ ် အပမင ဆ်  ေးအဆင  ်

အကကံခပြိုထာ်းတသာ ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း မဟာေ ျူဟာ- 

● ကာက ယ်ခခင််း + အရှ နခ်မြှင ဓ်မမတာ မ  ြို်းဆက်ခခင််း+မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း စ ုက်ပ  ြို်းခခင််း+ အလ နတ်ကာင််းမ နတ်သာ သစ်မ  ြို်းမ ာ်းက ု တနဖ် ု်းခမြှင စ် ုက်ပ  ြို်းခခင််း 

● သစ်မ  ြို်းစံုစ ုက်ပ  ြို်းခခင််းနည််းလမ််းမ ာ်း။  

စီ်းပ ာ်းတရ်း အက  ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်း တ ု်းခမြှင ရ်န ်တရ ်းခ ယ်စရာမ ာ်း- 

● သစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအာ်း တနဖ် ု်းခမြှင စ် ုက်ပ  ြို်းခခင််း 

● သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းခခင််းနငှ  ်တနရာခပြိုခပငထ် န််းသ မ််းခခင််းမှ တဒသခံခပညသ်မူ ာ်းအာ်း သစ်တတာခပနလ်ည ်ထ်ူး‌တထာငတ်ရ်း လုပ်ငန််းမ ာ်းတ င ်အလုပ်တပ်းခခင််း။  

● Analogue Forestry or rainforestation farming (တတာပ က်မ ာ်းတ င ်တဒသမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ခပနလ်ည်စ ုက်ပ  ြို်းခခင််း) 
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အဆင -် ၅တ ောအဆင အ် န်ေးက ဆငေ်းပခငေ်း (ဇယောေး ၁၃.၅, ြ   ၁၃.၆) 

ဇယောေး ၁၃.၅ - အဆင  ်၄ တ ောအဆင အ် န်ေးက ဆငေ်းပခငေ်း၏ လကခဏောမ ောေး 

တန ောအတပခအတနမ ောေး သဘော၀ တပမယောရူခငေ်း အတပခအတနမ ောေး 

အြငအ်မ ိ ေးအစောေး 

  တ ောြ  ေးလွှမ်ေးမှုမရိှ။ တပမည  သည် 

တြါငေ်းြငမ် ောေးကကေီးထ ောေးမှုကိ  

ကန  ်သ န်ိ ငသ်ည။်   

သစတ် ော  

တန ော စခ် သိ   မ ိ ေးတစ မ ောေး ြ  ွေ့ နှ   န် 

အက ောအ‌တ ၀’အ  ငေ်း  င ်တ ောမ ောေး 

မရိှပခငေ်း ။  

 

တပမဆလီွှော 

ည  တသော 

တပမဆလီွှောအ‌တပခအတနမ ောေးသစြ်င်

တြါကတ် ောကမ်ှုကိ  ကန်  သ ထ်ောေး  

မ ိ ေးတစ ြ  ွေ့ နှ   န် သယတ်ဆောငသ်မူ ောေး 

မရိှ 

 

 

မ ိ ေးဆက ်န် အ ငေ်းအပမစမ် ောေး 

အလ န်နညေ်းြါေး သိ  မဟ   ်လ  ေး၀မရိှ 

 

မီေးအနတ ောယ ် 

အစြိ ငေ်း  င ် နိမ ်ြါေးပခငေ်း 

(တပမဆလီွှောအတပခအတန 

ကန  ်သ ခ် က၊် အြငက်ကေီးထ ောေးမှု) 

အြငပ်ြန်တကောငေ်းလောသညန်ငှ အ်မျှ 

ြိ ပမင လ်ောသည။် 

အကကံခပြိုထာ်းတသာ ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း မဟာေ ျူဟာ- 

● တခမဆလီွှာအတခခအတနခမြှင် တငခ်ခင််း၊ ဥပမာ တခမတင ွဲ့ထ န််းခခင််း (တခမတဆ ်း မတခခာက်တသ ွဲ့တစရန၊် တပါင််းပငမ် ာ်းတသတစရန၊် အခမစ်က ုကာက ယ်ရန ်

တကာက်ရ ု ်း၊ သစ်ရ က်တဆ ်းစသည်တ ု  ခဖင  ် တခမတင ွဲ့ထ န််းခခင််း)၊ တခမတဆ ်း/တခမကသဇာမ ာ်းနငှ  ် တခမဆလီွှာက ု အက  ြို်းခပြိုတသာ တသ်းငယ်တသာ 

သက်ရှ မ ာ်း  

● ထ ု  တနာက် “အပငမ် ာ်း” စ ုက်ပ  ြို်းခခင််း – ဆ လု ုသညမ်ှာ တခမဆလီွှာက ု ပ ုမ ုတ ု်းတက်တကာင််းမ နတ်စရန ်န ကု်ထရ ုေ ငခ် ြိုပ်သစ်မ  ြို်း ပ  ြို်းတထာငခ်ခင််း 

(“စ ုက်ခင််းမ ာ်းက ု ဓာတ်ကူပစစည််းအခဖစ်”)၊ 

● တဒသသစ်မ  ြို်းစံုစ ုက်ပ  ြို်းခခင််း။  

စီ်းပ ာ်းတရ်း အက  ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်း တ ု်းခမြှင ရ်န ်တရ ်းခ ယ်စရာမ ာ်း- 

● ပငက် ပ်နှုတ်ခခင််းမှ ရရှ မည  ်ရံပံုတင အတ က် စီ်းပ ာ်းခဖစ်သစ်မ  ြို်းစ တ်စ ုက်ခင််းမ ာ်း ပ  ြို်းတထာငခ်ခင််း 

● တဒသခံခပည်သမူ ာ်း စီ်းပ ာ်းခဖစ်သစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ရ တ်သ မ််းခခင််းအတ က် အက  ြို်းရှ တစတရ်း ယနတရာ်းမ ာ်း 

● သစ်ပငသ််ီးနှသံည် ပငက် ပ်နှုတ်ခခင််းနငှ  ် ခပြိုခပငမ် မ််းမံခခင််းအတ က် အဆငသ်င ခ်ဖစ်တသာအခါ၊ စီ်းပ ာ်းတရ်း အက  ြို်းအခမတ်အတ က် 

တရ ်းခ ယ်စရာမ ာ်းသည် အဆင  ်4 နငှ  ်အတူတူပငခ်ဖစ်သည် 
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ပုံ ၁၃.၆ 

ပုံ ၁၃.၅ 
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၁၄။ သစတ် ောပြန်လညထ်တူထောငပ်ခငေ်း၏ 

အတပခခ သစမ် ိ ေးစ ိတ်  ေးခ ယပ်ခငေ်းနညေ်းလမ်ေး  

(FRAME WORK SPECIES METHOD - FSM) 

 အပူပ ုင််း သစ်တတာတေဟစနစ်မ ာ်းတ င ် ပုံမှနအ်ာ်းခဖင  ် ပ  ြို်းခင််းမ ာ်းတ င ် မ  ြို်းပ ာ်းခခင််း 

မတဆာငရ် က်ဖူ်းတသာ  သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ် ရာနငှ ခ် ီ ပါဝငပ်ါသည။် ၎င််းတ ု  အာ်းလုံ်းက ု စ ုက်ပ  ြို်းရန ်ကက ြို်းပမ််းရာတ င ်

လက်တတ ွဲ့မက တသာတကကာင  ် တတာပ က်တသာ ဧရ ယာမ ာ်းတ င ် စ ုက်ပ  ြို်း၍ သစ်တတာမ  ြို်းဆက်ခခင််းက ု 

အရှ နခ်မြှင တ်ပ်းန ငုတ်သာ ေုဏသ်တတ  ရှ တသာ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု တရ ်းခ ယ်ရာတ င ် အတထာက်အကူခဖစ်တစသည ် 

မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု “အတခခခံသစ်မ  ြို်းစ တ်” ဟုတခေါ်သည။် သစ်တတာခပနလ်ည်ထတူထာငခ်ခင််း၏ အတခခခံ 

သစ်မ  ြို်းစ တ်နည််းလမ််းသည် အခ  ြို ွဲ့တသာ သဘာဝမ  ြို်းဆက်ခခင််းမ ာ်း ခဖစ်တပေါ်၍ ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းတနရာမှ 

မ  ြို်းတစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နှံ  န ငုတ်သာ အက ာအတဝ်းတ င ်မူလသစ်တတာမ ာ်း က နရ်ှ တနတသာ အဆင -်၃ တတာအဆင အ်တန််း 

က ဆင််းခခင််း (တတာပ က်ခခင််း) အတ က် သင တ်လ ာ်ပါသည။် အဆင -်၃ တတာအဆင အ်တန််းက ဆင််းခခင််း 

(တတာပ က်ခခင််း) သည ် အတရှွဲ့တတာငအ်ာရှ၏ ကုန််းခမင တ်ဒသမ ာ်းတ င ် အခဖစ်မ ာ်းဆံ်ုးခဖစ်တသာတကကာင ၊် 

အတခခခံသစ်မ  ြို်းစ တ်နည််းလမ််းက ု က ယ်ခပန  တ်သာထ တုဒသမ ာ်းတ င ်အသံ်ုးခ န ငု ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သင တ် ော်သည  ် အတပခခ သစမ် ိ ေးစ ိမ် ောေး တ  ေးခ ယပ်ခငေ်း (ကိ ယစ်ောေးလယှတ်လောငေ်း အတပခခ သစ်မ ိ ေးစ ိမ် ောေး 

တ  ေးခ ယပ်ခငေ်း 

 အတခခခံသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် ရညည်ွှန််း- သစ်တတာသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု 

က ပန််းတရ ်းခ ယ်ခခင််း ထက် သဘာဝသစ်တတာမ ာ်းခပနလ်ညခ်ဖစ်ထ န််းမှုက ု အရှ နခ်မြှင ရ်န ်

အလာ်းအလာပ ုမ ာ်းသည်  သစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ခဖစ်သည။် ဤလုပ်တဆာငခ် က်အတ က် 

အတထာက်အကူခဖစ်တစတသာ အစ တ်အပ ုင််းအမ  ြို်းမ  ြို်းက ု ဤတနရာတ င ်တဆ ်းတန ်း ထာ်းသည။် ပထမနစှ်ခုသည် 

မရှ မခဖစ်လ ုအပ်တသာ်လည််း အခခာ်းအခ က်မ ာ်းတ င ် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း အာ်းလံု်းတ င ်

အဓ ပပါယ်ဖ င ဆ် ခု က်  

 

အတပခခ သစမ် ိ ေးစ ိစ်ိ ကြ် ိ ေးပခငေ်းနညေ်းလမ်ေး (Frame Work Species Method - FSM) သည ်သစ်မာမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း၊ 

တဒသမ  ြို်းရင််းမ ာ်းက ု ရညည်ွှန််းတေဟစနစ်နငှ  ် ၎င််းတ ု  ၏ တေဟစနစ်ဆက်ခံမှုက ု အရှ နခ်မြှင န် ငုမ်ှုအတ က် 

တရ ်းခ ယ်ခခင််းခဖင  ် ပ င လ်င််းတသာတနရာမ ာ်း သဘာဝ သစ်တတာမ ာ်းအန်ီးတ ငထ်ထူပ်စ ာစ ုက်ပ  ြို်းခခင််း 

နည််းတစ်ခုခဖစ်သည။် 

 

အတပခခ သစြ်ငမ် ိ ေးစိ မ် ောေးသည ် ရညည်ွှန််းတေဟစနစ်မ ာ်းအတ က် တဒသမ  ြို်းရင််းမ ာ်းခဖစ်၍ ထ တတ ွဲ့တနတသာ 

အတခခအတနမ ာ်းက ု ခံန ငုရ်ညရ်ှ ခခင််း၊  တပါင််းပငမ် ာ်းက ု တာ်းစီ်းန ငုစ် မ််းရှ ခခင််းင  ် မ  ြို်းတစ မ ာ်းပ ံွဲ့ နှံ  ရန ်

သယ်တဆာငသ်ည  ် တ ရစဆာနမ် ာ်းက ု ဆ  တဆာငန် ငုတ်သာတကကာင  ် ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းပတရာေ က်မ ာ်းအတ က် 

တရ ်းခ ယ်ထာ်းတသာ သစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းခဖစ်သည။် ထ မု  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု သစ်တတာဇီ၀ခဒပ်ထ၊ု ဖ  ွဲ့စည််းတညတ်ဆာက်ပုံ၊ 

ဇီ၀မ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်းနငှ  ် တေဟစနစ်ဆ ုငရ်ာ လုပ်ငန််းတဆာငတ်ာမ ာ်းက ု အရှ နခ်မြှင လု်ပ်တဆာငန် ငုတ်စရနအ်တ က် 

တရ ်းခ ယ်ထာ်းသည။် 
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အခမင ဆ်ံ်ုးခဖစ်ရန ် လ ုအပ်သညမ်ဟုတ်တပ။ တရာတနာှစ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းခဖင  ် က ုယ်စာ်းခပြို 

သင သ်ည။် 

(က)  ညည်ွှန်ေးတေဟစနစမ် ောေးအ  က ်တဒသမ ိ ေး ငေ်းမ ောေး 

 အဓ ပပါယ်အာ်းခဖင ၊် အတခခခံသစ်စ တ်မ ာ်းသည် ရညည်ွှန််းသစ်တတာတေဟစနစ်အတ က် 

တဒသမ  ြို်းရင််း မ ာ်းခဖစ်၍ ခပညပ်သစ်မ  ြို်းမ ာ်းက ု ဖယ်ထတု်ထာ်းသည။် ထ ု  တကကာင  ် တဒသနတရ 

သစ်ပငပ်န််းမနမ် ာ်းက ု တကာင််းစ ာ မသ သည တ်နရာတ င ် က င််းဆင််းစမ််းသပ်မှုမ ာ်းအတ က် 

သင တ်တာ်တသာမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု တရ ်းခ ယ်ခခင််းသည ် ရညည်ွှန််းသစ်တတာအကကင််းအက နန်ငှ  ် ၎င််း၏သစ်တတာ 

ဆက်ခံသည  ် အဆင မ် ာ်းက ု စစ်တမ််းတကာက်ယူ ခခင််းခဖင  ် စတငသ်ည။် တဒသနတရ သစ်ပငပ်န််းမနမ် ာ်းနငှ  ်

တပါက်ပငမ် ာ်းအတ က် ထတု်တဝသည  ် အစာအုပ်မ ာ်းအခပင ် ဌာတနတ ုင််းရင််းသာ်းမ ာ်း၏ တဒသနတရေဟုသုတ  

မှတ်တမ််းမ ာ်းသည ်ယင််းမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု တဖာ်ထတု်ရနအ်တ က် တနဖ် ု်းမခဖတ်န ငုတ်ပ။ 

(ခ) တ ောြ င တ်နတသော အတပခအတနမ ောေးကိ  ခ နိ င ်ညရိှ်ပခငေ်း 

 အတခခခံသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည ် တတာပ င ၍် ရာသဦတုခပင််းထနတ်သာ အတခခအတနမ ာ်းတ င ်

ရှငသ်နမ်ှုနငှ  ် ကကီ်းထ ာ်းမှုနှုန််းအခမင ဆ်ံ်ုးခဖင  ် ရှငသ်နန် ငုသ်ည ် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းခဖစ်ရပါမည။် ဤသည်မှာ 

ကနဦ်းသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု သာ ထည သ် င််းစဉ််းစာ်းသညဟ်ု မဆ လု ုပါ။ အပူပ ုင််းသစ်တတာ 

ရ က်အုပ်သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းစ ာ (သစ်ပငက်ကီ်းမ ာ်း)နငှ  ် သစ်တတာရ က်အုပ်တအာက်တ င ် တပါက်တရာက်တသာ 

အခ  ြို ွဲ့တသာသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း (အပငင်ယ်မ ာ်း) သည ် တတာရင တ် င ် အရ ပ်ဒဏခ်ံန ငုတ်သာ ပ  ြို်းပငမ် ာ်းအခဖစ် 

ကကီ်းထ ာ်းလာတသာ်လည််း တနတရာငခ်ခညဒ်ဏက် ု ခံန ငုရ်ညရ်ှ တသာ Phenotypic plasticity (ပတ်၀န််းက ငမ်ှ 

လှုံတဆာ်မှုမ ာ်းက ု တခပာင််းလ န ငုတ်သာ သက်ရှ မ ာ်း၏ စ မ််းရည)် မ ာ်းခဖစ်သည။် ဥပမာအာ်းခဖင ၊် 

ထ ငု််းန ငုင်တံခမာက်ပ ုင််းရှ  Hovenia dulcis သည ် ပ င လ်င််းတသာတနရာမ ာ်း/ တတာပ င တ်သာတနရာမ ာ်းတ င ်

လ ငခ်မနစ် ာကကီ်းထ ာ်းန ငုသ်ည။် ထ သု ု  တသာ plasticity သည ် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု စံခပအတခခခံ 

သစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းခဖစ်တစသည်။  

(ေ) မ ိ ေးတစ ြ  ွေ့ နှ   န်သယတ်ဆောငသ်ည  ်  ိ စဆောန်မ ောေးအောေး ဆ ွဲတဆောငပ်ခငေ်း  

 ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်း ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းအတ က် စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်း နစှ်အနည််းငယ်အတ င််း 

မ  ြို်းတစ ပ ံွဲ့ နှံ  ရန ်သယ်တဆာငသ်ည  ်တ ရစဆာနမ် ာ်းအာ်း ဆ  တဆာငန် ငုမ်ှုသည် အတခခခံမ  ြို်းစ တ်တရ ်းခ ယ်မှုအတ က် 

အတရ်းကကီ်းပါ သည။် အသာ်းထတူသာ အသ်ီးမ ာ်းရှ သည ် သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် မ  ြို်းတစ ပ ံွဲ့ နှံ  ရန ်

သယ်တဆာငသ်ည  ် အသ်ီးစာ်း တ ရစဆာနမ် ာ်းအာ်း ဆ  တဆာငန် ငုတ်သာ်လည််း ဝတ်ရည် သ ု  မဟုတ် 

အင််းဆက်ပ ု်းမ ွှာ်းမ ာ်း တပါမ ာ်းတသာ အခခာ်း အစာ်းအစာမ ာ်းသည ်အစံုစာ်းတ ရစဆာန ်မ ာ်းက ု ဆ  တဆာငန် ငုမ်ပီ်း 

အခ  ြို ွဲ့တသာမ  ြို်းတစ မ ာ်းက ုလည််း မတတာ်တဆ လ င သ် ာ်းတစန ငုသ်ည။် အသ ုက်တနရာမ ာ်းက ု ပံ ပ ု်းတပ်းသည ် 

ဖ  ွဲ့စည််းတညတ်ဆာက်ပုံဆ ငုရ်ာအေဂ ါရပ်မ ာ်း တထာက်ပံ တပ်းခခင််းသည် မ  ြို်းတစ ပ ံွဲ့ နှံ  ရန ် သယ်တဆာငသ်မူ ာ်းက ု 

ဆ  တဆာငရ်ာတ ငလ်ည််း အတရ်းကကီ်းတသာ အခန််းကဏ္ဍမှ ပါဝငန် ငုသ်ည်။ ဥပမာအာ်းခဖင ၊် 



90 
 

ထ ငု််းန ငုင်တံခမာက်ပ ုင််းရှ  အတခခခံသစ်မ  ြို်းစ တ်စမ််းသပ်မှုမ ာ်းတ င ် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ သင််းတဘာပန််းတမာ   

သည ်ငကှ်မ ာ်းအတ က် အလ နဆ်  တဆာငမ်ှုရှ သည။်  ၎င််း၏ကကီ်းမာ်းတသာ အသ်ီးမ ာ်း (ကကီ်းမာ်း၍အသာ်းရှ တသာ) 

တကကာင မ်ဟုတ်ပါ။ ၎င််း၏ ထ်ူးခခာ်းတသာ ကကီ်းထ ာ်းနှုန််းခမင မ်ာ်းမှုသည ် နယ်တခမခင််းက င််းခပသရနအ်တ က် 

ငကှ်မ ာ်းနစှ်သက်တသာ အခခာ်းအပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းထက် အက ာအတဝ်းတ င ် တပါက်တရာက်သည တ်နရာမ ာ်းက ု 

ဖနတ်ီ်းတပ်းသည။်  

 မ  ြို်းတစ ပ ံွဲ့ နှံ  ရနသ်ယ်တဆာငသ်ည  ် တ ရစဆာနမ် ာ်းအာ်း ဆ  တဆာင ် ခခင််းသည ်

သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းကကာ်းတ င ် ကကီ်းမာ်းစ ာက  ခပာ်းတသာတကကာင  ် ထ်ူးခခာ်းတသာ ပ  ြို်းပငအ်သ ငု််းအဝန််းမ ာ်း က ု 

ခဖစ်တပေါ်တစသည။် အာဟာရ တနဖ် ု်း ခမင မ်ာ်းတသာ အသာ်းမ ာ်းသည  ် အသ်ီးမ ာ်း သ ု  မဟုတ် အသာ်းမ ာ်း၍ 

အတရာင််း‌တတာက်တသာ အတစ မ ာ်းသည ် အထ်ူးသခဖင  ် တယဘယူ ငကှ်မ ာ်း (ဥပမာ- ေ တ်မ ငကှ်၊ ထ ငု််းန ငုင် ံ

တခမာက်ပ ုင််းရှ   Pycnonotidate) (ခ ယ်ရီ Prunus cerasoides) ) စသည  ် အသ်ီးစာ်းငကှ်မ ာ်းက ု 

ဆ  တဆာငန် ငုတ်ခခမ ာ်းသည။်  

(ဃ) တြါငေ်းြငမ် ောေးကိ   ောေးဆေီးနိ ငစ် မ်ေးရိှပခငေ်း 

 အတခခခံသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည ် ၎င််းတ ု  ၏ရ က်အုပ်မ ာ်းတအာက်ရှ  တပါင််းပငမ် ာ်းကကီ်းထ ာ်းမှုက ု 

ထထူပ်တသာအရ ပ် သ ု  မဟုတ် အပငတ်စ်ပငသ်ည် အခခာ်းအပငမ် ာ်း၏ ကကီ်းထ ာ်းမှု၊ ရှငသ်နမ်ှု၊ 

ဖ ံမဖ ြို်းတ ု်းတက်မှု၊နငှ  ် မ  ြို်းပ ာ်းမှုတ ု  က ု ဟန  တ်ာ်းန ငုသ်ည ် ဇီ၀ဓာတုပစစည််းမ ာ်း allelopathic chemicals 

မ ာ်းထတ်ုလုပ်ခခင််းခဖင  ် တာ်းစီ်းသည။် တပါင််းရှင််းခခင််းသည် အတခခခံသစ်မ  ြို်းစ တ် စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းနည််းလမ််း 

FSMတ င ် တစ ်းအကကီ်းဆံ်ုး အစ တ်အပ ုင််းမ ာ်းထ မှ တစ်ခုခဖစ်တသာတကကာင  ် ၎င််းသည ် အတရ်းကကီ်းပါသည။် 

ထထူပ်ခပန  ပ် ာ်းတသာ ရ က်အုပ်မ ာ်းခဖင  ် အတခခခံသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း (ဥပမာ၊ Macaranga၊ Trema၊ ၊ Gmelina၊ 

Choerospondias စသည်တ ု  ) က ု တရ ်းခ ယ်မပီ်း ၂ နစှ်အတ င််း ရ က်အုပ်ပ တ်န ငုတ်လာက်တအာင ် န်ီးကပ်စ ာ 

စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းခဖင  ် အခ  ြို ွဲ့တသာ န ယ်ပငမ် ာ်းမှလ  ၍ အလင််းတရာငလ် ုအပ်တသာ အပူပ ုင််းတပါင််းပငအ်မ ာ်းစုက ု 

အရ ပ်ခဖင ဖုံ််းလွှမ််းထာ်းသည။် ၎င််းသည် စဉ်ဆက်မခပတ် အာရံုစူ်းစ ုက်မှုလ ုအပ်ပါသည။် အပူပ ုင််းတဒသသစ်ပင ်

အမ ာ်းအခပာ်းသည ် အခခာ်းအပငမ် ာ်း၏ ကကီ်းထ ာ်းမှု၊ ရှငသ်နမ်ှု၊ ဖ ံမဖ ြို်းတ ု်းတက်မှု၊နငှ  ် မ  ြို်းပ ာ်းမှုတ ု  က ု 

ဟန  တ်ာ်းန ငုသ်ည  ် ဇီ၀ဓာတုပစစည််းမ ာ်းထတု်လွှတ်သည အ်ပငမ် ာ်း allelopathic ခဖစ်သည။် ဆ လု ုသညမ်ှာ 

ထ အုပငမ် ာ်းသည ် (ဥပမာ၊ ယမတနပင ် Gmelina arborea) အန်ီးနာ်းရှ တပါင််းပငမ် ာ်း၏ အပင ်တပါက်ခခင််းနငှ  ်

ကကီ်းထ ာ်းမှုက ု ဟန  တ်ာ်းသည  ် ဓာတုပစစည််းမ ာ်း က ု ထတု်လွှတ်သည။် ထ သု ု  တသာ 

သစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းတရ ်းခ ယ်ခခင််းက ု သစ်တတာခပနလ်ည်ထတူထာငတ်ရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းအတ က် ထ တရာက်တသာ 

ကရ ယာ ခဖစ်သညဟ်ု အသ အမှတ်ခပြိုထာ်းသည။်  
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(င) အြငမ် ောေးမ ိ ေးြ ောေးလ ယပ်ခငေ်း 

 FSM ၏ တအာငခ်မငမ်ှုသည် လ ုခ ငတ်သာ အတခခခံသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း (သနစ် မ််းတသာ၊ 

တရာေါကင််းတသာ၊ အပငင်ယ်အခမင  ် ၂၅-၅ စငတ်ီမီတာ၊ တပါင််းပငက်င််းစင၊် အပငမ် ာ်း မစ ုက်ပ  ြို်းမီ 

အခမစ်ခဖတ်မပီ်း အနည််းဆံ်ုး တခခာက်ပတ်ကကာ တန်း‌တရာငဒ်ဏခ်ံန ငုရ်နက် င ထ်ာ်းတသာ အပငမ် ာ်း) ၏ 

အရညအ်တသ ်းခမင  ် ပ  ြို်းပငမ် ာ်း စ ုက်ပ  ြို်းပ  ြို်းတထာငမ်ှုအတပေါ် မူတညသ်ည။် ထ ု  တကကာင  ် အပငမ် ာ်း 

မ  ြို်းပ ာ်းလ ယ်ခခင််းသည် အတရ်းကကီ်းတသာ တရ ်းခ ယ်မှု စံနှုန််းတစ်ခုခဖစ်သည။် အတခခခံသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု 

(မ  ြို်းရ ု ်းေီဇက  ခပာ်းမှုက ု ထ န််းသ မ််းရန)် ပုံမှနအ်ာ်းခဖင်  တဒသအလ ုက် စုတဆာင််းထာ်းတသာ မ ာ်းစ ာတသာ 

အပငမ် ာ်းမှ မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု စ ုက်ပ  ြို်းကကသည။် အထ်ူးသခဖင  ် အတစ မ ာ်း လတ်ဆတ်မပီ်း (အတစ အ မ်/အသ်ီးခ ံ) 

pericarp/ (အတစ အ မ်/အသ်ီးခ ံ၏ အလယ်လွှာ/အတ င််းခ ံ) mesocarp/ (အပ ုအတစ ခ ံ)aril မ ာ်းက ု မကက မ ီ

ဖယ်ရှာ်းထာ်းသည အ်ခါတ င ် အသာ်းထတူသာအသ်ီးရှ တသာ မ  ြို်းစ တ်အမ ာ်းစုသည် အလ ယ်တကူ 

တပါက်န ငုသ်ည။် သ ု  ရာတ င ်အတစ မှ အပငတ်ပါက်ခခင််းတ င ် ခပဿနာရှ သည  ်အခါတ င ်အခ  ြို ွဲ့မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည ်

အရ က်မ ာ်းအာ်း ခဖတ်တတာက်၍ မ  ြို်းပ ာ်းကကသည။် ထ ်း‌တရာက်တသာ မ  ြို်းပ ာ်းနည််းစနစ်မ ာ်း 

ဖ ံမဖ ြို်းတ ု်းတက်တစရနအ်တ က် ပ  ြို်းခင််းပ  ြို်းတထာင ်စမ််းသပ်ခခင််းမ ာ်းသည် အတထာက်အကူ ခဖစ်သည။်  

FSM ကိ  အတကောငအ်ထည်တြော်ပခငေ်း 

 ရညည်ွှန််းသစ်တတာတေဟစနစ်ရှ  သစ်ပငမ်  ြို်းစံုမှ စုတဆာင််းထာ်းတသာ သ ု  မဟုတ် အခခာ်းတဒသ 

အရင််းအခမစ်မှ စုတဆာင််းထာ်းတသာ မ  ြို်းတစ မ ာ်းမှ ရရှ တသာ ပ  ြို်းပငမ် ာ်းက ု ပ  ြို်းခင််းတ င ် စ ုက်ပ  ြို်းသည။် 

တရ ်းခ ယ်ထာ်းတသာ မ  ြို်းစ တ်အာ်းလံု်း၏ ပ  ြို်းပငမ် ာ်းသည ် အသင တ်တာ်ဆံ်ုး စ ုက်ပ  ြို်းခ  န ် (ခမနမ်ာန ငုင် ံ

အတရှွဲ့ ပ ုင််းအတ က် ဇ နလ်လယ်) တ င ် အခမင  ် ၃၀-၅၀ စငတ်ီမီတာရှ ရပါမည။် 

ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းတနရာတ င ် ရှ နငှ တ်နမပီ်းတသာ သဘာဝအတ ုင််း မ  ြို်းဆက်န ငုတ်သာ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ 

သ ပ်သည််းဆနငှ  ် မ  ြို်းစ တ်ကကယ်ဝမှုက ု ခန  မှ်န််းရန ် လ ငခ်မနတ်သာတနရာစစ်တမ််း တကာက်ယူခခင််းက ု 

ခပြိုလုပ်ပါသည။် ပါ၀ငပ်ငန်ှုန််း/သ ပ်သည််းဆ တ ု်းခမြှင ရ်န ် လ ုအပ်တသာ သစ်ပငအ်တရအတ က်က ု ၃,၁၀၀ 

ခန  အ်ထ  တ က်ခ က်ထာ်းမပီ်း မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ကကယ်ဝမှု အနည််းဆံ်ုး မ  ြို်းစ တ ်၃၀ အထ  တ ု်းခမင ရ်န ်လ ုအပ်တသာ 

မ  ြို်းစ တ်အတရအတ က်က ု တ က်ခ က်ထာ်းသည။် သင တ်လ ာ်တသာ အပငအ်တရအတ က်နငှ  ် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု 

စံလုပ်ထံ်ုးလုပ်နည််းမ ာ်းအတ ုင််း တရ ်းခ ယ်၍ စ ုက်ပ  ြို်းပါသည။် တပါင််းရှင််းခခင််းနငှ  ်တခမကသဇာ အသံ်ုးခပြိုခခင််းတ ု  က ု 

ပထမ မ ု်းရာသ ီ နငှ  ် ဒတု ယမ ု်းရာသတီ င ် အနည််းဆံ်ုး ၃ ကက မ ် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ မ  ြို်းဆက်ပငမ် ာ်းနငှ  ်

သဘာဝအတ ုင််း တပါက်တရာက်တသာ မ  ြို်းဆက်ပငမ် ာ်း နစှ်မ  ြို်းလံု်းတ င ်တဆာငရ် က်၍ မီ်းတဘ်းအနတရာယ်ကက ြိုတင ်

ကာက ယ်တရ်းလုပ်ငန််းစဥ်မ ာ်းက ု တဆာငရ် က်ရမည။် တတ ယနစှ်တ င ် တနာက်ဆက်တ  ခပြိုခပငထ် န််းသ မ််းမှု 

လ ုအပ်န ငုတ်သာ်လည််း ရ က်အုပ်ပ တ်ခခင််းမရှ တသ်းသည ်  ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း 

တနရာ၏တတာအက က်မ ာ်းတ ငသ်ာ  တနာက်ဆက်တ   ခပြိုခပငထ် န််းသ မ််းမှု လ ုအပ်ပါသည။် 
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Frame Work Species Method (FSM) အလ ြ်လ ြ်ြ    

 သင တ်လ ာ်တသာမ  ြို်းစ တ်တရ ်းခ ယ်ခခင််းနငှ  ် ခပြိုခပငထ် န််းသ မ််းခခင််းနည််းလမ််းမ ာ်းသည် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်း  

တသာ သစ်ပငမ် ာ်း နငှ  ်သဘာဝ မ  ြို်းဆက်ပငမ် ာ်း၏  ၇၀-၈၀ ရာခ ုငန်ှုန််းခန  က်  ုတတ ယနစ်ှနငှ  ်စတုတထ နစှ်အထ   

ရှငသ်နန် ငု ် တစသည။် ရှငသ်နမ်ှုနငှ  ် ကကီ်းထ ာ်းမှုနှုန််းခမင မ်ာ်းတသာ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု တရ ်းခ ယ်မပီ်း 

ခမင မ်ာ်းတသာသ ပ်သည််းဆ (၁.၈ မီတာအက ာ) တ င ် စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းခဖင  ် ဇီဝတလာငစ်ာမ ာ်း လ ငခ်မနစ် ာ 

စုတဆာင််းရရှ တစပါသည။် သစ်တတာဇီဝခဒပ်ထု တ ု်းလာသညန်ငှ အ်မျှ ၎င််းသည် သစ်တတာဖ  ွဲ့စည််းပုံ၏ 

မတူညတီသာ အစ တ်အပ ုင််းမ ာ်း (ဥပမာ- ပငစ်ညအ်မ  ြို်းအစာ်းမ ာ်း၊ အက ုင််းအခက်ငယ်မ ာ်းနငှ  ် အခမစ်မ ာ်း 

စသည်တ ု  ) အကကာ်းတ င ် စုပုံပ ုင််းခခာ်းလာပါသည။် အန်ီးနာ်းရှ  သစ်တတာအကကင််းအက နမ် ာ်းမှ ပ ံွဲ့ နှံ  လာတသာ 

အပငန်ငှ  ် တ ရစဆာနမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းစ ာ၏ နယ်ခ  ွဲ့ ခခင််းက ု ခံရတသာ ဖ  ွဲ့စည််းတညတ်ဆာက်ပုံဆ ငုရ်ာ ရှုပ်တထ ်းမှုနငှ  ်

တနထ ငုရ်ာ က  ခပာ်းမှု- တေဟတေဒစနစ်ဆ ငုရ်ာ တနထ ငုက် က်စာ်းရာတနရာ (သက်ရှ မ ာ်း၏တနထ ငုမ်ှု၊ လှုပ်ရှာ်းမှုနငှ  ်

ရရှ သည  ် အာဟာရအရင််းအခမစ်တ ု  သည် ၎င််းတ ု  ၏ တေဟတေဒအာ်းခဖင  ် က  ခပာ်းတသာ 

အခင််းအက င််းမ ာ်းတကကာင  ် တေဟတေဒဆ ငုရ်ာ လမ််းတကကာင််းမ ာ်း အသင တ်လ ာ်ဆံ်ုးတနရာ) က ု 

ခပနလ်ည်ဖနတ်ီ်းတပ်းသည။် အကကင််းအက နသ်စ်တတာမ ာ်းမှ ၀ငတ်ရာက်လာတသာ သစ်ပငမ်  ြို်းတစ မ ာ်း 

တပါက်တရာက်ရနအ်တ က် သင တ်လ ာ်တသာ သစ်တတာကကမ််းခပငတ် င ် တအ်းခမတသာအရ ပ်ရကာ 

တပါင််းပငက်င််းစငတ်သာ အတခခအတနမ ာ်း က ုလည််း ဖနတ်ီ်းတပ်းပါသည။် ဝငတ်ရာက်လာတသာ အပငန်ငှ  ်

တ ရ စဆာန ် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် တစ်ခုနငှ တ်စ်ခု အခပနအ်လှန ် စတငဆ်က်ဆလံာသညန်ငှ အ်မျှ ၎င််းတ ု  သည် 

ခပနလ်ည ် ထ န််းသ မ််းထာ်းတသာ သစ်တတာအတ င််း တေဟစနစ်လုပ်တဆာငန် ငုစ် မ််းက ု တ ု်းခမင လ်ာတစသည—်

အင််းဆက်မ ာ်း ပန််းဝတ်မှုနက်ူ်းခခင််း၊ အတစ ပ ံွဲ့ နှံ  ခခင််းက  ု တဆာငရ် က်သည ် ငကှ်မ ာ်း၊ မှု သည် 

တသတနတသာတအာ်ေ နစ်ပစစည််းမ ာ်းအာ်း မပ ြိုက  တစခခင််း စသည်တ ု  က ု တ ု်းပ ာ်းတစသည။် သစ်တတာသည် 

မ မ ဘာသာ ရပ်တည်မပီ်း တနာက်ဆက်တ   ခပနလ်ည ်ထတူထာငတ်ရ်း လုပ်တဆာငရ်န ်မလ ုအပ်ပါ။ 
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ပုံ ၁၄.၂ - [A] ထ ငု််းန ငုင် ံတခမာက်ပ ုင််း Mae Sa တတာငက်ကာ်း အထက်ပ ုင််း၊ တမလ ၁၉၉၈၊ [B] တနရာတူ အတခခခံသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်း 

(၃,၁၀၀ သစ်ပင/်ဟက်တာ)၊ လမ််း၏ဝ ဘက်၊ အသက ်၁၅ နစှ ် (မ  ြို်းစ တ ်၃၁ ခု)၊ လမ််း၏ညာဘက်၊ အသက ်၉ နစှ်၊ (၇၆ မ  ြို်းစ တ)်; [C] ၂၁ 

နစှ်အကကာတ င ်သစ်တတာအတ င််းပ ုင််း— ရ က်အုပ်တအာက ်စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ထထူပ်တသာ တအာကအ်လွှာ (၀.၄၆ ဟက်တာတ င ်

တ ုင််းတာမှု > ၇၀)။ ဖ  ွဲ့စည််းတညတ်ဆာက်ပုံ က  ခပာ်းမှု (သစ်မာန ယ်ပငမ် ာ်းက ု သတ ခပြိုပါ) ခပနလ်ညရ်ရှ လာမပီ်း ကာေ နသ် တုလှာငမ်ှုသည ်

တတာရင မ် ာ်းတ င ်သ တုလှာငထ်ာ်းတသာ ပမာဏသ ု   ခ ဉ််းကပ်လာခ  သည။် 

 

https://www.forru.org/library/0000229
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ပုံ ၁၄.၁ 
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ပုံ ၁၄.၂ 
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၁၅။ မ ိ ေးတစ စ တဆောငေ်းပခငေ်း၊ ကိ င ် ယပ်ခငေ်းနငှ  ်သိ တလေှာငပ်ခငေ်း 

မ ိ ေးတစ စ ‌တဆောငေ်းပခငေ်း 

အသေီးနွဲ   အတစ ဆိ သညမှ်ော အဘယန်ညေ်း 

 ပ  ြို်းေန််းတ င ် ပ  ြို်းတထာငရ်နတ်ည်တဆာက်ပုံသည် အတစ သက်သက်အတ က်မဟုတ်ပါ။ 

တခါတရံတ င ်အသ်ီးတစ်ခုလံု်း ဥပမာ - ၀က်သစ်ခ ပငန်ငှ သ်စ်အယ်သ်ီးမ ာ်း၏ အခ ံမာသ်ီးမ ာ်း၊ ညံမ  ြို်းရင််းမ ာ်း 

(Fagaceae) သ ု  မဟုတ် အသ်ီးတက ာက် Pyrene (မက်မ နသ််ီးက  သ ု  အသ်ီးမ  ြို်းတတ မှာ အတစ က ု ဖုံ်းထာ်းတသာ 

မာတက ာသည ်တနရာ) က  ု ပ  ြို်းေန််းတ ငပ်  ြို်းတထာငစ် ုက်ပ  ြို်းသည။် Pyrenes သည် အသ်ီး၏ မာတက ာတသာ 

အတ င််းနရံံ (endocarp) ခဖင  ် ဖုံ်းအုပ်ထာ်းသည် အတစ တစ်ခ ု သ ု  မဟုတ် အတစ အမ ာ်းအခပာ်း ခဖစ်သည။် 

ဥပမာအာ်းခဖင ၊် Choerospondias axillaris ၏ တစ်ခုတည််းတသာ အသ်ီးတက ာက် (pyrene) မှ 

ပ  ြို်းပငင်ါ်းပငအ်ထ  တပါက်န ငုသ်ည။် ထ ု  တကကာင  ် အသ်ီး နငှ  ် အတစ ၏ ရုပ်သ ငပုံ်သဏ္ဍာနက် ု 

အတခခခံနာ်းလညခ်ခင််းသည် သင တ်လ ာ်တသာပ  ြို်းခင််း လုပ်ထံ်ုး လုပ်နည််းမ ာ်းက ု ဆံု်းခဖတ်ရာတ င ်

အတထာက်အကူခဖစ်တစန ငုသ်ည။် 

 အတစ သည ် မ ာ်းတသာအာ်းခဖင  ် ပန််းဝတ်မှုနကူ််းခခင််းနငှ  ် မ  ြို်းတအာငမ်ပီ်းတနာက် ပန််းတစ်ပ င ၏် 

သာ်းဥအ မ်အတ င််းပါရှ တသာ မ  ြို်းဥဆ လ်မှ တပါက်သည။် မ ဘနစှ်ပါ်း၏ မ  ြို်းေီဇမ ာ်းက ု တပါင််းစပ်မပီ်း 

သဘာ၀နည််း (ဖ ုမတပါင််းစပ်နည််း) မ  ြို်းပ ာ်းခခင််း၏ ထတ်ုကုနခ်ဖစ်တသာတကကာင  ် သစ်တစ မ ာ်းသည် 

သစ်ပငဥ်ီ်းတရမ ာ်းအတ င််းတ င ်  မ  ြို်းေီဇက  ခပာ်းမှုက ု ခဖစ်တပေါ်တစရနအ်တ က် မရှ မခဖစ်လ ုအပ်ပါသည။် 

အတစ မ ာ်းတ င ် အဓ ကအပ ုင််းသံ်ုးပ ုင််း ပါဝငသ်ည။် အခ ံအပ ုင််း၊ သ တုလှာငမ်ှုအပ ုင််းနငှ  ်

အတစ သတနဓသာ်းတလာင််းတ ု  ခဖစ်သည။် အတစ အတပေါ် ခ  ံ သ ု  မဟုတ် Testa သည ် အတစ မ ာ်းက ု 

ကကမ််းတမ််းတသာပတ်ဝန််းက ငအ်တခခအတနမ ာ်းမှ ကာက ယ်တပ်းမပီ်း အတစ ခမံြိုခခင််းတ င ်

အတရ်းကကီ်းတသာအခန််းကဏ္ဍမှ ပါဝငပ်ါသည။် အတညြှာင တ်ပါက်စဥ်နငှ  ် အတညြှာင တ်ပါက်မပီ်းတနာက် 

ဇီ၀ကမမခဖစ်စဥ်က ု စဥ်ဆက်မခပတ် ထ န််းထာ်းရနအ်တ က် အစာအရနမ် ာ်းက ု အတစ တ င််းစာ (endosperm) 

သ ု  မဟုတ် အတစ အရ က် (cotyledons) တ ု  တ င ် သ မ််းဆည််းထာ်းသည။် အတစ သတနဓသာ်းတလာင််းတ ု  တ င ်

အညွှန်  တလာင််း (plumule)၊ အခမစ်တလာင််း (radicle) နငှ  ် အတစ အရ က် (cytyledons) တ ု  ပါ၀ငသ်ည်။ 

အသ်ီးမ ာ်းသည ် သာ်းဥအ မ်နရံံမှ ဆင််းသက်လာသည။် ၎င််းတ ု  က  ု “တပ င တ်သ်ီး” (ဥပမာ- ပ သ်ီး၊ ခရမ််းသ်ီး) 

(ပန််းပ င် တစ်ပ င ၏် သာ်းဥအ မ်မှ)၊ “တပ င သ််ီးစု” (ဥပမာ-ကသဇာသ်ီး) (ပန််းပ င တ်စ်ပ င ၏် သာ်းဥအ မ်မှ 

အသ်ီးမ ာ်းစ ာက ု ကကီ်းမာ်းတသာ ဖ  ွဲ့စည််းပုံအခဖစ် တပါင််းစပ်ထာ်းသည။်)၊ သ ု  မဟုတ် “ပ င တ်ပါင််းသ်ီး” (ဥပမာ- 

နာနတ်သ်ီး၊ ပ နန သ်ီး) (ပန််းပ င မ် ာ်းစ ာ တပါင််းစပ်ထာ်းတသာ သာ်းဥအ မ်မ ာ်း) စသညခ်ဖင  ်ခ  ခခာ်းန ငုသ်ည။် 

သစတ်စ မ ောေးကိ  မညသ်ည ်အခ ိန်  င ်စ ‌တဆောငသ်င သ်နညေ်း။ 

 ထ ငု််းန ငုင် ံ တခမာက်ပ ုင််း၏ ရာသအီလ ုက် တခခာက်တသ ွဲ့တသာ သစ်တတာမ ာ်းတ င ် နစှ်တစ်နစှ်၏ 

လတ ုင််းတ င ်  သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းစ ာသည် အသ်ီးသ်ီးတသာတကကာင  ် လစဉ် အနည််းဆံ်ုး မ  ြို်းတစ စုတဆာင််းမှု 
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ခရီ်းတစ်ခု လ ုအပ်ပါသည။် တခခာက်တသ ွဲ့ရာသကုီနန်ငှ  ်မ ု်းရာသကီုနတ် င ်အသ်ီးအမ ာ်းဆံ်ုးသ်ီးတလ ရှ ၍ (ပုံ ၃.၁) 

မ ု်းရာသအီတစာပ ုင််းတ င ် အသ်ီးသ်ီးသည  ် သစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ရှာ်းပါ်းလာခခင််းတကကာင  ် ထ အုခ  နတ် င ်

မ  ြို်းတစ စုတဆာင််းမှု ခရီ်းစဉ်မ ာ်း အနည််းငယ်သာ လ ုအပ်သည။် ထ ငု််းန ငုင်တံခမာက်ပ ုင််းအတ က်၊ 

သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်တစ်ခုခ င််းစီ၏ အသ်ီးသ်ီးသည် လမ ာ်းက ု ဤစာအုပ်၏ အပ ုင််း 10 နငှ  ် Maxwell and Elliott 

(2001) တ င ် တတ ွဲ့ ရှ န ငုသ်ည။် အခခာ်းတဒသမ ာ်းအတ က် ရာသအီလ ုက် နစှ်စဥ်အလ ုက်တခပာင််းလ မှုမ ာ်းက ု 

တလ လာရန ်လ ုအပ်သည ်(အပ ုင််း ၉၊ အပ ုင််း ၂ က ုကကည ်ပါ)။ 

 မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု တ ရစဆာနမ် ာ်းအာ်း မ  ြို်းတစ ပ ံွဲ့ နှံ  ရန ် မသယ်တဆာငမီ်သ ု  မဟုတ် စာ်းသံ်ုးခခင််းမခပြိုမီ 

စုတဆာင််းရပါမည။် တစာစီ်းစ ာ စုတဆာင််းထာ်းတသာ မ  ြို်းတစ မ ာ်းသည် မမှည တ်သ်းဘ  အတညြှာင မ်တပါက် 

န ငုတ်သာ်လည််း စုတဆာင််းခ  န ် အလ နတ်နာက်က ပါက ရှငသ်နန် ငုစ် မ််း ဆံ်ုးရှု ံ်းန ငုသ်ည။် တခမကကီ်းမှ 

စုတဆာင််းထာ်းတသာ အတစ မ ာ်းက ု မတပါက်မီ သ ု  မဟုတ် မပုပ်မီ စုတဆာင််းရမည။် ထ ု  တကကာင  ်

မ  ြို်းတစ စုတဆာင််းရန ် အတကာင််းဆံ်ုးအခ  နသ်ည် သဘာဝအတ ုင််း အသ်ီးမတကကမီတ င ် အသ်ီးမ ာ်း 

ရင မှ်ည ခ်  နခ်ဖစ်သည။်  

 အသ်ီးမ ာ်းက ု တခမတပေါ်မ ှ တကာက်ယူခခင််းထက် က ုင််းမ ာ်းမှ ခူ်းယူခခင််းသည ် မ ာ်းတသာအာ်းခဖင  ်

ပ ုတကာင််းပါသည။် အသ်ီးမှည မ် ာ်းက ု ခူ်းရန ် သစ်ပငတ်ပေါ်သ ု  တက်ပါ သ ု  မဟုတ် ရှညလ် ာ်းတသာ 

ဝါ်းလံု်းအဆံ်ုးတ င ် တပ်ဆငထ်ာ်းတသာ ခဖတ်ညြှပ်က ရ ယာက ု အသံု်းခပြိုပါ။ သစ်ပငတ်စ်ပငလ်ံု်း သ ု  မဟုတ် 

တအာက်အက ုင််းအခက် အခ  ြို ွဲ့ က  ု လှုပ်ခါခခင််းခဖင  ် အသ်ီးမ ာ်းက ု ခူ်းန ငုသ်ည။် သ ု  တသာ် အလ နခ်မင တ်သာ  

သစ်ပငမ် ာ်းအတ က် သစ်တတာကကမ််းခပငမ်ှ အသ်ီးမ ာ်းက ု စုတဆာင််းခခင််းသည် တစ်ခုတည််းတသာ 

တရ ်းခ ယ်မှုခဖစ်န ငုသ်ည။် သစ်တတာကကမ််းခပငမ်ှ စုတဆင််းထာ်းတသာ အတစ မ ာ်းက ု ဖ င က်ကည ခ်ခင််းခဖင  ်

မပုပ်တကကာင််း တသခ ာရန ် တဆာငရ် က်ပါ။  သစ်တတာကကမ််းခပငမ်ှ အသ်ီးမ ာ်းက ု တကာက်ယူရန ်

အတကာင််းဆံ်ုးအခ  နသ်ည် ပထမဆံ်ုး အမှနတ်ကယ် ရင မှ်ည တ်သာ အသ်ီးမ ာ်း တကကက ခ  န ် သ ု  မဟုတ် 

တ ရစဆာနမ် ာ်းနငှ  ် ငကှ်မ ာ်း အသ်ီးစတင ် စာ်းသံ်ုးသည  ် အခ  နခ်ဖစ်သည။် ဤသည်မှာ မ  ြို်းတစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နှံ  မှု 

စတငတ်နမပီ ခဖစ်တကကာင််း ရှင််းရှင််းလင််းလင််း ညွှနခ်ပပါသည။် 

 အသ်ီးရင မှ်ည ခ်ခင််းက  ုအခ က်မ ာ်းစ ာခဖင  ်ညွှနခ်ပန ငုသ်ည။် 

၁။ အသ်ီး၏အတရာင ် (ဥပမာ ခ ယ်ရီ Prunus cerasoides အသ်ီးမ ာ်းသည ် အစ မ််းတရာငမ်ှ အနတီရာငသ် ု   

တခပာင််းသည)်။ 

၂။ အက်က  အသ်ီးမ ာ်းအတ က် အသ်ီးမ ာ်းပ င က်  စခပြိုလာတသာအခါ (ဥပမာ Erythrin subumbrans) နငှ  ်

၃။ တ ရစဆာနမ် ာ်းစာ်းသံ်ုးခခင််း (ဥပမာ Hovenia dulcis)။ 

 အတစ အခ  ြို ွဲ့က ု လှီ်း၍ တကာင််းစ ာ ဖ ံွဲ့ မဖ ြို်းဆ ခဖစ်တသာ သတနဓသာ်းတလာင််း နငှ /်သ ု  မဟုတ် 

အတစ တ င််းစာ endosperm (ရှ တနပါက) က ု ကကည ်ပါ။ 
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မ ိ ေးတစ မ ောေးကိ  မညသ်ည တ်န ော  င ်အြငမ်ညမ်ျှမှ  စ တဆောငေ်း မညန်ညေ်း။ 

 မ  ြို်းရ ု ်းေီဇက  ခပာ်းမှုသည် တခပာင််းလ န ငုတ်သာ ပတ်ဝန််းက ငအ်တခခအတနမ ာ်းတ င ်  ရှငသ်နန် ငုတ်စရန ်

အတ က် မရှ မခဖစ်လ ုအပ်ပါသည။် ထ ု  တကကာင ၊် အထ်ူးသခဖင  ် ဇီဝမ  ြို်းစံုမ  ြို်းက  မ ာ်း ထ န််းသ မ််း 

တစာင တ်ရှာက်တရ်းသည ် အဓ ကပန််းတ ုငခ်ဖစ်သည ် သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းတရ်းအစီအစဉ်မ ာ်းတ င ် က ယ်ခပန  တ်သာ 

မ  ြို်းရ ု ်းေီဇအတခခခံ (genetic base) က ု ထ န််းသ မ််းခခင််းသည် အတရ်းကကီ်းပါသည။် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းသည်  

အပငမ် ာ်းကကာ်း မ  ြို်းေီဇက  ခပာ်းမှုက ု တသခ ာတစရန ် အတကာင််းဆံ်ုးနည််းလမ််းမှာ မ ခငပ်ငမ် ာ်းစ ာထမံှ 

မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု စုတဆာင််းခခင််းခဖစ်သည။် မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု အပငတ်စ်ပင ် သ ု  မဟုတ် မ ခငအ်ပငအ်နည််းငယ်မှ 

စုတဆာင််းပါက မ  ြို်းရ ု ်းေီဇက  ခပာ်းမှုသည် တလ ာ နည််းသ ာ်းမပီ်း မ  ြို်းေီဇအရညအ်တသ ်းက ဆင််းခခင််းနငှ  ်

အပငဦ််းတရအတ င််း လ ုက်တလ ာညတီထ ရှ ခခင််း တလ ာ နည််းသ ာ်းတစသည။် ၎င််းသည် ရှ မပီ်းသာ်း 

ရင က် က်တသာသစ်ပငမ် ာ်းနငှ  ် သစ်ပငမ် ာ်းက ု တဝ်းက ာစ ာ စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းသည တ်နရာမ ာ်းတ င ်

အထ်ူးဆ ်ုးရ ာ်းတသာ ခပဿနာတစ်ခုခဖစ်သည။် ယင််းတ ု  သည် ဝတ်မှုနက်ူ်းခခင််းက ု တပ်းစ မ််းန ငုမ်ပီ်း၊ 

၀တ်မှုနကူ််းခခင််းခဖင  ်တနာက်မ  ြို်းဆက်မ ာ်းတ င ်မ  ြို်းရ ု ်းေီဇက  ခပာ်းမှုက ု ခပနလ်ညရ်ရှ တစန ငုသ်ည။် 

 သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းခခင််းအစီအစဉ်မ ာ်းတ င ် မ  ြို်းရ ု ်းေီဇက  ခပာ်းမှုက ု ထ န််းသ မ််းရန ်

န ငုင်တံကာအဖ  ွဲ့အစည််း အသ်ီးသ်ီးက တဖာ်ခပပါမ ာ်းက ု အကကံခပြိုထာ်းသည။် (၁) အတစ မ ာ်းက ု 

စ ုက်ပ  ြို်းသည ်တနရာနငှ  ် တတ်န ငုသ်မျှ န်ီးတသာ လက်တတ ွဲ့တတ်န ငုသ်မျှ သစ်ပငအ်မ ာ်းအခပာ်းမှ 

စုတဆာင််းသင သ်ည ် (ခဖစ်န ငုလ်ျှင ် ၂၅-၅၀ ပင)် နငှ  ် (၂) မ  ြို်းတစ အပငမ် ာ်းအာ်းလုံ်းက ု ညတီူညီမျှ 

က ုယ်စာ်းခပြိုန ငုတ်စရန ် မ  ြို်းတစ တစ်ပငစီ်မှ မ  ြို်းတစ အတရအတ က် ညတီူညီမျှ မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု မ  ြို်းတစ မကက မီ 

တရာစပ်သင ပ်ါသည။် 

မ ိ ေးတစ မညမ်ျှ စ တဆောငေ်းသင သ်နညေ်း။ 

 စုတဆာင််းထာ်းတသာ မ  ြို်းတစ အတရအတ က်သည် လ ုအပ်သည ် ပ  ြို်းပငအ်တရအတ က်၊  

အတညြှာင တ်ပါက် ရာခ ုငန်ှုန််းနငှ  ် ပ  ြို်းပင ် ရှငသ်နမ်ှုနှုန််းတ ု  အတပေါ် မူတညပ်ါသည။် 

တ က တသာမှတ်တမ််းမ ာ်းထာ်းရှ ခခင််းသည် တနာငတ် င ် တဆာငရ် က်မည ် စုတဆာင််းမှုမ ာ်းတ င ်

လ ုအပ်တသာအတရအတ က်မ ာ်းက ု ဆံ်ုးခဖတ်ရန ်ကူညတီပ်းပါသည။်  

မ ိ ေးတစ မ ောေး စ တဆောငေ်းသည ်အခါ မညသ်ည အ် ောမ ောေးကိ  သ ထိောေး မညန်ညေ်း။ 

 မ  ြို်းတစ စုတဆာင််းခခင််းခရီ်းစဉ်မ ာ်းသည ်မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု ခပြိုစုေရုစ ုက်ခခင််းနငှ  ်မ  ြို်းတစ ကက ခခင််းအတ က် 

တာဝနရ်ှ သူမ ာ်းနငှ  ်ညြှ နှု င််းတဆာငရ် က်ရန ်လ ုအပ်ပါသည။် အဘယ်တကကာင ဆ် တုသာ် မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု လ ငခ်မနစ် ာ 

ေရုမစ ုက်ပါက တခခာက်တသ ွဲ့ ခခင််း နငှ /်သ ု  မဟုတ် မှု မ ာ်းကူ်းစက်ခခင််းမ ာ်းက ု ခံန ငုရ်ညမ်ရှ ပါ။ အသ်ီးမ ာ်း ခူ်းယူရန ်

ခဖတ်ညြှပ်က ရ ယာက ု အသံ်ုးခပြိုပါ။ သ ု  မဟုတ် အပငင်ယ်မ ာ်းက ု လှုပ်ပါ။ သ ု  တသာ် 

အလ နခ်မင တ်သာသစ်ပငမ် ာ်းအတ က် သစ်တတာကကမ််းခပငမ်ှ အသ်ီးမ ာ်းက ု စုတဆာင််းခခင််းသည် 

တစ်ခုတည််းတသာ တရ ်းခ ယ်မှုခဖစ်န ငုသ်ည။် သစ်တတာကကမ််းခပငမ်ှ စုတဆင််းထာ်းတသာ အတစ မ ာ်းက ု 
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ဖ င က်ကည ခ်ခင််းခဖင  ် မပုပ်တကကာင််း တသခ ာရန ် တဆာငရ် က်ပါ။  အတစ အခ  ြို ွဲ့က ု ဖ င မ်ပီ်း တကာင််းစ ာ 

ဖ ံွဲ့ မဖ ြို်းဆ ခဖစ်တသာ သတနဓသာ်းတလာင််း နငှ /်သ ု  မဟုတ် အတစ တ င််းစာ endosperm (ရှ တနပါက) က ု ကကည ပ်ါ။ 

မှု ပ ု်းဝငခ်ခင််း လကခဏာမ ာ်း၊ သ ာ်းမ ာ်းခဖင  ် က ုက်ထာ်းတသာ အမှတ်အသာ်းမ ာ်း သ ု  မဟုတ် 

အင််းဆက်ပ ု်းမ ွှာ်းမ ာ်းတကကာင  ် အတပါက်ငယ်မ ာ်းပါသည ် အသ်ီး သ ု  မဟုတ် အတစ မ ာ်းက ု မစုတဆာင််းပါနငှ ။် 

မစိ ကြ် ိ ေးမီ အသေီး/အတစ ကိ  မညသ်ိ   ပြ ပြငသ်င သ်နည်ေး။ 

 တခခာက်တသ ွဲ့၍ တသဆံ်ုးန ငုတ်သာတကကာင  ် အတစ မ ာ်းက ု တနပူထ တ င ် မထာ်းပါနငှ ၊် သ ု  မဟုတ် 

ပုပ်သ ာ်းန ငုတ်ကကာင  ်  စ ုစ တ်တသာ တနရာတ င ် မထာ်းပါနငှ ။် စုတဆာင််းမပီ်းတနာက် တတ်န ငုသ်မျှ အခမနဆ်ံ်ုး 

စ ုက်ပ  ြို်းပါ။ မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းအတ က် ခပငဆ်ငရ်န ် ခပြိုခပင၍် သန  စ်ငရ်ပါမည။် လ ုအပ်တသာ 

ခပြိုခပငခ်ခင််းမ ာ်းသည် အသ်ီးအမ  ြို်းအစာ်းတပေါ် မူတညသ်ည။် 

 အသ်ီးစ ုမ ာ်း (အသာ်းထတူသာ အသ်ီးမ ာ်း) - အသ်ီး၏ အသာ်းမ ာ်းက ု တတ်န ငုသ်မျှ ဓာ်းခဖင ဖ်ယ်၍ 

က နအ်သာ်းမ ာ်းက ု တဆ်းတကကာပါ။ Melia toosendan က  သ ု  တသာ အသာ်းမာတသာ အသ်ီးမ ာ်းက ု တရတ င ်၂-၃ 

ရက်ခန   ် အသာ်းမ ာ်းက ုတပ ာ တစရန ် စ မ်ထာ်းပါက အတစ ထတ်ုခခင််းက ု သက်သာတစသည်။ 

အခ  ြို ွဲ့မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းတ င ် အသာ်းက ု ဖယ်ထတု်ခခင််းသည် အတစ တက ာက်တစ်ခ ု သ ု  မဟုတ် တစ်ခုထက်ပ ုတသာ 

အတစ မ ာ်း (ဥပမာ Prunus cerasoides နငှ  ် Melia toosendan အသ်ီးသ်ီး)က ု တဖာ်ထတု်ခပသသည။် 

အတစ က ုခ က်ခ င််းစ ုက်မည်ဆ ပုါက အတစ အအတ င််းသ ု   တရစ မ ်ဝငန် ငုတ်စရနန်ငှ  ် အတညြှာင တ်ပါက်လာတစရန ်

ကကမ််းတမ််း၍ မာတသာ အတစ အတ င််းခ ံ endocarp က ု အက်က  တအာငခ်ပြိုလုပ်ရပါမည။် အတစ (မ ာ်း)က ု 

မထ ခ ုက်တစဘ  အတစ တက ာက်မ ာ်း Pyrenes က ု ခဖည််းညြှင််းစ ာဖ င ရ်န ် ဒ၊ု တူ သ ု  မဟုတ် ဓာ်းက ု 

အသံ်ုးခပြိုန ငုသ်ည။် 

 တခခာက်တသ ွဲ့အက်က  အသ်ီးမ ာ်း Leguminosae ပ မ  ြို်းရင််းရှ  (ဥပမာ Erythrina subumbrans) 

က  သ ု  တသာ သစ်ပငမ် ာ်း၏ အက်က  အသ်ီးမ ာ်း ရင လ်ာသညန်ငှ  ် သဘာဝအတ ုင််း က  ထ က်သ ာ်းသည်။ 

ထ ု  တကကာင  ် တခခာက်တသ ွဲ့အက်က  အသ်ီးမ ာ်းက ု တခခာက်တသ ွဲ့၍ တနသာတသာတနရာတ င ် သဘာ၀အတ ုင််း 

အက်က  လာသညအ်ထ  ထာ်းပါ။  

 တခခာက်တသ ွဲ့မအက်က  အသ်ီးမ ာ်း သဘာဝအတ ုင််း အက်မက  တသာ အသ်ီးတခခာက်မ ာ်း (ဥပမာ င၀ုါ 

Cassia fistula) က  ု ကတ်တကက်း သ ု  မဟုတ်  အခခာ်းတသာ က ရ ယာမ ာ်းခဖင  ် ခ  ရမည။် samaras နငှ  ်

အခ ံမာသ်ီးမ ာ်းက  သ ု  တသာ မအက်က  အသ်ီးမ ာ်း၏အတစ မ ာ်းသည် မ ာ်းတသာအာ်းခဖင  ်

အက်က  ထ က်တလ မရှ ပါ။ အသ်ီးတစ်ခုလံု်းက ု ပ  ြို်းေန််းထ တ င ် ထည ရ်သည။် သ ု  တသာ်၊ samaras 

၏အတတာငပံ်မ ာ်း (ဥပမာ တမပယ်မ  ြို်းစ တ် Acer spp) က  သ ု  တသာ တနာက်ဆက်တ  က ုငတ် ယ်မှုက ု 

အတထာက်အကူခဖစ်တစရနအ်တ က် အခ  ြို ွဲ့တသာ အဆက်မ ာ်းက ု ဖယ်ရှာ်းန ငုသ်ည။် အလာ်းတူ၊ အခ ံမာသ်ီး၏ 

cupule က ုဖယ်ရှာ်းသင ပ်ါတယ် e.g. သစက်ကံပ ု်းတခါက် သ ု  မဟုတ် သစ်အယ်သ်ီး (၀က်သစ်ခ မ  ြို်းစ တ် Quercus 

spp နငှ  ်Castanopsis spp၊ ညမံ  ြို်းရင််း Family Fagaceae)။ 
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မ ိ ေးတစ ကိ  အဘယ် တကကောင  ်သိ တလေှာငသ်မ်ိေးဆညေ်းသင သ်နညေ်း။  

 တယဘယု အာ်းခဖင  ် မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု သ တုလှာငသ် မ််းဆည််းခခင််းသည် ၎င််းတ ု  ၏ ရှငသ်နန် ငုစ် မ််းက ု 

တလ ာ နည််းတစတသာတကကာင  ်အတခခအတနအမ ာ်းစုတ င ်မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု စုတဆာင််းမပီ်းမပီ်းခ င််း မ  ြို်းတစ ခ ခခင််းသည် 

အတကာင််းဆံ်ုးနည််းေ ျူဟာခဖစ်သည။် သ ု  တသာ်လည််း မ  ြို်းတစ သ တုလှာငမ်ှုသည် အဓ ကအတကကာင််းရင််းသံ်ုးခု 

အတ က် လ ုအပ်ပါသည။် 

၁။ မ  ြို်းတစ သ တုလှာငခ်ခင််းသည ်မ  ြို်းတစ မရရှ န ငုတ်သာတဒသမ ာ်းသ ု   မ  ြို်းတစ မ ာ်းခဖန  တ်ဝတပ်းန ငုမ်ညခ်ဖစ်ပါသည။်  

၂။ ဒတု ယခ က်အတနခဖင  ် မ  ြို်းတစ သ တုလှာငခ်ခင််းသည ် ကကီ်းထ ာ်းခမနတ်သာသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု ပ  ြို်းခင််းတ င ်

ထာ်းရှ ရန ်လ ုအပ်သည အ်ခ  နက် ု တ ုတစန ငုသ်ည။် မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု စုတဆာင််းမပီ်းမပီ်းခ င််း စ ုက်ပ  ြို်းခခင််း၏ လက်ရှ  

အတလ အက င  ် သည ် လတပါင််းမ ာ်းစ ာ အတကာင််းဆံ်ုးစ ုက်ပ  ြို်းခ  နမ်တ ုငမ်ီကတည််းက ကကီ်းထ ာ်းခမနတ်သာ 

အပငမ် ာ်း၏ ပ  ြို်းပငမ် ာ်း က ု စ ုက်ပ  ြို်းန ငုတ်သာ အရ ယ်က ု ရရှ တစပါသည။် ထ သု ု  တသာ ပ  ြို်းပငမ် ာ်းက ု ၎င််းတ ု  ၏ 

က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းေန််း)ထက် ပ ု၍ကကီ်းထ ာ်းခခင််းမှ ကာက ယ်ရန ် က ုင််းခ  ြိုငရ်မညခ်ဖစ်မပီ်း ပ  ြို်းခင််းတ င ်

လအတတာ်ကကာ သ မ််းဆည််းထာ်းရမည။် မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု မစ ုက်ပ  ြို်းမ ီလအနည််းငယ်ကကာ သ မ််းဆည််းခခင််းသည် 

စ ုက်ပ  ြို်းရာသအီတ က် အခ  နမ်ီ ပ  ြို်းပငမ် ာ်းက ု အသင တ်တာ်ဆံ်ုး အရ ယ်အစာ်းသ ု   ကကီ်းထ ာ်းတစမညခ်ဖစ်သည။် 

၃။ တတ ယအခ က်အတနခဖင  ် အခ  ြို ွဲ့သစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် အခ  ြို ွဲ့တသာနစှ်မ ာ်းတ င ် အသ်ီးမ ာ်းမ ာ်းသ်ီး၍ 

အခ  ြို ွဲ့တသာ နစှ်မ ာ်းတ င ်အသ်ီးမသ်ီးပါ (masting ဟုတခေါ်သည)်။ ဥပမာ - အင၊် ကညငအ်ုပ်စု Dipterocarpaceae 

နငှ  ်ညံမ  ြို်းရင််း Fagaceae မ ာ်းတ င ် မ  ြို်းစ တ်တပါင််းမ ာ်းစ ာ။ ထ သု ု  တသာ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအတ က် masting years 

အတ င််းတ င ်စုတဆာင််းထာ်းတသာ မ  ြို်းတစ မ ာ်းသည ်non masting years တ င ်စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းသည် ပ  ြို်းပငမ် ာ်းက ု 

ပုံမှနတ်ထာက်ပံ တပ်းန ငုသ်ည်။  

Orthodox (ကကောရှညသ်ိ တလေှာငထ်န်ိေးသမ်ိေး၍  တသော မ ိ ေးတစ ) နငှ  ် recalcitrant 

(ကကောရှညသ်ိ တလေှာငထ်န်ိေးသမ်ိေး၍ မ တသော မ ိ ေးတစ ) မ ိ ေးတစ မ ောေးအကကောေး က ောပခောေးခ ကမှ်ော အဘယန်ညေ်း 

 ကကာရှညသ် တုလှာငထ် န််းသ မ််း၍ ရတသာ မ  ြို်းတစ  Orthodox seed သည ်အတစ ၏ရှငသ်နန် ငုစ် မ််းက ု 

သ သ သာသာမတလျှာ ခ ဘ  တခခာက်သ ာ်းန ငုသ်ည။် ၎င််းတ ု  က ု တရခ မှတ် အထက် ဒေီရီအနည််းငယ်တ င ်

သ မ််းဆည််းန ငုသ်ည။် ဆန  က် ငဘ်က်အာ်းခဖင ၊် အတခခာက်ခံခခင််းနငှ  ် အတအ်းခံခခင််းခဖင  ် ကကာရှည်သ တုလှာင ်

ထ န််းသ မ််း၍ မရတသာ မ  ြို်းတစ  recalcitrant seed မ ာ်းက  ုတသဆံ်ုးတစသည။် ထ ု  တကကာင  ် ကကာရှည ်သ တုလှာင ်

ထ န််းသ မ််း၍ မရတသာ မ  ြို်းတစ  မ ာ်းက ု သ မ််းဆည််းရန ် အလ နက်န  သ်တ်ခ က်မ ာ်းရှ မပီ်း ရ ု်းရှင််းတသာ 

တက ်းရ ာသစ်ပင ် ပ  ြို်းခင််းမ ာ်းတ င ် လက်တတ ွဲ့မက တသာ နည််းပညာမ ာ်း လ ုအပ်ပါသည။် 

ထ ု  တကကာင သ် ုတလှာငလ် ုတသာ မ  ြို်းတစ မ ာ်းသည ် ကကာရှညသ် တုလှာငထ် န််းသ မ််း၍ ရတသာ မ  ြို်းတစ မ ာ်း orthodox 

မ ာ်းခဖစ်တကကာင််း သတုတသနစာတမ််းမ ာ်းမှ အတညခ်ပြိုပါ။  

 



100 
 

ကကောရှညသ်ိ တလေှာငထ်န်ိေးသမ်ိေး၍  တသော မ ိ ေးတစ  Orthodox မ ောေးကိ  မညသ်ိ  သမ်ိေးဆညေ်းနိ ငသ်နညေ်း။ 

 မ  ြို်းတစ တခခာက်မ ာ်းက ု သ တုလှာငထ်ာ်းသည ်  ပတ်ဝန််းက င ် အပူခ  နတ် င ် ၁၂ လမှ ၂၄ လအထ  

ရှငသ်နန် ငုစ် မ််းရှ ရန ်လံုတလာက်ရမည။် သ ုတလှာငမ်ှုကာလကကာရှညပ်ါက အပူခ  နတ်လ ာ ရန ်လ ုအပ်တသာ်လည််း 

၎င််းသည ်တရတ  ုသစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း လ ုအပ်ခ က်အမ ာ်းစုအတ က် မလ ုအပ်ပါ။ 

 အတစ မ ာ်းက ု တနတရာငထ် တ င ် ရက်တပါင််းမ ာ်းစ ာ ခဖည််းညြှင််းစ ာ အတခခာက်ခံမပီ်း အစ ုဓာတ် 

အနည််းဆံ်ုး ၅-၁၀ ရာခ ုငန်ှုန််း ထာ်းပါ။ ၎င််းသည ် အတစ မ ာ်း၏ ဇီ၀ကမမခဖစ်ပ က်မှုက ု တလ ာ နည််းတစမပီ်း 

မှု ကကီ်းထ ာ်းမှုက ု ဟန  တ်ာ်းသည။် လ ုအပ်တသာတခခာက်တသ ွဲ့ မှုအဆင သ် ု  တရာက်တကကာင််းတသခ ာတစရန၊် 

အတစ နမူနာအနည််းငယ်က ု ခ  နဆ်မပီ်း ၁၂၀-၁၅၀ ဒေီရီစငတ်ီေရ တ်ရှ  မီ်းဖ ုတ င ် တစ်နာရီကကာထာ်းတပ်းပါ။ 

မီ်းဖ ုမှဖယ်ရှာ်းမပီ်းတနာက် မ  ြို်းတစ နမူနာ၏အတလ်းခ  နသ်ည ် ၁၀ ရာခ ုငန်ှုန််း တအာက် မတလ ာ သင ပ်ါ။ 

တခခာက်တသ ွဲ့ မှုက ု အတညခ်ပြိုရန ်အသံ်ုးခပြိုတသာ ဤမ  ြို်းတစ နမူနာခ  မ ာ်းက ု စ န  ပ်စ်သင သ်ည။် 

 အတစ မ ာ်းက ု အတခခာက်ခံမပီ်း ခ က်ခခင််းတ င ် တလလံုတသာ ဘ်ူးမ ာ်းတ င ် ထည ပ်ါ။ဘ်ူးအတ င််းပ ုင််းရှ  

တလထထုည် (နငှ  ်အစ ုဓာတ်) ပမာဏက ု တလျှာ ခ ရန ် အတစ မ ာ်း ဘ်ူးအခပည ထ်ည ်ပါ။ အစ ုဓာတ် သ ု  မဟုတ် 

မှု ပ ု်းမ ွှာ်းမ ာ်း ဝငတ်ရာက်ခခင််းမှ ကာက ယ်ရန ် ဘ်ူးက ု ထ တရာက်စ ာ ပ တ်ခခင််းသည် လံု်းဝအတရ်းကကီ်းပါသည။် 

ဘ်ူးမ ာ်းက ု မကကာခဏဖ င လ် ုပါက မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု တလနငှ အ်စ ုဓာတ်နငှ  ် ထ တတ ွဲ့ မှုအနည််းဆံ်ုးခဖစ်တအာင ်

အ တ်အတသ်းတလ်းမ ာ်းတ ငထ်ည ၍်တသခ ာစ ာပ တ်မပီ်း အလံုပ တ်ေူ်းကကီ်းတစ်ခုအတ င််းတ င ် မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု 

သ မ််းဆည််းပါ။ ဘ်ူးထ သ ု    ဆလီီကာေ ယ်လ် အ တ်ငယ်တစ်ခု ထည ခ်ခင််းသည ် တခခာက်တသ ွဲ့ မှုက ု 

ထ န််းသ မ််းတပ်းန ငုသ်ည။်  

Reading 

Schmidt, L., 2000. Guide to Handling of Tropical and Subtropical Forest Seed. The DANIDA Forest 
Seed Centre. https://www.dropbox.com/sh/5ajhd4ncn16quye/AACZ--vzE-
Lf7VVDKW0Lw8coa?dl=0 

Online resource: https://www.forru.org/advice/seed-collection-storage-banking 

 

 

ပုံ ၁၅.၁ – ဝါ်းလံု်းတပေါ်တ င ် တပ်ဆငထ်ာ်းတသာ ခဖတ်စက် (တံခ ျူ)ခဖင  ် မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု စုတဆာင််းပါ။ သစ်ပငက် ု 

အညွှန််းတပ်မပီ်း လံု်းပတ် တ ုင််းပါ။ သက်ဆ ငုရ်ာအခ က်အလက်မ ာ်းက ု မှတ်တမ််းစာရ က်တပေါ်တ င ်မှတ်တမ််းတငမ်ပီ်း 

မ  ြို်းစ တ်အတထာက်အထာ်းက ု အတညခ်ပြိုရန ်ပန််းပ င် နမူနာက ု စုတဆာင််းပါ။ 

ပုံ ၁၅. ၂– အတခခခံအသ်ီးအမ  ြို်းအစာ်းမ ာ်း။ 

 

about:blank
about:blank
https://www.dropbox.com/sh/5ajhd4ncn16quye/AACZ--vzE-Lf7VVDKW0Lw8coa?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/5ajhd4ncn16quye/AACZ--vzE-Lf7VVDKW0Lw8coa?dl=0
https://www.forru.org/advice/seed-collection-storage-banking
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ြ   ၁၅.၂ 
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၁၆။ သစြ်ငြ် ိ ေးဥယ ောဥဒ်ဇိီ ငေ်းနငှ  ်စမီ ခန  ်ခ ွဲမှု - ြ ိ ေးြငြ်ငတ်ထောင ်

ထ  လ် ြ်ပခငေ်း 

ြ ိ ေးဥယ ောဥတ်ဆောကပ်ခငေ်း 

 ပ  ြို်းဥယ ာဥ်တစ်ခုသည် ပ  ြို်းပငမ် ာ်း ကကီ်းထ ာ်းမှုအတ က် စံခပအတခခအတနမ ာ်းက ု တပ်းတဆာငရ်မည် 

ခဖစ်မပီ်း ၎င််းတ ု  အာ်း ဖ အာ်းမ ာ်းမှ ကာက ယ်တပ်းသည။် ပ  ြို်းဥယ ာဥ်အလုပ်သမာ်းမ ာ်းအတ က် သက်တတာင  ်

သက်သာရှ မပီ်း တဘ်းကင််းတသာတနရာလည််း ခဖစ်ရမည။် တရနတု်တခမာင််းတကာင််း၍ (မတ်တစာက်တသာ 

တတာငတ်စာင််းမ ာ်းတ င ် တလှကာ်းထစ်မ ာ်း လ ုအပ်သည)်၊ အမမ တမ််း တရသန  ရ်ရှ ရန ် န်ီးတသာ (သ ု  တသာ်လည််း 

တရလွှမ််းမ ု်းမှု အနတရာယ်မှ ကင််းစင)် တခမခပန်   သ ု  မဟုတ် အနည််းငယ်သာ တခမမတ်တစာက်တသာတနရာတ င ်

တဆာက်လုပ်သင သ်ည။် ပ  ြို်းဥယ ာဥ် သည ် လမ််းပန််းဆက်သ ယ်တရ်း တကာင််းမ န၍် တခမဆလီွှာတထာက်ပံ ရန ်

န်ီးတသာ တနရာတ င ် ရှ သင သ်ည။် ပ  ြို်းခင််း၏ အရ ယ်အစာ်းသည ် တတာခပနလ်ညထ်တူထာငရ်မည ် 

ဧရ ယာအရ ယ်အစာ်းတပေါ် မူတညမ်ပီ်း တစ်နစှ်လျှင ် အပငမ်ညမ်ျှ ထ က်ရှ ရမညက် ု ဆံ်ုးခဖတ်တပ်းသည်။ 

တအာက်တဖာ်ခပပါဇယာ်းသည် ပ  ြို်းဥယ ာဥ်၏ အတသ်းဆံ်ုး အရ ယ်အစာ်းနငှ  ် တစ်နစှ်လျှင ် တတာခပနလ်ည် 

ထတူထာငမ်ည ် ဧရ ယာအရ ယ်အစာ်းက ု ဆက်စပ်တပ်းပါသည။် ဤတ ကခ် က်မှုမ ာ်းသည် ပ  ြို်းေန််းမ ာ်းတ င ်

တပါက်တသာ မ  ြို်းတစ မ ာ်းအာ်း ရှငသ်နမ်ှုနှုန််း ခမင မ်ာ်းတသာ က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ်)မ ာ်းအတ င််း အစာ်းထ ်ုး 

စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းက ု ရညည်ွှန််းပါသည။် ဥပမာအာ်းခဖင  ် ခပနလ်ညထ်တူထာငရ်မည ် ဧရ ယာသည ် တစ်နစှ်လျှင ်

တစ်ဟက်တာခဖစ်လျှင ်အပင ်၃,၁၀၀ အထ  လ အုပ်မပီ်း ပ  ြို်းဥယ ာဥ်သည် ၈၀ m2 ခန   ်လ ုအပ်ပါသည။်  

ပြန်လညထ်ူ

တထောင ်န် 

ဧ ိယော 

(ဟက ်ော/

နစှ)် 

 

အမ ောေးဆ  ေး 

လိ အြ်တသော 

သစြ်ငအ်တ 

အ  က ် 

 

အတစ အြင်

တြါက ်န် 

ဧ ိယော 

(sq m) 
 

ြ ိ ေးတထောင်

မ ောေးထောေး န် 

ဧ ိယော 

(sq m) 
 

ေိ တထောင၊် 

အမိ ေးအကော၊ 

အမ်ိသောစသ

ည ်ိ   (m2) 

 

စ စ တြါငေ်း 

လိ အြ်တသော 

ြ ိ ေးခငေ်းဧ ိ

ယော(m2) 

0.25 
0.5 
1 
5 

10 

 

775 

1,550 

3,100 

15,500 

31,000  

3 
6 

13 
63 

125 

11 
22 
44 

220 
440 

15 
15 
15 
15 
15 

29 
43 
72 

298 
580 

 

 အသစ်ခပနလ်ညအ်သံ်ုးခပြိုန ငုတ်သာ သစ်၊ ဝါ်းနငှ  ် ထန််းရ က်က  သ ု  တသာ တဒသထ က်ပစစည််းမ ာ်းက ု 

ရ ု်းရှင််းမပီ်း တ ်းသက်သာတသာ ပ  ြို်းဥယ ာဥ်တစ်ခုတညတ်ဆာက်ရန ်အသံ်ုးခပြိုန ငုသ်ည။် မရှ မခဖစ် လ ုအပ်သည ် 

ပစစည််းမ ာ်းတ င ် 
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● မ  ြို်းတစ အပငတ်ပါက်ရန ် ခံုတန််းလ ာ်းမ ာ်းပါတသာ အရ ပ်ရဧရ ယာ (ပ  ြို်းစငတ် ုငဧ်ရ ယာ)၊ မ  ြို်းတစ စာ်း 

အတကာငမ် ာ်းထမံှ တကက်းနန််းကက ြို်းခဖင  ် ကာက ယ်ခခင််း၊ အမ ု်းက  ု စီ်းပ ာ်းခဖစ်ပစစည််းမ ာ်းခဖင  ်

တဆာက်န ငုတ်သာ်လည််း အခခာ်းတရ ်းခ ယ်စရာမ ာ်းမှာ ထန််းရ က်၊ ခမက်ကကမ််းနငှ  ်ဝါ်းခပာ်းမ ာ်း၊  

● ပ  ြို်းပငမ် ာ်းက ု စ ုက်ပ  ြို်းရန ်အဆငသ်င ခ်ဖစ်သညအ်ထ  စ ုက်ပ  ြို်းန ငုသ်ည ် အရ ပ်ရဧရ ယာ (မစ ုက်ပ  ြို်းမီ 

အပငင်ယ်မ ာ်း မာတက ာပါက အရ ပ်က ု ဖယ်သင သ်ည)်၊ 

● မ  ြို်းတစ ခပငဆ်ငခ်ခင််း၊ တဖာက်ထတု်ခခင််း စသညတ် ု  အတ က် အလုပ်လုပ်ရန ်တနရာ၊ 

● ယံုကကညစ် တ်ခ ရတသာ တရတပ်းတဝမှု၊ 

● ပစစည််းမ ာ်းနငှ  ်က ရ ယာမ ာ်း နငှ  ်တသာ ခတ်သ မ််းရန ်တနရာတစ်ခု (ေ ုတထာင)် 

● တလလ င တ် ရစဆာနမ် ာ်းရနမ် ှကင််းတဝ်းရန ် ခခံစည််းရ ု ်းတစ်ခုနငှ  ်ဝနထ်မ််းမ ာ်းနငှ  ်ဧည ်သညမ် ာ်းအတ က် 

အမ ု်းအကာနငှ  ်အ မ်သာ စသညတ် ု   ပါဝငသ်ည။်  

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုံ ၁၆.၁ - ပ  ြို်းဥယ ာဥ်ပုံစ ံ - (၁) ပ  ြို်းပငအ်ပငတ်ပါက်ရန ် အတဆာက်အဦ်း (ပ  ြို်းစင)်၊ (၂) ပ  ြို်းတထာငတ်နရာ 

(အရ ပ်ဖယ်ထတု်ခခင််း)၊ (၃) ပ  ြို်းအ တ်တခမသ ပ်ဧရ ယာ၊ (၄) ကကာ်းခံပစစည််းမ ာ်း (ဥပမာ-တခမကသဇာ၊ ပ  ြို်းအ တ်) 

ထာ်းရန ်တနရာနငှ  ်က ရ ယာမ ာ်းထာ်းရန ်တသာ ခတ်၍ရတသာ တနရာ (ေ ုတထာင)်  (၅) တရတပ်းတဝခခင််း၊ (၆)လမ််း 

(၇) တ ရစဆာနမ် ာ်းအာ်းကာက ယ်ရန ် ခခံစည််းရ ု်း၊ (၈) တနပူမ ု်းရ ာတရှာငရ်န ်အမ ု်းပါတနရာ (အရ ပ်ခ ုတ ) နငှ  ် (၉) 

အ မ်သာ။ 

ပုံ ၁၆.၂ - က ရ ယာမ ာ်း၊စက်ပစစည််းမ ာ်းထာ်းရန ်တသာ ခတ်၍ရတသာ တနရာ နငှ  ် ကကာ်းခံပစစည််းမ ာ်း (ဥပမာ-

တခမကသဇာ၊ ပ  ြို်းအ တ)်ထာ်းရန ် တနရာမ ာ်း (ေ ုတထာင)် သည် ပ  ြို်းဥယ ာဥ်၏ 

မရှ မခဖစ်အစ တ်အပ ုင််းမ ာ်းခဖစ်သည။်  
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ြ   ၁၆.၂ 

ြ   ၁၆. ၁ 
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ြ   ၁၆.၃ 

သစ်ပငမ် ာ်း စ ုက်ပ  ြို်းရာတ င ်ရ ု်းရှင််းမပီ်း တ ်းသက်သာတသာ စက်က ရ ယာ လ ုအပ်ပါသည။် ြ   ၁၆.၃ တ ငတ်ဖာ်ခပထာ်းသည ် 

ပစစည််းအမ ာ်းအခပာ်းက ု စ ုက်ပ  ြို်းတရ်းလုပ်ငန််းလုပ်က ုငသ်ည ် အသ ုင််းအဝ ုင််းတ င ် အလ ယ်တကူရရှ န ငုမ်ပီ်း 

ပ  ြို်းဥယ ာဥ်လုပ်ငန််းအတ က် ငာှ်း၍ရန ငုသ်ည်- တေေါ် ခပာ်း (၁) နငှ  ် ပုံ်း (၂) ပ  ြို်းပငက်ကာ်းခံပစစည််းမ ာ်း စုရန၊်  တခပာင််းရနန်ငှ  ်

တရာရန ်တ ု  အတ က် ဥယ ာဥ်သံ်ုးတေေါ် ခပာ်းငယ်မ ာ်း (၃) သ ု  မဟုတ် ဝါ်းညြှပ်မ ာ်း ( 4) ပ  ြို်းအ ု်းထ တ ငထ်ည သ်ည ် ပစ ည််းမ ာ်းက ု 

က နတ် နန်ာအတ င််း ထည် တပ်းရန ် တရပုံ်း (၅) နငှ  ် တရပန််းတခါင််းနငှ ပ် ုက်၊ ပ  ြို်းပငမ် ာ်းကတလာ်ရနအ်တ က် ဇ န််း 

ထ ပ်ကာ်းဖ န််းခပာ်း၊ ပ  ြို်းအ ု်းထ တ ငထ်ည ်သည  ် ပစ ည််းမ ာ်းခပငဆ်ငရ်နအ်တ က် ဆနခ်ါ (၆)၊ ပ  ြို်းပငက်ကာ်းခံပစစည််းမ ာ်း 

ခပငဆ်ငရ်န ် တစ်ဘ်ီးလက်တ န််းလှည််း (၇) ပ  ြို်းဥယ ာဥ်အန်ီးတစ်ဝ ုက်ရှ  အပငမ် ာ်းနငှ  ်ပစစည််းမ ာ်း တရွှွဲ့တခပာင််းရန၊် တပါက်ခပာ်း 

(၈) တပါင််းရှင််းရနန်ငှ  ် စ ုက်ခင််းထ န််းသ မ််းရန၊် အက ုင််းခ  ြိုငက်တ်တကက်း (၉) ပ  ြို်းပငမ် ာ်းအက ုင််းအခတ်ခ  ြိုငရ်န၊် 

အမ ု်းအကာ်းမ ာ်း တပ်ဆငခ်ပငဆ်ငရ်န ်တလှကာ်းတစ်ခုနငှ  ်အတခခခံတဆာက်လုပ်တရ်းပစစည််းမ ာ်း စသညတ် ု  ။ 
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သစတ်စ မ ောေးပမ  ပခငေ်း (အတညြှောင မ်တြါကမီ်  ြ်နောေးပခငေ်း) ကိ  တက ော်လွှောေးပခငေ်း 

 ပ  ြို်းခင််းမ ာ်းတ င ် သစ်တစ မ ာ်းခမံြိုခခင််းသည် သစ်ပငထ် က်ရှ ခ  နက် ု ရှညတ်စသည။် ထ ု  တကကာင  ်

သစ်တစ မ ာ်း ခမံြိုခခင််း မခဖစ်တစရန ် နည််းအမ  ြို်းမ  ြို်းက ု အသံ်ုးခ ကကသည။် ထထူ မပီ်း မသန  ရ်ှင််းတသာ 

သစ်တစ အတပေါ်ယံလွှာသည ်သတနဓသာ်းတလာင််းဆသီ ု   တရနငှ  ်တအာက်ဆေီ င ်စ မ ်ဝငမ်ှုက ု ဟန  တ်ာ်းတသာတကကာင  ်

အခမံြိုခဖစ်ခခင််းက ု ခ  ြို်းဖ က်ရန ် အရ ု်းရှင််းဆံ်ုးနည််းလမ််းတစ်ခုမှာ ခ နထ်က်တသာဓာ်း သ ု  မဟုတ် 

လက်သည််းညြှပ်ခဖင  ် သစ်တစ အတပေါ်ယံလွှာ၏ အပ ုင််းအစတလ်းက ု ခဖတ်ပစ်ခခင််းခဖစ်သည။် တသ်းငယ်တသာ 

အတစ မ ာ်းအတ က် တကာ်ဖတ်ခဖင  ် ညငသ်ာစ ာ ပ တ်တပ်းခခင််းသည ် အညအီမျှ ထ တရာက်မှု ရှ န ငုသ်ည။် 

ဤနည််းပညာမ ာ်းက  ု သစ်တစ အတြေါ်ယ လွှောခ ောပခငေ်း scarification ဟုတခေါ်သည။် သစ်တစ အတပေါ်ယံလွှာ 

ခ ာခ  နတ် င ် မ  ြို်းတစ ၏သတနဓသာ်းက ု မပ က်စီ်းတစရန ် ေရုစ ုက်ပါ။ အက်ဆစ်သံ်ုးခခင််းသည် မ  ြို်းတစ ခမံြိုခခင််းက ု 

တခဖရှင််းတသာ အခခာ်းပုံစံခဖစ်တသာ်လည််း အက်ဆစ်သည ် သတနဓ သာ်းတလာင််းက ု တသတစန ငုတ်သာတကကာင  ်

သတနဓသာ်းအတ င််းသ ု   မစ မ ်ဝငတ်စဘ  အတစ မ ာ်းက ု သစ်တစ  အတပေါ်ယံလွှာ တပ ာ တခပာင််းလာသည အ်ထ သာ 

အက်ဆစ်ခဖင  ် စ မ်ထာ်းရမညခ်ဖစ်သည။် အပငတ်ပါက်ခခင််းက ု ဓာတုတေဒတဆ်းမ ာ်းသည ် ဟန  တ်ာ်းတသာအခါ 

အတစ မ ာ်းက ု တရတ ငစ် မ်၍ ဓာတုတေဒတာ်းတဆ်းမ ာ်းအာ်း တပ ာ်ဝငတ်စခခင််းခဖင  ် အပငတ်ပါက်ခခင််းက ု 

လှုံွဲ့တဆာ်တပ်းန ငုသ်ည။် 

သစတ်စ မ ောေးကိ  မညသ်ိ  စိ ကြ် ိ ေးသင သ်နညေ်း။ 

 ပလပ်စတစ်အ တ် သ ု  မဟုတ် အခခာ်းပုံ်းမ ာ်းတ င ် တ ုက်ရ ုက်ကက န ငုတ်သာ မ  ြို်းတစ ကကီ်းမ ာ်းမှလ  ၍ 

သင တ်လ ာ်တသာတခမ တခမကသဇာမ ာ်းထည ်၍ မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု ပ  ြို်းေန််းမ ာ်းတ င ် ကက ပါ။ မ  ြို်းတစ ပ  ြို်းေန််းမ ာ်း 

တအာက်တခခတ င ် အတပါက်မ ာ်းပါရှ မပီ်း ပ  ြို်းေန််းသည် ၆-၁၀ စငတ်ီမီတာ ရှ သင သ်ည။် သင တ်လ ာ်တသာတခမ၊ 

တခမကသဇာမ ာ်းပါသည်  တခမဆလီွှာသည ်တလဝငတ်လထ က်တကာင််းမပီ်း တရစ မ ်၀ငမ်ှု အာ်းတကာင််း၍ ပ  ြို်းပငမ် ာ်း 

အတညြှာင တ်ပါက်တစရန ် ပံ ပ ု်းတပ်းရမည။် သစ်တတာတခမက ု အုန််းခ ံ ၂်း၁၊  သ ု  မဟုတ် အလ နတ်သ်းငယ်တသာ 

မ  ြို်းတစ မ ာ်းအတ က် သစ်တတာတခမ နငှ  ် သ  ၁်း၁်း တ ု  က  ု တရာတမ ွှပါ။ သစ်တတာတခမဆလီွှာတ င ် အပူပ ုင််း 

သစ်တတာသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်အမ ာ်းစုအတ က် လ ုအပ်တသာ mycorrhizal မှု အရင််းအခမစ်က ု ပံ ပ ု်းတပ်းသည်။ 

အလယ်အလတ်အရ ယ်အစာ်း မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု သင တ်လ ာ်တသာတခမနငှ  ် တခမကသဇာမ ာ်းတပါင််းထည် ထာ်းတသာ 

တခမတအာက်-၎င််းတ ု  ၏ အခ င််း နစှ်ဆမ ှသံ်ုးဆခန   ် ရှ တသာ အနက်တ င ်  ကက ခ ပါ။ ကကက် သ ု  မဟုတ် ရှဥ ်မ ာ်း 

ခပဿနာရှ လျှင ် ပ  ြို်းေန််းမ ာ်းက ု ဝ ုငယ်ာကက ြို်းခဖင  ် ဖုံ်းအုပ်ပါ။ မ  ြို်းတစ မ ာ်း မ ာ်းလ န််းခခင််းမှ ကာက ယ်ရန ်

အတစ မ ာ်းက ု အနည််းဆံ်ုး ၁-၂ စငတ်ီမီတာ အက ာ ခ ာထာ်း၍ ကက ပါ။ အတစ မ ာ်းက ု အလ နန််ီးကပ်စ ာ 

ကက ထာ်းပါက ပ  ြို်းပငမ် ာ်း အာ်းနည််းလာမပီ်း စ ုစ တ်ခခင််းတကကာင ခ်ဖစ်တသာတရာေါမ ာ်း ပ ုမ ုခဖစ်ပ ာ်းန ငုသ်ည။် 

မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု ကက မပီ်းသည်နငှ  ် ပ  ြို်းေန််းက ု တရခဖည််းညင််းစ ာခဖင  ် ပုံမှနတ်လာင််းပါ။ သင တ်လ ာ်တသာတခမနငှ  ်

တခမကသဇာမ ာ်းတပါင််းထည် ထာ်းတသာ တခမမ ာ်းက ံြို ွဲ့ ခခင််းက ု ကာက ယ်ရန ် တရခဖန််းေူ်း သ ု  မဟုတ် 

တရပန််းတခါင််းပါသည ် တရေုံ်းက ု အသံ်ုးခပြိုပါ။ မကကာခဏတရတလာင််းခခင််းသည ် စ ုစ တ်ခခင််းတကကာင ခ်ဖစ်တသာ 

တရာေါမ ာ်း ပ ုမ ုခဖစ်ပ ာ်းတစပါသည။်  
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ြ ိ ေးဥယ ောဥမ် ောေး  င ်ြ ိ ေးတထောငပ်ခငေ်းနငှ  ်ြ ိ ေးြငမ် ောေး ကကေီးထ ောေးမှု 

 က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ)်မ ာ်းသည ်တကာင််းမ နတ်သာ အခမစ်စနစ်၏ ဖ ံွဲ့ မဖ ြို်းတ ု်းတက်မှုက ု ခ င ခ်ပြိုရနန်ငှ  ်

လံုတလာက်တသာ အည န  က်ကီ်းထ ာ်းမှုက ု ပံ ပ ု်းတပ်းန ငုသ်ည  ်  က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ်)ကကီ်းမ ာ်း ခဖစ်ရပါမည်။ 

က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ)်မ ာ်းသည ် တရစီ်းဆင််းမှုတကာင််းရန ် လံုတလာက်တသာအတပါက်မ ာ်းရှ မပီ်း၊ တပါ  ပါ်း၊ 

တစ ်းမကကီ်း၊ တာရှညခ်ံမပီ်း အလ ယ်တကူ ရရှ န ငုရ်ပါမည။် ပလတ်စတစ်အ တ်မ ာ်းက ု အမ ာ်းဆံ်ုးအသံ်ုးခပြို 

ကကသည။် အတကာင််းဆံ်ုး အရ ယ်အစာ်းမှာ အခမင  ် ၉ လက်မ နငှ  ် အက ယ် ၂လက်မခ    (၂၃၀ x ၆၅ mm) 

ခဖစ်သည။် ၎င််းသည ် တရတသာက်ခမစ်မ ာ်း အ တ်၏ တအာက်တခခသ ု  မတရာက်မီနငှ  ် စ၍မလ မ်မီ  

တရတသာက်ခမစ်မ ာ်းက ု  ရှညလ် ာ်းစ ာ ကကီ်းထ ာ်းတစန ငုပ်ါသည။် ပ  ြို်းတထာငရ်နတ်ခမတ င ် တလ၀ငတ်လထ က် နငှ  ်

တရစီ်းဆင််းမ  တကာင််းတစရန ် အတပါက်မ ာ်းပါသည  ် ကကမ််း၍ တကာင််းတသာ တခမအမှုနမ် ာ်း ပါ၀ငသ်ည။် 

သင တ်လ ာ်တသာတခမနငှ  ် တခမကသဇာမ ာ်းတပါင််းထည် ထာ်းတသာတခမသည် ကကီ်းထ ာ်းလာတသာသစ်ပငမ် ာ်းက ု ၁) 

အတထာက်အပံ ၊ ၂) အစ ုဓာတ်၊ ၃) တအာက်ဆေီ င၊် ၄) အာဟာရနငှ  ် ၅) သက်ရှ မ  ြို်းက  မ ာ်းအခပနအ်လှန ်

အက  ြို်းခပြိုတနထ ငုရ်န ် တသ်းငယ်တသာသက်ရှ  symbiotic micro-organisms မ ာ်းက  ု ပံ ပ ု်းတပ်းရမည။် 

တခမကကီ်းတစ်ခုတည််းသည် မသင တ်လ ာ်ပါ၊ အဘယ်တကကာင ဆ် တုသာ် ၎င််းသည် အလ ယ်တကူ က ံြိုွဲ့ န ငု၍် 

က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ)် တရစီ်းဆင််းမှုက ု တာ်းဆ်ီးန ငုတ်သာတကကာင ခ်ဖစ်သည။် ၎င််းသည ် အခမစ်မ ာ်းက ု 

တရမ န််းတစသည။် သ ု  တသာ် သစ်ပငမ် ာ်းကကီ်းထ ာ်းရန ်ကူညတီပ်းသည  ်တခမဆလီွှာအတသ်းစာ်းပ ု်းမ ွှာ်းမ ာ်း (ဥပမာ 

Rhizobium ရ ုငဇ် ုဘယီမ်ဘက်တီ်းရီ်းယာ်းနငှ  ် mycorrhizal မ ုက်က ုရ ုက်ဇာမှု ) မ ာ်းပါ၀ငတ်သာတကကာင  ်

သစ်တတာတခမဆလီွှာပ  ြို်းတခမတ င ် ထည ်သ င််းရန ် အတရ်းကကီ်းပါသည်။ တခမက စ်ခခင််းက ု ကာက ယ်ရန ် နငှ  ်

တရစီ်းဆင််းမှု နငှ  ် တလဝငတ်လထ က် တကာင််းတစရန ်  သစ်တတာတခမက ု ထထုညက်ကီ်းမာ်းတသာ 

တအာ်ေ နစ်ပစစည််းမ ာ်းနငှ  ် တရာတနာှပါ။ တရ ်းခ ယ်တသာ ပစစည််းမ ာ်းသည ် တဒသအတ င််းတ င ် တစ်နစှ်ပတ်လုံ်း 

ရရှ န ငုမ်ပီ်း တစ ်းသက်သာသင သ်ည။် စံ၊ သင တ်လ ာ်တသာတခမနငှ  ် တခမကသဇာမ ာ်း တပါင််းထည် ထာ်းတသာ တခမ 

(စပ်တခမ)တ င ် သစ်တတာ အတပေါ်ဆံ်ုးတခမဆလီွှာ ၅၀ ရာခ ုငန်ှုန််း၊ တကာင််းမ နတ်သာ တအာ်ေ နစ်ခဒပ်စင ်၂၅ ရာခ ုငန်ှုန််း 

နငှ  ် ကကမ််းတသာတအာ်ေ နစ်ခဒပ်စင ် ၂၅ ရာခ ုငန်ှုန််း တ ု  က ု တရာစပ်ပါ၀ငပ်ါသည။်  တရာေါမ ာ်း ခပန  ပ် ာ်းခခင််းမှ 

ကာက ယ်ရန ် သင တ်လ ာ်တသာတခမနငှ  ် တခမကသဇာမ ာ်း တပါင််းထည် ထာ်းတသာတခမ (စပ်တခမ) က ု ခပနလ်ည် 

အသံ်ုးမခပြိုသင ပ်ါ။  

ြ ိ ေးတထောငပ်ခငေ်း 

 က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ)်မ ာ်းက ု စ ုစ တ်တသာကကာ်းခံတခမ (စပ်တခမ)ခဖင  ် ခဖည ်ပါ။ ကကာ်းခံတခမ 

(စပ်တခမ)မ ာ်းအနညထ် ငုရ်န ်က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ်)တစ်ခုစီက ု တခမခပငတ်ပေါ်တ င ်အကက မ်အနည််းငယ် ရ ုက်ခ ပါ။ 

ထ ု  တနာက် က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ)်မ ာ်း ထပ်မံခပည သ် ာ်းသညအ်ထ  ကကာ်းခံတခမ (စပ်တခမ)မ ာ်း ထပ်မံခဖည သ် င််းပါ။ 

ပလပ်စတစ်အ တ်မ ာ်းသံ်ုးပါက အ တ်က ု တင််းတင််းကကပ်ကကပ်ဆပ်ုက ုင၍် တသခ ာခဖည ်ပါ။ လက်လွှတ် 

လ ုက်မပီ်းတနာက် အ တ်မ ာ်းသည ် တခမမ ာ်းခဖင ခ်ပည ်တင််းတန၍ တထာငတ်နသင ပ်ါသည။် ပထမအရ က် ၁-၃ စံု 

အခပည အ်၀ ထ က်မပီ်းတနာက် ပ  ြို်းပငမ် ာ်းအာ်း ထတု်ရန ်အသင ခ်ဖစ်တနပါမပီ။ ပ  ြို်းပင၏် အခမစ်မ ာ်းက ု မက ုင််းဘ  

ထည ရ်န ် ကကာ်းခံတခမ (စပ်တခမ)တ င ် အတပါက်တစ်ခုခပြိုလုပ်ပါ။ ပ  ြို်းပင၏်အရ က် (ပငစ်ည်မဟုတ်) က  ု
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ညငသ်ာစ ာဆုပ်က ုငမ်ပီ်း ခဖည််းညြှင််းစ ာ ပ  ြို်းေန််းထ မှ ဇ န််းခဖင  ်ယူပါ။ ပ  ြို်းပင၏်အခမစ်က ု ကကာ်းခံတခမ (စပ်တခမ)တ င ်

လုပ်ထာ်းတသာ အတပါက်ထ သ ု  ထည က်ာ အတပါက်က ု ကကာ်းခံတခမ (စပ်တခမ)မ ာ်းထပ် ခဖည ်ပါ။ ကကာ်းခံတခမ 

(စပ်တခမ)က ု အနညထ် ငုတ်စရန ်က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ)်က  ုတခမကကီ်းတပေါ်တ င ်ရ ုက်ခ ပါ။ က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ)်၏ 

အနာ်းက ပ်တအာက် ၁-၂ စငတီ်မီတာနငှ  ် ပ  ြို်းပင၏်တကာ်လာ (အခမစ်နငှ အ်ည န  က်ကာ်း) အထ  ကကာ်းခံတခမ 

(စပ်တခမ)ထပ်ခဖည ပ်ါ။  

ြ ိ ေးဥယ ောဥ်  င ်ြ ိ ေးြငမ် ောေးကိ  ပြ စ တစောင တ်ရှောကပ်ခငေ်း 

 “ြ ိ ေးတထောင ် Standing down” ဆ သုညမ်ှာ ပ  ြို်းခင််းတ င ် သ မ််းဆည််းထာ်းတသာ က နတ် နန်ာ 

(ပ  ြို်းအ တ်)ထ မှ အပငမ် ာ်းက ု ပ  ြို်းတထာငခ်  နမ်ှ စ ုက်ပ  ြို်းသည တ်နရာသ ု   ပ ု  တဆာငခ်  နအ်ထ  ရညည်ွှန််းသည။် 

က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ)်မ ာ်းက  ု အရ ပ်ရတနရာတ င ် ထာ်းကာ ပ  ြို်းပငမ် ာ်းက ု လ ုအပ်သလ ု တရတလာင််းပါ။ 

က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ)် မ ာ်းက  ု၁) တခမခပင၊် ၂) အမ  ြို်းမ  ြို်းတသာ ပစစည််းမ ာ်းခဖင  ် ဖုံ်းအုပ်ထာ်းတသာ တခမတပေါ်တ င ်

သ ု  မဟုတ် ၃) ခမြှင ထ်ာ်းတသာ ဝါယာကက ြို်းမ ာ်းတပေါ်တ င ် ပ  ြို်းတထာငန် ငုသ်ည။် က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ်)မ ာ်းက ု 

တခမကကီ်းတပေါ်တ င ် လှ ထာ်းလျှင ် အပငအ်ခမစ်မ ာ်းသည် က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ)်၏တခခရင််းရှ  အတပါက်မ ာ်းမှ 

တစ်ဆင  ် တအာက်ခံတခမဆလီွှာသ ု   တပါက်တရာက်န ငုသ်ည။် အပငမ် ာ်းက  ု စ ုက်ပ  ြို်းရနအ်တ က် က နတ် နန်ာ 

(ပ  ြို်းအ တ်) မ, လ ုက်တသာအခါ အခမစ်မ ာ်း က  ြို်းသ ာ်းတတ်ပါသည။် စ ုက်ပ  ြို်းသည ်တနရာသ ု  ပင ် မတရာက်ရှ မီ 

အပငသ်ည် တရှာ ရသ ာ်းန ငုပ်ါသည။် ထ ု  တကကာင  ်က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ်)မ ာ်းက  ုရက်သတတ ပတ်အနည််းငယ်တ ုင််း 

မ၍ အခမစ်ခဖတ်ခခင််းက ု လုပ်တဆာငရ်ပါမည။် အတကာင််းဆံ်ုးတသာတခဖရှင််းခ က်မှာ ခမြှင ထ်ာ်းတသာ 

ဝါယာကက ြို်းမ ာ်း တပေါ်တ င ် က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ်)မ ာ်းက  ု ထာ်းရနခ်ဖစ်သည။် က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ်)မ ာ်းမှ 

ထ က်လာတသာ အခမစ်မ ာ်းသည ်တလနငှ ထ် တတ ွဲ့ မပီ်း ကကီ်းထ ာ်းမှုရပ်တန  သ် ာ်းသည် သ ု  မဟုတ် တသဆံ်ုးန ငုသ်ည်။ 

ထ သု ု  ခပြိုလုပ်ခခင််းက ု တလခဖင အ်ခမစ်ခဖတ်ခခင််းလ ု   တခေါ်ပါသည။် ၎င််းသည ်က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ)်အတ င််း အခမစ် 

ခဖာထ က်ခခင််းနငှ  ် အခပငသ် ု  တရ ွဲ့တခပာင််းစ ုက်သည အ်ခါတ င ် ရှငသ်နမ်ှုနှုန််းခမင သ်ည်   သ ပ်သည််းတသာ 

အခမစ်ဖ  ွဲ့စည််းပုံတ ု  က ု အာ်းတပ်းသည။်  

 

 

 

 

 

ပုံ ၁၆.၄. ပ  ြို်း်း‌တဘာငမ်ှ ပ  ြို်းပငမ် ာ်းက ု ပ  ြို်းအ တ်သ ု   တခပာင််းစ ုက်ခခင််းအဆင မ် ာ်း  

ပုံ ၁၆.၅. ပ  ြို်းအ တ်တခမထည ခ်ခင််းဆ ငုရ်ာ ခပဿနာမ ာ်း (ထ ပ်မှ ဘယ်မှ ညာသ ု  ) ၁) စပ်တခမထည မ်ပီ်း ပလပ်စတစ် 

အ တ်အနာ်းသည ်  တပ ာ တ  တန၍ တရစီ်းဆင််းခခင််းက ု ပ တ်ဆ ု  ခခင််း။ ၂) ပုံပ က်တနတသာ အခမစ်မ ာ်းသည ်

အရ ယ်တရာက်မပီ်းတသာ သစ်ပငအ်ာ်း တလဒဏမ် ှမကာက ယ်န ငုပ်ါ။ ၃) ပ  ြို်းပငမ် ာ်းက  ုအလယ်တ င ်မထာ်းရှ ခခင််း။ ၄) 

စပ်တခမသည ်အလ နတ်ပ ာ တနခခင််း။ ၅) စပ်တခမသည် က စ်လ စ်မာတနခခင််း။ ၆) အတကာင််းဆံ်ုးစပ်တခမ အတနအထာ်း။ 

၇) ခပည ်စံုတသာ ပ  ြို်းပင ်ပ  ြို်းအ တ်။  
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ြ   ၁၆.၄ 

၁ ၂ ၃ 
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၅ ၆ 
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ြ   ၁၆.၅ 
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တ  

 က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ်)တစ်ခုစီတ င ် တရအနည််းငယ်ပါဝငတ်သာတကကာင  ် ပ  ြို်းပငမ် ာ်းသည် 

တစ်ရက်ထက် ပ ု၍ တရမတလာင််းတပ်းပါက ပ  ြို်းပငမ် ာ်း လ ငခ်မနစ် ာ တခခာက်သ ာ်းန ငုသ်ည။် ဆန  က် ငဘ်က် 

အာ်းခဖင  ် တရအလ နအ်က ံ တလာင််းခခင််းသည် ကကာ်းခံတခမ (စပ်တခမ)က  ု စ ုစ တ်တစတသာတကကာင  ် အခမစ်မ ာ်းက ု 

တရမ န််းတစသည။် နနံက်တစာတစာ နငှ /်သ ု  မဟုတ် တန  လညတ်နာှင််းပ ုင််းတ င ် သစ်ပငမ် ာ်းက ု တရတလာင််းပါ။ 

ကကာ်းခံတခမ (စပ်တခမ)၏အစ ုဓာတ်အရ တရတလာင််းအကက မ်တရက ု တသခ ာတဆာငရ် က်ပါ။ 

တပမကသဇော 

 သစ်ပငမ် ာ်းတ င ် န ကု်ထရ ုေ င ် (N)၊ တဖာ စဖရပ် (P) နငှ  ် ပ ုတက်စီယမ် (K) ပမာဏမ ာ်းစ ာနငှ ၊် 

မေ္နဆီယီမ်၊ ကယ်လ်စီယမ်နငှ  ်ဆာလဖာ ပမာဏအသင အ်တင  ်နငှ  ်သဓံာတ်၊ တကက်းနနီငှ  ်ဘ ရု န ်နငှ  ်အခခာ်း 

အရာမ ာ်း လ ုအပ်ပါသည။် ကကာ်းခံတခမ (စပ်တခမ)သည် လံုတလာက်တသာ အာဟာရပမာဏက ု တပ်းစ မ််းန ငု ်

တသာ်လည််း ဓာတ်တခမကသဇာ ထပ်မံအသံ်ုးခပြိုခခင််းသည် ကကီ်းထ ာ်းမှုက ု အရှ နခ်မြှင န် ငုသ်ည။် အရ က်၀ါခခင််းက  သ ု   

အာဟာရ ခ  ြို ွဲ့တ   သည ် လကခဏာရှ တသာ အပငမ် ာ်းသည ်အာဟာရခပတ်လပ်မှုက ု ခံစာ်းရန ငုမ်ပီ်း ဓာတ်တခမကသဇာ 

တက ်းသင သ်ည။် စ ုက်ပ  ြို်းခ  နန်   အလံုအတလာက်ကကီ်းမပီ်း အပငက်ကီ်းထ ာ်းမှု အရှ နခ်မြှင ရ်န ် လ ုအပ်သည် အခါ 

တခမကသဇာက ုလည််း အသံ်ုးခ သင ပ်ါတယ်။ Osmocote က  သ ု  တသာ တခမကသဇာအတစ အဆန ် granules မ ာ်းက ု 

တန်ှးတက ်းစ ာ ထတု်တပ်းသည  ် တခမကသဇာမ ာ်းက ု အကကံခပြိုထာ်းသည။် Osmocote NPK ၁၄:၁၄:၁၄ 

(ခန  မှ်န််းတခခအာ်းခဖင  ် ၀.၃ g) ၁၀ granules က ု က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ်)တစ်ခုစီ၏ ကကာ်းခံတခမ 

(စပ်တခမ)မ က်နာှခပငတ် င ် ၃ လတစ်ကက မ် အသံ်ုးခပြိုတပ်းပါ။ တခမကသဇာက  ု (၁) အတကာင််းမ နဆ်ံ်ုး စ ကု်ပ  ြို်းခ  န ်

မတ ုငမ်ီ စ ုက်ပ  ြို်းန ငုတ်သာ အရ ယ်အစာ်းသ ု   လ ငခ်မနစ် ာ ကကီ်းထ ာ်းလာတသာ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသ ု   ဓာတ်တခမကသဇာ 

မသံ်ုးပါနငှ  ် (၎င််းတ ု  သည ် ၎င််းတ ု  ၏ က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ်)မ ာ်းအခပငသ် ု   တပါက်လာန ငူတ်သာတကကာင )်၊ (၂) 

ပ မ  ြို်းရင််းမ ာ်းနငှ  ် မာတက ာခခင််းမတ ုငမ်ီ ခ က်ခ င််း (ထ အုခ  နတ် င ် အည န်  သစ်ထ က်ခခင််းက ု 

အာ်းမတပ်းသင တ်သာတကကာင )် အသံ်ုးမခပြိုသင ပ်ါ။  

တြါငေ်းသ ပ်ခငေ်း 

 ပ  ြို်းခင််းအန်ီးတစ်ဝ ုက်ရှ  တပါင််းပငမ် ာ်းသည ်ပ ု်းမ ွှာ်းမ ာ်း ခ ုတအာင််းန ငုမ်ပီ်း ၎င််းတ ု  ၏ အတစ မ ာ်းသည် 

က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ)်ထ သ ု   ပ ံွဲ့ နှံ  သ ာ်းန ငုသ်ည။် ခမက်မ ာ်း၊ ပငတ်ပ ာ ပငမ် ာ်းနငှ  ်န ယ်ပငမ် ာ်းအာ်း အပ င မ်ပ င မီ် 

ပ  ြို်းခင််းမ ာ်းမှ ဖယ်ရှာ်းသင သ်ည။် က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ်)မ ာ်းက  ု အုပ်စ ု်းထာ်းတသာ တပါင််းပငမ် ာ်းသည ် တရ၊ 

အာဟာရနငှ  ် အလင််းရရှ ရန ် သစ်ပငပ်  ြို်းပငမ် ာ်းနငှ  ် ယှဉ်မပ ြိုငက်ကသည။် ၎င််းတ ု  က ု တသ်းငယ်တနခ  နတ် င ်

ဖယ်ရှာ်းရန ်ထ ပ်ကာ်း်း‌တေေါ် ခပာ်း က  ုအသံ်ုးခပြိုပါ။ 
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တ ောေါ 

 အတကာင််းဆံ်ုးထ န််းသ မ််းထာ်းတသာ ပ  ြို်းဥယ ာဉ်မ ာ်းတ ငပ်င ် တရာေါမ ာ်း ခဖစ်ပ ာ်းန ငုသ်ည။် အဓ က 

အတကကာင််းအရင််း သံ်ုးခုမှာ- 

● မှုိ - အခ  ြို ွဲ့ မ  မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် အက  ြို်းခပြိုတသာ်လည််း အခ  ြို ွဲ့ မှာ စ ုစ တ်ခခင််း၊ အခမစ်ပုပ်ခခင််းနငှ  ်အရ က် 

အစက်မ ာ်း (အမ စက်မ ာ်းနငှ  ်သတံခ ်းမ ာ်း) က ု ခဖစ်တစသည။် 

● ဘက ်ေီး ီေးယောေး - အမ ာ်းစုသည ် အနတရာယ်မရှ တသာ်လည််း အခ  ြို ွဲ့ မှာ စ ုစ တ်ခခင််း၊ သစ်ပုတ်နာနငှ  ်

အပငမ် ာ်း ညြှ ြို်းခခင််းတ ု  က ု ခဖစ်တစသည။် 

● ေိ ငေ်း ြ်စမ် ောေး - အမ ာ်းစုသည ် ခပဿနာမခဖစ်တစတသာ်လည််း အခ  ြို ွဲ့ မှာ အရ က်အစက်မ ာ်းက ု 

ခဖစ်တစသည။် 

 ကက ြိုတငက်ာက ယ်ခခင််းသည် ကုသခခင််းထက် ပ ုမ ုတကာင််းမ နတ်သာတကကာင  ် က နတ် နန်ာ 

(ပ  ြို်းအ တ်)မ ာ်း၊ က ရ ယာမ ာ်း စသည်တ ု  က ု အ မ်တ င််းသံ်ုးအတရာငခ် တ်တဆ်းသံ်ုးမပီ်း သန  ရ်ှင််းတအာငထ်ာ်းပါ။ 

ပလတ်စတစ်အ တ် သ ု  မဟုတ် ကကာ်းခံတခမ (စပ်တခမ)မ ာ်းက ု ခပနလ်ညအ်သံ်ုးခပြိုခခင််းမခပြိုပါနငှ ။် အပငမ် ာ်းက ု 

တရအလ နအ်က ံ မတလာင််းတစရန၊် တရစီ်းဆင််းမှု လံုတလာက်စ ာ တကာင််းမ နရ်နန်ငှ  ်အပငမ် ာ်းအန်ီးတစ်ဝ ုက်တ င ်

တလဝငတ်လထ က် တကာင််းတစရန ် အပငမ် ာ်းအာ်း အက ာအ်း‌တ ၀်း လံုလုံတလာက်တလာက်ခ ာထာ်းရန ် နငှ  ်

အပငတ်စ်ပငခ် င််းစီမှ တရာေါပ ု်းမ ွှာ်းမ ာ်း တဘ်းအပငမ် ာ်းသ ု   တ ုက်ရ ုက် မကူ်းတစရန ်တသခ ာစ ာ တဆာငရ် က်ပါ။ 

တရာေါပ ု်းရှ တသာ အရ က်မ ာ်း က  ု ဖယ်ရှာ်းပါ သ ု  မဟုတ် တရာေါရှ တသာ အပငမ် ာ်းက ု ခ က်ခ င််းစ န  ပ်စ်ပါ။ 

ဓာတုပစစည််းမ ာ်းခဖင  ် ပုံမှနခ်ဖန််းရန ် မလ ုအပ်ပါ။ သ ု  တသာ ် တရာေါခဖစ်ပ ာ်းမှုက ု က ုငတ် ယ်တခဖရှင််းရန ်

ကက ြိုကကာ်းကက ြိုကကာ်းအသံ်ုးခပြိုရန ် လ ုအပ်ပါသည။် မညသ်ည ြိ် ေးသ တ်ဆေးကိ မဆိ  အသ  ေးပြ သည အ်ခါ 

အ ိတ်ြေါ် ရိှ က န်ေးမောတ ေးသ တိြေးခ ကမ် ောေးကိ  ြ ရ်ှု မြီေး အကက ပြ ထောေးသည  ် ကောက ယမ်ှုအောေးလ  ေးကိ  

လိ ကန်ောြါ။ 

ြိ ေးမ ွှောေးမ ောေးကိ  မညသ်ိ  ထန်ိေးခ  ြ်နိ ငမ်ညန်ည်ေး။ 

 အတရ်းအကကီ်းဆံ်ုး ပ ု်းမ ွှာ်းမ ာ်းတ င ် အရ က်စာ်းအတကာငမ် ာ်း ခဖစ်သည  ် ခူတကာင/်တပါက်ဖတ်မ ာ်း၊ 

တကာက်နှပံ ု်း မ ာ်းနငှ  ် ပုရစ်မ ာ်း၊ အည န  တ်ဖာက်ပ ု်းမ ာ်း အထ်ူးသခဖင  ် ပ ု်းတတာငမ်ာမ ာ်းနငှ  ် ပ ု်းဖလံမ ာ်း၊ 

ခဖြိုတ်စ မ််းမ ာ်း က  သ ု  တသာ အရညစ်ုပ်တကာငမ် ာ်း၊ ပ ု်းတစ်းနှ နငှ  ်အတကက်းပ ု်းမ ာ်း၊ နမီတုတ််း‌တကာငမ် ာ်းက  သ ု  တသာ 

အခမစ်စာ်းပ ု်းမ ာ်း၊ ပငခ်ဖတ်ပ ု်းမ ာ်း (အခ  ြို ွဲ့တသာ ဖလံတကာငမ် ာ်း) နငှ  ် ခခတကာငမ် ာ်း 

(ပ  ြို်းခင််းတည်တဆာက်ပုံမ ာ်းက ု ဖ က်ဆ်ီးသည  ် ပ ု်းတကာငမ် ာ်း) စသည ် ပ ု်းမ ွှာ်းမ ာ်း ပါ၀ငသ်ည။် 

အနတရာယ်ရှ တသာတ ရစဆာနမ် ာ်း သ ု  မဟုတ် ၎င််းတ ု  ၏ဥမ ာ်းက  ုလက်ခဖင ဖ်ယ်ရှာ်းပါ၊ သ ု  မဟုတ် အပငင်ယ်မ ာ်းက ု 

ပ ု်းသတ်တဆ်းအတပ ာ စာ်းခဖင  ် ခဖန််းပါ။ ပ ု်းမ ွှာ်းမ ာ်း တသာင််းက န််းမှုက ု မကာက ယ်န ငုပ်ါက အပငင်ယ်မ ာ်းက ု 

ပ ု်းသတ်တဆ်းခဖင  ်ပက်ခဖန််းမပီ်း အ တ်တပေါ် ရှ  က န််းမာတရ်းသတ တပ်းခ က် အာ်းလံု်းက ု လ ုက်နာပါ။ 
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အ ညအ်တသ ေးထန်ိေးခ  ြ်မှုအ  က ်အဆင သ် မှ် ပ်ခငေ်း 

 အဆင သ်တ်မှတ်ခခင််းသည ် ထ တရာက်တသာ အရညအ်တသ ်းထ န််းခ ြိုပ်မှုနည််းလမ််းတစ်ခုခဖစ်သည။် 

၎င််းတ င ် ကကီ်းထ ာ်းတနတသာ အပငမ် ာ်းက ု အရ ယ်အစာ်းအလ ုက် စီခခင််းပါဝငမ်ပီ်း တစ်ခ  နတ်ည််းတ င ်

ပုညြှက်တနတသာ၊ တရာေါရှ တသာ သ ု  မဟုတ် အာ်းနည််းတသာ အပငမ် ာ်းက ု ဖယ်ရှာ်းခခင််းလည််း ပါဝငပ်ါသည။် 

ဤနည််းအာ်းခဖင  ် အသနမ်ာဆံ်ုးနငှ  ် က န််းမာတသာအပငမ် ာ်းက ုသာ ခံန ငုရ်ညရ်ှ တအာငတ်ဆာငရ် က်၍ စ ုက်ရန ်

တရ ်းခ ယ်သည်။ ၎င််းသည ် စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်းတနာက် ရှငသ်နမ်ှုက ု တ ု်းတစသည။် အခမစ်ခဖတ်ခခင််းနငှ  ်

တရာေါစစ်တဆ်းခခင််းက ု တစ်ခ  နတ်ည််းတ င ်လုပ်တဆာငန် ငုသ်ည။် အပငပ်  ြို်းတဘာငတ်စ်တဘာငမှ်တစ်တဘာငသ် ု   

တရာေါမခပန  ပ် ာ်းတစရနအ်တ က် လက်၊ လက်အ တ်နငှ  ် အက ုင််းခ  ြိုင ် ကတ်တကက်းမ ာ်းက ု ပ ု်းသတ်တဆ်းခဖင  ်

မကကာခဏတဆ်းပါ။ အရည်အတသ ်းညံ တသာ အပငမ် ာ်းက ု ပ  ြို်းခင််းနငှ  ်တဝ်းတဝ်းတ င ်မီ်းရှု  ွဲ့ ခခင််းခဖင  ်စ န  ပ်စ်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စိ ကြ် ိ ေးခ ိန်၌ ြ ိ ေးြငမ် ောေးသည ်အပမင မ်ည်မျှရိှသင သ်နညေ်း။ 

 ကကီ်းထ ာ်းခမနတ်သာ ကနဦ်းအပငမ်  ြို်းစ တ် ၃၀ စငတီ်မီတာခန  သ်ာခမင တ်သာအခါတ င ်

စ ုက်ပ  ြို်းန ငုသ်ည။် သဖန််းမ  ြို်းစ တ် Ficus spp အတ က် အကကံခပြိုထာ်းတသာ အရ ယ်အစာ်းသည် အခမင  ် ၂၀ 

စငတ်ီမီတာ ခဖစ်တသာ်လည််း ကကီ်းထ ာ်းမှုတန်ှးတက ်းတသာ သစ်တတာသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းအတ က် အခမင  ်၄၀-၆၀ 

စငတ်ီမီတာဝန််းက ငရ်ှ  သစ်ပငမ် ာ်း က ု စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းက ပ ုမ ုတကာင််းမ နပ်ါသည်။ ပ  ြို်းပငင်ယ်မ ာ်းသည် 

တပါင််းပငမ် ာ်းနငှ  ် မပ ြိုငဆ် ငုမ်ှုတကကာင  ် စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်း တနာက် တသဆံ်ုးမှု ခမင မ်ာ်းတသာ်လည််း အလ နက်ကီ်းမာ်းတသာ 

အပငမ် ာ်းသည ် အပငတ်ရ ွဲ့ စ ုက်သည အ်ခ  နတ် င ် လှုပ်ယမ််းမှုဒဏက် ု ခံန ငုရ်ညမ်ရှ တသာတကကာင  ် သယ်ယူရ 

ပ ုခက်ခ သည။် 

ပုံ ၁၆.၆ - ခပဿနာရှ တသာအပငမ် ာ်းက ု ကကည ပ်ါ- 

(၁) ဟနခ် က်မညခီခင််း - အည န  သ်ည ်ရှညလ် ာ်းမပီ်း ပါ်းလွှာလ န််းသည။် က ုငတ် ယ်တနစဉ်အတ င််း က  ြို်းသ ာ်း န ငုသ်ည။် 

မစ ုက်ပ  ြို်းမီ တကာင််းစ ာ အခမစ်ခ  ြိုငထ်ာ်းပါ။ 

(၂) ပုံသဏ္ဍာနမ်မှနတ်သာပငစ်ညသ်ည် အနာေတ်ကကီ်းထ ာ်းမှုက ု ထ ခ ုက်တစသည ်- ၎င််းက ု စ န  ပ်စ်ပါ။ 

(၃) အင််းဆက်ပ ု်းမ ွှာ်းမ ာ်း တ ုက်ခ ုက်ခံရခခင််း - ၎င််းက ု မီ်းရှု  ွဲ့ မပီ်း အသက်ရှငက် နတ်နတသာ အပငမ် ာ်းက ု ပ ု်းသတ်တဆ်းခဖင  ်

ခဖန််းပါ။ 

(၄) ကကီ်းထ ာ်းနှုန််းတန  ခ်ခင််း – အခခာ်းအသက်တူအပငမ် ာ်းနငှ  ်နှု င််းယှဉ်ပါက- ၎င််းက ုစ န  ပ်စ်ပါ။ 

(၅) ဤအပငသ်ည ်တရာေါတကကာင  ်ခဖစ်န ငုတ်ခခရှ တသာ အရ က်မ ာ်း ဆံ်ုးရှု ံ်း- မီ်းရှု  ွဲ့ပါ။ 

(၆) ဤက နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ်) သည ်တ ုက်ခ ခံရ၍ အခ  နအ်နည််းငယ်ကကာတအာင ်လ တနသခဖင  ်တဒါငလ် ုက်  မဟုတ်တသာ 

ပငစ်ညက် ု ခဖစ်တပေါ်တစမပီ်း ၎င််းက ု စ န  ပ်စ်ပါ။ 

(၇) မပီ်းခပည ်စံုတသာအပင ် - တကာင််းစ ာမျှတတသာ၊ တရာေါကင််းစင၍် တခဖာင မ်ပီ်း - လံုတလာက်တသာ တစာင တ်ရှာက်မှု နငှ  ်

တ က တသခ ာစ ာ အဆင သ်တ်မှတ်ခခင််းခဖင  ်သင၏်ပ  ြို်းခင််းရှ အပငမ် ာ်းအာ်းလံု်းသည် ဤက  သ ု  ခဖစ်သင သ်ည။် 
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အြငခ် နိ င ်ညရိှ်တအောငပ်ြ လ ြ်ပခငေ်း 

ဥပမာ- ထတု်လုပ်မှု အခ  နဇ်ယာ်း -ခ ယ်ရီပင ်Prunus cerasoides 

ပုံ ၁၆.၇ — ၎င််း၏သဘာဝအတလ ာက်တနထ ငုရ်ာ၊ ဤကနဦ်းသစ်ပငသ်ည ် ဧမပီလမှ တမလအတ င််း အသ်ီးမ ာ်း သ်ီးသည။် 

၎င််း၏အတစ မ ာ်းသည ် တခတတ ခမံြိုတန၍ ပ  ြို်းပငမ် ာ်းသည် လ ငခ်မနစ် ာ ကကီ်းထ ာ်းလာတသာတကကာင  ် တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ်

အည န  အ်စ ုဓာတ်ရရှ ရန ် ဒဇီငဘ်ာလတ င ် ၎င််းတ ု  ၏အခမစ်မ ာ်း တခမဆလီွှာအတ င််းသ ု   လံုတလာက ် နက်ရှု  င််းစ ာ 

ထ ်ုးတဖာက်ဝငတ်ရာက်န ငုမ်ညခ်ဖစ်သည။် ပ  ြို်းခင််းတ င ်ဒဇီငဘ်ာလ စ ုက်ပ  ြို်းန ငုတ်သာ အရ ယ်တရာက်သည  ်အပငင်ယ်မ ာ်းက ု တအာက်ပါ 

စ ုက်ပ  ြို်းရာသ ီ (ဇ နလ်) မတ ုငမ် ီ တနာက်ထပ် (၆) လခန   ် သ မ််းဆည််းထာ်းရမညခ်ဖစ်မပီ်း ၎င််းတ ု  ၏ က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ်) မ ာ်းမ ှ

ထတု်ယူရမညခ်ဖစ်သည။် 

ပုံ ၁၆.၈ — ထ ု  တကကာင  ် ပ  ြို်းခင််းထတု်လုပ်မှုအခ  နဇ်ယာ်းတ င ် ၎င််းတ ု  အပငတ်ပါက်တသာအခါ ဇနန်ဝါရီလအထ  ၅ °C တ င ်

တနလှန််းထာ်းတသာ အတစ မ ာ်းက ု သ မ််းဆည််းခခင််းပါဝငသ်ည်။ ဇ နလ်တ င ် အပငမ် ာ်းသည ် သနမ်ာလာမပီ်း စ ုက်ရန ် အတကာင််းဆံ်ုး 

အရ ယ်အစာ်း ခဖစ်သည။် ဤထတုလ်ုပ်မှုအခ  နဇ်ယာ်းတ င ် phenology၊ မ  ြို်းတစ တပါက်မှု၊ ပ  ြို်းပငက်ကီ်းထ ာ်းမှုနငှ  ်

မ  ြို်းတစ သ တုလှာငမ်ှုဆ ငုရ်ာ သတုတသနခပြိုခ က်မ ာ်းပါ၀ငသ်ည။် 

 

 
 

 

ြ   ၁၆.၈ 

ြ   ၁၆.၇ 
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 တရနငှ  ် အာဟာရခဖတ်ခခင််း သ ု  မဟုတ် “အပငခ်ံန ငုရ်ညရ်ှ တအာငခ်ပြိုလုပ်ခခင််း”သည ် စံခပပ  ြို်းခင််း 

အတခခအတနမှ သစ်တတာ ခပြိုန််းတီ်းတသာတနရာမ ာ်း၏ ကကမ််းတမ််းတသာပတ်ဝန််းက ငသ် ု   ကူ်းတခပာင််းရနအ်တ က် 

အပငမ် ာ်းက ု ခပငဆ်ငခ်ခင််း ခဖစ်သည။် စ ုက်ထာ်းတသာသစ်ပငမ် ာ်းသည ် ခံန ငုရ်ညမ်ရှ ပါက အပငမ် ာ်း 

တရွှွဲ့ စ ုက်ခ  န ်တ င ် တရှာ ခ်ခဖစ်ကာ တသဆံ်ုးနှုန််းခမင မ်ာ်းသည။် မစ ုက်ပ  ြို်းမီ ၂ လခန  တ် င ်ပ  ြို်းပငမ် ာ်းက ု သ်ီးခခာ်း 

တနရာသ ု   တရွှွဲ့ကာ အရ ပ်နငှ  ် တရတလာင််းသည အ်ကက မ်တရက ု တခဖည််းခဖည််း တလျှာ ခ ပါ။ အည န  က်ကီ်းထ ာ်းမှု 

တန်ှးတက ်းတစရနန်ငှ  ်တသ်းငယ်တသာ အရ က်သစ်မ ာ်းက ု အာ်းတပ်းရနအ်တ က် တရတလာင််းခခင််းက ု ခန  မှ်န််းတခခ ၅၀ 

ရာခ ုငန်ှုန််းထ  တလျှာ ခ ပါ။ သ ု  တသာ ်အပငင်ယ်မ ာ်း အာ်းနည််းလာသည် အထ နငှ  ်အရ က်မ ာ်း ညြှ ြို်းသ ာ်းသည အ်ထ  

တရတလာင််းခခင််းက ု မတလျှာ သင ပ်ါ။ အပငင်ယ်မ ာ်းညြှ ြို်းသ ာ်းသညန်ငှ  ်တရခ က်ခ င််းတလာင််းပါ။  

အနတမိ  ညမှ်န်ေးခ ကမ် ောေး 

- ပ  ြို်းပငမ် ာ်းက ု စူ်းထ ်ုးစ ုက်ပ  ြို်းမပီ်းတသာတကကာင  ်ပငင်ယ်မ ာ်း၏ ရှငသ်နမ်ှုရာခ ုငန်ှုန််း ၈၀ တအာက် 

- စ ုက်ပ  ြို်းခ  နတ် င ်ကကီ်းထ ာ်းနှုန််းခမနတ်သာ ကနဦ်းသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအတ က် ပ မ််းမျှအခမင  ်၃၀ စငတ်ီမီတာ 

တအာက် (သဖန််းမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအတ က် ၂၀ စငတ်ီမီတာ) နငှ်  ကကီ်းထ ာ်းနှုန််းတန်ှးတသာ 

ကနဦ်းသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း အတ က် ၅၀ စငတ်ီမီတာတအာက်  

- ခ ုငခ်ံ တသာပငစ်ညမ် ာ်း၊ တနတရာငန်ငှ  ် လ ုက်တလ ာညတီထ ခဖစ်တသာ အရ က်ရင မ် ာ်း (အရ က်အတရာင ်

တဖ ာ တဖ ာ မဟုတ်၊ ခပန  က်ာ်းတနတသာ အရ က်မ ာ်း)(“ခ ုငခ်ံ မှုအတ ုင််းအတာ”၊ အခမင  ် (စငတ်ီမီတာ)/ 

အခမစ်တကာ်လာအခ င််း (RCD)(မီလီမီတာ) သည ်၁၀ တအာက်) 

- အခမစ််းအည န  အ်ခ  ြို်း ၁်း၁ နငှ ် ၁်း၂ က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ်)၏တအာက်တခခတ င ်

လ မ်တကာက်ခခင််းမရှ တသာ သ ပ်သည််းစ ာ ကကီ်းထ ာ်းတနသည  ်တဘ်းခမစ်မ ာ်းနငှ  ်အခမစ်ပုံစံ၊  

- ပ ု်းမ ွှာ်းမ ာ်း၊ တရာေါမ ာ်း သ ု  မဟုတ် အာဟာရခ  ြို ွဲ့တ  မှု လကခဏာမရှ ပါ။ 

 

မှ  ်မ်ေးမ ောေး 

 မ  ြို်းတစ အမည်မ ာ်း၊ အပငအ်စုအလ ုက်နပံါတ်မ ာ်းနငှ  ် မ  ြို်းတစ စုတဆာင််းခခင််းနငှ  ် စူ်းထ ်ုးစ ုက်သည ် 

ရက်စ  မ ာ်း ပါရှ သည  ် ပ  ြို်းခင််းရှ  ပ  ြို်းေန််းမ ာ်းနငှ  ် အပငမ် ာ်းက ု အညွှန််းတပ်ပါ။ မ  ြို်းတစ တစ်သုတ်စီက ု 

မညသ်ည အ်ခ  နတ် င ် စုတဆာင််းထာ်းသနည််း၊ မ  ြို်းတစ ကုသနည််း၊ တပါက်နှုန််း၊ ကကီ်းထ ာ်းနှုန််း၊ တတ ွဲ့ ရှ ရသည ် 

တရာေါမ ာ်းက ု စသည်တ ု  က ု မှတ်တမ််းတငထ်ာ်းပါ။ တနာက်ဆံ်ုးတ င ် ပ  ြို်းပငမ် ာ်းက ု စ ုက်ပ  ြို်းရနအ်တ က် 

မညသ်ည အ်ခ  နန်ငှ  ်တနရာသ ု   တပ်းပ ု  သညက် ု မှတ်တမ််းတငပ်ါ။ 
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ြ ိ ေးဥယ ောဥလ် ြ်ငန်ေးအခ ိန်ဇယောေး - ြ ိ ေးခငေ်းသ တ သန၏ အနတမိ ည်မှန်ေးခ က ်

 မ ာ်းစ ာတသာသစ်တတာသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းမှာ စီမံခန  ခ်  ရန ်ခက်ခ သည်။ မတူညတီသာ 

မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် မတူညီတသာလမ ာ်းတ င ်အသ်ီးသ်ီး၍ အပငတ်ပါက်နှုန််းနငှ  ်ပ  ြို်းပငက်ကီ်းထ ာ်းမှုနှုန််းမှာ က  ခပာ်းပါ 

သည။် သ ု  တသာ်လည််း မ  ြို်းစ တ်အာ်းလံု်းသည် အတကာင််းဆံ်ုး စ ုက်ပ  ြို်းခ  နတ် င ် စ ုက်ပ  ြို်းရန ်အသင ခ်ဖစ်ရပါမည။် 

မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ပ  ြို်းဥယ ာဥ်လုပ်ငန််းအခ  နဇ်ယာ်းမ ာ်းသည် ဤခက်ခ တသာ စီမံခန  ခ်  မှုတာဝနက် ု ပ ုမ ုလ ယ်ကူ 

တစသည။်  

 ရာသအီလ ုက် တခခာက်တသ ွဲ့တသာ အပူပ ုင််းရာသဦတုတ င ် သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းရန ် အခ င အ်လမ််းသည ်

နည််းပါ်းသည။် တစ်ခါတစ်ရံတ င ် ရက်သတတ ပတ်အနည််းငယ်မျှသာ မ ာ်းတသာအာ်းခဖင  ်

မ ု်းရာသအီစတ ငရ်ှ သည။် မညသ် ု  ပင ် ဆ တုစကာမ ူ ပ  ြို်းဥယ ာဥ်လုပ်ငန််းအခ  နဇ်ယာ်းမ ာ်းသည် 

လ ုအပ်တသာသစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်း လ ုအပ်ခ  နတ် င ် စ ုက်ပ  ြို်းရန ် အဆငသ်င ခ်ဖစ်တနတကကာင််း 

တသခ ာတစရနအ်တ က် အတကာင််းဆံ်ုးက ရ ယာတစ်ခု ခဖစ်သည။် 

ြ ိ ေးဥယ ောဥလ် ြ်ငန်ေးအခ ိန်ဇယောေးဆိ သညမှ်ော အဘယန်ည်ေး။ 

 စ ုက်ပ  ြို်းတနသည  ် အပငမ်  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီအတ က် ပ  ြို်းဥယ ာဥ်လုပ်ငန််းအခ  နဇ်ယာ်းသည် 

အတကာင််းမ နဆ်ံ်ုး စ ုက်ပ  ြို်းခ  န ်အလ ုက် မ  ြို်းတစ ၏အတကာင််းဆံ်ုး အရ ယ်အစာ်းနငှ  ်အရညအ်တသ ်း၊ တရွှွဲ့တခပာင််း 

စ ုက်ပ  ြို်းခခင််း သ ု  မဟုတ် အခမစ်ခဖတ်ခခင််း စသည်   လုပ်ထံ်ုးလုပ်နည််းမ ာ်း၏ အတ ုခ ြိုပ် တဖာ်ခပခ က်ခဖစ်သည။် 

(၁)ပ  ြို်းဥယ ာဥ်လုပ်ငန််း တစ်ခုခ င််းစီ လုပ်တဆာငသ်င သ်ည ်အခ  နန်ငှ  ် (၂) မ  ြို်းတစ တပါက်ခခင််းနငှ  ်

ပ  ြို်းပင/်ပ  ြို်းပငက်ကီ်းထ ာ်းမှုက ု ထ န််းညြှ ရန ် မည်သည  ် ကုသနည််းမ ာ်းက ု အသံ်ုးခ သင သ်ညက် ု 

မှတ်သာ်းထာ်းသည ် အခ  နမ် ဉ််းပုံတစ်ခုအခဖစ် က ုယ်စာ်းခပြို န ငုသ်ည။် 

ြ ိ ေးဥယ ောဥလ် ြ်ငန်ေးအခ ိန်ဇယောေးကိ  ပြငဆ်င ်န် မညသ်ည အ်ခ ကအ်လကမ် ောေး လိ အြ်သနညေ်း။ 

 ပ  ြို်းဥယ ာဥ်လုပ်ငန််းအခ  နဇ်ယာ်းသည် မ  ြို်းပ ာ်းမှုဆ ငုရ်ာ တေဟစနစ်နငှ  ် မ  ြို်းစ တ်တစ်ခု၏ 

စ ုက်ပ  ြို်းမှုဆ ငုရ်ာ ရရှ န ငုတ်သာအသ ပညာအာ်းလံု်းက ု တပါင််းစပ်ထာ်းသည။် ၎င််းသည် အထက်တ င ်

တဖာ်ခပထာ်းတသာ စမ််းသပ်မှု လုပ်ထံ်ုးလုပ်နည််းမ ာ်းအာ်းလံု်းမှ ရလဒမ် ာ်း၏ အဆံ်ုးစ နတ်သာ အဓ ပပာယ် 

ဖ င ဆ် ခု က်ခဖစ်သည၊်၊ 

❖ အတကာင််းဆံ်ုးမ  ြို်းတစ စုတဆာင််းသည ရ်က်စ  ၊ 

❖ အပငတ်ပါက်ခ  န ်သ ု  မဟုတ် မ  ြို်းတစ ၏ သဘာဝအတ ုင််း ခမံြိုခခင််း ကကာသည ်အခ  န ် 

❖ မ  ြို်းတစ မကက မီ ကုသမှု သ ု  မဟုတ် သ တုလှာငမ်ှုခဖင  ်မ  ြို်းတစ အခမံြိုက ု မည်က  သ ု   က ုငတ် ယ်န ငုမ်ညန်ည််း။ 

❖ မ  ြို်းတစ ကက ခခင််းမှ အပင််း‌တရ ွဲ့်း‌တခပာင််းစ ုက်ခခင််းအထ  လ ုအပ်တသာ အခ  နက်ာလ၊ 
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❖ စ ုက်န ငုတ်သာအရ ယ်အစာ်းရှ အပငင်ယ်မ ာ်းကကီ်းထ ာ်းရန ်လ ုအပ်တသာ ပ  ြို်းတထာငအ်ပငရ်ှ ရန ်ကကာခ  န ် 

❖ တခမကသဇာအသံ်ုးခပြိုခခင််းနငှ  ်အခခာ်းကုသမှုမ ာ်းခဖင  ်အပငက်ကီ်းထ ာ်းမှုနငှ  ်

ပ  ြို်းတထာငအ်ပငရ်ှ ရနအ်ခ  နတ် ု  က ု မညက်  သ ု   က ုငတ် ယ်န ငုမ်ညန်ည််း။ 

 အထက်တဖာ်ခပပါ လုပ်ထံ်ုးလုပ်နည််းမ ာ်းက ု အတသ်းစ တ်လ ုက်နာပါက 

ဤအခ က်အလက်အာ်းလံု်းက ု ပ  ြို်းခင််း တဒတာစာရ က်မ ာ်းမှ ရရှ န ငုပ်ါသည။် 

ပ  ြို်းဥယ ာဥ်လုပ်ငန််းအခ  နဇ်ယာ်းသည် အလုပ်လုပ်ရနလ် ုအပ်တသာ စာရ က်စာတမ််းခဖစ်သည။် 

ပထမအသုတ်တ င ်အပငမ် ာ်းက  ုစ ုက်ပ  ြို်းန ငုတ်သာ အရ ယ်အစာ်းအထ  စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်းသည် နငှ  ်ပထမမူကကမ််းက ု 

တရ်းဆ  ပါ။ ၎င််းသည ် တနာက်ဆက်တ  စမ််းသပ်မှုမ ာ်းတ င ် စမ််းသပ်ရန ် တနာက်ထပ်သတုတသန နငှ  ်

သင တ်လ ာ်တသာကုသမှုမ ာ်း လ ုအပ်သည တ်နရာမ ာ်းက ု တဖာ်ထတု်န ငုတ်စပါသည။် တနာက်ဆက်တ  အပင ်

တစ်သတု်စီ တ င ် စမ််းသပ်မှုရလဒမ် ာ်း ရရှ န ငုလ်ာသညန်ငှ အ်မျှ ပ  ြို်းဥယ ာဥ်လုပ်ငန််းအခ  နဇ်ယာ်းက ု 

တခဖည််းခဖည််း ခပြိုခပငမ်ပီ်း အတကာင််းဆံ်ုးခဖစ်တအာင ်လုပ်တဆာငန် ငုပ်ါသည။် 

 
Online resource: https://www.forru.org/advice/nursery-techniques  
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၁၇။ က ငေ်းဆငေ်းစစတ်ဆေးပခငေ်း ဒဇိီ ငေ်းနငှ  ်သစြ်ငစ် မ်ေးတဆောင ်ညက်ိ  

တစောင က်ကည ပ်ခငေ်း 

စိ ကြ် ိ ေး န်ပြငဆ်ငပ်ခငေ်း 

သစြ်ငမ် ောေးကိ  မညသ်ည ်အခ ိန်  င ်စိ ကြ် ိ ေးသင သ်နညေ်း။ 

 မ ု်းရာသအီတစာပ ုင််း မ ု်းဦ်းက သညန်ငှ  ် သစ်ပငမ် ာ်းက ု စ ုက်သင သ်ည။် မ ု်းရ ာသ န််းခခင််းသည် 

သစ်ပငမ် ာ်းက ု တခမဆလီွှာအနက်ပ ုင််းသ ု  ထ ်ုးတဖာက်ရန ် လံုတလာက်သည  ် အခမစ်စနစ်တစ်ခု ကကီ်းထ ာ်းရန ်  

အခ  နအ်မ ာ်းဆံ်ုးတပ်းန ငု ် တသာတကကာင  ် သစ်ပငမ် ာ်း စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်း ပထမတခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ် ရှငသ်နရ်န ်

လံုတလာက်တသာတရ ရရှ န ငုသ်ည။် 

ဆိ ဒတ်န ောပြငဆ်ငပ်ခငေ်း 

 ရှ မပီ်းသာ်း၊ သဘာဝအတ ုင််း တပါက်တရာက်တနတသာ သစ်ပငမ် ာ်း၊ ပ  ြို်းပငမ် ာ်း၊ အပငမ် ာ်း သ ု  မဟုတ် 

ရှငတ်နတသာ သစ်ငတု်မ ာ်းက ု ကာက ယ်ပါ (“သဘာဝအတ ုင််း မ  ြို်းပ ာ်းခခင််းတဆာငရ် က်သည ် အပငမ် ာ်း” ဟုတခေါ် 

သည)်။ အပငတ်စ်ပငခ် င််းတဘ်းကပ်လ က်တ ငတ်တာက်ပတသာအတရာငရ်ှ တသာ ဝါ်းတ ုငတ်စ်ခုစီက ု စ ုက်၍ 

အခ င််း ၁.၅ မီတာ အခ င််းရှ တသာ စက်ဝ ုင််းတစ်ခုစီတ င ်တပါင််းပငမ် ာ်းက ု တပါက်ခပာ်းခဖင  ်တူ်းပါ။ ယင််းတကကာင  ်

သစ်တတာ မ  ြို်းဆက်ခခင််း၏ သဘာဝရင််းခမစ်မ ာ်းက ု အလုပ်သမာ်းမ ာ်း ပ ုမ ုခမငန် ငုတ်စတသာတကကာင  ်

တပါင််းရှင််းခ  န ်သ ု  မဟုတ် သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းခ  နတ် င ်၎င််းတ ု  က ု မထ ခ ုက်တစရန ်တရှာငရ်ှာ်းန ငုသ်ည။် 

 စ ုက်ပ  ြို်းရက်မတ ုငမ်ီ ၁-၂ ပတ်ခန  အ်လ ုတ င ် သ ာ်းလာတရ်းလ ယ်ကူတစရနန်ငှ  ် တပါင််းပငမ် ာ်းနငှ  ်

အပငမ် ာ်း (စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ အပငန်ငှ  ်သဘာ၀အတ ုင််းတပါက်တရာက်တနတသာ အပင)် ကကာ်း မပ ြိုငဆ် ငုမ်ှုက ု 

တလ ာ ပါ်းတစရန ် အတ က် တပါင််းပငမ် ာ်းက ု ရှင််းပစ်ပါ။ တပါင််းပငမ် ာ်းက ု ၃၀ စငတ်ီမီတာ သ ု  မဟုတ် ၃၀ 

စငတ်ီမီတာတအာက် ခုတ်ထ ငရ်ှင််းလင််းပါ။ ထ ု  တနာက် အခမစ်မ ာ်းက ု တူ်းမပီ်း တခမတပေါ်တ င ်

တခခာက်တသ ွဲ့တအာငထ်ာ်းလ ုက်ပါ။ တပါင််းပငမ် ာ်း က  ု ခုတ်လှ လ ုက်ရုံသည် အပငခ်ပနတ်ပါက်တစသည်။ 

ထ သု ု  ခပြိုလုပ်ခခင််းတကကာင  ်၎င််းတ ု  သည ်တခမဆလီွှာမှ တရနငှ  ်အာဟာရဓာတ်မ ာ်းက ု ပ ုမ ုစုပ်ယူသည။် ၎င််းသည် 

စ ုက်ထာ်းတသာအပငမ် ာ်းနငှ  ် အခမစ်မပ ြိုငဆ် ငုမ်ှုက ု ခပင််းထန ် တစသည။် ထ ု  တကကာင  ် အခမစ်က  ု တူ်းထတု်ရန ်

လုပ်အာ်းခမ ာ်းခခင််းက ု ထည ်သ င််းစဥ််းစာ်းရန ်လ ုအပ်တသာ်လည််း အခမစ်တူ်းထတု်ခခင််းသည် အတရ်းပါပါသည။် 

စိ ကြ် ိ ေးမည တ်န ောမ ောေးသိ   ြ ိ ေးြငမ်ညမ်ျှ ြိ   မညန်ညေ်း။ 

 စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းသည  ် အပငမ် ာ်းနငှ  ် သဘာ၀အတ ုင််းတပါက်တရာက်တနသည ် အပငစ်ုစုတပါင််း 

သ ပ်သည််းဆ သည် တစ်ဧကလျှင ် ၃,၁၀၀ ခန   ် ရှ သင သ်ည။် ထ ု  တကကာင  ် ပ ု  ရမည ် 

လ ုအပ်တသာအပငအ်တရအတ က်သည် ဤက န််းေဏန််းထ မှ သဘာ၀အတ ုင််းတပါက်တရာက်တနသည ် 

အပငခ်န  မှ်န််းတခခအတရအတ က် သ ု  မဟုတ် ဆ ုဒ ် စစ်တမ််းအတ င််း တကာက်ယူထာ်းတသာ 
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သက်ရှ သစ်ငတု်အတရအတ က်က ု နှုတ်ထာ်းသည ် အပငအ်တရအတ က် ခဖစ်သည။် ထ သု ု  တ က်ခ က်ထာ်းသည  ်

ရလဒမ် ာ်းမှ စ ုက်ပ  ြို်းပငမ် ာ်းအကကာ်း ပ မ််းမျှအက ာအတဝ်း (သ ု  ) စ ုက်ပ  ြို်းပငမ် ာ်း နငှ  ် သဘာဝအတ ုင််း်း‌ 

တပါက်တနတသာသစ်ပငမ် ာ်းကကာ်း (သ ု  မဟုတ် သက်ရှ သစ်ငတု်တ ုမ ာ်း) ပ မ််းမျှအက ာအတဝ်း သည် ၁.၈ မီတာခန   ်

ရှ သင သ်ည။် ရညရ် ယ်ခ က်မှာ ရ က်အုပ်မ ာ်း လ ငခ်မနစ် ာပ တ်၍ ခမက်ပငမ် ာ်းက ု အရ ပ်အုပ်ရနန်ငှ  ်တပါင််းရှင််းရန ်

ကုနက် စရ တ်က ုတလ ာ ခ ရနခ်ဖစ်တသာတကကာင  ် စီ်းပ ာ်းခဖစ်သစ်တတာစ ုက်ခင််းအမ ာ်းစုတ င ် အသံု်းခပြို သည ် 

အက ာအတဝ်းထက် မ ာ်းစ ာန်ီးကပ်တနပါသည။် တပါင််းပငမ် ာ်းအာ်း အရ ပ်ခဖင အ်ုပ်မ ု်းခခင််းသည ် ကုနက် စရ တ ်

အထ တရာက်ဆံ်ုးခဖစ်မပီ်း ပတ်ဝန််းက ငန်ငှ  ်သဟဇာတ ခဖစ်တသာ တပါင််းသတ်တဆ်းခဖစ်သည။် 

သစြ်ငမ် ိ ေးစိ မ်ညမ်ျှစိ ကြ် ိ ေးသင သ်နညေ်း။ 

 အဆင -်၃ တတာအဆင အ်တန််းက ဆင််းခခင််းနငှ အ်တူ၊ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း တပါမ ာ်းကကယ်ဝလာတစရန ်

မ  ြို်းစ တ် ၃၀ ခန   ် သ ု  မဟုတ် ပစ်မှတ် သစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်း၏ ခန  မှ်န််းမ  ြို်းစ တ်ကကယ်ဝမှု (သ လျှင)် ၁၀ 

ရာခ ုငန်ှုန််းခန  အ်ထ  မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ကကယ်ဝ လာတစရန ် ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းတနရာသ ု   

လံုတလာက်တသာမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း တပ်းပ ု  ပါ။ အဆင -်၄ တတာအဆင အ်တန််းက ဆင််းခခင််းခဖင  ်

ပစ်မှတ်သစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်း၏ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု တတ်န ငုသ်မျှ မ ာ်းမ ာ်း စ ုက်ပါ။ ပ  ြို်းဥယ ာဥ်မ ာ်း (အဆင -်၅ 

တတာအဆင အ်တန််းက ဆင််းခခင််းခခင််း) တ င ် ဒဏခ်ံန ငုရ်ညရ်ှ တသာ မ  ြို်းစ တ်အနည််းငယ် (ဥပမာ 

သဖန််းမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း + ပ ပငမ် ာ်း)တရာစပ် စ ုက်ပ  ြို်းရမည။် 

ြ ိ ေးြငမ် ောေးကိ  စိ ကြ် ိ ေးမည ်တန ောသိ   မည်သိ   ြိ  တဆောငသ်င သ်နညေ်း။ 

 အသနစ် မ််းဆံ်ုး အပငမ် ာ်းက ု တရ ်းမပီ်း တစာင က်ကည တ်ရ်း အစီအစဉ်တ င ် ပါ၀ငတ်သာ အသနစ် မ််းဆံ်ုး 

အပငမ် ာ်းက ု အညွှန််းတပ်ပါ။ ထ ု  တနာက် ၎င််းတ ု  က  ု ခ ုငခ်ံ တသာ ခခင််းတတာင််းထ တ င ် မတ်မတ်ထာ်း၍ 

တရတလာင််းကာ စ ုက်ခင််းသ ု   ပ ု  တဆာငရ်နအ်တ က် ကာ်းခဖင  ် စ ုက်ပ  ြိုမည တ်န  မတ ုငမီ် ပ ု  ထာ်းပါ။ 

တခမမ ာ်းဖ တ်ခခင််းမှ ကာက ယ်ရန ် က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ်)မ ာ်းက ု တည ်မတ်စ ာ ထပ်ုပ ု်းထာ်းတကကာင််း 

တသခ ာတအာငတ်ဆာငရ် က်ပါ။ က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ်)မ ာ်းက ု တစ်ခုနငှ တ်စ်ခုထပ်မထာ်းပါနငှ ။် 

အဖ င ထ်ရပ်ကာ်းက ု အသံု်းခပြိုပါက အပငင်ယ်မ ာ်းက ု အရ ပ်အကာခဖင  ်အုပ်ကာ ခဖည််းညြှင််းစ ာ တမာင််းနငှပ်ါ။ 

စ ုက်ပ  ြို်းမည တ်နရာမ ာ်းတ င ် ပ  ြို်းပငမ် ာ်းက ု ရန ငုတ်သာ အရ ပ်တအာက်တ င ်တည ်မတ်စ ာထာ်းကာ ခဖစ်န ငုပ်ါက 

တရထပ်မံတလာင််းတပ်းပါ။ 

စိ ကြ် ိ ေးမည တ်န ောသိ   မည်သည ြ်စစညေ်းမ ောေး ယသူင သ်နညေ်း။ 

 ပ  ြို်းပငမ် ာ်းနငှ အ်တူ စ ုက်ခင််းသံ်ုးပစစည််းမ ာ်းက ု သယ်ယူပါ။ ၎င််းပစစည််းမ ာ်းတ င ် ဝါ်းတ ုငမ် ာ်း၊ 

တခမတင ွဲ့ထ န််း ရန ်ပစစည််းမ ာ်း (လ ုအပ်ပါက) နငှ  ်တခမကသဇာတ ု   ပါဝငသ်ည်။ 
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စိ ကြ် ိ ေးမည တ်န  မ ိ ငခ်င ်မညသ်ည အ် ောမ ောေးထြ်မ တဆောင ် က ်န်လိ အြ်သနည်ေး။ 

 သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းပ  မစမီ ရက်အနည််းငယ်အလ ုတ င ် ပတရာေ က်စီစဉ်သအူာ်းလံု်း 

အစည််းအတဝ်းလုပ်ပါ။ စ ုက်ပ  ြို်းသ ူ အုပ်စုတစ်ခုစီအတ က် အဖ  ွဲ့တခါင််းတဆာငတ်စ်ဦ်းက ု ခန  ထ်ာ်းတပ်းပါ။ 

အဖ  ွဲ့တခါင််းတဆာငမ် ာ်း အာ်းလံု်းသည် သစ်ပင ်  စ ုက်ပ  ြို်းနည််းစနစ်မ ာ်းနငှ  ် အက မ််းတဝငရ်ှ မပီ်း 

မညသ်ည န်ယ်ပယ်တ င ် တာဝနရ်ှ သည်က ု သ ရှ တကကာင််း တသခ ာ တဆာငရ် က်ပါ။ သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းပ   

မပီ်းတခမာက်ရန ် အခ  နက်န  သ်တ်ခ က်အတ င််း လ ုအပ်တသာ လူအတရအတ က်က ု တ က်ခ က်ရန ်သစ်ပငစ် ုက်နှုန််း 

တစ်နာရီလျှင ် အပင ် ၁၀ ပငန်ှုန််းက ု အသံု်းခပြိုပါ။ လက်အ တ်မ ာ်း၊ ဓါ်းမ ာ်း (ပလပ်စတစ်အ တ်မ ာ်းက ု ခ  ရန)် 

ပုံ်းမ ာ်း၊ တပါက်ခပာ်း သ ု  မဟုတ် တပါက်တူ်းတလ်းမ ာ်း (တခမခပနဖ် ု  ရန)် နငှ  ် ဓာတ်တခမကသဇာထည ်ရန ် ခ က်မ ာ်း 

ယူတဆာငလ်ာရန ် သစ်ပငစ် ုက်မည ်သူမ ာ်းက ု အတကကာင််းကကာ်း ပါ။ အဖ  ွဲ့တခါင််းတဆာငမ် ာ်းသည် 

တရယူတဆာငသ် ာ်းကာ ဦ်းထပ်ု၊ ခ ုငခ်ံ တသာဖ နပ်၊ အကက လက်ရှည်နငှ  ် တဘာင််းဘရီှည် တ ု  က ု ဝတ်ဆငရ်န ်

သစ်ပငစ် ုက်မည သ်မူ ာ်းက ု အကကံတပ်းသင သ်ည။် သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းပ  တ င ် ပါ၀ငမ်ည ် ခန  မှ်န််းတခခ 

လူဦ်းတရအတရအတ က်တစ်ခု ခပြိုလုပ်ပါ။ သစ်ပငစ် ုက်မည ်သမူ ာ်းက ု စ ုက်ပ  ြို်းမည တ်နရာသ ု   တခေါ်တဆာင ်

သ ာ်းန ငုရ်န ် ကာ်းမ ာ်း လံုတလာက်စ ာစီစဥ်ထာ်းမပီ်း အစာ်းအတသာက်မ ာ်းနငှ  ် တရမ ာ်းလည််း လံုတလာက်စ ာ 

စီစဥ်ထာ်းပါ။ ရာသဦတုအတခခအတနဆ ်ုးရ ာ်းလာ န ငုတ်သာတကကာင  ်အတရ်းတပေါ်အစီအစဥ်မ ာ်း ခပြိုလုပ်ထာ်းပါ။  

သစြ်ငစ်ိ ကြ် ိ ေးပခငေ်း  

 အသံ်ုးခပြိုရမည  ် စ ုက်ပ  ြို်းနည််းစနစ်မ ာ်းက ု သရုပ်ခပသရန ် ပ  အစတ င ် အခ  နယ်ူကာ 

သစ်တတာခပနလ်ည် ထတူထာငတ်ရ်း ပတရာေ က်၏ ရညရ် ယ်ခ က်မ ာ်းက ု လူတ ုင််းနာ်းလညတ်ကကာင််း 

တသခ ာတအာင ် တဆာငရ် က်ပါ။ ထ ု  အခပင ် တပါင််းသတ်ခခင််း၊ ဓာတ်တခမကသဇာသံ်ုးခခင််းနငှ  ် မီ်းတဘ်းကက ြိုတင ်

ကာက ယ်တရ်းက  သ ု  တသာ တနာက်ဆက်တ   လုပ်ငန််းမ ာ်းတ င ်ပါဝငရ်န ်အာ်းလံု်းက ု ဖ တ်တခေါ် ပါ။ 

ပုံ ၁၇.၁ – စ ုက်ပ  ြို်းသည ်တန  အတ က် ပစစည််းမ ာ်း- ပလပ်စတစ်အ တ်မ ာ်းက ု ခ  ရနအ်တ က် ဓါ်းမ ာ်း၊ 

လက်အ တ်မ ာ်း၊ ဓာတ်တခမကသဇာပုံ်းမ ာ်းနငှ  ် ဓါတ်တခမကသဇာသယ်ယူရန ် ခခင််းတတာင််းမ ာ်းနငှ  ် သစ်ပင ်

တစ်ပငစ်ီ အတ က ် လ ုအပ်တသာ တဆ်းပမာဏက ု တ ုင််းတာရန ် ခ က်ငယ်မ ာ်း၊ ပ  ြို်းပငမ် ာ်း 

စ ုက်ပ  ြို်းမည တ်နရာသ ု   သယ်ယူရန ်ခခင််းတတာင််းမ ာ်းနငှ  ်စ ုက်က က်မ ာ်းက ု အမှတ်အသာ်းခပြိုရန ်ဝါ်းတ ုငမ် ာ်း၊ 

စ ုက်က င််းတူ်းရနအ်တ က် တပါက်ခပာ်း မ ာ်း၊ တခမဆလီွှာညံ ဖ င််းတသာအတခခအတနမ ာ်းတ င ် 

တခမတင ွဲ့ထ န််းကတ်ထခူပာ်းမ ာ်းသည် တခမတင ွဲ့ထ န််းရန ် တကာင််းမ နတ်သာ်လည််း တခမကသဇာတကာင််းတသာ 

တခမဆလီွှာအတပေါ် အက  ြို်းသက်တရာက်မှု အနည််းငယသ်ာ ရှ သည။် မတတာ်တဆမှုမ ာ်းအတ က် 

တရှ်းဦ်းသနူာခပြိုက ရ ယာအစံု။ 

 

ပုံ ၁၇.၂ - ခပည စ်ံုစ ာ ခပငဆ်ငထ်ာ်းတသာ အပငစ် ုက်ပ  ြို်းမည သ် ူ  (၁) တနတရာငက်ာက ယ်ရန ် ဦ်းထပ်ု ၊ (၂) 

လက်ရှည် အကက ၊ (၃) တရဘ်ူး၊ (၄) တဘာင််းဘရီှည ် (၅) ပလပ်စတစ်အ တ်မ ာ်းက ုဖ င ၍် ဓါ်း၊ (၆) 

တခခတထာက်က ု ကာက ယ်ရန ်ခ ုငခ်ံ တသာဖ နပ်၊ (၇) လက်အ တ် နငှ  ်(၈) စ ုက်က င််းတူ်းရန ်တပါက်ခပာ်း။ 
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 အခမင  ်၅၀ စငတ်ီမီတာ ဝါ်းတ ုငမ် ာ်းခဖင  ်စ ုက်မည တ်နရာက ု ဦ်းစ ာ အမှတ်အသာ်းခပြိုပါ။ ဝါ်းလံု်းမ ာ်းက ု 

အက ာအတဝ်း ၂ လှမ််းခန   ်သ ု  မဟုတ် သဘာဝအတ ုင််း တပါက်တရာက်တနတသာ သစ်ပငမ် ာ်းနငှ  ်တူညတီသာ အက ာ 

အတဝ်းတ င ် တနရာခ ထာ်းပါ။ အပငတ်စ်ပငစ်ီက ု ဝါ်းလုံ်းတစ်လုံ်းဆသီ ု   သယ်ယူရန ် ခခင််းတတာင််းမ ာ်းက ု 

အသံ်ုးခပြိုပါ။ မ  ြို်းစ တ်တူ ပ  ြို်းပငမ် ာ်း တစ်ပငန်ငှ တ်စ်ပငက်ပ်လ က်မစ ုက်မ တစရန ်သစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအာ်းလံု်းက ု 

တရာတနာှထာ်းပါ။  ၀ါ်းတ ုင ် တစ်ခုစီတဘ်းတ င ် ပ  ြို်းပင၏်က နတ် နန်ာ (ပ  ြို်းအ တ်)ထထုညထ်က် 

အနည််းဆံ်ုးနစှ်ဆကကီ်းသည ် တ င််းတစ်ခု တူ်းရန ် တပါက်ခပာ်းက ု အသံ်ုးခပြိုပါ။ အပငင်ယ်မ ာ်း 

ပလပ်စတစ်အ တ်ထ တ င ် ရှ တနပါက ခ နထ်က်တသာ ဓါ်းခဖင  ် အ တ်တစ်ဖက်က ု လှီ်းခဖတ်ကာ အတ င််းမှ 

အခမစ်တဘာလံု်းက ု မပ က်စီ်းတစရန ် ေရုစ ုက်ပါ။ ပလတ်စတစ်အ တ်က ု ညငသ်ာစ ာ ခ ာပါ။ 

အခမစ်တဘာလံု်းတစ်ဝ ုက်တ င ်ကကာ်းခံတခမ (စပ်တခမ)က ု နေ ုအတ ုင််းထာ်းရန ်ကက ြို်းစာ်းပါ။ ပ  ြို်းပငက်  ုတ င််းထ တ င ်

တည မ်တ်စ ာ ထာ်းကာ အခမစ်တဘာလံု်းတစ်ဝ ုက်တ င ် တနရာလ တ်က ု တခမဆလီွှာခဖင  ် ထပ်ုပ ု်းကာ၊ အပင၏် 

အခမစ်တကာ်လာသည ် တနာက်ဆံ်ုးတ င ် တခမမ က်နာှခပင ် အတနအထာ်းအတ ုင််း ရှ တနရန ် တသခ ာတအာင ်

တဆာငရ် က်ပါ။ ပ  ြို်းပငမ် ာ်းက ု တစာင က်ကည ရ်န ် အညွှန််းတပ်ထာ်းလျှင ် အညွှန််းသည် တခမကကီ်းတ င ် 

ခမြိုပ်မသ ာ်းတကကာင််း တသခ ာတအာငတ်ဆာငရ် က် ပါ။ ပငစ်ညတ်စ်ဝ ုက်ရှ  တခမဆလီွှာက ု လက်ဖဝါ်းခဖင  ်

တသခ ာဖ သ ပ်ပါ။ ၎င််းသည ် ပ  ြို်းပင၏် အခမစ်မ ာ်းဆသီ ု   တရနငှ  ် တအာက်ဆေီ ငက် ု လ ငခ်မနစ် ာ 

ခပနလ်ညရ်ရှ တစကာ တခမက က်ရှ  တခမသာ်းမ ာ်းနငှ  ်ကကာ်းခံတခမ (စပ်တခမ)အတ င််းရှ   တခမတပါက်မ ာ်း ခ  တ်ဆက်ရန ်

ကူညတီပ်းသည။် 

 ထ ု  တနာက် ပ  ြို်းပငမ် ှ ၂၀ စငတ်ီမီတာအက ာ တခမမ က်နာှခပငတ်ပေါ်တ င ် တခမကသဇာ ၅၀-၁၀၀ ေရမ်က ု 

အက င််းလ ုက် ထည ပ်ါ။ ဓာတ်တခမကသဇာသည ်ပငစ်ည်က ု ထ တတ ွဲ့မ ပါက ဓာတုတလာငက် မ််းမှု ခဖစ်ပ ာ်းန ငုသ်ည။် 

တခမကသဇာ မှနက်နတ်သာ ပမာဏက ု အသံ်ုးခပြိုရန ်အတ ုင််းအတာပါတသာ ပလပ်စတစ်ခ က်မ ာ်းက ု အသံ်ုးခပြိုပါ။ 

ထ ု  တနာက် (အဆငတ်ခပပါက) စ ုက်ထာ်းတသာ ပ  ြို်းပငတ်စ်ဝ ုက်တ င ် အခ င််း ၄၀-၅၀ စငတ်ီမီတာ ရှ တသာ 

တခမတင ွဲ့ထ န််း ရန ် ကတ်ထခူပာ်းက ု ထာ်းပါ။ တခမတင ွဲ့ထ န််းကတ်ထခူပာ်းက ု ဝါ်းခ နန်ငှ  ် ထ ်ုးတဖာက်၍  

တပါင််းခမက်တသမ ာ်းက ု စုပုံပါ။ သစ်ပငစ် ုက်ပ  အမပီ်းတ င ်အန်ီးနာ်း၌ တရရရှ ပါက ပ  ြို်းပငတ်စ်ပငလ်ျှင ်အနည််းဆံု်း 

တရ ၂-၃ လီတာ တလာင််းပါ။ ကုန််းလမ််းခဖင  ်သ ာ်းလာ၍ရတသာ်လည််း သဘာဝအတ ုင််းတရရရှ မှုနငှ  ်တဝ်းက ာတသာ 

တနရာမ ာ်းသ ု   တရသယ်ယူရန ် တရကာ်း ငာှ်းန ငုသ်ည။် တရမရရှ တသာ တနရာမ ာ်းတ င ် မ ု်းရ ာမည အ်ခ  နတ် င ်

စ ုက်ပ  ြို်းရန ်အခ  နဇ်ယာ်းဆ  ပါ။ တနာက်ဆံ်ုး်း‌တဆာငရ် က်ရမည  ်လုပ်ငန််းမှာ ပလပ်စတစ်အ တ်မ ာ်း၊ အပ ုတ ုငမ် ာ်း 

သ ု  မဟုတ် တခမတင ွဲ့ထ န််း ကတ်ထခူပာ်းအပ ုမ ာ်း နငှ  ် အမှု က်မ ာ်းက ု ဆ ုက်မှဖယ်ရှာ်းရနခ်ဖစ်သည်။ 

ပုံ ၁၇.၃ - စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းလုပ်ငန််းစဉ်။ (၁) သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းရန ် တနရာမ ာ်း (စ ုက်က က်မ ာ်း) က ု 

က ပန််းတရ ်းခ ယ်န ငု ် တသာ်လည််း ပ မ််းမျှအက ာအ်း‌တဝ်း ၁.၈ မီတာ (တခခလှမ််း ၂ လှမ််းခန  )်၊ (၂) က နတ် နန်ာ 

(ပ  ြို်းအ တ်)၏ အရ ယ်အစာ်း နစ်ှဆခန   ် စ ုက်က င််းတူ်းပါ၊ (၃) ပလပ်စတစ်အ တ်က  ု လှီ်းခဖတ်ပါ၊ (၄) 

ပ  ြို်းပငမ် ာ်းက ု စ ုက်က င််းထ သ ု   ထည စ် ုက်မပီ်း တခမဖ ု  ပါ၊ (၅) တခမသ ပ်ပါ၊ (၆) အပင၏်ပငစ်ညမ်ှ ၂၀ 

စငတ်ီမီတာအက ာအတဝ်းတ င ်၅၀-၁၀၀ ေရမ် တခမကသဇာက ု အက င််းပုံစံ အပငပ်တ်လညတ် င ်အသံ်ုးခပြိုပါ။   
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အဖ  ွဲ့တခါင််းတဆာငမ် ာ်းသည် သစ်ပင ် စ ုက်ပ  ြို်းရာတ င ် ပါဝငက်ကသမူ ာ်းအာ်းလံု်းက ု တက ်းဇူ်းတင ် 

စကာ်းတခပာကကာ်းသင ပ်ါသည။် အခါသမယ အထ မ််းအမှတ် အခဖစ် လူမှုတရ်းပ  တစ်ခုသည် ပါဝငသ်မူ ာ်းက ု 

တက ်းဇူ်းတငရ်နန်ငှ  ် အနာေတ်တ င ် တဆာငရ် က် က င််းပမည  ် ပ  မ ာ်းအတ က် ပံ ပ ု်းမှုတည်တဆာက်ရန ်

နည််းလမ််းတကာင််းတစ်ခုလည််းခဖစ်သည။် 

 အလူမီနယံီနငှ  ် သဓံာတ်မ ာ်းကကယ်၀သည ်တခမဆလီွှာမ ာ်းရှ တသာ တခမန မ ်ပ ုင််းမ ာ်းတ င ် တအာ်ေ နစ ်

တခမဩဇာသည ်ဓာတ်တခမဩဇာထက် ပ ုမ ုထ တရာက်သည။် အဘယ ်တကကာင ဆ် တုသာ် တအာ်ေ နစ်တခမဩဇာသည် 

မပ ြိုက   ကာ  တခမဆလီွှာမှ ဓာတုတခမဩဇာထက် တရတ ငတ်ပ ာ်၀ငန်ှုန််းပ ုတန်ှးတသာတကကာင  ် ခဖစ်သည။် ထ ု  တကကာင  ်

အပင၏် အခမစ်မ ာ်းဆသီ ု   အာဟာရဓာတ်မ ာ်း အခ  နပ် ုကကာကကာ ပ ု  ်း‌တဆာငတ်ပ်းသည။် တအာ်ေ နစ်တခမကသဇာ 

မ ာ်းသည ်တပါင််းစပ် ဖ  ွဲ့စည််းမှုတ င ်မ ာ်းစ ာက  ခပာ်းတသာ်လည််း ဓာတုတခမကသဇာမ ာ်းထက် မ ာ်းစ ာတစ ်းသက်သာ 

သည။် ထ ု  တကကာင  ်ထ တရာက်တသာ တဒသထ က်အမှတ်တံဆ ပ်တစ်ခု၏ ယံုကကည ် စ တ်ခ ရတသာ တထာက်ပံ မှုက ု 

ရှာတဖ ပါ သ ု  မဟုတ် တ ရစဆာနစ် န  ပ်စ်ပစစည််းမ ာ်းမှ ဓာတ်တခမကသဇာ စတငထ်တု်လုပ်ရနအ်တ က် တဒသခံလူထနုငှ  ်

ပူ်းတပါင််း လုပ်တဆာငပ်ါ။ 

 တခမတင ွဲ့ထ န််းခခင််းသည် အပငတ်စ်ပင၏် ရှငသ်နန်ှုန််းနငှ  ်ကကီ်းထ ာ်းမှုက ု တ ု်းခမင တ်စသည  ်အထ်ူးသခဖင  ်

စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်းမပီ်းခ င််း တခမဆလီွှာခန််းတခခာက်သ ာ်းန ငုသ်ည ် အနတရာယ်ရှ တနသည ် ပ  ြို်းပငတ်စ်ဝ ုက် တခမတပေါ်တ င ်

ထာ်းရှ သည  ် ပစစည််းခဖစ်သည။် စ ုက်ထာ်းတသာ အပငင်ယ်မ ာ်း ပတ်လညတ် င ် တခမတင ွဲ့ထ န််းခခင််းသည် 

အလင််းတရာငက် ု ပ တ်ဆ ု  တစမပီ်း တပါင််းပငမ် ာ်း ခပနလ်ည်ကကီ်းထ ာ်းခခင််းမှ ကာက ယ်တပ်းသည်။ 

တခမတင ွဲ့ထ န််းခခင််းသည် တခမဆလီွှာက ု တအ်းခမတစမပီ်း တခမဆလီွှာအစ ုဓာတ် အတင ွဲ့ပ ံမှုက ု တလျှာ ခ တပ်းသည။် 

၎င််းတအာက်ရှ  တအ်းခမစ ုစ တ်တသာ အတခခအတနမ ာ်းသည ် တခမဆလီွှာတ င ် ရှ တသာတက ာရ ု်းမ  သတတ ၀ါမ ာ်းက ု 

ဆ  တဆာငသ်ည။် ၎င််းတ ု  သည ်အပငမ် ာ်း အန်ီးရှ  တခမဆလီွှာမ ာ်းနငှ  ်တရာတနာှကာ တရစ မ ်၀ငမ်ှု/တရစီ်းဆင််းမှုနငှ  ်

တလဝငတ်လထ က်တကာင််းတစသည။် တခခာက်တသ ွဲ့တသာ ဧရ ယာမ ာ်းရှ  တခမဆလီွှာအဆင အ်တန််းက ဆင််းတန 

တသာတခမမ ာ်းတ င ် စ ုက်ပ  ြို်းသည အ်ခါ တခမတင ွဲ့ထ န််းခခင််းက ု လုပ်တဆာငရ်န ် အကကံခပြိုထာ်းသည။် ၎င််းသည် 

တခမကသဇာတကာင််းတသာ ကုန််းတခမမ ာ်း သ ု  မဟုတ် အမမ စ ုစ တ်တသာ အပူပ ုင််းတဒသမ ာ်းတ င ်

အက  ြို်းသက်တရာက်မှု နည််းပါ်းသည။် အတခမြှာင််းပုံရှ တသာ ကတ်ထခူပာ်း သည် အလ နတ်ကာင််းမ နတ်သာ 

တခမတင ွဲ့ထ န််းကတ်ထခူပာ်းမ ာ်း ခဖစ်သည။် ၎င််းက ု တ ငက် ယ်စ ာ ရရှ န ငုမ်ပီ်း တစ ်းသက်သာသည။် ကတ်ထခူပာ်းက ု 

အခ င််း ၄၀-၅၀ စငတ်ီမီတာ စက်ဝ ုင််းပုံစံ ခဖတ်ပါ။ အလယ်တ င ်၅ စငတီ်မီတာခန  ရ်ှ  အတပါက်တစ်ခု တဖာက်၍ 

ထ အုတပါက်မှ အစ န််းသ ု   တခမာင််းပုံစံလှီ်းထတု်ပါ။ တခမာင််းပုံစံ လှီ်းထတု်ထာ်းတသာ တနရာမ ှ ဟ ၍ 

သစ်ပငပ်ငစ်ညတ်စ်၀ ုက် အလယ်ေဟ ုတ င ် အတပါက်က ုထာ်းပါ။ ကတ်ထခူပာ်း သည် ပငစ်ညက် ု ခခစ်မ ၍ 

ပငစ်ညပ် န််းပ  သ ာ်းကာ မှု ပ ု်းကူ်းစက်န ငုတ်သာ ဒဏရ်ာမ ာ်း ဖနတီ််းတပ်းတသာတကကာင  ် ၎င််းက ု 

စ ုက်ထာ်းတသာအပင၏် ပငစ်ည်က ု မထ မ တစရန ် ေရ ုစ ုက်ပါ။ ရာသအီလ ုက် အပပူ ုင််းသစ်တတာမ ာ်းတ င ်

ကတ်ထခူပာ်းမ ာ်းသည ် မ ု်းရာသတီစ်ခု တ ငသ်ာသံ်ုးခပြိုန ငု၍်  ၎င််းတ ု  သည ်  တခဖည််းခဖည််း တဆ ်းတခမ လာမပီ်း 

တခမဆလီွှာ တ င ် တအာ်ေ နစ်ခဒပ်စငမ် ာ်းအခဖစ် တပါင််းသ ာ်းသည။် ဒတု ယမ ု်းရာသအီစတ င ် ကတ်ထခူပာ်းမ ာ်း 

အစာ်းထ ်ုး လ လှယ်ခခင််းသည ်အက  ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်း ထပ်မံမရရှ တပ။  



126 
 

စိ ကြ် ိ ေးထောေးတသော သစြ်ငမ် ောေးကိ  ပြစ ြ ိ ေးတထောငပ်ခငေ်း  

သစ်တတာခပြိုန််းတီ်းတသာတနရာမ ာ်းတ င ် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ သစ်ပငမ် ာ်းသည ် ပူခပင််းတခခာက်တသ ွဲ့ကာ 

တနပူသည  ် အတခခအတနမ ာ်းနငှ  ် ရငဆ် ငုရ်မပီ်း ကကီ်းထ ာ်းခမနတ်သာတပါင််းပငမ် ာ်း၏ မပ ြိုငဆ် ုငမ်ှုက ု ခံတနရသည။် 

စ ုက်ထာ်းတသာ သစ်ပငမ် ာ်းနငှ  ်သဘာဝအတ ုင််း ရှငသ်နတ်နတသာ အပငမ် ာ်းအာ်း မီ်းနငှ  ်က  န ာ်းမ ာ်း အနတရာယ်မှ 

ကာက ယ်ရန ် အစီအမံမ ာ်း တဆာငရ် က်ရန ် လ ုအပ်ပါသည။် သစ်ပငက်ကီ်းထ ာ်းမှု ခမင မ်ာ်းတစရနန်ငှ  ်

ရ က်အုပ်ပ တ်ခခင််း က  ု အရှ နခ်မြှင ရ်န ် စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်း အနည််းဆံ်ုး ၁၈-၂၄ လကကာတအာင ် တပါင််းသတ်ခခင််းနငှ  ်

တခမကသဇာ အသံ်ုးခပြိုခခင််းတ ု  သည် အလ န ် အတရ်းပါသည။် ထ ု  တနာက်တ င ် အခခာ်းထ န််းသ မ််းခခင််းမ ာ်း 

မလ ုအပ်ပါ။ 

မီေးတဘေးကောက ယတ် ေးနငှ  ်အမ်ိတမ ေး  ိ စဆောန်မ ောေး အနတ ောယမှ် ကောက ယပ်ခငေ်း 

 မီ်းတာ်းလမ််းမ ာ်းတဖာက်လုပ်ခခင််း၊မီ်းမငြှ မ််းသတ်တရ်းအဖ  ွဲ့မ ာ်း ဖ  ွဲ့စည််းခခင််းနငှ  ်ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း 

တနရာမ ာ်းမှ တ ရစဆာနမ် ာ်းအနတရာယ်ကာက ယ်ခခင််းတ ု  သည ် သစ်ပငမ် ာ်းက ု ကာက ယ်ရနအ်တ က် မရှ မခဖစ် 

လ ုအပ်ပါသည။် 

တြါငေ်းရှငေ်းပခငေ်း 

 တပါင််းရှင််းခခင််းသည ် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ သ ု  မဟုတ် သဘာဝအတ ုင််း တပါက်တရာက်တနတသာ 

သစ်ပငမ် ာ်းနငှ  ် တပါင််းပငမ် ာ်းကကာ်းတ င ် မပ ြိုငဆ် ငုမ်ှုက ု တလ ာ နည််းတစသည။် အပူပ ုင််းတဒသအာ်းလံု်းန်ီးပါ်းတ င ်

ပထမနစ်ှနစ်ှအတ င််းသစ်ပငတ်သနှုန််းခမင မ်ာ်းမှုက ု တာ်းဆ်ီးရန ်အတရ်းကကီ်းသည။် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာသစ်ပငမ် ာ်း 

ပတ်လည်တ င ်တပါင််းရှင််းခခင််းက ု ၄ ပတ်မှ ၆ ပတ် တစ်ခါ ကကာ်း တဆာငရ် က်၍ စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်း မ ု်းရ ာသတီ င ်၂ ပတ် 

တစ်ခါ တပါင််းရှင််းခခင််း တဆာငရ် က်ပါ။ တပါင််းပငမ် ာ်းသည် စ ုက်ထာ်းတသာအပငမ် ာ်း၏ရ က်အုပ်က ု မတက ာ်မီ 

တပါင််းရှင််းခခင််း က  ုတသခ ာစ ာတဆာငရ် က်ပါ။ တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ်တပါင််းရှင််းရန ်မလ ုအပ်ပါ။ တပါင််းရှင််းရန ်

အတ က် လ ုအပ်တသာ လုပ်သာ်းအငအ်ာ်းသည် တပါင််းသ ပ်သည််းဆအရ က  ခပာ်းတသာ်လည််း လမ််းညွှနတ်စ်ခု 

အတနခဖင  ် တစ်ဟက်တာလျှငလ်ုပ်အာ်း ၁၈-၂၄ ရက်အတ က် ဘတ်ေ က်ခပငဆ်ငသ်င သ်ည်။ 

သစ်ပငမ် ာ်းကကာ်းတ င ် တတာခုတ်ဓာ်းမ ာ်း သ ု  မဟုတ် ခမက်ရ တ်စက်က ု အသံ်ုးခပြို၍ စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ 

အပငမ် ာ်းနငှ  ် သဘာဝသစ်ပငမ် ာ်း မတတာ်တဆ ခုတ်မ ခခင််းမရှ တစရန ် တသခ ာတဆာငရ် က်ပါ။ သစ်ပငမ် ာ်း 

အန်ီးတ င ် တပါင််းရ တ်ခခင််းက ု ညငသ်ာစ ာခပြိုလုပ်ပါ။ လက်အ တ်က  ု ဝတ်ဆငမ်ပီ်း တခမတင ွဲ့ထ န််းကတ်ထခူပာ်းက ု 

တဖာက်၍ တပါက်တနတသာ ခမက်မ ာ်းအပါအ၀င ် သစ်ပငမ် ာ်းအန်ီးတ င ် တပါက်တနတသာ တပါင််းပငမ် ာ်းက ု 

ညငသ်ာစ ာဆ  ထတု်ပါ။ တခမတင ွဲ့ထ န််းခခင််းက ု မတနာှင ယှ်က်မ တစရန ်ကက ြို်းစာ်းပါ။ တခမတင ွဲ့ထ န််းခခင််းပတ်လည်တ င ်

တပါင််းပငမ် ာ်း၏ အခမစ်မ ာ်းမှ တပါင််းပငမ် ာ်းက ု တူ်းရန ် တပါက်ခပာ်းက ု အသံ်ုးခပြိုပါ။ ရှင််းလင််းထာ်းတသာ 

တပါင််းပငမ် ာ်းက ု တခမတင ွဲ့ထ န််းကတ်ထခူပာ်းတပေါ် သစ်ပငမ် ာ်းပတ်လည်တ င ် ခ ထာ်းပါ။ ၎င််းသည် 

တခမဆလီွှာမ က်နာှခပငက် ု အရ ပ်တပ်းကာ တပါင််းပငအ်တစ မ ာ်း တပါက်ဖ ာ်းမှုက ု ဟန  တ်ာ်းတပ်းသည်။ 

အပငတ်စ်ပငခ် င််းစီက ု တပါင််းသတ်မပီ်းသညန်ငှ  ်ခ က်ခ င််း တခမကသဇာ အသံ်ုးခပြိုပါ 
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ပုံ ၁၇.၄ - စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်း ပထမနစှ်အနည််းငယ်အတ င််း စ ုက်ထာ်းတသာအပငမ် ာ်း အသက်ရှငတ်နတစရန ်

တပါင််းသတ်ခခင််းသည ် မရှ မခဖစ်လ ုအပ်ပါသည။် တခမ်း‌တင ွဲ့ထ န််းကတ်ထခူပာ်းသည် သစ်ပငပ်ငစ်ညပ်တ်လည် တ င ်

တပါင််းပငမ် ာ်းက ု အနည််းဆံ်ုးအတနအထာ်း အထ  ထ န််းထာ်းန ငုသ်ည် (A) ။ အခမစ်မ ာ်းမပ က်စီ်းတစရန ် အပင ်

တခခရင််းအန်ီးတ ငတ်ပါက်တနတသာတပါင််းပငမ် ာ်းက ု လက်ခဖင ဆ်  ထတ်ုပါ (လက်အ တ်မ ာ်းဝတ်ဆငပ်ါ) (B) ။ 

တခမ်း‌တင ွဲ့ထ န််းကတ်ထခူပာ်းက  ု မပ က်မစီ်းထာ်းန ငုတ်အာင ် ကက ြို်းစာ်းပါ။ ထ ု  တနာက် တခမ်း‌တင ွဲ့ထ န််း ကတ်ထခူပာ်း 

ပတ်ပတ်လညရ်ှ  (စက်၀ ုင််းပုံစ)ံ တပါင််းခမက်မ ာ်းဖယ်ရှာ်းရန ် တပါက်ခပာ်းက ု အသံ်ုးခပြိုပါ (C) ပတ်ပတ်လညတ် င ်

တပါင််းခမက်မ ာ်းက ု ဖယ်ရှာ်းမပီ်း တပါင််းပငမ် ာ်းက ု တခမ်း‌တင ွဲ့ထ န််းကတ်ထခူပာ်း တပေါ်တ င ်ထာ်းလ ကု်ပါ(D)။ တနာက်ဆံ်ုးတ င ်

တခမ်း‌တင ွဲ့ထ န််းကတ်ထခူပာ်းပတ်ပတ်လည ်တ င ်တခမကသဇာ (၅၀-၁၀၀ ေရမ်) က  ုအသံ်ုးခပြိုပါ (E)။ 

 

ြ   ၁၇.၄ 

A 

B 
C 

D 
E 
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ဓော တ်ပမကသဇောကိ  အကကမ်ိတ  မညမ်ျှ အသ  ေးပြ  မညန်ညေ်း။ 

 တခမကသဇာတကာင််းတသာ တခမမ ာ်းတ ငပ်င ် အပငမ်  ြို်းစ တ်အမ ာ်းစုသည် စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်း 

ပထမနစှ်နစှ်အတ င််း တ င ် ဓာတ်တခမကသဇာ တနာက်ဆက်တ  အသံ်ုးခပြိုခခင််းမှ အက  ြို်းတက ်းဇူ်းရရှ သည။် 

ဓာတ်တခမကသဇာအသံ်ုးခပြိုခခင််းသည် သစ်ပငမ် ာ်းက ု တပါင််းပငမ် ာ်းအာ်းတက ာ်၍ လ ငခ်မနစ် ာ 

တပါက်တရာက်န ငုမ်ပီ်း အရ ပ်ရတစတသာတကကာင  ်တပါင််းပင ်ကုနက် စရ တ်က ု တလျှာ ခ တပ်းသည။် အပငအ်ရင််းမှ ၂၀ 

စငတ်ီမီတာအက ာအတဝ်းတ င ် တပါင််းသတ်မပီ်းတနာက် ၄ ပတ်မ ှ၆ ပတ်ကကာ်းကာလတ င ် တခမကသဇာ ၅၀-၁၀၀ 

ေရမ် က ု အသံ်ုးခပြိုပါ။ တခမတင ွဲ့ထ န််းကတ်ထခူပာ်းက ု ခ ထာ်းမပီ်းပါက တခမကသဇာက ု 

ကတ်ထ်ူးခပာ်းအစ န််းတစ်၀ ုက်တ င ် အသံ်ုးခပြိုပါ။ ဓာတုတခမဩဇာ (N:P:K ၁၅်း၁၅်း၁၅) အခ  ြို်းအာ်း 

တတာငယ်ာတခမမ ာ်းတ င ် အကကံခပြိုထာ်းတသာ်လည််း တအာ်ေ နစ်အတစ မ ာ်းသည ် ေဝံတခမန မ ်ပ ုင််းတခမမ ာ်း 

(အလူမီနယံီနငှ  ်သဓံာတ်ကကယ်၀တသာတခမ)တ င ် ရလဒမ် ာ်း သ သ သာသာ ပ ုမ ုတကာင််းမ နပ်ါသည။် တခမကသဇာ 

အသံ်ုးမခပြိုမီ တပါင််းသတ်ခခင််းသည် စ ုက်ထာ်းတသာ အပငမ် ာ်းအာ်း အာဟာရဓာတ်မ ာ်း ရရှ တစပါသည်။ 

 
 

Online resource: https://www.forru.org/advice/tree-planting-maintenance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



129 
 

၁၈။ သစတ် ောပြန်လည ်ရိှပခငေ်းကိ  တစောင က်ကည စ်စတ်ဆေးပခငေ်း 

 တစာင က်ကည ်စစ်တဆ်းခခင််း၏ ရညရ် ယ်ခ က်မှာ သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းခခင််းသည် လ ုခ ငတ်သာ 

အက  ြို်းသက်တရာက်မှုက ု အမှနတ်ကယ် ခဖစ်တစခခင််း ရှ ၊ မရှ  သ ရှ ရန ် ခဖစ်သည။် ထ န််းသ မ််းတစာင တ်ရှာက်တရ်း 

ပတရာေ က်မ ာ်းအတ က် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ သစ်ပငမ် ာ်း ရှငသ်နက်ကီ်းထ ာ်းခခင််း ရှ ၊ မရှ က ု သ ရှ ရန ် နငှ  ်

အထ်ူးသခဖင  ် ထပ်တ ု်း (မစ ုက်ရတသ်းတသာ) သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု ခပနလ်ည ် ထတူထာငခ်ခင််းက ု 

တ ု်းခမြှင ခ်ခင််းခဖင  ်  သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းခခင််း သည ် သဘာဝ သစ်တတာမ ာ်း ဓမမတာမ  ြို်းဆက်ခခင််း နငှ  ်

ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်း ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းက ု အရှ နခ်မြှင ခ်ခင််း ရှ ၊မရှ ၊ သ ရှ ရနခ်ဖစ်သည။် 

တစာင က်ကည ်စစ်တဆ်းခခင််းသည ် မ  ြို်းစ တ်တရ ်းခ ယ်မှု၊ စ ုက်ပ  ြို်းနည််း စနစ်မ ာ်းနငှ /်သ ု  မဟုတ် စ ကု်ပ  ြို်းထာ်းတသာ 

သစ်ပငမ် ာ်းက ု ခပြိုစုရာတ င ် အသံ်ုးခပြိုသည  ် နည််းလမ််းမ ာ်းနငှ  ် ခပဿနာမ ာ်းက ု တဖာ်ထတု်ရာတ ငလ်ည််း 

ကူညတီပ်းန ငုပ်ါသည။် သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း ပတရာေ က် မ ာ်းက ု စဉ်ဆက်မခပတ် 

တ ု်းတက်တကာင််းမ နလ်ာတစရန ်တနာက်ဆက်တ  စမ််းသပ်မှုမ ာ်းက ု တဆာငရ် က်ရန ်လှုံွဲ့တဆာ်တပ်းပါသည။် 

ထန်ိေးခ  ြ်တ ေးအက ကမ် ောေးသည် အဘယန်ညေ်း၊ ၎ငေ်း ိ  သည ်အဘယတ်ကကောင  ်အတ ေးကကေီးသနညေ်း။ 

 ထ န််းခ ြိုပ်တရ်းအက က်မ ာ်းသည် သစ်ပငမ် ာ်း စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းမရှ တသာ်လည််း အခခာ်းတသာအရာ 

အာ်းလံု်း သည် စ ုက်ပ  ြို်းသည ်တနရာမ ာ်းနငှ  ်တတ်န ငုသ်မျှ ဆငတ်ူသည တ်နရာမ ာ်း ဥပမာ- အခမင ၊် တလျှာတစာက်၊ 

ရှုတထာင ၊် ယခငတ်ခမအသံ်ုးခပြိုမှု စသညတ် ု   ခဖစ်သည။် စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းသည ်သဘာဝအတ ုင််း မ  ြို်းဆက်ခခင််းထက် 

ပ ုမ ုကကယ်ဝမပီ်း ထထူပ်တသာ သစ်တတာမ ာ်းခဖစ်တပေါ် ခခင််း ရှ မရှ က ု ဆံ်ုးခဖတ်ရန ် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ 

ဧရ ယာမ ာ်းက ု ထ န််းခ ြိုပ်တရ်း အက က်မ ာ်းခဖင  ်နှု င််းယှဥ်ထာ်းသည။် 

တစောင က်ကည ်စစတ်ဆေးပခငေ်းကိ  လ ြ်တဆောင ်န် အရိ ေးရှငေ်းဆ  ေးနညေ်းလမ်ေးမှော အဘယန်ညေ်း။ 

 သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းခခင််း၏ အက  ြို်းသက်တရာက်မှုက ု အက ခဖတ်ရန ် အရ ု်းရှင််းဆံ်ုးနည််းလမ််းတစ်ခုမှာ 

စ ုက်က က်မ ာ်းနငှ  ် ထ န််းခ ြိုပ်မှုနစှ်ခုလံု်းက ု လအနည််းငယ်ကကာတ ုင််း တူညတီသာတနရာမ ာ်းမှ ဓာတ်ပုံမ ာ်းစ ာ 

ရ ုက်ယူခခင််းခဖစ်သည။် ဓာတ်ပုံမ ာ်းသည် ရှငသ်နမ်ှုနငှ  ် ကကီ်းထ ာ်းမှုနှုန််းဆ ုငရ်ာ စာရင််းဇယာ်းမ ာ်းထက် 

နာ်းလညရ် လ ယ်ကူသည။် ဓါတ်ပုံမ ာ်းသည် သစ်ပငစ် ုက်ပ  ြို်းခခင််း၏ အလံု်းစုံထ တရာက်မှုက ု 

ခ က်ခ င််းတဖာ်ခပန ငုသ်ည။် သ ု  ရာတ င ် မည်သည မ်  ြို်းစ တ်သည ် အတခခခံသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအခဖစ် 

တအာငခ်မငစ် ာလုပ်တဆာငသ်ညက် ု သ ရှ လ ုပါက မ  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီ၏ နမူနာပုံစံသစ်ပငမ် ာ်းက ု အညွှန််းတပ်မပီ်း 

ပုံမှနအ်ခ  နအ်ပ ုင််းအခခာ်းအလ ုက် တ ုင််းတာရမည် ခဖစ်ပါသည။် 

တစောင က်ကည ်စစ‌်တဆေး န်အ  က ်သစြ်ငမ် ောေးကိ  မည်သိ  နမူနောယသူင သ်နညေ်း။ 

 သစ်ပငအ်တခမာက်အမ ာ်း စ ုက်ပ  ြို်း်း‌တသာအခါ အာ်းလံု်းက ု တ ုင််းတာရန ် မခဖစ်န ငုတ်ပ။ 

လံုတလာက်တသာ တစာင က်ကည စ်စ်တဆ်းမှုအတ က် လ ုအပ်ခ က်မှာ စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာမ  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီ၏ 

အနည််းဆံ်ုး အပင ်၅၀ က ု နမူနာတကာက်ယူရမညခ်ဖစ်သည။် နမူနာအပငမ် ာ်းတလ ၊ ပ ုတကာင််းတလခဖစ်သည။် 
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နမူနာတကာက်ယူမည ် သစ်ပင ် တစ်ပငခ် င််းစီက ု က ပန််းတရ ်းခ ယ်၍ စ ုက်ပ  ြို်းသည တ်နရာသ ု   မပ ု  တဆာငမီ် 

အညွှန််းတပ်ပါ။ ၎င််းအပငမ် ာ်းက ု ဆ ုက်တစ်တလျှဦက်တ င ်က ပန််းစ ုက်ပ  ြို်းပါ။ သ ု  တသာ အလ ယ်တကူရှာန ငုရ်န ်

တသခ ာမှတ်သာ်းထာ်းပါ။တစာင က်ကည ်စစ်တဆ်းရနသ်စ်ပငတ်စ်ပငစီ်တ ငအ််း‌တရာငသ်ုတ်ထာ်းတသာ၀ါ်းတ ုငတ်စ်ခု 

ထာ်းရှ ပါ။ သစ်ပငအ်ညွှန််းမှ အညွှန််းနပံါတ်က ု ရာသဦတု ဒဏခ်ံ တဘာပငခ်ဖင  ်ဝါ်းတ ုငတ်ပေါ်တ င ်ခပနလ်ညတ်ရ်းမပီ်း 

နမူနာသစ်ပငတ်နရာမ ာ်းက ု တနာငတ် င ်ရှာတဖ န ငုရ်န ်တခမပုံကကမ််းတစ်ခုဆ  ပါ။ 

အြငတ်ြါကမ် ောေးကိ  မညသ်ိ   အညွှန်ေး ြ်သင သ်နညေ်း။  

 တဆာက်လုပ်တရ်းလုပ်ငန််းတ င ် လျှပ်စစ်တကဘယ်ကက ြို်းမ ာ်းက ု ခ ည်တနာှငရ်ာတ င ် အသံ်ုးခပြိုတသာ 

တပ ာ တပ ာင််းတသာသတတ ြိုခပာ်းမ ာ်းသည် သစ်ပငင်ယ်မ ာ်းအတ က် အထ်ူးတကာင််းမ နတ်သာ အညွှန််းကပ်မ ာ်း 

ခဖစ်သည။် ၎င််းတ ု  က ု သစ်ပင ် ပငစ်ညမ် ာ်းတ င ် လ ယ်ကူစ ာ ပတ်ထာ်းန ငုသ်ည။် အညွှန််းတစ်ခုစီတ င ်

အညွှန််းနပံါတ်တစ်ခုက ု တရ်းထ င််းရနအ်တ က် သတတ ြိုနပံါတ်တဖာက်စက်မ ာ်း သ ု  မဟုတ် ခ နထ်က်တသာသမံ ာ်းက ု 

အသံ်ုးခပြို၍ က င််းပုံစံခပြိုလုပ်မပီ်း အန မ ်ဆံု်းသစ်က ုင််း (ရှ ပါက) ၏ ပငစ်ညတ်စ်ဝ ုက်တ င ်ပတ်ထာ်းပါ။ ၎င််းသည် 

သစ်ပငစ် ုက်သည အ်ခါတ င ်အညွှန််းက ု  ဖုံ်းအုပ်ခခင််း (သစ်ရ က်) မှ ကာက ယ်န ငုမ်ည်ခဖစ်သည။်  

 တနည််းအာ်းခဖင  ်တကာင််းမ နတ်သာ သစ်ပငအ်ညွှန််းမ ာ်းခပြိုလုပ်ရန ်အခ  ြိုရညသ်ေံူ်းခ ံမ ာ်းက ု ခဖတ်၍ 

အသံ်ုးခပြိုန ငုသ်ည။် ေူ်း၏အတပေါ်နငှ တ်အာက်တခခက ုခဖတ်မပီ်း က နရ်ှ သည အ်ပ ုင််းက ု သတတ ြိုတခ ာင််းပုံစံ လှီ်းပါ။ 

ဤသတတ ြိုခပာ်းတပ ာ တခ ာင််းမ ာ်း (အတ င််းမ က်နာှခပငရ်ှ ) တ င ် အညွှန််းနပံါတ်တစ်ခုက ု အလ ယ်တကူ တရ်းရန ်

တဘာပငက် ု အသံ်ုးခပြိုန ငုသ်ည။် သတတ ြိုတခ ာင််းက ု အတလ ာ အတင််းက င််းလုပ်၍ အပငတ်ပါက်ပငစ်ည်တ င ်

ပတ်ထာ်းပါ။  

 လ ငခ်မနစ် ာကကီ်းထ ာ်းတနတသာသစ်ပငမ် ာ်းတ င ် အညွှန််းမ ာ်းထာ်းရှ ရနမ်ှာ ခက်ခ သည။် သစ်ပငမ် ာ်း 

ကကီ်းထ ာ်းလာသညန်ငှ အ်မျှ ကကီ်းလာတသာ ပငစ်ညမ် ာ်းတကကာင  ်အညွှန််းမ ာ်း တခဖည််းခဖည််း က ာက ကုနသ်ည။် 

တစာင က်ကည ်စစ်တဆ်းခခင််းက ု မကကာခဏ လုပ်တဆာငပ်ါက၊ အညွှန််းမ ာ်း မဆံ်ုးရှု ံ်းမီ ခပနလ်ညတ်နရာခ ထာ်းခခင််း 

သ ု  မဟုတ် အစာ်းထ ်ုးခခင််းတ ု  က ု လုပ်တဆာငန် ငုမ်ည်ခဖစ်သည။် 

 သစ်ပငမ် ာ်းက ု တခမခပငအ်ထက် ၁.၃ မီတာ (ရငစ် ု  လုံ်းပတ် GBH) တ င ်တ ုင််းတာပါ။ လံု်းပတ် ၁၀ 

စငတ်ီမီတာ သ ု  မဟုတ် လံု်းပတ် ၁၀ စငတီ်မီတာထက်ကကီ်းလာသညန်ငှ  ် လံု်းပတ် ၁.၃ မီတာရှ  ပငစ်ညတ် င ် 

အမမ တမ််းအညွှန််းက ု သမံှု ခဖင  ် ရ ုက်၍ တပ်ထာ်းန ငုသ်ည။် ၅ စငတ်ီမီတာရှညတ်သာ သ ပ်ရည်စ မ်ထာ်းတသာ 

သမံှု မ ာ်းက ု အသံ်ုးခပြိုပါ။ ပငစ်ညအ်တ င််းသ ု   သမံှု အရှည၏် ၃ပုံ ၁ပုံခန  က် ုသာ တူခဖင ရ် ုက်ပါ။ အညွှန််းနပံါတ်က ု 

အတဝ်းမှဖတ်န ငုတ်စရန ်အခ  ြိုရညေ်ူ်းမ ာ်းမှ သတတ ြိုခပာ်းမ ာ်းက ု တလ်းတထာင ပုံ်စံ ခဖတ်ကာ ပ ုကကီ်းတသာသစ်ပငမ် ာ်း 

အတ က် အထ်ူးတကာင််းမ နတ်သာ အညွှန််းခပာ်းမ ာ်းခပြိုလုပ်ပါ။ 
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မညသ်ည အ်ခ ိန်  င ် ိ ငေ်း ောမှုမ ောေး ပြ လ ြ်သင သ်နညေ်း။ 

 သစ်ပငက်ကီ်းထ ာ်းခခင််း တ က်ခ က်ရနအ်တ က် အတခခခံအခ က်အလက် မ ာ်းက ု တထာက်ပံ ရနန်ငှ  ်

စ ုက်ပ  ြို်းစဥ် တခပာင််းတရ ွဲ့ စ ုက်ပ  ြို်းခ  နတ် င ် ရရှ တသာတရှာ  (tansplantation shock) နငှ  ် ကကမ််းတမ််းတသာ 

က ုငတ် ယ်မှုမ ာ်းတကကာင  ် သစ်ပငတ်သနှုန််းက ု ခ က်ခ င််း စစ်တဆ်းရန ် စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်း နစ်ှပတ်ခန  အ်ကကာတ င ်

စ ုက်ထာ်းတသာ သစ်ပငမ် ာ်းက ု တစာင က်ကည စ်စ်တဆ်းပါ။ တနာက်ပ ုင််းတ င ် မ ု်းရာသအီကုနတ် င ် နစှ်စဥ် 

တစာင က်ကည ်စစ်တဆ်းပါ။ တခခာက်တသ ွဲ့ရာသအီကုနတ် င ် တနာက်ဆက်တ  တစာင က်ကည ်စစ်တဆ်းခခင််းသည် 

မညသ်ည အ်ခ  နန်ငှ  ် အဘယ်တကကာင  ် သစ်ပငမ် ာ်းတသဆံ်ုးရခခင််း အတကကာင််း 

အတသ်းစ တ်အခ က်အလက်မ ာ်းက ု တပ်းန ငုပ်ါသည။်  

 သ ု  ရာတ င ် အတရ်းကကီ်းဆံ်ုး တစာင က်ကည  ် စစ်တဆ်းခခင််းမှာ စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်းသည တ်နာက် ဒတု ယမ ု်းရာသ ီ

အကုနခ်ဖစ်၍ စ ုက်ထာ်းတသာမ  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီသည် အတခခခံသစ်မ  ြို်းစ တ်စံနှုန််းမ ာ်းနငှ  ် မညမ်ျှထ  

က ုက်ညီသည်က ု တ က်ခ က်ရန ် အပငမ် ာ်း၏စ မ််းတဆာငရ်ညတ်ဒတာ (performance data) က ု 

အသံ်ုးခပြိုန ငုသ်ည်  (အပ ုင််း ၅ အပ ုင််းခ   ၃ က ုကကည ်ပါ)။ ထ ု  တကကာင  ်အခခာ်းတစာင က်ကည မ်ှု မခပြိုလုပ်န ငုလ်ျှငပ်င ်

စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်း နစ်ှပတ်အကကာနငှ  ် စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်း ဒတု ယမ ု်းရာသကီုနတ် င ် အနည််းဆံ်ုး တစာင က်ကည ်စစ်တဆ်းပါ။ 

သစ်ပငစ် မ််းတဆာငရ်ညက် ု တစာင က်ကည ရ်န ်ပါတနာတစ်ဦ်းသည ်တ ုင််းတာမှုမ ာ်းခပြိုလုပ်မပီ်း အခခာ်းတစ်ဦ်းသည် 

ခပငဆ်ငထ်ာ်းသည ် တဒတာစာရ က်တပေါ်တ င ် အခ က်အလက်မ ာ်းက ု မှတ်တမ််းတငခ်ခင််းခဖင  ် အတ  လ ုက် 

(နစှ်တယာက်စီ) လုပ်တဆာငပ်ါ။ အတ  တစ်တ  သည ်တစ်တန  လျှင ်သစ်ပင ်၄၀၀ အထ  တဒတာစုတဆာင််းန ငုသ်ည။် 

အညွှန််းတပ်၍ စ ုက်ထာ်းတသာ သစ်ပငအ်ာ်းလံု်း၏ အညွှန််းနပံါတ်မ ာ်းစာရင််းအပါအဝင ်အခ က်အလက်တဒတာ 

စာရ က်မ ာ်းက ု ကက ြိုတငခ်ပငဆ်ငပ်ါ။ အညွှန််း တပ်ထာ်း တသာ သစ်ပငမ် ာ်းစ ုက်ပ  ြို်းသည အ်ခ  နတ် င ်နမူနာသစ်ပင ်

တနရာမ ာ်းက ု တနာငတ် င ် ရှာတဖ န ငုရ်န ် ဆ  ထာ်းတသာ တခမပုံကကမ််းက ု ယူတဆာငပ်ါ။ ထ ု  အခပင၊် 

ယခငတ်စာင က်ကည တ်ရ်း လုပ်ငန််းစဥ်အတ င််း စုတဆာင််းထာ်းတသာ တဒတာမ တတ ျူက ု ယူတဆာငပ်ါ။ ၎င််းသည် 

က င််းဆင််းရာတ င ် ကကံြိုတတ ွဲ့ န ငုသ်ည ် သစ်ပငအ်မ  ြို်းအစာ်းခ  ခခင််း အထ်ူးသခဖင  ် အညွှန််းမ ာ်းတပ ာက်သ ာ်းသည ် 

သစ်ပငမ် ာ်းအတ က် ခပဿနာမ ာ်းက ု တခဖရှင််းရာတ င ် ကူညတီပ်းန ငုပ်ါသည။်  

မညသ်ိ  တသော ိ ငေ်း ောမှုမ ောေး တဆောင ် ကသ်င သ်နညေ်း။  

 လ ငခ်မနစ် ာတစာင က်ကည ်ခခင််းသည ် အသက်ရှငက် နတ်နတသာသစ်ပငမ် ာ်းနငှ  ် တသဆံ်ုးတနတသာ 

သစ်ပငမ် ာ်း အတ က ်  ရ ု်းရှင််းတသာအတရအတ က်မ ာ်းပါ၀ငပ်ါသည။် ပ ုမ ုအတသ်းစ တ်တစာင က်ကည ခ်ခင််းတ င ်

သစ်ပငအ်ခမင န်ငှ /် သ ု  မဟုတ် လံု်းပတ် (ကကီ်းထ ာ်းနှုန််းတ က်ခ က်ခခင််း) နငှ  ် သစ်ပငက် န််းမာတရ်းတ ု  က ု 

တ ုင််းတာခခင််းမ ာ်း ပါဝငန် ငုသ်ည။် 

 စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်း ပထမနစှ ် သ ု  မဟုတ် နစှ်နစှ်အတ င််းတ င ် စ ုက်ထာ်းတသာ အပငမ် ာ်း၏ အခမင က် ု 

တတာင တ်င််းတသာ တ ုငမ် ာ်းတပေါ်တ င ် ၁.၅ မီတာ တ ပ်အတ ုင််းအတာက ု တရ်းမှတ်ထာ်း၍ တ ုင််းတာန ငုသ်ည်။ 

သစ်ပငအ်ခမင က် ု ပငစ်ညတ်ခခရင််း တခမခပငမ်ှ အခမင ဆ်ံ်ုးအရ က်အထ  တ ုင််းတာပါ။ 

ခမင တ်သာသစ်ပငမ် ာ်းအတ က်၊ အခမင  ် 10 မီတာအထ  သစ်ပငမ် ာ်းက ု တ ုင််းတာရနအ်တ က် တယ်လီစကုပ် 
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တ ုင််းတာတရ်းတ ုငမ် ာ်းက ု အသံ်ုးခပြိုန ငုသ်ည။် ၎င််းတ ုငမ် ာ်းက ု စီ်းပ ာ်းခဖစ်ထတု်လုပ်တသာ်လည််း ရရှ န ငုရ်န ်

အလ နခ်က်ခ တသာတကကာင  ် က ုယ်တ ုငလ်ုပ်ရန ် ကက ြို်းစာ်းပါ။ သစ်ပငမ် ာ်း ခမင လ်ာမပီ်းတနာက် 

ဆက်လက်တစာင က်ကည ်လ ုပါက GBH တ ုင််းတာမှုမ ာ်းသည ် ပ ုမ ုလ ယ်ကူမပီ်း အပငက်ကီ်းထ ာ်းမှုနှုန််းက ု 

တ က်ခ က်ရနအ်တ က် အသံု်းခပြိုန ငုသ်ည။် 

 သစ်ပငက်ကီ်းထ ာ်းမှုနှုန််းက ု တ က်ခ က်ရန ် အခမင တ် ုင််းတာမှုမ ာ်းအသံ်ုးခပြိုခခင််းသည် 

ခပဿနာရှ န ငုသ်ည။် အဘယ်တကကာင ဆ် တုသာ် တစ်ခါတစ်ရံတ င ် အည န  မ် ာ်းပ က်စီ်းန ငုမ်ပီ်း 

အပငတ်တာင တ်င််းစ ာ ကကီ်းထ ာ်းန ငုတ်သာ်လည််း ကကီ်းထ ာ်းနှုန််းအနတု်လကခဏာတဆာငသ်ည။် ထ ု  တကကာင ၊် 

အခမစ်တကာ်လာအခ င််း (RCD) သ ု  မဟုတ် GBH တ ုင််းတာခခင််းမ ာ်းသည ်သစ်ပငက်ကီ်းထ ာ်းမှုက ု ပ ုမ ုမှနက်နစ် ာ 

အက ခဖတ်န ငုသ်ည။်အပငင်ယ်မ ာ်းအတ က် RCD က  ုအက ယ်ဆံ်ုးအမှတ်တ င ်တ ုင််းတာရန ်vernier စတက်းခဖင  ်

အခ င််းတ ုင််းက ရ ယာ (callipers) က ုသံု်းပါ။ သစ်ပငတ်စ်ပငသ်ည် ရငစ် ု  လုံ်းပတ် ၁၀ စငတ်ီမီတာမထ  

ကကီ်းထ ာ်းလာသညန်ငှ တ်စ်မပ ြိုငန်က် RCD နငှ  ်GBH က  ုပထမအကက မ် တ ုင််းတာ၍ ထ ု  တနာက်တ င ်GBH က ုသာ 

တ ုင််းတာပါ။ 

 သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် အတခခခံသစ်မ  ြို်းစ တ်အခဖစ် အရညအ်ခ င််းခပည ်မီခခင််း ရှ ၊ မရှ  

ဆံ်ုးခဖတ်ရာတ င ်အတရ်းကကီ်းတသာ အတခခခံလကခဏာခဖစ်တသာ တပါင််းပငက်ကီ်းထ ာ်းမှုက ု နှ မ်နင််းခခင််းသညလ်ည််း 

အတရ်းကကီ်းပါသည။် ရ က်အုပ်အက ယ်က ု တ ုင််းတာခခင််းနငှ  ် တပါင််းပငဖုံ််းလွှမ််းမှုအတ က် ရ ု်းရှင််းတသာ 

အဆင တ်ပ်းစနစ်က ု အသံ်ုးခပြိုခခင််းခဖင  ် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ အပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည ် ဤအတခခခံသစ်မ  ြို်းစ တ် 

လကခဏာနငှ  ် မညသ်ည ်အတ ုင််းအတာအထ က ု  က်ညသီညက် ု ဆံ်ုးခဖတ်ရန ် ကူညတီပ်းပါသည်။ 

သစ်ပငရ် က်အုပ်မ ာ်း၏အက ယ်က ု တ ုင််းတာရန ်  တ ပ်က ု အသံု်းခပြိုပါ။ သစ်ပငတ်ခခရင််းတ င ် အခ င််း ၁ 

မီတာခန  ရ်ှ တသာ စက်ဝ ုင််းတစ်ခုက ု စ တ်ကူ်းကကည ်ပါ။ စက်ဝ ုင််းတစ်ခုလံု်းတ င ် တပါင််းပငမ် ာ်း ထထူပ်ပါက 3 

အမှတ်တပ်းလ ုက်ပါ။တပါင််းပငဖုံ််းလွှမ််းမှုနငှ  ် အရ က်ဖုံ်းလွှမ််းမှု ၂ မ  ြို်းလံု်းသည ် အလယ် အလတ်ခဖစ်ပါက ၂ 

အဆင ၊် တပါင််းပငအ်နည််းငယ်သာ တပါက်၍ အမ ာ်းစုမှာ သစ်ရ က်မ ာ်းခဖင  ် ဖုံ်းအုပ်ထာ်းပါက ၁ အဆင န်ငှ  ်

တပါင််းပငမ် ာ်းလံု်း၀ မရှ ပါက ၀ ဟု သတ်မှတ်ပါ။ 

သစြ်ငက် န်ေးမောတ ေး 

 စ ုက်ထာ်းတသာအပငမ် ာ်း၏က န််းမာတရ်းက ု မှတ်တမ််းတငစ်စ်တဆ်းသည အ်ခါတ ုင််း၊ စ ုက်ထာ်းတသာ 

မ  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီ၏ ကကံ ခ ုငမ်ှုနငှ  ် မီ်း သ ု  မဟုတ် က  န ာ်းမ ာ်းရှာတဖ ခခင််းက  သ ု   ပ က်စီ်းတစတသာ 

အတကကာင််းအရင််းမ ာ်းက ု ခံန ငုရ်ညရ်ှ မှုဆ ုငရ်ာ စသည ် အသံ်ုး၀ငတ်သာ အခ က်အလက်မ ာ်းက ု ရရှ န ငုသ်ည။် 

အတရအတ က် ခ  ခခမ််း စ တ်ခဖာခခင််းအတ က်၊ သစ်ပငတ်စ်ပငခ် င််းစီအတ က် ရ ု်းရှင််းတသာက န််းမာတရ်းရမှတ်က ု 

သတ်မှတ်ရန ် အသံ်ုးဝင ် တသာ်လည််း၊ တလ လာတတ ွဲ့ ရှ ထာ်းသည ် သ်ီးခခာ်းက န််းမာတရ်းခပဿနာအတ က် 

အတသ်းစ တ်မှတ်စုမ ာ်းက ု မှတ်တမ််း တငထ်ာ်းသင သ်ည်။ 

 သာမနအ်ာ်းခဖင  ် ၀ မှ ၃ အဆင သ်တ်မှတ်ခ က်သည ် အလံု်းစံုက န််းမာတရ်းက ု မှတ်တမ််းတငရ်န ်

လံုတလာက်ပါသည။် သစ်ပငတ်သသ ာ်းပါက ၀ ဟုသတ်မှတ်ပါ။ အတခခခံသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် ရ က်တကက 
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အမ  ြို်းအစာ်းမ ာ်းခဖစ်တသာတကကာင  ်တခခာက်တသ ွဲ့ရာသတီ င ်အရ က်မ ာ်းမရှ သည် အပငမ် ာ်းက ု နငှ  ်အပငတ်သမ ာ်း 

နငှ  ် မတရာတထ ်းပါနငှ ။် တစ်ကက မ်တ င ် သညု အမှတ်ရတသာတကကာင  ် သစ်ပငမ် ာ်းက ု တစာင က်ကည ခ်ခင််းက ု 

မရပ်တန  ပ်ါနငှ ။် တခမခပငတ်ပေါ်တ င ် တသဆံ်ုးတနသည ် သစ်ပငအ်မ ာ်းအခပာ်းသည် သက်ရှ အခမစ်မ ာ်း 

က နရ်ှ တနန ငုမ်ပီ်း အနာေတ်တ င ်အည န  မ် ာ်း ခပနလ်ညတ်ပါက်လာန ငုသ်ည။် ရမှတ ်၁ သည ်တသလုန်ီးပါ်းခဖစ်တသာ 

သစ်ပငက် ု ရညည်ွှန််းသည။် အရ က်အနည််းငယ်၊ အရ က်အမ ာ်းစု အတရာငတ်ဖ ာ သ ာ်းခခင််း၊ အင််းဆက်ပ ု်းမ ွှာ်းမ ာ်း 

ပ က်စီ်းခံရခခင််း စသညတ် ု   ခဖစ်သည။် ရမှတ ် ၂ သည် ပ က်စီ်းမှုလကခဏာမ ာ်း ခပသတသာ်လည််း 

က န််းမာတသာသစ်ရ က်အခ  ြို ွဲ့က ု ထ န််းသ မ််း ထာ်းသည ် သစ်ပငတ်စ်ပငက် ု ညွှနခ်ပသည။် ရမှတ် ၃ သည် 

မပီ်းခပည ်စံုတသာ သ ု  မဟုတ် မပီ်းခပည ်စံုလုန်ီးပါ်းခဖစ်တသာ က န််းမာသည  ်သစ်ပငတ်စ်ပငက် ု ညွှနခ်ပသည။် 

သစတ် ောပြန်လညထ်တူထောငတ် ေး၏ အပခောေးကဏ္ဍမ ောေးကိ  မညသ်ိ  တစောင က်ကည သ်င သ်နညေ်း။ 

 ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်း ခပနလ်ညဝ်ငတ်ရာက်လာမှုက ု တစာင က်ကည ရ်န ် သဘာဝအတ ုင််း 

သစ်ပငပ်  ြို်းပငမ် ာ်း ထတူထာငရ်နအ်တ က် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းသည တ်နရာမ ာ်းနငှ  ် ထ န််းခ ြိုပ်သည တ်နရာမ ာ်းက ု 

စစ်တမ််းတကာက်ယူပါ။ တတာရ ုင််းတ ရ စဆာနမ် ာ်းက ု စစ်တမ််းတကာက်ယူခခင််းမ ာ်းလည််း ခပြိုလုပ်န ငုသ်ည။် 

ငကှ်မ ာ်းသည် စစ်တမ််းတကာက်ယူရန ် အလ ယ်ကူဆံ်ုး အုပ်စုခဖစ်၍ ၎င််းတ ု  သည ် အတရ်းကကီ်းတသာ 

မ  ြို်းတစ မ ာ်းပ ံွဲ့ နှံ  ရနသ်ယ်တဆာငသ်ည တ် ရစဆာနမ် ာ်းခဖစ်သည။်လ ငခ်မနတ်သာငက်ှစစ်တမ််းတကာက်ယူခခင််းနည််း

ပညာအတ က် ဓာတ်ခ  ခန််းမှတ်စုမ ာ်းတ င ်တဖာ်ခပထာ်းသည  ်MacKinnon နည််းလမ််းက ု တလ လာပါ။ 
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ဓါ ခ် ွဲခန်ေးနငှ  ်က ငေ်းဆငေ်းလမ်ေးညွှန်ခ ကမ် ောေး 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မ ုင််းတ င််း၌ သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းက ု တစာင က်ကည တ်လ လာခခင််း။ 
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၁-၂။  ညည်ွှန်ေးသစတ် ောစစ ်မ်ေးတကောကယ်ပူခငေ်း - 

ပြန်လညထ်တူထောငတ် ေး ညမှ်န်ေးခ ကမ် ောေး သ မှ် ပ်ခငေ်း - 

မ ိ ေးစ ိြ် ွဲ ွေ့စညေ်းမှု နငှ  ်ဇီဝပဒြ်ထ  (က ငေ်းဆငေ်းတလ လောပခငေ်းအြိ ငေ်း ၂ ြိ ငေ်း) 

 ညည်ွှန်ေးသစတ် ောသည ် မူလသစ်တတာတေဟစနစ်၏ က နရ်ှ တနခ  တသာ အကကင််းအက နခ်ဖစ်သည။် 

ရညည်ွှန််းတေဟစနစ်သည် သစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း၏ အဓ ကအယူအဆခဖစ်၍ သစ်တတာခပနလ်ည် 

ထတူထာငတ်ရ်းက ု ဦ်းတညသ်ည။် န ငုင်တံကာသစ်တတာခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း လမ််းညွှနခ် က်မ ာ်းအရ ၎င််းက ု 

“ဇီ၀်း‌ဆ ငုရ်ာအတခပာင််းအလ  သ ု  မဟုတ် ပတ်၀န််းက ငအ်တခခအတနအတခပာင််းအလ မ ာ်း (ဥပမာ ရာသဦတု 

တဖာက်ခပနတ်ခပာင််းလ ခခင််း)က  ု လ ုက်တလ ာ ညတီထ ခဖစ်တစရန ်  တခပာင််းလ ခခင််း သ ု  မဟုတ် ခန  မှ်န််းထာ်းတသာ 

အတခပာင််းအလ မ ာ်းက ု လ ုက်တလ ာညတီထ  ခဖစ်တစရန ် လ ုအပ်သလ ု ညြှ န ငုတ်သာ တေဟစနစ်အတခခအတန၊ 

အဆင အ်တန််းက ဆင််းခခင််း (ပ က်စီ်းခခင််း) မရှ တသာ တေဟစနစ် အတခခအတန” ဟု 

အဓ ပပါယ်ဖ င ဆ် ထုာ်းသည။်(Gann et al., 2019) 

 သစတ်တာခပနလ်ညထ်တူထာငခ်ခင််းသည် မူလတတာအတနအထာ်းက  သ ု   မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအတ အက  

ပါ၀ငမ်ှု တစ်ထပ်တည််းခဖစ်တအာင ် မလုပ်တဆာငန် ငုပ်ါ။ အဘယ်တကကာင ဆ် တုသာ် မူလတတာတ ငရ်ှ တသာ 

မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း အတ အက ပါ၀ငမ်ှုသည ် မညသ်ည တ်နရာတ င ် ရှ တနသညက် ု မသ တတာ တသာတကကာင ခ်ဖစ်သည်။ 

ယင််းအစာ်း ၎င််းသည ်တူညီတသာ ဇီဝခဒပ်ထ၊ု ဖ  ွဲ့စည််းတညတ်ဆာက်ပုံဆ ငုရ်ာ ရှုပ်တထ ်းမှု၊ ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်းနငှ  ်

တေဟစနစ်ဆ ုငရ်ာ လုပ်တဆာငန် ငုစ် မ််း အဆင မ် ာ်းက  ု ရညည်ွှန််းသစ်တတာအခဖစ် ခပနလ်ညထ်တူထာငရ်န ်

ရညရ် ယ်သည်။  

 ဇီဝခဒပ်ထ၊ု ဖ  ွဲ့စည််းတညတ်ဆာက်ပုံဆ ငုရ်ာ ရှုပ်တထ ်းမှု၊ ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်းနငှ  ် တေဟစနစ်ဆ ုငရ်ာ 

လုပ်တဆာငန် ငုစ် မ််းမ ာ်းက ု အက ခဖတ်ရန ် သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ု ရညည်ွှန််းသစ်တတာသ ု   တခေါ်တဆာင၍် ၁-၂ 

ရက်တနသင သ်ည။် ရညည်ွှန််းသစ်တတာက ု အက ခဖတ်ရာတ င ်လုပ်တဆာငရ်မည အ်ရာမ ာ်း- 

အတထ တထ က ြန်ေး စစ ်မ်ေးတကောကပ်ခငေ်း 

 တတာထ တ င ်  လမ််းတလျှာက်ရင််း သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းက ု သူတ ု  တတ ွဲ့ ခမငရ်သည ် 

သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု အမှတ်အသာ်းခပြိုမပီ်း ပုံမှနတ်တ ွဲ့ရသည အ်ပငမ် ာ်းနငှ  ် ရှာ်းပါ်းသည  ် အပငမ် ာ်းက ု 

အဆင သ်တ်မှတ်ပါ။ သငတ်န််း သာ်းမ ာ်းသည ် သစ်တတာ၏ အတခခအတနက ု မှတ်တမ််းရယူသင သ်ည-် 

သစ်တတာဖ  ွဲ့စည််းပုံ၊ တအာက်အလွှာ ဖ ံွဲ့ မဖ ြို်းကကီ်းထ ာ်းမှု၊ န ယ်ပငမ် ာ်းနငှ  ်သစ်ကပ်ပငမ် ာ်း၊  ပ ု်းမ ွှာ်းမ ာ်း ရှ တနခခင််း၊ 

သစ်ရ က်တခခာက်မ ာ်း စုပုံတနခခင််း စသညတ် ု  က ု မှတ်သာ်းထာ်းသင သ်ည်။ သစ်တတာမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း 

တပါမ ာ်းကကယ်ဝမှုက ု အကကမ််းဖ င််း ခန  မှ်န််းရနန်ငှ  ်မ  ြို်းစ တ်စာရင််းခပြိုစုရန ်မှတ်စုမ ာ်းက ု အသံ်ုးခပြို၍ ပ  ြို်းခင််းနငှ  ်

က င််းဆင််းစမ််းသပ်မှုမ ာ်းတ င ် မ  ြို်းတစ စုတဆာင််းခခင််း နငှ  ် စမ််းသပ်ခခင််းအတ က် က ုယ်စာ်းလှယ်တလာင််း 

အတခခခံသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု တနာက်ပ ုင််းတ င ်တရ ်းခ ယ်န ငုမ်ည ်ခဖစ်သည်။ 
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စက၀်ိ ငေ်းြ  စ နမူနောအက ကမ် ောေးသ  ေး၍ စစ် မ်ေးတကောကယ်ပူခငေ်း  

 ရညည်ွှန််းသစ်တတာတစ်တလျှာက် ၅ မီတာ အခ င််းဝက်ရှ တသာ အနည််းဆံ်ုး စက်၀ ုင််းပုံစံနမူနာယူနစ် 

(SU) ၁၀ ခုက ု တညတ်ဆာက်ရန ်Lab Notes ၁၁-၁၂ပါ ညွှနက်ကာ်းခ က်မ ာ်းက ု လ ုက်နာပါ။ Data Sheet LAB ၁၁-

၂.၃ တ င ်အက က်မ ာ်းရှ  သစ်ပငမ် ာ်း၏ ရငစ် ု  အခမင  ်(GBH (cm)) တ င ်မ  ြို်းစ တ်နငှ  ်လံု်းပတ်က ု မှတ်တမ််းတငပ်ါ။ 

တဒသနတရသစ်ပငအ်မညမ် ာ်းက ုစုတဆာင််းရန ်တဒသခံမ ာ်းနငှ  ်အတူလုပ်တဆာင၍် သ ပပံဆ ငုရ်ာအမည်မ ာ်းအခဖစ် 

တခပာင််းလ ရန ် အပငအ်တကကာင််းက မ််းက ငသ်ည ် တဒသခံမ ာ်းနငှ  ် လုပ်တဆာငပ်ါ။ အမညမ်သ သစ်ပငမ် ာ်းထံမှ 

ပန််းပ င  ် နမူနာမ ာ်းက ု စုတဆာင််းမပီ်း ၎င််းတ ု  က ု ခ  ခခာ်းသတ်မှတ်ရန ် အပငက် မ််းက ငသ်ည ် ပညာရှင ်

(ရုကခတေဒပညာရှင)် က  ုအကူအညတီတာင််းပါ။ 

 သစ်ပငတ်စ်ပငခ် င််းစီ၏ တခမခပငအ်ထက် တခခာက်တသ ွဲ့တသာ ဇီဝတလာငစ်ာ (ကီလ ုေရမ)် က ု 

တအာက်ပါအတ ုင််း ခန  မှ်န််းပါ။ 

တခခာက်တသ ွဲ့တသာ သစ်တတာ- 2.71828^[-1.996 + (2.32 x ln(DBH))] 

စ ုစ တ်တသာသစ်တတာ- 2.71828^[-2.134 + (2.53 x ln(DBH))] 

 ရငစ် ု  အခမင ရ်ှ  အခ င််း၏ natural logorithm ln(DBH) (ဆ လု ုသညမ်ှာ GBH/π)။ 

တခခာက်တသ ွဲ့တသာတတာဆ ုသညမ်ှာ နစှ်စဉ်မ ု်းတရခ  န ်<၁,၅၀၀ မီလီမီတာ ရှ မပီ်း တခခာက်တသ ွဲ့ရာသနီငှ  ်စ ုစ တ်တသာ 

သစ်တတာဆ ုသညမ်ှာ နစှ်စဉ်မ ု်းတရခ  န ် ၁,၅၀၀ မှ ၄,၀၀၀ မီလီမီတာ၊ တခခာက်တသ ွဲ့ရာသမီဟုတ် သ ု  မဟုတ် 

တ ုတတာင််းတသာတခခာက်တသ ွဲ့ရာသခီဖစ်သည။် သစ်ပငတ်စ်ပငခ် င််းစီ၏ အခမစ်ထထုညက် ု တ က်ခ က်ရန၊် 

အပူပ ုင််းအမမ စ မ််းသစ်တတာအတ က် ၀.၃၇ သ ု  မဟုတ် တခခာက်တသ ွဲ့တသာ အပူပ ုင််းသစ်တတာအတ က် ၀.၅၆ နငှ  ်

တခမခပငအ်ထက်ဇီဝခဒပ်ထကု ု တခမြှာက်ပါ။ SU တစ်ခုစီအတ င််း ခန  မ်ှန််းတခခ သစ်ပငတ်ခခာက်ဇီဝခဒပ်ထု 

(တခမခပငအ်ထက် + အခမစ်မ ာ်း) က  ုတပါင််းပါ။ 

 SU သည ်၇၈.၅ m2 ခဖစ်သည။် တစ်ဟက်တာသည ်၁၀,၀၀၀ m2 ခဖစ်သည။် တစ်တနသ်ည ်၁၀၀၀ 

ကီလ ုေရမ်ခဖစ်သည။် ထ ု  တကကာင  ် ရည်ညွှန််းသစ်တတာ၏ t/ha တ င ် သစ်ပငတ်ခခာက်၏ဇီဝခဒပ်ထု 

ခန  မှ်န််းခ က်မှာ- 

  ပ မ််းမျှ SU စုစုတပါင််း ဇီဝတလာငစ်ာ x  10,000   ÷  1,000 

                               78.5                                      

 အပူပ ုင််းတဒသသစ်သာ်းမ ာ်း၏ ကာေ နပ်ါဝငမ်ှုသည ် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းကကာ်းတ င ် သ သ သာသာ က  ခပာ်း 

တသာ်လည််း ပ မ််းမျှတနဖ် ု်းမှာ ၄၇ ရာခ ုငန်ှုန််း ဝန််းက ငခ်ဖစ်သည။် ထ ု  တကကာင ၊် သစ်ပငက်ာေ နခ်န  မှ်န််းခ က်က ု 

၀.၄၇ ခဖင  ်တခမြှာက်ခခင််းခဖင  ်ရရှ န ငုသ်ည။် 
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၃-၄။ လ ငပ်မန်စ ောတန ောတလ လောဆန်ေးစစအ်ကွဲပြ ပ်ခငေ်း- 

တ ောအ န်ေးအစောေးက ဆငေ်းပခငေ်းအဆငေ်း ဆ  ေးပြ ပ်ခငေ်း 

 (က ငေ်းဆငေ်းတလ လောပခငေ်း အြိ ငေ်း ၂ ြိ ငေ်း) 

 လ ငခ်မနစ် ာတနရာတလ လာဆန််းစစ်အက ခဖတ်ခခင််းသည် သဘာဝသစ်တတာမ ာ်း 

မ  ြို်းဆက်ရနအ်တ က် လက်ရှ အလာ်းအလာက ု ဆံ်ုးခဖတ်မပီ်း ၎င််းက ု ကန  သ်တ်န ငုသ်ည  ်အတကကာင််းရင််းမ ာ်းက ု 

သတ်မှတ်သည။် ၎င််းသည ် ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်း လုပ်ငန််းမ ာ်း အတကာငအ်ထညတ်ဖာ်ရနန်ငှ  ်

ပတရာေ က်အစီအစဉ် တစ်ခုအတ က် ခပနလ်ည် ထတူထာငတ်ရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်း မညသ်ည အ်တ ုင််းအတာထ   

တဆာငရ် က်ရန ်လ ုအပ်မှုက ု ဆံ်ုးခဖတ်ရန ်ကူညတီပ်းသည။် 

က ရ ယာမ ာ်း- GPS (ဥပမာ စမတ်ဖုန််းမ ာ်းတ င ် အသံ်ုးခပြိုန ငုတ်သာ GPS စမ််းသပ်မှု)၊ သလံ ုက်အ မ်တခမြှာင၊် 

ကငမ်ရာ၊ ပလပ်စတစ်အ တ်မ ာ်း၊ အရှည ် ၂ မီတာရှ သည  ် ၀ါ်းတ ုင၊် ၅ မီတာအတ အက  အမှတ်အသာ်း 

လုပ်ထာ်းတသာ ကက ြို်းတစ်တခ ာင််း၊ တဒတာစာရ က်မ ာ်း၊ ခ တံ၊ Google Earth အသံ်ုးခ ရန။်  

 စစ်တမ််းတကာက်ယူရန ်ပါ၀ငပ်တ်သက်သူအာ်းလံု်း ပါ၀ငသ်င သ်ည။် တနရာ၏ တထာင မ် ာ်းက ု GPS 

က ုကသဒ န တ်မ ာ်း မှတ်တမ််းတငခ်ခင််းခဖင  ် စတငပ်ါ။  ထ ကု ုကသဒ န တ်အမှတ်မ ာ်းက ု Google Earth တ င ်

“တနရာခ ထာ်းမှု အမှတ်အသာ်းမ ာ်း” (အ၀ါတရာငမ် ာ်းအမှတ်အသာ်းမ ာ်း) အခဖစ် ထည သ် င််းခခင််းခဖင  ်

တနရာတစ်တလျှာက် သစ်တတာဖုံ်းလွှမ််းမှုက ု အက ခဖတ်န ငုပ်ါသည။် ထ ု  တနာက် တတာ၏တထာင တ်စ်ခုခုမှ 

အလယ်သ ု   သလံ ုက်အ မ်တခမြှာငက် ု အသံ်ုးခပြို၍ နမူနာအမှတ်မ ာ်းထာ်းမပီ်း ဓမမတာမ  ြို်းဆက်ခခင််း 

စစ်တမ််းတကာက်ယူရမည။် အစမှတ်တ င ်တ ုငစ် ုက်ထာ်း၍ ထ တု ုငတ် င ်၅ မီတာရှည်သည က်က ြို်းက ုခ ညထ်ာ်း၍ 

အခ င််း ၅ မီတာရှ သည ်  စက်၀ ုင််းပုံစံနမူနာက က်တစ်ခုက ု ခပြိုလုပ်ရမည။် တအာက်တဖာ်ခပပါမ ာ်းက ု 

မှတ်တမ််းတငထ်ာ်းရမည။် 

- အ မ်တမ ်းတ ရစတာနမ် ာ်းရှ တနခခင််း (ဥပမာ- မစင၊် ခ ာပုံ၊ သစ်ပငမ် ာ်းတ င ်စသညရ်ှ သည ် က ုက်ရာမ ာ်း)-

အ မ်တမ ်းတ ရစတာနမ် ာ်း အက က်တ င ်အမှတ်ခခစ်ပါ။  

- မီ်းတလာငခ်ံထာ်းခခင််း အမှတ်အသာ်းမ ာ်း (ခပာ သ ု  မဟုတ် သစ်ပငမ် ာ်းတအာက်တခခတ င ် အမ တရာင ်

အမှတ်အသာ်းမ ာ်း)  

- နမူနာက က်အတ င််းတ ငရ်ှ တနတသာ တခမဆလီွှာပမာဏ (ဧရ ယာ၏ ရာခ ုငန်ှုန််း) 

- အသာ်းတငတ်ခမဆလီွှာအတခခအတန (တခမဆလီွှာသည် သ်ီးနှစံ ုက်ပ  ြို်းရန ် တကာင််းသလာ်းဟု 

တဒသခံမ ာ်းက ု တမ်းခမန််းပါ) 

- တခမတ ုက်စာ်းခံခခင််း လကခဏာမ ာ်း 
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- နမူနာက က်အတ င််း တပါင််းပငမ် ာ်း ခန  မှ်န််းတခခရာခံနှုန််း ဖုံ်းလွှမ််းမှုနငှ  ်ပ မ််းမျှအခမင  ်

- တခမအသံ်ုးခ မှုမှတ်တမ််း (တဒသခံမ ာ်းက ု တမ်းခမန််းပါ) 

- မ  ြို်းဆက်ခခင််းတဆာငရ် က်န ငုတ်သာ အပငအ်တရအတ က် - (၁) ရငစ် ု  လုံ်းပတ် ၃၀ စငတ်ီမီတာထက် 

ကကီ်းတသာ သစ်ပငမ် ာ်း၊ (၂) ၅၀ စငတီ်မီတာထက်ခမင တ်သာ အပငင်ယ်မ ာ်း (သ ု  တသာ် ရငစ် ု  လုံ်းပတ် ၃၀ 

စငတ်ီမီတာ တအာက် ငယ်တသာ အပငင်ယ်မ ာ်း)၊ (၃)ရငှသ်နတ်နတသာ အပငင်တု်တ ုမ ာ်း 

(အစ မ််းတရာငအ်ညွှန  မ် ာ်းနငှ  ်) 

 သငတ်တ ွဲ့ရတသာ သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီမှ အရ က်နမူနာမ ာ်းက ု ပလပ်စတစ်အ တ်မ ာ်းထ သ ု   

ထည ပ်ါ။ တနာက်ဆံ်ုးတ င ် နမူနာက က်၏ အလယ်တ ငစ် ုက်ထာ်းတသာတ ုငမ်ှ တခမာက်၊ တတာင၊် အတရှွဲ့ နငှ  ်

အတနာက်တ ု  က ု ကကည ၍် ဓာတ်ပုံရ ုက်ပါ - ၎င််းသည ်အတခခခံ တစာင က်ကည ခ်ခင််း ဓာတ်ပုံ ခဖစ်ပါသည်။ Lab Notes 

၁၁-၁၂ 

  တနရာတစ်တလျှာက် အညီအမျှ တနရာယူထာ်းတသာ နမူနာအမှတ် အနည််းဆံ်ုး ၁၀ ခု ခ ထာ်းပါ။ 

တနရာကကီ်းပါက နမူနာအမှတ်မ ာ်းက ု အက ာအ်း‌တ ၀်းခခာ်း၍ တနာက်ထပ်နမူနာမှတ်မ ာ်း (အနည်ဆံု်း 

တစ်ဟက်တာလျှင ် ၅ ခ)ု ခ ပါ။ တနရာတသ်းပါက လ ုင််း နစှ်ခု သ ု  မဟုတ် နစှ်ခုထက်ပ ု၍ အသံ်ုးခပြိုပါ။ 

သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီမှ အရ က်နမူနာမ ာ်းစာရင််းတကာက်ယူရန ် တနရာတရ ်းမပီ်း မ ဥ််းတစ်ခုခ င််းစီအတ က် 

နမူနာမှတ် အတရအတ က်မ ာ်းကကာ်း အက ာအ်း‌တ ၀်းသတ်မှတ်မပီ်းပါက ထ သု ု   သတ်မှတ်ထာ်းသည ် 

အခ က်မ ာ်းက ု တင််းက ပ်စ ာလ ုက်နာပါ။ သစ်ပငမ်  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီမှ အရ က် နမူနာမ ာ်း 

စာရင််းတကာက်ယူမပီ်းလျှင ်အရ က်နမူနာမ ာ်းက ု စီစစ်ပါ။ တူညတီသာမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ အရ က်မ ာ်းက ု အုပ်စုဖ  ွဲ့၍ 

ပုံမှနတ်တ ွဲ့ ရှ ရတသာ သစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း (စက်၀ ုင််းပုံစံနမူနာက က်၏ ၂၀ ရာခ ုငန်ှုန််းထက်ပ ုတသာ သစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း) 

က ု တရတ က်ပါ။ တဒသခံမ ာ်းအာ်း သစ်မ  ြို်းစ တ်တဒသအတခေါ်မ ာ်းတမ်း၍ ကနဦ်းသစ်မ  ြို်း (pioneer species) 

သ ု  မဟုတ် အနတ မသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း (climax species) (အလ နတ်ကာင််းမ နတ်သာသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း) ဟုတ် 

မဟုတ်က ု ဆံ်ုးခဖတ်ပါ။ တနာငဆ်ံ်ုးတ င ် စက်၀ ုင််းပုံစံနမူနာက က်တစ်ခုခ င််းစီအတ က ်

မ  ြို်းဆက်ခခင််းတဆာငရ် က်န ငုတ်သာ အပငအ်တရအတ က် က  ုa+b+c ထည တ်ပါင််း၍ တ က်ခ က်ပါ။ တစ်ဟက်တာ 

အတရအတ က်က ု ခန်  မှန််းရန ် ရလဒက် ု (၁၀,၀၀၀/၇၈.၅) ခဖင တ်ခမြှာက်ပါ။   နမူနာမ ာ်း စာရင််းတကာက်ယူမှု 

မပီ်းဆံ်ုးလျှင၊် အခ က်အလက် စာရ က်မ ာ်း တပေါ်တ င ် မှတ်တမ််းတင ် ထာ်းခခင််းမရှ တသာ အထ်ူးသခဖင  ် 

တဒသခံမ ာ်း၏ လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း ခဖစ်သည  ် တလာငစ်ာဆ-ီထင််းစုတဆာင််းခခင််း စသည် 

သစ်တတာခပနလ်ညခ်ဖစ်ထ န််းမှုက ု ဟန  တ်ာ်းန ငုသ်ည  ်အခခာ်း ခ က်မ ာ်းက ု သ ရှ န ငုရ်န ်သက်ဆ ငုသ်ူအာ်းလုံ်းနငှ  ်

တဆ ်းတန ်းမှုတစ်ခုခပြိုလုပ်ပါ။ တဒသခံမ ာ်းသည ် ထ တုဒသတ င ် မ  ြို်းတစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နှံ  ရန ် ကူညီသည  ်

မညသ်ည ်တ ရစတာနမ် ာ်း က နရ်ှ တနတသ်းသညက် ု သ န ငုသ်ည။်  အမ လ ုက်ခခင််းသည် မ  ြို်းတစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နှံ  ရန ်

ကူညသီည ် တ ရစတာနမ် ာ်းက ု မခ မ််းတခခာက်ခခင််းရှ ၊ မရှ  ဆံ်ုးခဖတ်ရန ် ကက ြို်းစာ်းပါ။ 

တတာအဆင အ်တန််းက ဆင််းခခင််းအဆင က် ု ဆံ်ုးခဖတ်ရန ် စုတဆာင််းထာ်းတသာတဒတာက ုအသံ်ုးခပြိုပါ 

(သငခ်န််းစာ ၁၃) နငှ  ်Lab ၅ အတ င််း ခပနလ်ညထ်တူထာငတ်ရ်းအစီအစဉ်က ု တရ်းဆ  ပါ။
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လ ငပ်မန်စ ောတန ောတလ လောဆန်ေးစစအ်ကွဲပြ ပ်ခငေ်း 
 

 
 

  

 

စက၀်ိ ငေ်းြ  နမူနော

က က ် 

အမ်ိတမ ေး  ိ စတောန်အမှ

 အ်သောေးမ ောေး 

မီေးတလောငခ် ထောေးပခငေ်း 

အမှ အ်သောေးမ ောေး 

တပမဆလီွှော- % ြ ကစ်ေီးမှု/ 

အတပခအတန/  ိ က်စောေးမှု 

တြါငေ်းြငမ် ောေး- % ြ  ေးလွှမ်ေးမှု/ 

ြ မ်ေးမျှအပမင /်  ± 

သစြ်ငြ် ိ ေးြငမ် ောေး 

သစြ်ငအ်တ အ  က်> ၅၀ 

စင ်မီီ ော 

အပမင  ်(<၃၀ စင ်မီီ ော 

 ငစ်ိ  အပမင )်  

ရှငတ်နတသော 

သစင်   ်ိ အတ အ

  က ် 

သစြ်ငအ်တ အ  က်> ၃၀ စင ်မီီ ော 

အပမင  ်(<၃၀ စင ်မီီ ော  ငစ်ိ  အပမင )် 

မ ိ ေးဆကြ်ငစ် စ တြါငေ်း

အတ  အ  က ် 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

       

 ညတ်န ော, GPS     Total  

မှ  ်မ်ေး ငသ် ူ   (= total/10)  Mean   

 ကစ် ွဲ    (= mean x 10,000/78) Average/ ha  

မ ိ ေးဆကြ်ငမ် ိ ေးစ ိစ် စ တြါငေ်း      ကနဥေီးမ ိ ေးစ ိ ်    အနဆမိမ ိ ေးစ ိ ် (= 3100 – Average/ha) 
No. of trees to plant per 

ha 
 

Other Comments:  
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ဥြမော -လ ငပ်မန်စ ောတန ောတလ လောဆန်ေးစစအ်ကွဲပြ ပ်ခငေ်း 

စက၀်ိ ငေ်းြ  နမူ

နောက က ် 

အမ်ိတမ ေး  ိ စတောန်အ

မှ အ်သောေးမ ောေး 

မီေးတလောငခ် ထောေးပခ

ငေ်း 

အမှ အ်သောေးမ ောေး 

တပမဆလီွှော- % ြ ကစ်ေီးမှု/ 

အတပခအတန/  ိ ကစ်ောေးမှု 

တြါငေ်းြငမ် ောေး- % ြ  ေးလွှမ်ေးမှု/ 

ြ မ်ေးမျှအပမင /်  ± သစြ်ငြ် ိ ေးြငမ် ောေး 

သစြ်ငအ်တ အ  က>် 

၅၀ စင ်မီီ ော 

အပမင  ်(<၃၀ စင ်မီီ ော 

 ငစ်ိ  အပမင )်  

ရှငတ်နတသော 

သစင်   ်ိ အတ 

အ  က ် 

သစြ်ငအ်တ အ  က်> 

၃၀ စင ်မီီ ော 

အပမင  ်(<၃၀ စင ်မီီ ော 

 ငစ်ိ  အပမင )် 

မ ိ ေးဆကြ်ငစ် စ 

တြါငေ်းအတ  

အ  က ် 

1 ✔ ✔ 5%/poor/no 95%/1.0 m/none 6 14 0 20 

2 ✔  15%/poor/no 85%/0.5 m/few 9 15 0 24 

3 ✔  5%/poor/no 95%/1.5 m/none 12 12 1 25 

4 ✔ ✔ 30%/poor/no 70%/0.3 m/none 4 3 0 7 

5 ✔ ✔ 5%/poor/no 95%/1.5 m/many 14 15 2 31 

6  ✔ 0%/poor/no 100%/1.5 m/few 7 13 1 21 

7 ✔ ✔ 5%/poor/no 95%/0.8 m/many 10 15 1 26 

8 ✔ ✔ 10%/poor/no 90%/1.2 m/many 9 12 2 23 

9 ✔ ✔ 20%/poor/yes 80%/0.5 cm/none 9 5 1 15 

10  ✔ 20%/poor/no 80%/1.2 m/none 6 10 0 16 
       

Location, GPS 
Siem Reap, Cambodia,   

13°34'3.24"N, 104° 2'59.80"E 
   Total 208 

Recorder Kim Sobon   (= total/10)  Mean  20.8 

Date 1st June 2010  (= mean x 10,000/78) Average/ ha 2,667 

Total Species of Regenerants     18 Pioneers         16  Climax           2 (= 3100 – Average/ha) 
No. of trees to plant 

per ha 
433 

Other Comments: Villagers said that large mammal seed dispersers are absent, but fruit-eating birds and small 

mammals are commonly seen. Hunting is common in the area. Villagers want to use the forest to make charcoal. 
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၅။ ထိတ ောက်တသော ပြန်လည်ထူတထောင်တ ေး မဟောေ ျူဟော 

ဒဇီိ င်ေးတ ေးဆ ွဲပခင်ေး(စောသင်ခန်ေး) 

 သစ်တတာခပန်လည်ထူတထာင်တရ်းက ု ထ ထ တရာက်တရာက်အတကာငအ်ထည်တဖာရ်န် မဟာေ ျူဟာ 

တစ်ရပ်သည် လ င်ခမန်တသာတနရာအက ခဖတမ်ှုမှ ရလဒ်မ ာ်းက ု ခ  ခခမ််းစ တ်ခဖာခခင််းမှ ဆင််းသက်လာခခင််း 

ခဖစ်သည်။ 

လ င်ပမန်တသောတန ောတလ လောဆန်ေးစစ်အကွဲပြ ်ပခင်ေး၏ လဒ်မ ောေးကိ  မည်သိ  အဓိြပောယ်ြ င ်ဆိ မည်နည်ေး။ 

ကနဦ်း ခပန်လည်ထူတထာင်တရ်း လုပ်ငန််းမ ာ်းသည-်  

● သစ်တတာခပန်လည်ခဖစ်ထ န််းမှုက ု ဟန  ်တာ်းသည ်အခ က်မ ာ်း (ဥပမာ၊ မီ်း၊ က  ၊ န ာ်း၊ မ  ြို်းတစ ပ ံွဲ့ နံှ  ခခင််းက ု 

တဆာင်ရ က်သည ် တ ရစဆာန်မ ာ်းအာ်း အမ လ ုက်ခခင််း၊ စသခဖင ်) က ု ကာက ယ်ရန်၊ 

● မ  ြို်းဆက်ခခင််းက ုတဆာင်ရ ကသ်ည ် သစ်မ  ြို်း အတရအတ က်- တစ်ဟက်တာလျှင် ၃,၁၀၀ ခန်  ် က ု 

ထ န််းသ မ််းရန် သ ု  မဟုတ် တ ု်းခမြှင ်ရန်၊ 

● ရည်ညွှန််းသစ်တတာတေဟစနစ်၏ ရည်ညွှန််းသစ်တတာ-တေဟစနစ် သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ကကယ်ဝမှု၏ 

အနည််းဆံု်း ၁၀ ရာခ ုင်နှုန််း အထ  မ  ြို်းဆက်ခခင််းက ုတဆာင်ရ ကသ်ည ် သစ်မ  ြို်းက ု  က ုယ်စာ်းခပြိုတသာ 

ပုံမှန်တတ ွဲ့ ရှ ရသည ် သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်အတရအတ က်က ု ထ န််းသ မ််းရန် သ ု  မဟုတ် တ ု်းခမြှင ်ရန် စသည်  

အခ က်မ ာ်းက ု ရည်ရ ယ်သင ်သည်။ 

 တစ်ဟက်တာလျှင် မ  ြို်းဆက်ခခင််းက ုတဆာင်ရ က်သည  ် သစ်မ  ြို်း အတရအတ က် ၃,၁၀၀ 

ရရှ ခခင််းတကကာင ် ၎င််းတ ု   ကကာ်းတ င် ပ မ််းမျှအက ာအတဝ်း ၁.၈ မီတာ၊ ၂-၃ နှစ်အတ င််းတ င် ရ က်အုပ်ပ တ်တတာ 

ရရှ န ုင်ပါသည်။ သစ်တတာခပန်လည်ထူတထာင်ရန် ရည်ရ ယ်ထာ်းတသာတေဟစနစ်၏မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ကကယ်ဝမှုက ု 

သင်မသ ပါက၊ အကကမ််းဖ င််း အာ်းခဖင ် သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ် ၃၀ ခန  ် (စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းနှင ်/သ ု  မဟုတ် ဓမမတာ 

မ  ြို်းဆက်ခခင််းက ု အာ်းတပ်းခခင််းခဖင ်) ခပန်လည် ထူတထာင်ရန် ရည်မှန််းမပီ်း အပူပ ုင််းသစ်တတာ 

တေဟစနစ်အမ ာ်းစုအတ က် ပုံမှန်အာ်းခဖင ် လံုတလာက်တသာ ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်းက ု ခပန်လည်ရရှ ရန် 

လံုတလာက်ပါသည်။ ခပန်လည်ထူတထာင်တဆာင်ရ ကရ်န် တတာအဆင ်အတန််းတလ ာ က ခခင််းအဆင က် ု 

အတည်ခပြိုရန် တအာက်ပါဇယာ်းရှ  လမ််းညွှန်ခ က်မ ာ်းခဖင ် လ င်ခမန်တသာ ဆ ုက်အက ခဖတ်ခခင််းရလဒ်မ ာ်းက ု 

နှု င််းယှဉ်ပါ။ ထ ု  တနာက် အကာအက ယ်အစီအမံမ ာ်း (ဥပမာ- တ ရစဆာန်မ ာ်းက ု ခ န်လှပ်ထာ်းခခင််းနှင ်/သ ု  မဟတု် 

မီ်းတဘ်းကက ြိုတင်ကာက ယ်တရ်းစသည်) ၊ သစ်ပင်စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းနှင ် ဓမမတာမ  ြို်း ဆက်ခခင််း၏ မျှတခခအတခခအတန၊ 

စ ုက်ပ  ြို်းရန် သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း၊ တခမဆီလွှာခပန်လည်တကာင််းမ န်ရန် လ ုအပ်မှု စသည်တ ု  က ု စတင်ပါ။ 
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အဆင -် ၁ တ ောအဆင ်အ န်ေးက ဆင်ေးပခင်ေး (ြ က်စီေးပခင်ေး) 

စစ် မ်ေး လဒ်မ ောေး- စက်ဝ ုင််းပုံစံနမူနာက က်တစ်ခုလျှင်  မ  ြို်းဆက်ခခင််းက ုတဆာင်ရ ကသ်ည ် သစ်မ  ြို်း စုစုတပါင််း  

အတရ အတ က်ပ မ််းမျှ ၂၅  တက ာ်ရှ မပီ်း အနတ မသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းစ ာအပါအဝင် စက်ဝ ုင််းပုံစံနမူနာ က က် ၁၀ ခုတ င် 

ပုံမှန်တတ ွဲ့ ရှ ရတသာ သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ် ၃၀ တက ာ်က ု က ုယ်စာ်းခပြိုတလ ရှ သည်။ ၅၀ စင်တီမီတာထက် ခမင ်တသာ 

အပင်ငယ်မ ာ်းသည် စက်ဝ ုင််းပုံစံနမူနာက က်အာ်းလံု်းတ င် ပုံမှန်တတ ွဲ့ ရှ ရမပီ်း အမ ာ်းစုတ င် ပ ုကကီ်းတသာ 

အပင်မ ာ်းက ု ပ ုမ ုတတ ွဲ့ရပါသည်။ ပ  ြို်းပင်ငယ်မ ာ်းသည် တခမတပေါ် ရှ  သစ်ပင်ပန််းမန်မ ာ်းကကာ်းတ င် 

ပုံမှန်တတ ွဲ့ ရှ ရသည်။ စက်ဝ ုင််းပုံစံ နမူနာက က်၏ ၅၀ ရာခ ုင်နှုန််းတအာက်သည် ပင်တပ ာ မ ာ်းနှင ် ခမက်မ ာ်းခဖင ် 

ဖံု်းလွှမ််းထာ်း၍ ၎င််းတ ု  ၏ ပ မ််းမျှ အခမင ်သည် မ  ြို်းဆက်ခခင််းက ုတဆာင်ရ က်သည ် သစ်မ  ြို်းထက် န မ ်ပါသည်။ 

မဟောေ ျူဟော- သစ်ပင်စ ုက်ပ  ြို်းခခင််း သ ု  မဟုတ် အရှ န်အဟုန်ခဖင ် ဓမမတာမ  ြို်းဆက်ခခင််း  မလ ုအပ်ပါ။ 

အကာအက ယ ် တပ်းခခင််း  ဆ ုလ ုသည်မှာ က ျူ်းတက ာ်ဝင်တရာက်ခခင််း နှင ် တနရာအာ်း တနာက်ထပ် 

အတနှာက်အယှက် တစ်စုံတစ်ရာမှ တာ်းဆီ်းခခင််းသည် အနတ မသစ်တတာ အတခခအတနက ု လ င်ခမန်စ ာ 

ခပန်လည်ထူတထာင်ရန် လံုတလာက်သင ်ပါသည်။ ဆ ုက်စစ်တမ််းနှင ် တဒသခံမ ာ်းနှင ် တဆ ်းတန ်းခခင််းသည် 

မီ်းတဘ်းကာက ယ်တရ်းနှင ် တ ရစဆာန်မ ာ်းက ု ဖယ်ရှာ်းရန် လ ုအပ်ခခင််း ရှ ၊ မရှ နှင ် မ  ြို်းတစ ပ ံွဲ့ နံှ  ရန် တဆာင်ရ ကသ်ည ်  

တ ရစဆာန်မ ာ်းက ု အမ လ ုက် ခခင််းမှ ကာက ယ်ရန် အစီအမံမ ာ်း လ ုအပ်ခခင််း ရှ ၊ မရှ  ဆံု်းခဖတ်တပ်းမည်ခဖစ်သည။် 

အတရ်းကကီ်းတသာ မ  ြို်းတစ ပ ံွဲ့ နံှ  ရန် တဆာင်ရ က်သည  ်  တ ရစဆာန်မ ာ်း ဧရ ယာတ င် မ  ြို်းသုဥ််းသ ာ်းပါက ၎င််းတ ု  က ု 

ခပန်လည် မ တ်ဆက်တပ်းရန် စဉ််းစာ်းပါ။ 

အဆင -်၂ တ ောအဆင ်အ န်ေးက ဆင်ေးပခင်ေး (ြ က်စီေးပခင်ေး) 

စစ် မ်ေး လဒ်မ ောေး - စက်ဝ ုင််းပုံစံနမူနာက က်တစ်ခုလျှင်  မ  ြို်းဆက်ခခင််းက ုတဆာင်ရ က်သည  ်သစ်မ  ြို်း စုစုတပါင််း  

အတရ အတ က်ပ မ််းမျှ ၂၅  တက ာ်ရှ မပီ်း အနတ မသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းစ ာအပါအဝင် စက်ဝ ုင််းပုံစံနမူနာ က က် ၁၀ ခုတ င် 

ပုံမှန်တတ ွဲ့ ရှ ရတသာ သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ် ၃၀ တက ာ်က ု က ုယ်စာ်းခပြိုတလ ရှ သည်။ သ ု  တသာ် ကနဦ်းသစ်ပင် 

မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း သည ် အနတ မသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းထက် ပ ုမ ုတတ ွဲ့ ရှ ရသည်။ ၅၀ စင်တီမီတာထက် ခမင ်တသာ 

အပင်ငယ်မ ာ်းသည် စက်ဝ ုင််းပုံစံ နမူနာက က်အာ်းလံု်းတ င် ပုံမှန်တတ ွဲ့ ရှ ရတသာ်လည််း ပ ုကကီ်းတသာသစ်ပင်မ ာ်း 

ရှာ်းပါ်းသည်။ ၎င််းသစ်ပင်ကကီ်းမ ာ်း၏ ရ က်အုပ်မ ာ်းသည ် တပါင််းပင်မ ာ်းက ု အရ ပ်ခဖင ်အုပ်မ ု်း ထာ်းရန် 

မလံုတလာက်ပါ။  ထ ု  တကကာင ် ပ  ြို်းပင်ငယ်မ ာ်းသည် တခမတပေါ် ရှ  သစ်ပင်ပန််းမန်မ ာ်းကကာ်းတ င် ပုံမှန်တတ ွဲ့ ရှ ရတသ်း  

တသာ်လည််း ပင်တပ ာ မ ာ်းနှင ် ခမက်မ ာ်းသည် ပ မ််းမျှအာ်းခဖင ် စက်ဝ ုင််းပုံစံနမူနာက က် ဧရ ယာ ၅၀ 

ရာခ ုင်နှုန််းတက ာ်က ု လွှမ််းမ ု်းထာ်းသည်။ ပင်တပ ာ မ ာ်းနှင ် ခမက်မ ာ်းသည် သစ်ပင်ပ  ြို်းပင်မ ာ်း အတပေါ်တ င်ရှ မပီ်း 

မကကာခဏဆ ုသလ ုပင် သစ်ငုတ်တ ုမ ာ်းမှ အပင်တပါက်မ ာ်း ထ က်လာသည်။  

မဟောေ ျူဟော- ဤအတခခအတနမ ာ်းတအာက်တ င်၊ အဆင ်-၁ ပ က်စီ်းခခင််းအတ က် တဖာ်ခပထာ်းတသာ 

ကာက ယ်တရ်း နည််းလမ််းမ ာ်းက ု "အတထာက်အကူခပြို" ဓမမတာမ  ြို်းဆက်ခခင််း (ANR) က ု အရှ န်ခမြှင ်ရန် နှင ် 

ရ က်အုပ်မ ာ်း ပ ုမ ုနီ်းရန်  တ ု  အတ က ် ကာက ယ်တရ်း နည််းလမ််းမ ာ်းထပ်မံ ခဖည ်စ က်ရပါမည။် 

အတထာက်အကူခပြိုဓမမတာ မ  ြို်းဆက်ခခင််း ANR သည ် ရ က်အုပ်ပ င ်၍ အလင််းရရှ မှုခမင ်မာ်းတသာတကကာင ် 
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မ  ြို်းတစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နံှ  ခခင််းတဆာင်ရ က်သည  ် အရာမ ာ်းအာ်း ဟန  ်တာ်းသည ် ခမက်ပင်မ ာ်းနှင ် ပင်တပ ာ မ ာ်း 

ကကီ်းထ ာ်းခခင််း နှင ်   ဆ ုက်က  ုမီ်းတလာင်န ုင်တစမှု ပ ုမ ု ခဖစ်တစသည ် ခမက်ပင်မ ာ်းနှင ် ပင်တပ ာ မ ာ်း ကကီ်းထ ာ်းခခင််းက ု 

ကာက ယ်တပ်းရန် အတထာက်အကူခပြို ဓမမတာ မ  ြို်းဆက်ခခင််း ANR  တဆာင်ရ က်ရန် လ ုအပ်ပါသည်။ ၎င််းသည် 

တနာက်ထပ်သစ်ပင်တပါက်တရာက်မှုက ု ဟန  ်တာ်းတစသည်။ အတထာက်အကူခပြို" ဓမမတာမ  ြို်းဆက်ခခင််း ANR 

နည််းလမ််းမ ာ်းတ င် တပါင််းသတ်ခခင််း၊ ဓာတ်တခမကသဇာ အသုံ်းခ ခခင််း နှင ်/သ ု  မဟုတ် မ  ြို်းဆက်ခခင််းက ု 

တဆာင်ရ က်သည ် သစ်ပင်မ ာ်း ပတ်ပတ်လည်အာ်း တခမတင ွဲ့ထ န််း ခခင််းတ ု    ပါဝင်သည်။ အကယ၍် 

အခ  ြို ွဲ့တသာသစ်တတာမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် ရ က်အုပ်မ ာ်း ပ တ်သ ာ်းမပီ်းတနာက် တနရာက ု သဘာဝအတ ုင််း 

မဖံု်းလွှမ််းပါက (က န်ရှ တနတသာသစ်တတာအကကင််းအက န်မ ာ်းသည် အလ န်တဝ်းတသာတကကာင ် နှင ်/သ ု  မဟတု် 

မ  ြို်းတစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နံှ  ခခင််းတဆာင်ရ က်သည  ် တ ရစဆာန်မ ာ်း မ  ြို်းသုဉ််းသ ာ်းတသာတကကာင ်)၊ တန်ဖ ု်းခမြှင ်စ ုက်ပ  ြို်းရန် 

လ ုအပ်ပါသည်။ 

အဆင -်၃ တ ောအဆင ်အ န်ေးက ဆင်ေးပခင်ေး (ြ က်စီေးပခင်ေး) 

စစ် မ်ေး လဒ်မ ောေး - စက်ဝ ုင််းပုံစံနမူနာက က်တစ်ခုလျှင်  မ  ြို်းဆက်ခခင််းက ုတဆာင်ရ က်သည  ်သစ်မ  ြို်း စုစုတပါင််း  

အတရ အတ က်ပ မ််းမျှ ၂၅  တက ာ်ရှ မပီ်း အနတ မသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းစ ာအပါအဝင် စက်ဝ ုင််းပုံစံနမူနာ က က် ၁၀ ခုတ င် 

ပုံမှန်တတ ွဲ့ ရှ ရတသာ သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ် ၃၀ တက ာ်က ု က ုယ်စာ်းခပြိုတလ ရှ မပီ်း အလ န်တကာင််းမ န်တသာ သစ်မ  ြို်းမ ာ်း 

မရှ ပါ သ ု  မဟုတ် အလ န်နည််းပါ်းပါသည်။ ထ ု  တကကာင ် ပ  ြို်းပင်ငယ်မ ာ်းသည် တခမတပေါ် ရှ  သစ်ပင်ပန််းမန် 

မ ာ်းကကာ်းတ င် တတ ွဲ့ရခ သည်။ ပင်တပ ာ မ ာ်းနှင ် ခမက်မ ာ်းသည် ပ မ််းမျှအာ်းခဖင ် စက်ဝ ုင််းပုံစံ နမူနာက က် ဧရ ယာ 

၇၀ ရာခ ုင်နှုန််းတက ာ်က ု လွှမ််းမ ု်းထာ်း၍ မ  ြို်းဆက်ခခင််းက ုတဆာင်ရ က်သည  ် သစ်မ  ြို်းအခ  ြို ွဲ့ထက ် ပ ုခမင သ်ည။် 

အလ န်တကာင််းမ န်တသာ တတာအကကင််းအက န်မ ာ်းသည် သစ်တတာခပန်လညထ်ူတထာင်ရန်တနရာနှင  ်ကီလ မီုတာ 

နည််းငယ်အတ င််း က န်ရှ တနမပီ်း မ  ြို်းတစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နံှ  ခခင််းတဆာင်ရ က်သည ် တ ရစဆာန်မ ာ်း၏ရှင်သန်န ုင်တသာ 

ဦ်းတရမ ာ်းလည််း က န်ရှ တနပါသည်။  

မဟောေ ျူဟော- ဤအတခခအတနမ ာ်းတအာက်တ င်၊ အကာအက ယနှ်င ် ANR သည ်အတခခခံသစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု 

စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းခဖင ် ခဖည ်စ က်ရပါမည်။ တ ရစဆာန်မ ာ်း က ျူ်းတက ာ်ဝင်တရာကခ်ခင််း နှင ် ခ န်လှပ်ခခင််း (ရှ ပါက) တ ု  က  ု

တာ်းဆီ်းကာက ယ်ခခင််းတဆာင်ရ က်ရန် လ ုအပ်၍ မီ်းတလာင်လ ယ်တသာ ခမက်မ ာ်းတပါမ ာ်းတသာတကကာင ် မီ်းတဘ်း 

ကာက ယ်တရ်း၏ အတရ်းပါမှု တ ု်းလာပါသည်။ အဆင ်-၂ တတာအဆင ်အတန််းက ဆင််းခခင််းခပြိုခပငရ်န် 

လ ုအပ်တသာ ANR နည််းစနစ်မ ာ်းက ု က န်ရှ တနသည ် မ  ြို်းဆက်ခခင််းက ုတဆာင်ရ က်သည  ် သစ်မ  ြို်း 

အနည််းငယ်အတ က် အသုံ်းခ ရမည်ခဖစ်မပီ်း၊ ထ ု  အခပင် မ  ြို်းတစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နံှ  ခခင််းတဆာင်ရ က်သည ် တ ရစဆာန်မ ာ်းက ု 

ဆ  တဆာင်ရန် နှင်   တပါင််းပင်မ ာ်းက ု အရ ပ်ခဖင ် အုပ်မ ု်းထာ်းရန် အတခခခံသစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက  ုစ ုက်ပ  ြို်းခခင််းခဖင ် 

မ  ြို်းဆက်ခခင််းက ု တဆာင်ရ က်သည ် သစ်မ  ြို်းမ ာ်း သ ပ်သည််းဆက  ုတ ု်းခမြှင်ရမည်ခဖစ်ပါသည်။    

 တစ်ဟက်တာ စ ုက်ပ  ြို်းသည ် သစ်ပင်အတရအတ က်မှာ ၃,၁၀၀ ရှ သင ်မပီ်း တစ်ဟက်တာလျှင် 

ခန  ်မှန််းတခခ သဘာဝအတ ုင််း မ  ြို်းဆက်ခခင််းက ုတဆာင်ရ က်သည  ် သစ်မ  ြို်းအတရအတ က ် (တခမတပေါ် ရှ  

သစ်ပင်ပန််းမန် ပ  ြို်းပင်ငယ် မ ာ်းက ု မတရတ က်ပါ) မပါ၀င်ပါ။ ဆ ုက်တစ်ခုလံု်းတ င ် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ 
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မ  ြို်းစ တ်အတရအတ က်သည် ၃၀ ခဖစ်သင ် သည်။ ဆ ုက်အက ခဖတ်မှုအတ င််း မှတ်တမ််းတင်ထာ်းတသာ 

စုစုတပါင််းမ  ြို်းစ တ်အတရအတ က်က ု ထည ်မတ က်ရပါ။ ဥပမာအာ်းခဖင ်၊ အထက်တဖာ်ခပပါ 

ဥပမာဆ ုက်အက ခဖတ်တဒတာအရ ကနဦ်းမ  ြို်းစ တ် ၁၈ မ  ြို်းသည် ရှင်သန်န ုင်တသာ 

မ  ြို်းဆက်ခခင််းက ုတဆာင်ရ ကသ်ည ် သစ်မ  ြို်းမ ာ်းက ု က ုယ်စာ်းခပြိုတသာတကကာင ်  တစ်ဟက်တာတ င ်မ  ြို်းစ တ် ၁၂ 

မ  ြို်းရှ သည ် သစ်ပင် ၄၃၃ ပင်က ု အမ ာ်းအာ်းခဖင ် အနတ မသစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း    စ ုက်ပ  ြို်းသင ်သည်။  

 အပ ုင််း ၅.၃ တ င် သတ်မှတ်ထာ်းတသာ စံနှုန််းမ ာ်းက ု အသုံ်းခပြို၍ စ ုက်ပ  ြို်းရန် 

အတခခခံသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု တရ ်းခ ယ်ပါ။ ၎င််းတ ု  တ င် ကနဦ်းမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းနှင ် အနတ မမ  ြို်းစ တ် နှစ်မ  ြို်းလံု်း 

ပါဝင်န ုင်တသာ်လည််း ဆ ုက်အက ခဖတ်မှု အတ င််း မှတ်တမ််းတင်ထာ်းတသာ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းနှင ် က  ခပာ်းသင ်ပါသည။် 

အတခခခံသစ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းသည် ခမက်မ ာ်းနှင ် ပင်တပ ာ မ ာ်း၀င်တရာက်ခခင််းမ ာ်းက ု တာ်းဆီ်းန ငု၍်  

တမျှာ်မှန််း အနတ မ သစ်တတာ တေဟစနစ်ရရှ ရန် အခခာ်းသစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်အမ ာ်းစုခဖင ် ခပန်လည်ထူတထာငတ်ရ်း 

တနရာ၏ က ုလ ုနီခပြိုခခင််း က  ု ခမြှင ်တင်တပ်းသည ် မ  ြို်းတစ ခဖန  ်က က်မှုဆ ုင်ရာ ယနတရာ်းမ ာ်းက ု 

ခပန်လည်ထူတထာင်တပ်းသည်။  အကယ်၍ အတရ်းကကီ်းတသာသစ်ပင် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း တနရာတ င်  ခပန်လည် 

မတပါက်တရာက်န ုင်ပါက ၎င််းတ ု  က ု တနာက်ဆက်တ   တန်ဖ ု်းခမြှင ်စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းတ င် ခပန်လည် 

မ တ်ဆက်စ ုက်ပ  ြို်းန ုင်ပါသည်။ 

အဆင -်၄ တ ောအဆင ်အ န်ေးက ဆင်ေးပခင်ေး (ြ က်စီေးပခင်ေး) 

စစ် မ်ေး လဒ်မ ောေး- ဆ ုက်အက ခဖတ်မှုအတ င််း မှတ်တမ််းတင်ထာ်းတသာ အတခခအတနမ ာ်းသည် အဆင -်၃ 

မပ ြိုက  ပ က်စီ်းခခင််းမ ာ်းနှင ် ဆင်တူတသာ်လည််း ရှုခင််းအဆင ်တ င်၊ ဆ ုက်၏ ၁၀ကီလ ုမီတာအတ င််းတ င်  

ပကတ သစ်တတာ မက န်တတာ ခခင််း နှင ်/သ ု  မဟုတ် မ  ြို်းတစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နံှ  ခခင််းတဆာင်ရ က်သည  ်တ ရစဆာန်မ ာ်းလည််း 

အလ န် ရှာ်းပါ်းလာသည်။ ၎င််းတ ု  သည် အနတ မသစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ အတစ မ ာ်း၏ လံုတလာက်တသာ ပမာဏက ု  

တနရာသ ု   သယ်တဆာင်န ုင်ခခင််း မရှ တတာ ပါ။ ထ ု  တကကာင ် သစ်တစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နံှ  ရန် သဘာဝနည််းလမ််းခဖင ် 

မခဖစ်န ုင်တသာတကကာင ် သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်အမ ာ်းစုခဖင ် ဆ ုက်က  ုခပန်လည်နယ်ခ  ွဲ့ ခခင််းသည် မခဖစ်န ုင်တပ။ 

မဟောေ ျူဟော- အဆင ်-၃ တတာအဆင ်အတန််းက ဆင််းခခင််းအတ က်က  သ ု   ကာက ယ်ရန်နည််းလမ််းမ ာ်း၊ ANR 

လုပ်တဆာင်ခ က်မ ာ်းနှင ် အတခခခံသစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းတ ု  က ု လုပ်တဆာင်သင သ်ည။် 

ဤအစီအမံမ ာ်း သည ် အတခခခံ သစ်တတာဖ  ွဲ့စည််းပုံနှင ် လုပ်ငန််းလည်ပတ်ရန်အတ က် 

လံုတလာက်မှုရှ သင ်တသာ်လည််း သဘာ၀တခမယာရှုခင််းတ င် မ  ြို်းတစ  အရင််းအခမစ်မ ာ်းနှင ် မ  ြို်းတစ မ ာ်း 

ပ ံွဲ့ နံှ  ခခင််းတဆာင်ရ က်သည ် တ ရစဆာန်မ ာ်း မလံုတလာက်ခခင််းတကကာင ်  အနတ မသစ်တတာ၏ 

အထ တ်အထ ပ်သစ်တတာမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း အခပည ်အဝ ခပန်လည်ရရှ ရန်၊ ပစ်မှတ် အထ တ်အထ ပ် သစ်တတာ၏ 

လကခဏာရပ်မ ာ်းခဖစ်တသာ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းခဖစ်သည ် အခခာ်းသစ်ပင်အာ်းလံု်းက ု စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းနှင ်/ သ ု  မဟုတ် 

တ ုက်ရ ုက်မ  ြို်းတစ ခ ခခင််းခဖင ် က ုယ်တ ုင်စ ုက်ပ  ြို်း ထူတထာင်ခခင််းခဖင ်သာ ရရှ န ုင်ပါသည်။ ဤသည်မှာ အခမင ဆ်ံ်ုး 

က  ခပာ်းမှုခ ဉ််းကပ်နည််း (Goosem and Tucker, 1995, Lamb, 2011) ခဖစ်မပီ်း လုပ်တဆာင်ရန် နည််းပညာအရ 

စ န်တခေါ်မှုနှင ် ကုန်က စရ တ်မ ာ်းပါသည်။ 
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အဆင -်၅ တ ောအဆင ်အ န်ေးက ဆင်ေးပခင်ေး (ြ က်စီေးပခင်ေး) 

စစ် မ်ေး လဒ်မ ောေး - စက်ဝ ုင််းပုံစံနမူနာက က် ၁၀ ခုတ င် သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ် ၃ မ  ြို်းထက်နည််းတသာ စက်ဝ ုင််းပုံစံ 

နမူနာက က် တစ်ခုလျှင် မ  ြို်းဆက်ခခင််းက ုတဆာင်ရ က်သည  ် သစ်မ  ြို်း စုစုတပါင််းအတရအတ က်သည် ၂  မ  ြို်း 

တအာက်တ င် ရှ သည်။ အထ တ်အထ ပ်သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ် မရှ ပါ။ ပ မ််းမျှအာ်းခဖင ် 

စက်ဝ ုင််းပုံစံနမူနာက က်ဧရ ယာ၏ ၃၀ ရာခ ုင်နှုန််းတက ာ်သည် တခမက က်လပ်နှင ် ထ တတ ွဲ့တနမပီ်း တခမဆီလွှာသည် 

မာတနပါသည်။ တခမဆီလွှာအတခခအတန လ န်စ ာညံ ဖ င််းသည်ဟု တဒသခံခပည်သူမ ာ်းက အက ခဖတ်စဉ်တ င် 

တခမဆီလွှာတ ုက်စာ်းမှု လကခဏာမ ာ်းအခဖစ် မှတ်တမ််းတင်ထာ်းသင ်သည်။ တခ ာင််းတရတ ုက်စာ်းမှုနှင အ်တူ 

နုန််းမ ာ်းပါရှ န ုင်သည်။ တခမတပေါ် ရှ  သစ်ပင်ပန််းမန် မ ာ်းသည ်ညံ ဖ င််းတသာ တခမဆီလွှာအတခခအတနမ ာ်းတကကာင ် 

ပ မ််းမျှဖံု်းလွှမ််းမှု ၇၀ ရာခ ုင်နှုန််း တအာက်သာရှ မပီ်း သစ်ပင်ပ  ြို်းပင်မ ာ်း ကင််းစင်ပါသည်။ 

နည်ေးေ ျူဟော- ထ ုက  သ ု  တသာအတခခအတနမ ာ်းတ င် သစ်ပင်စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းမစတင်မီ မ ာ်းတသာအာ်းခဖင ် တခမဆလီွှာ 

ခပန်လည်တကာင််းမ န်ရန် လ ုအပ်ပါသည။်ထ န်ယက်ခခင််း၊ ဓာတ်တခမကသဇာထည ်ခခင််း နှင ်/သ ု  မဟုတ် တခမတင ွဲ့ 

ထ န််းခခင််းခဖင ် (ဥပမာ- တခမဆီလွှာတ င် တအာ်ေ နစ်ပစစည််းမ ာ်းနှင ် အာဟာရဓာတ်မ ာ်းထည ရ်န် ပ မ  ြို်းရင််းမ ာ်း က ု 

စ ုက်ပ  ြို်းခခင််း) ခဖင ် ပ ုမ ုတကာင််းမ န်လာန ုင်သည်။ သစ်ပင်စ ုက်ပ  ြို်းစဉ်တ င် တခမတဆ ်း၊ တရစုပ်ပ ုလီမာမ ာ်းနှင /် 

သ ု  မဟုတ် က င််းမ ာ်းတ င် mycorrhizal inocula (တခမဆီလွှာပ က်စီ်းသ ာ်းတသာ တနရာမ ာ်းတ င် မူလ 

မ ုက်က ုရ ုက်ဇာမှု မ ာ်း ခပန်လည်ရရှ ရန် ထည တ်သာ မှု တဆ်း) မ ာ်းထည ်ခခင််းနှင ် စ ုက်ထာ်းတသာအပင်တစ်ဝ ကုတ် င် 

တခမတင ွဲ့ ထ န််းခခင််းက  သ ု  တသာ တနာက်ဆက်တ   တခမဆီလွှာခမြှင ်တင်ခခင််းနည််းပညာမ ာ်းက ု အသုံ်းခ န ုင်သည။် 

ကကမ််းတမ််းတသာ တခမဆီလွှာအတခခအတနမ ာ်းက ု ခံန ုင်ရည်ရှ တသာ်လည််း တခမဆီလွှာက ုလည််း 

ပ ုမ ုတကာင််းမ န်တအာင် လုပ်တဆာင်န ုင် တသာ သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း  “အထ န််းပင်” သစ်ပင်မ ာ်း (တသ်းငယ်တသာ 

ကကီ်းထ ာ်းမှုတနှ်းတသာ သစ်ပင် သ ု  မဟုတ် အစီအစဥ်က ု အကာအက ယ်တပ်းသည ် ပ ုကကီ်း်း‌၍ ကကီ်းထ ာ်းခမန်တသာ 

သစ်ပင်) က  ုဦ်းစ ာစ ုက်ပ  ြို်းခခင််းခဖင ် တနရာအတခခအတနမ ာ်းအတ က ်တနာက်ထပ်တ ု်းတက်မှုမ ာ်းက ု ရရှ န ငုသ်ည ်

(Lamb၊ 2011) - ။ တနရာအတခခအတနမ ာ်း တ ု်းတက်တကာင််းမ န်လာသည်နှင ်အမျှ ၎င််းအပင်မ ာ်းက ု 

တခဖည််းခဖည််းပင်က ပ်နှုတ်၍  တဒသသစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု အစာ်းထ ု်းစ ုက်ပ  ြို်းခခင််းခဖင ် အစာ်းထ ု်းသင ်သည။် 

အတခခအတနအမ ာ်းစုတ င် ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်း အခပည ်အဝခပန်လည် ရရှ ရန်၊ အခမင ်ဆံ်ုး 

က  ခပာ်းမှုခ ဉ််းကပ်နည််းက ု အသုံ်းခပြိုရမည်ခဖစ်တသာ်လည််း သစ်တတာနှင ် မ  ြို်းတစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နံှ  ခခင််း တဆာင်ရ ကသ်ည ် 

တ ရစဆာန်မ ာ်း ဦ်းစာ်းတပ်းထ န််းသ မ််းတရ်းနယ်တခမတ င် က န်ရှ တနပါက အတခခခံသစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု 

စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းခဖင ် လံုတလာက်န ုင်ပါသည်။ ၎င််းက ု "စ ုက်ခင််း ဓာတ်ကူပစစည််းမ ာ်း" သ ု  မဟုတ် 

"တမ ်းစာ်းတေဟစနစ်" ခ ဉ််းကပ်မှု (Parrotta, 2000) ဟုတခေါ်သည်။  

 အထ န််းပင်မ ာ်းသည် အလ န်ညံ ဖ င််းတသာတနရာအတခခအတနမ ာ်းတ င် ကကီ်းထ ာ်းန ုင်သည ် 

အထူ်းခပြိုအတခခခံ  မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ခဖစ်န ုင်သည်။ အထူ်းသခဖင ် ပ မ  ြို်းရင််း (Leguminosae) ရှ  

န ုက်ထရ ုေ င်ခ ြိုပ်သစ်ပင်မ ာ်း ခဖစ်သည်။ ပင်က ပ်နှုတ်ခခင််းသည် တစာစီ်းစ ာ ၀င်တင ရရှ တစတသာတကကာင ် 

စီ်းပ ာ်းခဖစ်သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း စ ုက်ခင််းမ ာ်းက ု အထ န််းပင်မ ာ်းအခဖစ် တစ်ခါတစ်ရံတ င် အသုံ်းခပြိုခ  ကကပါသည။် 

မီ်းနှင ် က  န ာ်းမ ာ်း က ျူ်းတက ာ်ဝင်တရာက်ခခင််း နှင ် ခ န်လှပ်ခခင််းက  သ ု  တသာ အကာအက ယ်နည််းလမ််းမ ာ်းသည် 
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အဆင ်-၅ တတာအဆင ်အတန််းက ဆင််းခခင််း  ခပြိုခပင်ရန် လ ုအပ်တသာ ခမင ်မာ်းတသာရင််းနီှ်းခမြိုပ်နံှမှုက ု 

ကာက ယ်ရန်အတ က ်တရရှည်လုပ်ငန််းစဉ်တစ်တလျှာက်တ င် မရှ မခဖစ်လ ုအပ်ပါသည်။  

 ကုန်က စရ တ် အလ န်ခမင ်မာ်းတသာတကကာင ် သစ်တတာခပန်လည်ထူတထာငတ်ရ်းက ု အဆင ်-၅ ပ က်စီ်း 

သ ာ်းသည  ် တနရာမ ာ်းတ င် လုပ်တဆာင်ခ ပါသည်။  ခင််းခ က်အတနန  ကတတာ  ခ မ််းသာသည ် 

ကုမပဏီတတ အတနနှင ်ဥပတဒနှင ်အညီလုပ်တဆာင်ရမည အ်ခါတ င်သစ်တတာခပန်လညထ်ူတထာငတ်ရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်း

က  ုတဆာင်ရ က်ပါသည်။  
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ပြန်လည်ထူတထောင်တ ေးနည်ေးေ ျူဟောကိ  ဆ  ေးပြ ် ော  င် အတထောက်အကူပြစ်တစတသော ဦေးစောေးတြေးထိန်ေးသိမ်ေးတ ေးနယ်တပမအ  က် အတ ေးြါတသော သ ်မှ ်ခ က်မ ောေး 

 

ဦေးစောေးတြေးထိန်ေးသိမ်ေးတ ေးနယ်တပမအ  က် အတ ေးြါတသော သ ်မှ ်ခ က်မ ောေး 

အကက ပြ ထောေးတသော 

ပြန်လည်ထူတထောင်တ ေး 

မဟောေ ျူဟော 

တန ောအ  က် အတ ေးြါတသော သ ်မှ ်ခ က်မ ောေး 

ဦေးစောေးတြေးထိန်ေးသိမ်ေး

တ ေးနယ်တပမ  င်ရိှတသော 

သစ်တ ော 

 

သစ်တစ ြ  ွေ့ နှ  ပခင်ေးဆိ င် ော 

ကနတ ောေးမ ောေး 

မီေးတဘေးအနတ ောယ်  တ ောြ  ေးလွှမ်ေးမှု  ဓမမ ောမ ိ ေးဆက်ပခင်ေး တပမဆီလွှော 

ပြန်လည်ထူတထောင်တ ေး

တန ော၏ 

ကီလိ မီ ောအနည်ေးငယ်

အ  င်ေး က န်ရိှတနတသော 

တ ောအ ကင်ေးအက န်  

ြက ိသစ်တ ော- 

သစ်ြင်မ ိ ေးစိ ် 

 ကယ်၀မှုကိ  

ကန  ်သ ်မထောေးတြ 

အနိမ ်ဆ  ေးမှ 

အလယ်အလ ်  

 
ကောက ယ်ပခင်ေး 

 

အြင်  က်အ ြ်သည် 

ြင်တြ ော တြါင်ေးြင် 

ြ  ေးလွှမ်ေးမှုထက် ြိ မ ောေး 

ြ  မှန်တ  ွေ့ ရိှ တသော 

သစ်ြင် ၃၀ တက ော် ကိ  

ကိ ယ်စောေးပြ သည ် 

သဘော၀မ ိ ေးဆက်ြင် 

သည် ၃၁၀၀/ဟက် ော 

တက ော်လ န်ပခင်ေး  
တပမဆီလွှောသည် 

ြ ိ ေးြင်တြါက်တ ောက်ပခင်ေးကိ  

ကန  ်သ ်မထောေးတြ။ 

အလယ်အလ ် မှ 

အပမင ်ဆ  ေး 
ကောက ယ်ပခင်ေး + ANR 

အြင်  က်အ ြ်သည် 

ြင်တြ ော တြါင်ေးြင်မ ောေး

ကိ  အ ြ်မိ ေး န် 

မလ  တလောက်  

အပမင ်ဆ  ေး 

ကောက ယ်ပခင်ေး + 

ANR+အတပခခ သစ်မ ိ ေးစိ ်

မ ောေးစိ က်ြ ိ ေးပခင်ေး 
ြင်တြ ော တြါင်ေးြင်သည် 

အြင်  က်အ ြ်မ ောထက် 

ြိ မ ောေးပခင်ေး 
ြ  မှန်တ  ွေ့ ရိှ တသော 

သစ်ြင် ၃၀ တအောက် ကိ  

ကိ ယ်စောေးပြ သည ် 

သဘော၀မ ိ ေးဆက်ြင် 

သည် ၃၁၀၀/ဟက် ော 

တက ော်လ န်ပခင်ေး 

ပြန  ်က ွဲတနတသော 

တ ောအ ကင်ေးအက န် 

(သိ  )ဦေးစောေးတြေးထိန်ေးသိမ်ေး

တ ေးနယ်တပမ3  င် မရှိပခင်ေး 

မ ိ ေးတစ ြ  ွေ့ နှ   န် 

သယ်တဆောင်သည ် 

 ိ စဆောန်မ ောေး ရှောေးြါေးတသော 

(သိ  ) သစ်ြင်မ ိ ေးစိ ်မ ောေး 

ပြန်လည်တြါက်တ ောက် 

ပခင်ေးကိ   

ပြန်လည်ထူတထောင်တ ေး 

တန ောမ ောေး  င် 

ကန  ်သ ်ထောေးတသောတကကောင ် 

 ိ စဆောန်မ ောေးမရှိပခင်ေး  

ကောက ယ်ပခင်ေး + 

ANR+မ ိ ေးစ  တသော 

သစ်ြင်စိ က်ြ ိ ေးပခင်ေး 

အစြိ င်ေး  င် နိမ ်၍ 

(အြင်ကကီေးထ ောေးပခင်ေးကိ  

ကန  ်သ ်ထောေးသည ် 

တပမ ီလွှောအတပခအတန)၊ 

သစ်ြင်မ ောေး 

ပြန်လည်တြါက်တ ောက်

တသောတကကောင ် ြိ ပမင ်လောပခင်ေး 

တပမဆီလွှော ပြ ပြင်ပခင်ေး+ 

အထိန်ေးြင်စိ က်ြ ိ ေးပခင်ေး၊ 

ြင်က ြ်နှု ်ပခင်ေး နှင ် မ ိ ေးစ  တသော 

သစ်ြင်စိ က်ြ ိ ေးပခင်ေးစိ က်ခင်ေးသစ်

ြင်မ ောေးကိ  အစောေးထိ ေးပခင်ေး 

တပမဆီလွှောမတကောင်ေး

တသောတကကောင ် 

ြင်တြ ော တြါင်ေးြင်မ ောေး

ြ  ေးလွှမ်ေးပခင်ေး 

တပမဆီလွှောြ က်စီေးပခင်ေးသည် 

ြ ိ ေးြင်တြါက်တ ောက်ပခင်ေးကိ  

ကန  ်သ ်ထောေးပခင်ေး။ 

 
34 သ ု  မဟုတ် ရည်ညွှန််းသစ်တတာရှ  ခန  ်မှန််းတခခသစ်ပင်အတရအတ က်၏ 10% ခန  ်က ု သ ရှ ပါက၊ 
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အိမ်စော- ပြန်လည်ထူတထောင်တ ေး အစီအစဉ်ကိ  တ ေးြါ။ 

 ဤအဆင ်တ င် သင်တန််းသာ်းမ ာ်းသည် လ ုအပ်ပါက စီ်းပ ာ်းတရ်းမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ကကယ်ဝမပီ်း  ရည်ညွှန််း 

သစ်တတာ တေဟစနစ်နှင ် ဆင်တူတသာ သစ်တတာက ု ခပန်လည်ထူတထာင်ရန် လ ုအပ်တသာ ရည်ရ ယ်ခ ကနှ်င ် 

နည််းစနစ်မ ာ်းနှင ် လုပ်ငန််းတာဝန်မ ာ်းက ု စာရင််းတ ုတ ု တရ်းဆ  ရန် အသင ်ခဖစ်သင ်ပါသည။် 

အစီအစဥ်ဖ  ွဲ့စည််းပုံတ င်- 

● တခါင််းစဥ် 

●  န ဒါန််း- တနာက်ခံနှင ် ပတရာေ က်က ု အဘယ်တကကာင ် လ ုအပ်သနည််း။ 

● ရည်မှန််းခ က်မ ာ်း 

● ဆ ုက်တဖာ်ခပခ က် – တခမမ က်နှာသ င်ခပင်၊ ရှ မပီ်းသာ်း အပင်အမ  ြို်းအစာ်းနှင ် တခမပုံ 

● အတခခခံနည််းလမ််းမ ာ်း - သစ်ပင်စ ုက်ပ  ြို်းခခင််း၊ တ ုက်ရ ုက်မ  ြို်းတစ ခ ခခင််း၊ ANR စသည်တ ု  ။ 

● တရ ်းခ ယ်ထာ်းတသာ သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းနှင ် မ  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီ၏ လ ုအပ်တသာသစ်ပင်အတရအတ က် 

● သစ်ပင်စ ုက်ပ   အစီအစဉ် 

● ခပြိုခပင်ထ န််းသ မ််းခခင််း - တပါင််းသတ်ခခင််း၊ တခမကသဇာသုံ်းခခင််း၊ မီ်းတဘ်းအနတရာယ်ကာက ယတ်ရ်း 

စသည်တ ု  ။ 

● တစာင ်ကကည ်တရ်းအစီအစဉ် 

● လုပ်ငန််းတစ်ခုစီက ု မည်သည ်အခ  န်တ င် လုပ်တဆာင်မညနှ်င ် လုပ်တဆာင်မှုတစ်ခုစီအတ က ်မညသူ်မှာ 

တာဝန်ရှ သည်က ု ခပသသည ် ပ  မ ာ်းဇယာ်း။ 

● လက်တတ ွဲ့စမ််းသပ်ခန််းအဆံု်းတ င်  (LAB 17-18) တ င် အခ  န်ဇယာ်းနှင ် ဘတ်ေ ကက် ု 

တခဖရှင််းတပ်းပါမည်။ 

● တနာက်ဆက်တ  မ ာ်း – လ င်ခမန်တသာဆ ုက်အက ခဖတ်မှုရလဒ်မ ာ်း၊ က ု်းကာ်းသစ်တတာ  

စစ်တမ််းရလဒ်မ ာ်း 

Online resource: https://www.forru.org/advice/restoration-strategies  
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၆။ သစ်တ ောတေဟစနစ်ပြန်လည်ထူတထောင်ပခင်ေးအ  က် 

သစ်ြင်မ ိ ေးစိ ်တ  ေးခ ယ်မှု  

 သစ်တတာခပန်လည်ထူတထာင်တရ်း ပတရာေ က်မ ာ်းတ င ်စ ုက်ပ  ြို်းရန် သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်တရ ်းခ ယ်ရာတ င် 

အဆင ်နှစ်ဆင ်ရှ သည။် ၁) စမ််းသပ်ရန်အတ က် “တရ ်းခ ယ်ထာ်းတသာ (က ုယ်စာ်းလှယတ်လာင််း)” မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု 

ခ  ခခာ်းသတ်မှတ်ရန် လက်ရှ ေဟုသုတက  ုအတခခခံ၍ ပဏာမစ စစ်ခခင််းနှင ် ၂) သင ်တလ ာ်မှုက ု အတည်ခပြိုရန် 

ပ  ြို်းခင််းနှင ် က င််းဆင််းစမ််းသပ်မှုမ ာ်း ခဖစ်သည်။ ပတရာေ က်တစ်ခုအစတ င် မ  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီနှင ်ပတ်သကသ်ည ် 

အတသ်းစ တ်အခ က်အလက်မ ာ်းသည် က  သ ာ်းဖ ယ်ရှ သည်။ ပဏာမ စ စစ်မှုသည် လကရ်ှ  

သတင််းအခ က်အလက် အရင််းအခမစ်မ ာ်းနှင ် ရည်ညွှန််းသစ်တတာသယံဇာတစစ်တမ််းအတပေါ် 

အတခခခံရပါမည်။ သ ု  ရာတ င် က င််းဆင််း စမ််းသပ်မှုမ ာ်း၏ရလဒ်မ ာ်း ရရှ လာသည် 

လက်ခံန ုင်တသာအတခခခံသစ်ပင်မ  ြို်းစ တ် မ ာ်းစာရင််းက ု ခပန်လည် တရ ်းခ ယ် န ုင်ပါသည်။ ပဏာမ စ စစ်မှုအတ က် 

သတင််းအခ က်အလက် အရင််းအခမစ်မ ာ်းတ င် ၁) သစ်မ  ြို်းမ ာ်း၊ ၂) ရည်ညွှန််း သစ်တတာသယံဇာတစစ်တမ််း၏ 

ရလဒ်မ ာ်း၊ ၃) ဌာတနတ ုင််းရင််းသာ်း တဒသဆ ုင်ရာ အသ ပညာေဟုသုတနှင ် ၄) သ ပပံနည််းက  

စာတမ််းမ ာ်းနှင ်/သ ု  မဟုတ် စီမံက န််း အစီရင်ခံစာမ ာ်း၊ အဆ ုပါ တဒသရှ  ယခင်လုပ်တဆာင်ခ  သည ် အလုပ်မ ာ်းက ု 

တဖာ်ခပခခင််း စသည်တ ု   ပါ၀င်သည်။  

 အပင်ပညာရှင်မ ာ်းသည် ထည ်သ င််းစဉ််းစာ်းထာ်းသည ် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအတ က် အတခခခံမ  ြို်းခ   အခ က် 

အလက်မ ာ်းက ု တပ်းစ မ််းန ုင်သည ်အခပင် ခပန်လည်ထူတထာင်ထာ်းတသာ ရည်ညွှန််းသစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်း၊ 

အခမင ်တပ စသည်တ ု  အတ က ်သင ်တလ ာ်မှုရှ ရန် အခ က်အလက်မ ာ်းက ု တပ်းစ မ််းသည်။  ၎င််းတ ု  သည် တတာရ ုင််း 

တ ရ စဆာန်မ ာ်းက ု ဆ  တဆာင်န ုင်တသာ အသာ်းထူတသာအသီ်းမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း (အသီ်းစ ုမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း) သ ု  မဟုတ် 

ဝတ်ရည် ကကယ်ဝတသာ ပန််းပ င ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ုပါ  ညွှန်ခပန ုင်ပါသည်။ ရည်ညွှန််းသစ်တတာ သယံဇာတစစ်တမ််း 

သည ် မ  ြို်းရင််းသစ်ပင် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းတရ ်းခ ယ်ရာတ င် အဆ ုပါမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းမှ တရ ်းခ ယ်န ုင်တသာ ဌာတနသစ်ပင် 

မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း စာရင််း၊ ဝတ်ရည်ကကယ်ဝတသာပန််းပ င ် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း၊ အသာ်းထူတသာ အသီ်း မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းနှင ် 

တပါင််းပင်မ ာ်းက ု အရ ပ်တပ်းန ုင်စ မ််း ရှ တသာ ထူထပ်တသာ ခပန  ်ပ ာ်းတနတသာ ရ က်အုပ်မ ာ်းရှ သည ် 

မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းစသည ်  အသုံ်းဝင်သည ် မူရင််း အခ က်အလက်အမ ာ်းအခပာ်းက ု တထာက်ပံ တပ်းသည်။ မည်သည  ်

သစ်ပင်မ ာ်းသည် မ  ြို်းတစ ပ ံွဲ့ နံှရန် တဆာင်ရ က်သည်  တတာရ ုင််းတ ရစဆာန်မ ာ်းက ု ဆ  တဆာင်န ငုသ်ည ် 

အခ က်အလက်မ ာ်းက ု ရာသီဥတုအက  ြို်းသက်ပညာ (သဘာ၀တေဒ) တလ လာမှုမ ာ်းမှ ရရှ န ုင်သည်။  

 တဒသခံမ ာ်း၏ ရုကခတေဒ အသ ပညာ (ethnobotany) က ု တလ လာခခင််းသည် အလာ်းအလာရှ သည  ်

သစ်ပင်မ ာ်းက ု အတခခခံသစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအခဖစ် စ ုက်ပ  ြို်းရန် ထ ု်းထ င််းသ ခမင်တစန ုင်သည်။ ထ ုသ ု  တသာ 

တလ လာမှုမ ာ်းက ုလုပ်တဆာင်တသာအခါ အထူ်းသခဖင ် တတာင်ယာခုတ်ခခင််း (ခုတ်ထစ်ခခင််းနှင ် မီ်းရှု  ွဲ့ ခခင််း) 

စ ုက်ပ  ြို်းတရ်းက ု က င ်သုံ်းတသာ ရှည်လ ာ်းတသာသမ ုင််းတကကာင််းရှ သည  ်သစ်တတာအနီ်းတ င် တနထ ုင်လ ကရ်ှ တသာ 

တဒသခံမ ာ်း အထူ်းသခဖင ် တရ ွဲ့တခပာင််း်း‌တတာင်ယာလုပ်က ုင်တနတသာ တဒသခံမ ာ်းနှင ် လက်တ  လုပ်တဆာငရ်န် 

အတရ်းကကီ်းပါသည်။ ထ ုက  သ ု  တသာ အသ ုက်အဝန််းမှ တဒသခံမ ာ်းသည် မည်သည ်သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် 
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ဖံု်းဆ ု်းခင််း/ပလပ်ခင််းမ ာ်းတ င် အလ ယ်တက ူအုပ်စ ု်းန ုင်၍ ကကီ်းထ ာ်းနှုန််းခမန်မပီ်း မည်သည ်သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်သည် 

တတာရ ုင််းတ ရစဆာန်မ ာ်းက ု ဆ  တဆာင်န ုင်သည်က ု သ ကကသည်။ 

 သစ်တတာဌာနမ ာ်းနှင ် သဘာဝထ န််းသ မ််းတရ်းနယ်တခမ အာဏာပ ုင်မ ာ်းသည် ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်း 

ဆ ုင်ရာ သယံဇာတ်း‌တကာက်ယူခခင််း စစ်တမ််းမ ာ်းက ု မကကာခဏ ခပြိုလုပ်တလ ရှ တသာ်လည််း ရလဒ်မ ာ်းသည် 

ထုတ်ခပန်ခခင််း မခပြိုရတသ်းတသာ အစီရင်ခံစာမ ာ်းတ င် ရှ တနသည်။ အင်တာနက်တ င် ရှာတဖ န ုငသ်ည။် 

ရှာတဖ တရ်းအင်ေ င်တ င်သင ်ပတရာေ က်တနရာ၏အမညက် ု ရ ုက်ထည လ် ုကရ်ံု ခဖင ် အဓ ကအခ ကအ်လကမ် ာ်း၏ 

တနာက်ဆက်တ  သတင််း အရင််းခမစ်မ ာ်းက ု တဖာ်ခပန ုင်သည်။  

 စမ််းသပ်ထာ်းတသာ အတခခခံသစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်စာရင််းမ ာ်းက ု ထ ုင််းန ုင်ငံ (www.forru.org) တ င် 

ရှာတဖ န ုင် သည်။ ထ ုင််းန ုင်ငံအတ က် စာရင််းခပြိုစုထာ်းတသာ တူညီတသာ မ  ြို်းရ ု ်းသစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည်လည််း 

သင ်န ုင်ငံတ င် တကာင််းစ ာ စ ုက်ပ  ြို်းန ုင်သည်။ အပူပ ုင််းတဒသခံအပင်နှစ်ပင်ခဖစ်တသာ သတဘဂာသဖန််းပင် (Ficus 

spp) နှင ် ပ ပင် (Leguminosae) ဟူ၍ အထူ်းတဖာခ်ပသင ်၍ ဤအပင်နှစ်မ  ြို်းရှ  ဌာတနမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် အမမ တမ််း 

အတခခခံသစ်ပင် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း နီ်းပါ်း တကာင််းမ န်စ ာ လုပ်တဆာင်န ုင်သည်။ သတဘဂာသဖန််းပင်မ ာ်းတ င် ထူထပ်မပီ်း 

ခ ုင်မာတသာ အခမစ်စနစ်မ ာ်း ပါရှ မပီ်း ၎င််းတ ု  သည် ခပင််းထန်တသာ တနရာအတခခအတနမ ာ်းတ င်ပင် ရှင်သန်န ငု် 

ပါသည်။ ၎င််းတ ု  ထုတ်လုပ်တသာ သတဘဂာသဖန််းသီ်းမ ာ်းသည် မ  ြို်းတစ မ ာ်း ပ ံွဲ့ နံှ  ရန် တဆာင်ရ က်တသာ တ ရစဆာန် 

မ  ြို်းစ တ် အမ ာ်းအခပာ်းအတ က်  အစာအရင််းအခမစ်ခဖစ်သည်။ ပ မ  ြို်းရင််း သစ်ပင်မ ာ်းသည် 

လ င်ခမန်စ ာကကီ်းထ ာ်းတလ ရှ မပီ်းသဟဇီ၀ဘက်တီ်းရီ်းယာ်းမ ာ်း(သက်ရှ မ  ြို်းက  မ ာ်းအခပန်အလှန်အက  ြို်းခပြိုတနထ ငု်

မှုအတ က်ကူညီတပ်းတသာဘက်တီ်းရီ်းယာ်းမ ာ်း)မှတစ်ဆင ်အခမစ်အတံု်း/အခမစ်ဖုမ ာ်းအတ င််းတလထုအတ င််း 

န ုက်ထရ ုေ င်က ုခပြိုခပင်တပ်းန ုင်စ မ််းရှ မပီ်းတခမဆီလွှာအတခခအတနမ ာ်းက ုလ င်ခမန်စ ာတ ု်းတက်တစပါသည်။ 

 

 

 အခ က်အလက်အ င်ေးအပမစ်မ ောေး 

၀ိတသသလကခဏော

မ ောေး 
Floras 

 ည်ညွှန်ေးသစ်တ ော 

စစ် မ်ေး 

ဌောတန ိ င်ေး ငေ်းသောေး

မ ောေး၏ ေဟ သ   

စော မ်ေးမ ောေးနှင ် ယခင် 

ြတ ောေ က် အစီ င်ခ စောမ ောေး 

ဌောတန၊ 

ပြည်  င်ေးမဟ  ်

တသော၊ 

တန င်ေးတဒသ/အပမ

င ်တြ အ  က် 

သင ်တလ ော်တသော 

ရုကခတေဒစာတပမ ာ်းတ င ်

အပင်တဖာ်ခပခ က်မ ာ်း၌ 

တဖာ်ခပတလ ရှ သည်။ 

 

ရည်ညွှန််းသစ်တတာစစ်တမ််း

မ ှ

သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်စာရင််းမ ာ်း 

ယံုကကည်စ တ်ခ ရမှုမ

ရှ တသာ- 

တဒသခံမ ာ်းသည် 

မကကာခဏ 

တဒသရင််းမ  ြို်းစ တ်

မ ာ်းနှင ် 

ခပည်ပမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း

ကကာ်း မခ  ခခာ်းန ုင်ပါ။  

EIA စစ်တမ််းမ ာ်း နှင ် 

ယခင်စစ်တမ််းမ ာ်းသည် 

ထ န််းသ မ််းတရ်းစီမံခန  ်ခ  မှုအစီအစ

ဥ်မ ာ်းအတ က် 

တဒသတ င််းသစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း

က ု စာရင််းခပြိုစုတလ ရှ သည်။ 
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ပမင ်မောေးတသောရှင်သ

န်နှုန်ေးနှင ် 

ကကီေးထ ောေးနှုန်ေး  

- - 

တဒသခံမ ာ်းအာ်း 

မည်သည ်သစ်ပင်

မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း 

တကာင််းစ ာရှင်သန်

မပီ်း 

ပလပ်ခင််းမ ာ်းတ င ်

လ င်ခမန်စ ာ 

တပါက်တရာက်န ုငသ်

ည်က ု တမ်းခမန််းပါ။ 

မရရှ န ုင်ပါ - 

ယခင်သစ်တတာပတရာေ ကမ် ာ်း

တ င် 

စီ်းပ ာ်းတရ်းမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းမှလ  ၍ 

 

 

တြါင်ေးြင်မ ောေးကိ  

အ ိြ်လွှမ်ေးမိ ေးထောေး

တသော 

ထူထြ်က ယ်ပြန  ်

တသော   က်အ ြ်မ ောေး 

သစ်ပင်ရ က်အုပ်ပံုသဏ္ဍာန်

အတ က်သာ 

စာတမ််းအနည််းငယ်ရှ   

ရည်ညွှန််းသစ်တတာရှ  

သစ်ပင်မ ာ်း၏ 

ရ က်အုပ်တည်တဆာက်ပံု 

တလ လာပါ။  

- - 

တ ောရိ င်ေး ိ စဆောန်

မ ောေးအောေး 

ဆ ွဲ‌တဆောင်ပခင်ေး 

မ  ြို်းခ  တဖာ်ခပခ က်မ ာ်းတ င် 

တဖာ်ခပထာ်းတသာ 

အသာ်းစ ုအသီ်းမ ာ်းနှင ် 

၀တ်ရည်ကကယ်၀တသာ 

ပန််းမ ာ်း 

ရည်ညွှန််းသစ်တတာရှ  

သစ်သီ်းအမ  ြို်းအစာ်းမ ာ်းနှင ် 

အသီ်းစာ်း သ ု  မဟုတ် 

ပန််းပ င် စာ်းတ ရစဆာန်မ ာ်း

အာ်း တလ လာပါ။  

တဒသခံမ ာ်းသည် 

မည်သည ်သစ်ပင်

မ  ြို်းစ တ်က 

ငှက်မ ာ်းက ု 

ဆ  တဆာင်တလ ရှ သ

ည်က ု သ ကကသည်။ 

- 

မီေးဒဏ်ခ နိ င် ည်ရိှ

ပခင်ေး 
- 

မကကာတသ်းမီက 

မီ်းတလာင်က မ််းထာ်းတသာ

တနရာမ ာ်းတ င် 

သစ်ပင်စစ်တမ််းတကာက်ယူ

ပါ။ 

ပလပ်ခင််းမ ာ်းတ င ်

မီ်းရှု  ွဲ့ မပီ်းပါက 

မည်သည ်သစ်ပင်

မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း 

ခပန်လည်ရရှ သည်က ု 

တဒသခံ မ ာ်းက 

သ ရှ ကကသည်။ 

 

 

- 

ပြန  ်ြ ောေးလ ယ်ပခင်ေး - - - 

မရရှ န ုင်ပါ - 

သစ်တတာပတရာေ ကမ် ာ်းတ င် 

စီ်းပ ာ်းတရ်းမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းမှလ  ၍ 

အနတိမ/ကကီေးမောေး

တသော သစ်တစ  

ရုကခတေဒစာတပမ ာ်းတ င ်

အပင်တဖာ်ခပခ က်မ ာ်း၌ 

တဖာ်ခပတလ ရှ သည်။ 

 

ရည်ညွှန််းသစ်တတာရှ  

အသီ်းမ ာ်းနှင ် 

သစ်တစ မ ာ်းအာ်း 

တလ လာပါ။ 

- - 
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အ န်ေးတလ က င ်ခန်ေး - မ ိ ေးစိ ်တ  ေးခ ယ်ပခင်ေး။ 

သင် န်ေးသောေး ၃-၄ တယောက်အြ ွဲွေ့ ြ ွဲွေ့၍ တဆောင်  က်ြါ။  

• ရည်ညွှန််းသစ်တတာက ု စစ်တမ််းတကာက်ယူတသာအခါ ခပြိုစုထာ်းတသာ သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်စာရင််းခဖင ် စတင်ပါ။ 

• က ုယ်ပ ုင်အတတ ွဲ့အကကံြိုနှင ် အထက်တဖာ်ခပပါ အခ က်အလက်အရင််းအခမစ်မ ာ်းက ု  အသုံ်းခပြို၍ ၁-၃ စတက်းရှ  

လကခဏာတစ်ခုစီအတ က ်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု အမှတ်တပ်းခပြိုပါ။ သစ်တတာခပန်လည်ထူတထာင်တရ်း ပတရာေ က၏် 

ရည်ရ ယ်ခ က်မ ာ်းနှင ်အည ီ ၎င််းတ ု  က ု အတရ်းမကကီ်းဟု ယူဆပါက၊ လကခဏာအသစ်မ ာ်းက ု 

အမှတ်အသာ်းခပြိုရန် သ ု  မဟုတ် ရှ မပီ်းသာ်းအရာမ ာ်းက ု ခဖတ်တတာက်ရန် တကာ်လံအသစ်မ ာ်းက ု ဇယာ်းတ င် 

ထည ်ပါ။ 

• ပ ု၍အတရ်းကကီ်းတသာအခ က်မ ာ်းက ု ၎င််းတ ု  ၏ အတရ်းပါမှုအရ ၎င််းတ ု  က ု x၁.၅ ၊ x၂.၀ စသည်ခဖင ် 

တခမြှာက်ခခင််းခဖင ် တ က်ဆန ုင်သည်။ 

• ထ ု  တနာက်၊ စီ်းပ ာ်းတရ်းမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု ထည ်သ င််းစဉ််းစာ်းမပီ်း သင ်တလ ာ်စ ာ အမှတ်တပ်းသင ်သလာ်း။ 

• အမှတ်အမ ာ်းဆံု်းမ  ြို်းစ တ် ၂၀-၃၀ က ုတရ ်းခ ယ်ပါ။ ထ ု  တနာက် ယင််းမ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု မည်သည ်တနရာတ င် 

စုတဆာင််းန ုင် သည်က  ုစဉ််းစာ်းပါ။ လစဉ်မ  ြို်းတစ စုတဆာင််းခခင််းအစီအစဉ်နှင ် phenology study (သဘာ၀တေဒ/ 

ရာသီဥတုအက  ြို်းသက်ပညာ) တစ်ခုက ု စီစဉ်ပါ။ ထ ု  တနာက် ပ  ြို်းခင််းတ င် အပင်ငယ်မ ာ်း 

စတင်စ ုက်ပ  ြို်းန ုင်ပါသည်။  

အ န်လ ုင််းအရင််းအခမစ်မ ာ်း- ထ ုင််းတခမာက်ပ ုင််း သစ်တတာသစ်ပင်မ ာ်း- www.forru.org/library/0000227 

 

မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု ပံ ပ ု်းတပ်းသည ်ပစစည််းမ ာ်းက ု တရ ်းခ ယ်ခခင််း- www.forru.org/advice/species-selection 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.forru.org/advice/species-selection
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အတ  ွေ့အကက  နှင ် ြတ ောေ က် ည်မှန်ေးခ က်မ ောေးအလိ က် တကော်လ တခါင်ေးစီေးမ ောေးကိ   ည်ေးပြ ်ြါ။ 

မ ိ ေးစိ ်၀ိတသသ 

လကခဏောမ ောေး 

 ည်ညွှန်ေးသစ်

တ ော မ ောေးအ  က် 

တဒသမ ိ ေး င်ေး 

ပမင ်မောေးတသော 

ရှင်သန်နှုန်ေးနှ

င ် 

ကကီေးထ ောေးနှုန်ေး 

တြါင်ေးြင်မ ောေးကိ  

အ ိြ်လွှမ်ေးမိ ေးထောေး

တသော 

ထူထြ်က ယ်ပြန  ်တသော 

  က်အ ြ်မ ောေးသည်  

သစ်တစ ြ  ွေ့ နှ   န် 

သယ်တဆောင်သည ် 

 ိ စဆောန်မ ောေး

အောေး 

ဆ ွဲ‌တဆောင်ပခင်ေး 

ပြန  ်ြ ောေး 

လ ယ်ပခင်ေး 

အနတိမ/ 

ကကီေးမောေး

တသော 

သစ်တစ  

စ စ တြါင်ေး မှ

 ် x 

အတလေးခ ိန်  

မ ိ ေးစိ ်အမည်  

အတလေးခ ိန် [ x 

…….] 

 

အတလေးခ ိန် [ 

x …….] 

 

အတလေးခ ိန် [ x …….] 

 

အတလေးခ ိန် [ x 

…….] 

 

အတလေးခ ိ

န် [ x …….] 

 

အတလေးခ ိန် [ 

x …….] 

 

 

 ည်ညွှန်ေးသစ်တ ော-

အြင်မ ိ ေးစိ ် 

အမည်  

       

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

ထည ်စိ က်ထောေးတသော 

စီေးြ ောေးပြစ် 

အြင်မ ိ ေးစိ ် 

အမည် 
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၇-၈။ သစ်တ ော ောသဦ  အက ိ ေးသက်ြညော (သဘော၀တေဒ/PHENOLOGY) 

နှင ် တဒ ောစ တဆောင်ေးပခင်ေး (က င်ေးဆင်ေးတလ လောပခင်ေး အြိ င်ေး ၂ ြိ င်ေး) 

 ောသီဥ  အက ိ ေးသက်ြညောဆိ င် ောတလ လောမှုမ ောေးကိ  မည်သိ   ည်တဆောက်သင ်သနည်ေး။ 

 Phenology လမ််းတကကာင််းမ ာ်းက ု ရည်ညွှန််းသစ်တတာစစ်တမ််း၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ုင််းအခဖစ် 

သတ်မှတ ်ထာ်းသည်။ ရည်ညွှန််းသစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်းက ု တဖာ်ခပတသာ သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီ၏ အနည််းဆံ်ုး 

အပင် ၅ ပင်က ု အညွှန််းတပ်ပါ။ အညွှန််းတပ်ထာ်းတသာ သစ်ပင်တစ်ခုစီမှ တဘာက်ခ ာနမူနာမ ာ်းက ု စုတဆာင််းမပီ်း 

၎င််းတ ု  က ု ခ  ခခာ်းသတ်မှတ်ရန် ရုကခတေဒပညာရှင်တစ်ဦ်းက  ု တခေါ်ပါ။ လမ််းနှင ်စပ်လ ဉ််း၍ သစ်ပင်တစ်ပင်စီ  

တည်ရှ သည ်တနရာ (ဥပမာ “၁၀ မီတာ ဘယ်ဘက်သ ု  ၊ “ညာဘက် မီတာ ၂၀ မှ တက ာက်တဆာင်မ ာ်းတပေါ်တန” 

စသည်ခဖင ်) က ုတဖာ်ခပသည ် အတ ုခ ံြို်းတရ်းပါ။ တစ်လမပီ်းတစ်လ စူ်းစမ််းတလ လာမှုမ ာ်းက ု 

ထပ်ခါထပ်ခါလုပ်သည ်အခါ သစ်ပင်တစ်ပင်ခ င််းစီရ   တည်တနရာက ု မကကာခင်မှာ မှတ်သာ်းန ုင်ပါလ မ ်မယ်။ 

သစ်ြင် ောသီဥ  အက  ိေးသကတ် ောက်ပခင်ေးဆိ င် ောတစောင ်ကကည ် န်အ  က် ကိန်ေးေဏန်ေးအတြေါ်အတပခခ ‌တသော  

အဆင ်သ ်မှ ်သည ် စနစ် (semi-quantitative scoring system) 

 သစ်ပင်၏ရာသီဥတုအက  ြို်းသက်တေဒက ု မှတ်တမ််းတင်ရန်အတ က် Koelmeyer (1959) မှ 

ဖန်တီ်းထာ်းတသာ "ရ က်အုပ်သ ပ်သည််းဆ" နည််းလမ််းက ု အကကံခပြိုပါသည်။ ဤsemi-quantitative methods 

က န််းေဏန််းတပေါ်အတခခခံသည ်နည််းလမ််းမ ာ်းသည် အပင်တစ်ပင်၏ရ က်အုပ်တ င် မ  ြို်းပ ာ်းမှု  

တည်တဆာက်ပုံမ ာ်း ၏ အခမင ်ဆံု်းခပင််းထန်မှု (ပန််းဖူ်းမ ာ်း (FB)၊ အပ င ်မ ာ်း (FL) နှင ် အသီ်းမ ာ်း (FR)))က ု 

က ုယ်စာ်းခပြိုသည ် ၀-၄ ၏ မ ဉ််းတကကာင််းစတက်းက ု အသုံ်းခပြိုသည်။ ၃၊၂၊နှင ် ၁ တ ု  ၏တန်ဖ ု်းမ ာ်းသည် 

ခန  ်မှန််းတခခအာ်းခဖင ် အမ ာ်းဆံု်း ခပင််းထန်မှု၏ တလ်းပုံသုံ်းပုံ၊ ထက်ဝက်နှင ် တလ်းပုံတစ်ပုံက ု က ုယ်စာ်းခပြိုပါသည။် 

ပန််းပ င ်ခခင််း/ အသီ်းမ ာ်း၏ "အခမင ်ဆံု်းခပင််းထန်မှု" သည ် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းကကာ်းတ င် က  ခပာ်းမပီ်း ၎င််း၏ 

အဆံု်းအခဖတ်မ ာ်းသည် အစပ ုင််းတ င် အက ခဖတ်သည ် လူအတပေါ်အတခခခံထာ်းတသာ်လည််း တနာက်ပ ုင််းတ င် 

အတတ ွဲ့အကကံြိုအရ တ ု်းတက်လာန ုင်သည်။ 

 အရ က်အတ က်အဆင ်သတ်မှတ်ခခင််းက ု  တူညီတသာနည််းလမ််းက ု အသုံ်းခပြိုန ုင်သည်။ သစ်ပင် 

တစ်ပင်ခ င််းစီ အတ က ်၀ မှ ၄ ကကာ်း ရမှတ်မ ာ်း ခန  ်မှန််းတခခအာ်းခဖင ် ၁) အရ က်မရှ သည ် အက ုင််းအခက်မ ာ်း ၊၂) 

အရ က်နုမ ာ်း၊ ၃) အရ က်ရင ်မ ာ်းနှင ် ၄ ) အမွှာအရ က်မ ာ်း စသည်ခဖင ် သတ်မှတ်န ုင်သည်။ ဤရမှတ်တလ်းခ၏ု  

တပါင််းလဒ်သည် ၄ (သစ်ပင်ရ က်အုပ်တစ်ခုလံု်းက ုက ုယ်စာ်းခပြိုသည ်) အမမ တမ််း တူညီသင ်သည်။ ပန််းပ င ်မ ာ်း + 

အသီ်းမ ာ်းအတ က် ရမှတ်မ ာ်းသည် ထ ုမ  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ အခမင ်ဆံု်းခပင််းထန်မှုတ င် ပန််းပ င ်ခခင််း/အသီ်းသီ်းသည  ် 

အခါမှလ  ၍ အမမ တမ််း ၄ ထက်နည််းပါသည်။ 

 ရ က်အုပ်သ ပ်သည််းဆနည််းလမ််းသည် လ င်ခမန်မပီ်း အခ က်အလက်တ င် က န််းေဏန််းက ု 

အတခခခံသည ် တ က်ခ က်သည  ်နည််းလမ််းမ ာ်း quantitative analytical techniques က  ုအသုံ်းခ န ုင်ပါသည။် 
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သ ု  တသာ ် တလ လာမှုတစ်ခု၏အစတ င် အခ က်အလက် စုတဆာင််းသူအာ်းလံု်းက ု ၎င််းတ ု  ၏ရမှတတ် င် 

လ ုက်တလ ာညီတထ  ရှ တစရန် တလ က င ်တပ်းရန်၊ နည််းပညာ၏ပုေ္လဓ ဋ္ဌာန်(အက ခဖတ်သည  ် လူအတပေါ် 

အတခခခံသည ် တ က်ခ က်ခခင််း) က ု တလျှာ ခ ရန် အတရ်းကကီ်းပါသည်။ 

သစ်ြင်မ ောေး၏  ောသီဥ  အက ိ ေးသကတ် ောင်ပခင်ေး (phenology) အခ က်အလက်ကိ  မည်သိ   င်ပြမြေီး 

ခ ွဲပခမ်ေးစိ ်ပြော သင ်သနည်ေး။ 

 တလ လာရန်သစ်ပင်မ ာ်းက ု တရ ်းခ ယ်မပီ်း အညွှန််းတပ်မပီ်းသည်နှင ် တအာက်တဖာ်ခပပါအတ ငု််း 

တဒတာစာရ က်က ု ခပင်ဆင်ပါ။ phenology လမ််းတကကာင််းတစ်တလျှာက်တ င် ကကံြိုတတ ွဲ့ရသည  ်သစ်ပင်မ ာ်းက ု 

စာရင််းခပြိုစုပါ။ အက က်ထ တ င ် ယခင်လ၏တဒတာစာရ က်မ ာ်းအခပင် လက်ရှ လ၏ တဒတာက ု 

မှတ်တမ််းတင်ရန် အတ က ်ေလာ စာရ က်မ ာ်းက ု သင်နှင ်အတူသယ်တဆာင်ပါ။ လအလ ုက်၊ တဒတာအာ်းလံ်ုးက ု 

Excel စာရင််းဇယာ်း တစ်ခုတည််းတ င် စုတဆာင််းပါ။ လစဉ်တဒတာက ု သီ်းခခာ်းစာရင််းဇယာ်းမ ာ်းတ င် 

မသ မ််းဆည််းပါနှင ်။ တဒတာ အသစ်မ ာ်းက ု စာရင််းဇယာ်း၏တအာက်တခခတ င် အမမ ထည ်ပါ (ညာဘကထ်က)်။ 

တဒတာစုတဆာင််းမှု အပ ုင််းတစ်ခုစီ မပီ်းတနာက်၊ စာရင််းဇယာ်းစာရ က်၏တအာကတ်ခခရှ  ေလာတဒတာမှတတ်မ််း 

စာရ က်က ု ကူ်းထည ်ကာ အသစ် စုတဆာင််းထာ်းတသာ တဒတာက ု ထည ်ပါ။ 

 တဒတာက ုခ  ခခမ််းစ တ်ခဖာရန် စာရင််းဇယာ်းစာရ က်တစ်ခုလံ်ုးက ု ဦ်းစ ာတရ ်းခ ယ်ပါ (တကာလ်ံ 

တခါင််းစီ်းမ ာ်း နှင ် အတန််းနံပါတ်မ ာ်းကကာ်းရှ  မီ်းခ ု်းတရာင် ဇယာ်းက က်လပ်စတုေံက ု နှ ပ်ခခင််းခဖင ် စာရင််းဇယာ်း၏ 

အတပေါ်ဆံု်း ဘယ်ဘက်တထာင ်ရှ  အတန််းနံပါတ်မ ာ်း)။ ထ ု  တနာက် ထ ပ်တန််းမီနူ်းဘာ်းရှ  “တဒတာ  Data” က  ုနှ ပ်မပီ်း 

“စီရန် Sort” က  ုတရ ်းခ ယ်ပါ။ ဒ ုင်ယာတလာ အက က်တ င် ပထမဦ်းစ ာ "မ  ြို်းစ တ် SPECIES" ခဖင ်စီပါ၊ ထ ု  တနာက် 

"အညွှန််း LABEL" နှင ် တနာက်ဆံု်းတ င် "ရက်စ   DATE" ခဖင ်စီပါ။ ၎င််းသည် မ  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီ၏ 

သစ်ပင်တစ်ပင်ခ င််းစီအတ က် အခ က်အလက်မ ာ်းက ု အခ  န်နှင ်တစ်တခပ်းညီ စီစဉ်တပ်းပါသည်။ 

 ထ ု  တနာက် တအာက်တ င်တဖာ်ခပထာ်းသည ်အတ ုင််း အခမင်အာရံုဆ ငု်ရာ ပရ ုဖ ုင်တစ်ခုတညတ်ဆာကရ်န် 

MS Excel graph wizard က ုအသုံ်းခပြိုပါ။ မ  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီ၏ သစ်ပင်တစ်ပင်ခ င််းစီအတ က် 

ပရ ုဖ ုင်တစ်ခုခပြိုလုပ်ခခင််းခဖင ် စတင်ပါ။ ၎င််းသည် မ  ြို်းစ တ်ဦ်းတရတစ်ခုစီရှ  

ရာသီဥတုအက  ြို်းသက််း‌တရာကမ်ှုဆ ုငရ်ာ အခပြိုအမူက  ခပာ်းမှု၏ အယူအဆအခ  ြို ွဲ့က ု သင ်အာ်း တပ်းမည်ခဖစ်မပီ်း 

ရာသီဥတုအက  ြို်းသက််း‌တရာကမ်ှုဆ ုငရ်ာ ခဖစ်ရပ်မ ာ်း၏ ထပ်တူက မှုက ု အက ခဖတ်ရန်နှင ် 

တအာက်တ င်တဖာ်ခပထာ်းတသာ အညွှန််းက န််းမ ာ်းစ ာက ု တ က်ခ က်န ုင်တစမည်ခဖစ်သည်။ ထ ု  တနာက် 

သစ်ပင်တစ်ပင်ခ င််းစီ၏ ေရပ်ဖစ်ဆ ုင်ရာ အသ င်အခပင်ဆ ုင်ရာ ပရ ုဖ ုင်တစ်ခုဖန်တီ်းရန် ေရပ် wizard က ု 

အလ ယ်တက ူ အသုံ်းခပြိုန ုင်သည်။ ၎င််းတနာက်မှသာ မ  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီအတ က် တစ်ပင်ခ င််းစီဦ်းတရအတ က် 

ပ မ််းမျှရမှတ်တန်ဖ ု်းမ ာ်းက ု တ က်ခ က်မပီ်း မ  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီ အတ က ် "ပ မ််းမျှ" ပရ ုဖ ငုက် ု 

တည်တဆာက်သင ်ပါသည်။ 

 ပန််းပ င ်/အသီ်းမ ာ်း၏တဒတာက ု ခ  ခခမ််းစ တ်ခဖာတသာအခါ ရှာတဖ ရန် အတရ်းကကီ်းဆံု်းအခ ကမှ်ာ 

မ  ြို်းစ တ် တစ်ခုစီအတ က် အသီ်းရမှတ်မ ာ်း က ဆင််းတနသည ် ကာလခဖစ်သည်။ သဘာဝအတ ုင််း 
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မ  ြို်းတစ ပ ံွဲ့ နံှ  ခခင််းခဖစ်တပေါ် တနခ  န်တ င် ၎င််းသည် အတကာင််းဆံု်းမ  ြို်းတစ စုတဆာင််းသည ်လက ု ညွှန်ခပသည။် 

မယာ်းနင််းပင် Acrocarpus fraxinifolius အတ က ်အတကာင််းဆံု်း မ  ြို်းတစ စုတဆာင််းခ  န်သည် ဇ န်လတနှာင််းပ ုင််းမှ 

ဇူလ ုင်လအတစာပ ုင််း အထ ခဖစ်မပီ်း အမ ာ်းဆံု်း သဘာဝအတ ုင််း မ  ြို်းတစ ပ ံွဲ့ နံှ  ခခင််းခဖစ်တပေါ်ခ  န်ခဖစ်သည။်  

အသီ်း/အတစ ရင ်တသာ ကာလသည ်တဖတဖာ်ဝါရီလမှ ဇ န်လ အထ ခဖစ်သည်။ တလ လာမှုအာ်း နှစ်တပါင််းမ ာ်းစ ာ 

ဆက်လက ် လုပ်တဆာင်မပီ်းတနာက် မ  ြို်းတစ ထုတ်ခခင််းဆ ုင်ရာ အသုံ်းဝင်တသာ အညွှန််းက န််းမ ာ်းက ု 

စာရင််းဇယာ်းမ ာ်းမှ အခ က်အလက်မ ာ်းက ု ထုတ်ယူခခင််းခဖင ် တ က်ခ က် န ုင်သည်။ 

● ကကောခ ိန် – အပင်တစ်ပင်ခ င််းစီအတ က် ပန််းပ င ်ခခင််း/အသီ်းသီ်းခခင််းအပ ုင််းမ ာ်း၏ ပ မ််းမျှကကာခ  န် 

(ရက်သတတ ပတ် သ ု  မဟုတ် လမ ာ်း) နှင ် မ  ြို်းစ တ်နမူနာတစ်ခုရှ  သစ်ပင်အာ်းလံု်းတ င် ပ မ််းမျှအခ  န်၊ 

● အကကိမ်တ  – သစ်ပင်တစ်ပင်ခ င််းအတ က် မှတ်တမ််းတင်ထာ်းတသာ 

ပန််းပ င ်ခခင််း/အသီ်းသီ်းခခင််းအပ ုင််း မ ာ်း၏ စုစုတပါင််းအတရအတ ကက် ု 

တလ လာခခင််းတဆာင်ရ က်ထာ်းတသာ နှစ်အတရအတ က်ခဖင ် စာ်းပါ- ထ ု  တနာက် တူညီတသာမ  ြို်းစ တရ်ှ  

သစ်ပင်တစ်ပင်ခ င််းစီတ င် ပ မ််းမျှ တ က်ခ က်ပါသည်။ 

● ပြင်ေးထန်မှု -  အပင်တစ်ပင်ခ င််းစီအတ က် မှတ်တမ််းတင်ထာ်းတသာ အမ ာ်းဆံု်း ပန််းပ င ်/ 

အသီ်းရမှတ်မ ာ်း (ပန််းပ င ်/အသီ်းအပ ုင််းတစ်ခုစီအတ က်) ပ မ််းမျှပမာဏ- ထ ု  တနာက် မ  ြို်းစ တ်နမူနာရှ  

ပန််းပ င ် /အသီ်း အာ်းလံု်း အတ က ်ပ မ််းမျှ ပမာဏ။ 

● ြ  ွေ့ နှ  မှု – နှစ်စဉ်အပ င ်/သီ်းတသာ အပင်အတရအတ က်၊ မ  ြို်းစ တ်နမူနာတစ်ခုစီရှ  သစ်ပင်စုစုတပါင််း 

အတရအတ က်၏ ရာခ ုင်နှုန််းတစ်ခုအခဖစ် တဖာ်ခပသည်၊ တလ လာမှု၏စုစုတပါင််းကကာခ  န် 

(နှစ်မ ာ်းအတ င််း) ပ မ််းမျှအာ်းခဖင ် တဖာ်ခပသည်။ 

● အသီေးအစ  အညွှန်ေး - ပန််းပ င ်ခခင််း/အသီ်းသီ်းခခင််းအပ ုင််းတစ်ခုစီအတ က် အမ ာ်းဆံု်းပန််းပ င ်ရမှတ၏် 

ရာခ ုင်နှုန််းတစ်ခုအခဖစ် တဖာ်ခပထာ်းတသာ အသီ်းအမ ာ်းဆံု်းရမှတ်- မ  ြို်းစ တ်နမူနာရှ  

သစ်ပင်အာ်းလံု်းအတ က် ပန််းပ င ်ခခင််း/အသီ်းအပ ုင််းအာ်းလံု်းအတ က် ပ မ််းမျှ။ 

Reading 
Koelmeyer, K., 1959. The periodicity of leaf change and flowering in the principle forest communit ies 

of Ceylon. Ceylon For. 4: 157-189 

 

 

 

 

 

 

 



158 

 

Lab ၇-၈.၁ - Phenology မှတ်တမ််းစာရ က် 

Lab ၇-၈.၂ – မ  ြို်းပ ာ်းခခင််းဆ ုင်ရာ အမှတ်တပ်းစနစ် နမူနာမ ာ်း-ပန််းပ င ်မ ာ်း၊ သစ်သီ်းမ ာ်း စသညတ် ု  ။ 

စုစုတပါင််းရမှတ် ၄ ထက် မပ ုသင ်တသာ်လည််း ၄ ထက်နည််းန ုင်သည်။ 

Lab ၇-၈.၃ – အရ က်မ ာ်းထ က်ရှ မှုဆ ုင်ရာ ရမှတ်နမူနာမ ာ်း။ စုစုတပါင််းရမှတ်သည် အမမ တမ််း ၄ အထ  

တပါင််းသင ်သည်။ 

Lab ၇-၈.၄- ပုံမှန်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ အသီ်းအနံှမ ာ်းနှင ် အတစ မ ာ်းက ု စုတဆာင််းရန် အတကာင််းဆံု်းအခ  န်သည် 

န ု၀င်ဘာလ တ င်ခဖစ်မပီ်း၊ ဤမ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် အနည််းငယ်မျှသာ အရ က်တကကမပီ်း ပန််းပ င ်ခခင််းသည် သင်နှင  ်

တခခာက်တသ ွဲ့ရာသီတ င် အရ က်တကကခခင််းနှင ် တ  ဖက်ခဖစ်တပေါ်တကကာင််း ခပသသည  ် ပုံမှန်မ  ြို်းစ တ်တေဒဆ ုငရ်ာ 

ပရ ုဖ ုင််း။ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lab ၇-၈.၁ 
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Lab ၇-၈.၂ 
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Lab ၇-၈.၃ 



161 

 

 

Lab ၇-၈.၄ 



162 

 

၉-၁၀။ သစ်ြင် ြ ိ ေးတထောင်ပခင်ေး စမ်ေးသြ်ခ က်မ ောေး - အြင်တြါက်ပခင်ေးနှင ် 

ြ ိ ေးြင်ကကီေးထ ောေးမှု 

(တလ က င ်ပခင်ေး ၂ ြိ င်ေး) 

အြင်တြါက်ပခင်ေး(Germination)တ င ် ထပ်ခါခဖစ်စဉ်မ ာ်းခဖစ်တပေါ်တစသည ် လုပ်ငန််းစဉ် (၃) မ  ြို်း ပါဝင်သည။် 

တရစုပ်ယူခခင််းသည် အတစ က ု တဖာင််းတစမပီ်း အတစ အဆံက ု က  တစသည်။ စုတဆာင််း အစာအရံမ ာ်းက ု 

သတနဓသာ်းအခမစ်/အတခမြှ်းပါ်း (radicle) နှင ် အစ ု   (plumule) မ ာ်းဆီသ ု   ကကီ်းထ ာ်းတစရန် စုစည််းမပီ်း 

ပ ု  တဆာင်သည်။ အတစ တပါက်ခခင််းတနာက်ဆံု်းအဆင ် (အတစ တပါက်ခခင််း၏ အတ က ဆံု်း အဓ ပပါယ် ဖ င ်ဆ ုခ က)် 

သည ် အတစ အတပေါ် ခ ံမှတဆင ် သတနဓသာ်းအခမစ်/အတခမြှ်းပါ်း တပေါ်ထ က်ခခင််း ခဖစ်သည်။ မ  ြို်းတစ မ ာ်းက ု 

စမ််းသပ်ရာတ င် ခမြိုပ်တနတသာ အတစ မ ာ်းက ု တစာင ်ကကည ်သတ ခပြိုရန် ခက်ခ န ုင်သခဖင ် အစ ု  မ ာ်း 

တပါက်ထ က်ခခင််းက ု အတစ တပါက်ခခင််းခဖစ်စဉ်အတ က် ညွှန်ခပသည ် အရာ အခဖစ် အသုံ်းခပြိုန ုင်သည်။ 

မ ိ ေးတစ အြင်တြါက်နှုန်ေးစမ်ေးသြ်မှုမ ောေး 

မ  ြို်းတစ စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းအတ က် စ ုက်ပ  ြို်းစုတဆာင််းမည ်မ  ြို်းတစ ၏အသီ်းမ ာ်း အခပည ်အဝ မှည ်မပီ်းသည ် 

အခါတ င် စ ုက်ပ  ြို်းရန် စုတဆာင််းရမည်ခဖစ်မပီ်း မတကကက တသ်းခင် သ ု  မဟုတ် တ ရစဆာန်မ ာ်း မစာ်းသုံ်းရ 

တသ်းသည  ် အခ  န်တ င် အခ  န်က ုက်စုတဆာင််းပါ။ မ  ြို်းတစ သစ်ပင်တစ်ပင်ခ င််းစီအလ ုက် သီ်းသန  ် 

အညွှန််းနံပါတ်တပ်မပီ်း မ  ြို်းတစ စုတဆာင််းခခင််း တဒတာစာရ က် (ပုံ ၁၅.၁) ပါအတ ုင််း တဒတာ ခဖည ်သ င််းပါ။ 

မ  ြို်းတစ စမ််းသပ်မှုမ ာ်း ခပြိုလုပ်ခခင််းခဖင ် အတခခခံ တမ်းခ န််းနှစ်ခု ခဖစ်ကကသည ် (၁) မ  ြို်းတစ မည်မျှတပါက်သနည််း 

(အပင် တပါက်သည  ် ရာခ ုင်နှုန််း) နှင ် (၂) တပါက်နှုန််းမည်မျှခမန်သနည််း သ ု  မဟုတ် တနှ်းသနည််း တ ု  က  ု

တခဖဆ ုန ုင်မည်ခဖစ်ပါသည်။ သတ်မှတ်မ  ြို်းတစ  စ ုက်ပ  ြို်းခ  န် အတ င််း သစ်ပင်အပင်တပါက်မ ာ်း ရှင်သန်တအာင် 

စ ုက်ပ  ြို်းန ုင်တရ်းအတ က် ထ ုတခပာင််းလ မှုက န််းရှင်မ ာ်းမှရရှ သည ် က န််းေဏန််း အခ က်အလက်မ ာ်းအာ်း 

ခခယ်လှယ်အသုံ်းခပြိုန ုင်သည်။ 

မ  ြို်းတစ စ ုက်ပ  ြို်းခခင််း လက်တတ ွဲ့ စမ််းသပ်လုပ်တဆာင်မှုမ ာ်းအာ်း မ  ြို်းတစ အပင်တပါက်မှုနှန််း ပ ုမ ု  

ခမန်ဆန်ရန်နှင ် မ ာ်းခပာ်းတစရန်သာမက အပင်ခမံြိုခခင််းက ု မခဖစ်တစရန် အဓ ကရည်ရ ယ်၍ အခ ံန ွှာတပ်းခခင််း၊ 

အက်ဆစ် အသုံ်းခပြိုခခင််း၊ စ မ်ခခင််း စသည်တ ု  အာ်း လုပ်တဆာင်တပ်းသင ်ပါသည်။ ဤအရာသည ်လကတ်တ ွဲ့တ င ်

တအာင်ခမင်ရန် ခက်ခ တသာ်လည််း အခ က်တစ်ခုတည််း က ုသာ တခပာင််းလ တပ်းန ုင်တသာ စ ုက်ပ  ြို်းစမ််းသပ်မှု ဒီဇ ုင််း 

လက်တတ ွဲ့ လုပ်တဆာင်မှုမ ာ်းအာ်း စမ််းသပ် သင ်ပါသည်။ ဥပမာအာ်းခဖင ် အတစ မ ာ်းက ု စ မ်ခခင််းနှင ် အပူတပ်းခခင််း 

က  သ ု  တသာ နည််း (၂) နည််းခဖင ် တရတန ်းထ ထည ်ခခင််းသည် တမပ ြိုင်နက်တည််း အက  ြို်းသက်တရာက်မှု နှစ်မ  ြို်းက ု 

တပ်းစ မ််းန ုင်ပါသည်။ 
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စမ်ေးသြ်ဒီဇိ င်ေး 

Randomized Complete Block Design (RCBD) (Lab ၉-၁၀.၁) က  ု မတူညီတသာ 

မ  ြို်းတစ ခပြိုစုပ  ြို်းတထာင်မှုမ ာ်းက ုလုပ်တဆာင်ရန် သ ု  မဟုတ် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအလ ုက် အပင်တပါက်တရာက် နှုန််းက ု 

နှု င််းယှဉ်ရန် အသုံ်းခပြိုပါ။ စံသတ်မှတ်ထာ်းရှ တသာ မ  ြို်းတစ မ ာ်းနှင ် ထ န််းခ ြိုပ်တရ်း ပ  ြို်းေန််း (စံနည််းလမ််းအတ ုင််း 

ခပင်ဆင်ထာ်းတသာ မ  ြို်းတစ မ ာ်းပါသည ်) နှင ် မ  ြို်းတစ ခပြိုစုပ  ြို်းတထာင်သည ် ပ  ြို်းေန််းမ ာ်း (ပ  ြို်းေန််းတစ်ခုစီ၌ 

မ  ြို်းတစ မကက မီ မတူညီတသာခပြိုစုပ  ြို်းတထာင်မှု (ကုသမှု) ခံယူထာ်းတသာ အတစ မ ာ်းပါရှ တသာ) တ ု  အာ်း ပ  ြို်းစင်တပေါ် 

တ င် “ဘတလာ ခ်တံု်း” တစ်ခုအခဖစ် ကပ်လ က်တနရာခ ထာ်းပါ။ ဘတလာ ခ်တံု်း မ ာ်းက ု မတူညီတသာ ပ  ြို်းစင်မ ာ်း 

တပေါ်တ င် အကက မ်တပါင််းမ ာ်းစ ာ ပ ာ်းရမည် ခဖစ်မပီ်း ဘတလာ ခ်တံု်း တ ုင််းတ င် ခပြိုစုပ  ြို်းတထာင်မှု (ကုသမှု) 

တစ်ခုစီက ု အညီအမျှက ုယ်စာ်းခပြိုရပါမည် (ထ န််းခ ြိုပ်တရ်း ပ  ြို်းေန််း နှင ် မ  ြို်းတစ ခပြိုစုပ  ြို်းတထာင်သည  ်ပ  ြို်းေန််းတ င် 

ထည ်စ ုက်ထာ်းတသာ မ  ြို်းတစ အတရအတ က် တူညီခခင််းက ုဆ ုလ ုပါသည)်။ ဘတလာ ခ်တံု်း တစ်ခုစီအတ င််း 

ထ န််းခ ြိုပ်တရ်း ပ  ြို်းေန််း နှင ် မ  ြို်းတစ ခပြိုစုပ  ြို်းတထာင်သည  ်ပ  ြို်းေန််းမ ာ်းက ု က ပန််းအလ ုက် တနရာခ ထာ်းရပါမည်။ 

ပ  ြို်းဥယ ာဉ်တ င် အသုံ်းခပြိုတသာ ပုံမှန်အပင်တပါက်ရန် အသုံ်းခပြိုသည  ် စပ်တခမခဖင ် ပ  ြို်းခ က်မ ာ်း 

(modular) က ု ခဖည ်ပါ။ ထ ု  တနာက် ပ  ြို်းခ က်တစ်ခုစီတ င် မ  ြို်းတစ တစ်တစ က ု စ ုက်ပါ။ ပ  ြို်းခ က်မ ာ်းက ု 

မ  ြို်းစ တ်အညွှန််းနှင ် ခပြိုစုပ  ြို်းတထာင်မှု (ကုသမှု) အညွှန််းမ ာ်းက ု  ရှင််းလင််းစ ာ အညွှန််းတပ်ပါ။ 

စမ််းသပ်မှုေန််းမ ာ်းအလ ုက် T1၊ T2 နှင ် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအလ ုက် Species 1၊ Species 2 စသည်တ ု  ခဖင ် 

အစာ်းထ ု်းထာ်းသည ် ပုံစံတူစမ််းသပ်ဒီဇ ုင််းတ ု  အာ်း မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအကကာ်း နှု င််းယှဉ်ရန် အသုံ်းခပြိုန ုင်သည်။ 

 

 

Lab ၉-၁၀.၁ - ဘတလာ ခ်တံု်း ၄ ခု နှင ် ထ န််းခ ြိုပ်မှုပုံစံ (control) ၄ မ  ြို်း သုံ်းထာ်းသည  ်Randomized Complete Block 

Design (RCBD)နည််းလမ််း၊ ဘတလာ ခ်တံု်း တစ်ခုစီအလ ုက် modular မ  ြို်းတစ စမ််းသပ် စ ုက်ပ  ြို်းသည ်  ပ  ြို်းေန််းမ ာ်းက ု 

အနည််းငယ် က  ခပာ်း ခခာ်းနာ်းတသာပတ်ဝန််းက င် ရာသီဥတု အတနအထာ်းရှ သည ် မတူညတီသာ ပ  ြို်းပင်တန််းလ ာ်းမ ာ်း 

(ပ  ြို်းစင်မ ာ်း)တ င် စ ုက်ပ  ြို်းတပ်းခခင််း ။ 

Lab ၉-၁၀.၂- ဘတလာ ခ်တံု်း ၃ ခု (or replicates R ) နှင ် replicate ”R” တစ်ခုစီတ င် မ  ြို်းတစ  (၂၄) တစ  အသုံ်းခပြိုစမ််းသပ် 

ထာ်းသည  ်  ထ န််းခ ြိုပ်မှုပုံစံ (control) ၂ မ  ြို်း သုံ်းထာ်းသည  ် Typical germination-trial-data sheet (သာမန် 

မ  ြို်းတစ အပင်တပါက်ခခင််းစမ််းသပ်ခခင််း အခ က်အလက်အလက်ခဖည သ် င််းမှုပုံစံစာရင််း) နည််းလမ််း၊ အနည််းဆံ်ုး 

တစ်ပတ်လျှင် တစ်ကက မ် ဘတလာ ခ်တံု်း တစ်ခုစီတ င် တပါက်တနတသာ မ  ြို်းတစ အပင် အတရအတ က် (အပင်တပါက်နှုန််း 

ပ ုမ ုခမန်ဆန်ပါက)  (R1၊ R2 စသည)် နှင ် မ  ြို်းတစ စမ််းသပ် စ ုက်ပ  ြို်းသည ် ပ  ြို်းေန််း တစ်ေန််းစီအလ ုက် မ  ြို်းတစ ပ  ြို်းပင်မ ာ်း 

တသဆံု်းတနသည ် အတရအတ က် (T1၊ T2 စသည်) တ ု  က ု တရတ က်ရပါမည်။ ထ ု  တနာက် ရရှ ထာ်းတသာ 

တဒတာအခ က်အလက်မ ာ်းအတပေါ် မူတည်၍ ANOVA အာ်း ဘတလာ ခ်တံု်းမ ာ်းထာ်းရှ သည ် ပုံစံ နှင ် ခပြိုစုပ  ြို်းတထာင်မှု 

(ကုသမှု) ၏အက  ြို်းသက်တရာက်မှုမ ာ်းက ုခ  ခခာ်းရာ၌ အသုံ်းခပြိုန ုင်ပါသည်။ 
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တဒ ောတကောက်ယူပခင်ေး 

မ  ြို်းတစ စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းသည ် ပ  ြို်းေန််းမ ာ်းအာ်းလံု်းက ု တစ်ပတ်လျှင် အနည််းဆံု်း တစ်ကက မ်စစ်တဆ်းပါ။ 

အတစ  တပါက်မပီ်းတသာ မ  ြို်းတစ ပ  ြို်းခ က်တစ်ခုစီ၏ တထာင ်စ န််းတ င် တရစ ုခံအခဖျူအစက်တစ်ခုထာ်းရှ မှတသ်ာ်း 

န ုင်ရန် အခဖျူတရာင်တဘာပင် (marker pen) က ု အသုံ်းခပြိုပါ။ အခဖျူတရာင် အစက်မ ာ်း၏ စုစုတပါင််း 

အတရအတ က်က ု တရတ က်မပီ်း ရလဒ်က ု တဒတာစာရ က်တပေါ်တ င် မှတ်တမ််းတင်ပါ။ အတစာပ ုင််း ပ  ြို်းပင် 

တသဆံု်းမှုက ု မှတ်တမ််းတင်ခခင််း လုပ်ငန််းစဉ်သည် စုတဆာင််းထာ်းတသာ မ  ြို်းတစ  အတရအတ က်အလ ုက် ရှငသ်န် 

န ုင်သည ် သစ်ပင်အတရအတ က်က ု တ က်ခ က်ရာတ င်လည််း အသုံ်းဝင်သည်။ အခဖျူတရာင်အစက်မ ာ်းခဖင ် 

မ  ြို်းတစ တမာ်ေ ျူ်းအတရအတ က်က ု တရတ က် ရာတ င် မ  ြို်းတစ မှ တပါက်တရာက်သည ် မ  ြို်းတစ ပင်က ုသာ တရတ က် 

ရမည်ခဖစ်မပီ်း ပ  ြို်းပင်က ု ထည ်၍ တရတ က်ခခင််း မခပြိုရပါ။၏ 

တဒတာခ  ခခမ််းစ တ်ခဖာခခင််းက ု Lab 15 တ င် ခပြိုလုပ်မည်ခဖစ်သည်။ 

ြ ိ ေးြင်ကကီေးထ ောေးရှင်သန်နိ င်မှု 

ပ  ြို်းခင််းမ ာ်းရှ  သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း၏ ကကီ်းထ ာ်းရှင်သန်န ုင်မှု စ မ််းတဆာင်ရည်က ု တစာင ်ကကည ် 

တလ လာခခင််းသည် စ ုက်ပ  ြို်းရမည ်အခ  န်မှစမပီ်း စ ုက်ပ  ြို်းန ုင်တသာ အရ ယ်အစာ်းအထ  တရ ်းခ ယ်စ ုက်ပ  ြို်းမည ် 

သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း အလ ုက် စ ုက်ပ  ြို်းရန် လ ုအပ်သည ်အခ  န်က ု တ က်ခ က် တပ်းပါသည်။ 

ပ  ြို်းခင််းမ ာ်းတ င် တကာင််းမ န်စ ာ တပါက်တရာက်တသာ သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် မ ာ်းတသာအာ်းခဖင ် 

စ ုက်ပ  ြို်းမည ်တနရာမ ာ်းတ င် တကာင််းစ ာခဖစ်ထ န််းည်။ ထ ု  တကကာင ် အရ ု်းရှင််းဆံု်း ပ  ြို်းခင််းစမ််းသပ်ခ က်တစ်ခုမှာ 

မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းကကာ်းတ င် ရှင်သန်မှုနှင ် ကကီ်းထ ာ်းမှုက ု နှု င််းယှဉ်ရန်တဆာင်ရ က်ခ က်ပင် ခဖစ်ပါသည။် 

သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း အာ်းလံု်းအတ က် စံသတ်မှတ်ထာ်းရှ တသာ စ ုက်ပ  ြို်းခပြိုစုပ  ြို်းတထာင်ရမည ် နည််းလမ််းက ု 

က င ်သုံ်းမပီ်း စ ုက်ပ  ြို်းရမည ် သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအကကာ်း ကကီ်းထ ာ်းရှင်သန်န ုင်မှု စ မ််းတဆာင်ရည်က ု နှု င််းယှဉ်ရန် 

RCB စမ််းသပ်ဒီဇ ုင််းက ု အသုံ်းခပြိုပါ။ ဤက စစတ င ် "စံသတ်မှတ်ထာ်းရှ တသာ မ  ြို်းတစ မ ာ်းအသုံ်းခပြို၍  

စ ုက်ပ  ြို်းစမ််းသပ်မှု ပုံစံ (Control) " နှင ် "သမာ်းရ ု ်းက  စ ုက်ပ  ြို်းစမ််းသပ်မှုပုံစံ (Treatment)" ပုံတူမ ာ်းမရှ ပါ။ 

“ဘတလာ ခ်” တ င် မ  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီ၏ ပုံစံတူ တစ်ခ ု(အနည််းဆံု်း က န်တ န်နာ (ပ  ြို်းအ တ်) ၁၆ လံု်း) ပါဝင်ပါသည်။  

တနာက်ဆက်တ  စမ််းသပ်ခ က်မ ာ်းအခဖစ် ကကီ်းထ ာ်းနှုန််းက ု လ ုသလ  ု ထ န််းညြှ လ ု  ရရန် ရညရ် ယ၍် 

အပင်တပါက်မ ာ်းက ု သင ်တလ ာ်တသာအရ ယ်အစာ်း စ ုက်ပ  ြို်းကာ မတူညီတသာနည််းပညာမ ာ်းအမ  ြို်းမ  ြို်း 

အသုံ်းခပြိုမပီ်း စ ုက်ပ  ြို်းစမ််းသပ်န ုင်သည်။ "မ  ြို်းတစ ခပြိုစုပ  ြို်းတထာင် (ကုသ)သည  ် ပုံစံ (Treatment)" တ င် 

ပါဝင်သည ် အခ က်မ ာ်းမှာ  

● က န်တ န်နာအမ  ြို်းအစာ်း (ပ  ြို်းအ တ်အမ  ြို်းအစာ်း) - အခခာ်းက န်တ န်နာအမ  ြို်းအစာ်းမ ာ်း (ပ  ြို်းအ တ် 

အမ  ြို်းအစာ်း) နှင ် နှု င််းယှဉ်ကကည ်ပါက တတာင ်တင််းတသာ ပလတ်စတစ်ဆ လ်မ ာ်း သ ု  မဟုတ်  ပန်မ ာ်း 

က  သ ု  တသာ ပလပ်စတစ်အ တ် မ ာ်းက ု အသုံ်းခပြိုခခင််းသည် အခမစ်ဖ  ွဲ့စည််းမှုပုံစံက ု 
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ထ ခ ုက်မှုနည််းတစခခင််း၊ တလဝင်တပါက် ပ င ်ခခင််း သ ု  မဟုတ် တလဝင်တပါက်ပ တ်ခခင််းတ ု  က ု မရှ တစခခင််း 

စသည်တ ု  က  ုတဆာင်ရ က်တပ်း န ုင်ပါသည်။  

● စပ်တခမနှင ်တခမကသဇာစနစ် -  တအာ်ေ နစ် တခမဩဇာအမ  ြို်းမ  ြို်း (အုန််းခ ံ၊ စပါ်းခ ံ၊ တခမပ ခ ံ စသည်ခဖင )် 

သ ု  မဟုတ် န ာ်းတခ ်းက  သ ု  တသာ အာဟာရကကယ်ဝတသာ တခမဩဇာ အစရှ သည ် တခမကသဇာ 

ထည ်သုံ်းသည ်  အတပေါ် မူတည်၍ စပ်တခမဖ  ွဲ့စည််းပုံတ ု  မှာလည််း က  ခပာ်းန ုင်ပါသည။် 

ကကီ်းထ ာ်းမှုနှုန််းတနှ်းတသာ သစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း အတ က ် မတူညီတသာ တခမကသဇာ မ ာ်းက ု 

စမ််းသပ်စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းခဖင ် ကကီ်းထ ာ်းမှုနှုန််း ခမန်ဆန်တအာင် တဆာင်ရ က်တပ်းန ုင်ပါသည်။  

● အပင် အည န  ်ခဖတ်ခခင််း - စတင်မစ ုက်ပ  ြို်းတသ်းမီ ၎င််းတ ု  ၏ က န်တ န်နာမ ာ်း (ပ  ြို်းအ တ်) အတ င််း 

ကကီ်းထ ာ်း ဖ ံမဖ ြို်းမှုနှုန််း မ ာ်းပါက အည န  ်ခဖတ်ခခင််းနည််းလမ််းက ု သုံ်း၍ စမ််းသပ်စ ုက်ပ  ြို်းပါ။ မတူညီတသာ 

အည န  ်ခဖတ်ခခင််း ခပင််းထန်မှု၊ အခ  န်နှင ် အကက မ်အတရအတ က်နှုန််းမ ာ်းက ု နှု င််းယှဉ်ပါ။ 

 ခပြိုစုပ  ြို်းတထာင် (ကုသမှု)မ ာ်းက ု စမ််းသပ်ရန် randomized complete block ဒီဇ ုင််းက ု အသုံ်းခပြိုပါ။ 

အသုံ်းခ န ုင်တသာ ခပြိုစုပ  ြို်းတထာင် (ကုသမှု)မ ာ်းက ု ဆံု်းခဖတ်ပါ။ ထ ု  တနာက်  ဘတလာ ခ်တံု်း တစ်ခုစီအတ က၊် 

ကုသမှုတစ်ခုစီအတ က် “ပုံတူ” တစ်ခုနှင ် ထ န််းခ ြိုပ်မှုအတ က် “ပုံတူ” တစ်ခု ပါ၀င်သည ် အနည််းဆံု်း အပင် ၁၆ 

ပင် (၁၆ ပင်ထက် ပ ုတရ ်းပါက ပ ုတကာင််းသည်) က ုတရ ်းခ ယ်ပါ။ ခပြိုစုပ  ြို်းတထာင် (ကုသမှု)အာ်းလံု်း (နှင ် 

ထ န််းခ ြိုပ်မှုတစ်ခု) က ု လုပ်က က်အာ်းလံု်းရှ  အပင်အတရအတ က် တူညီတကကာင််း တသခ ာပါတစ။ 

ကုသမှုတစ်ခုစီ၏ ပုံတူတစ်ပုံ + ထ န််းခ ြိုပ်မှုတစ်ခုပါ၀င်တသာ ဘတလာ ခ်တံု်းတစ်ခုစီက ု ပ  ြို်းဥယ ာဥ၏် 

ပ  ြို်းတထာင်တနရာရှ  မတူညီတသာပ  ြို်းတဘာင ်တစ်ခုတ င် ထာ်းရှ ပါ။ ဘတလာ ခ်တံု်းတစ်ခုစီအတ င််း ခပြိုစုပ  ြို်းတထာင် 

(ကုသမှု) နှင ် ထ န််းခ ြိုပ်မှုပုံတူမ ာ်းက ု က ပန််းတနရာခ ထာ်းပါ။ စမ််းသပ်မှုမ ာ်းအတ က် တူညီတသာအပင်မ ာ်းက ု 

တရ ်းခ ယ်ပါ။ အစ န််းဆံု်း ဘတလာ ခ်တံု်းမှာရှ သည ် အပင်မ ာ်းသည် တဘ်းကပ်လ က ် အပင်မ ာ်းနှင ် မပ ြိုင်ဆ ုငမ်ှု 

မရှ တသာ်လည််း လူမ ာ်း၏ ပ တ်တ ုက်မှုဒဏ်က  ုခံရန ုင်ပါတယ်။ 

 

 

LAB ၉-၁၀.၃ – ပ  ြို်းပင်ကကီ်းထ ာ်းမှုစမ််းသပ်မှုဒီဇ ုင််း- က န်တ န်နာ(ပ  ြို်းအ တ)်ထ တ င ်

စ ုက်ထာ်းတသာပ  ြို်းပင်မ ာ်းက ု 4x4 တံု်းအထ ူအ ု်းတ င် စီ၍ တနရာခ မပီ်း guard rows ခဖင ် ၀န််းရံထာ်းသည။် 

၎င််းသည် ပ  ြို်းပင်အာ်းလံု်းက ု ဘက်တပါင််းစုံမှ ဝ ုင််းရံထာ်းမပီ်း အလာ်းတူအတခခအတနမ ာ်းက ု 

တတ ွဲ့ ကကံြိုခံစာ်းရတကကာင််း တသခ ာတစသည်။ အခ က်အလက်မ ာ်းက ု အတ င််းပ ုင််းပ  ြို်းပင်မ ာ်းမှသာ 

တကာက်ယူပါသည်။ 

LAB ၉-၁၀.၄ – ပုံမှန် ပ  ြို်းပင်ကကီ်းထ ာ်းမှု တစာင ်ကကည ်တရ်း တဒတာစာရ က်။ မ  ြို်းစ တ်တစ်ခုစီနှင ် 

ဘတလာက်တစ်ခုစီအတ က် စာရ က်တစ်ရ က်ရှ ရမည်။ 
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LAB ၉-၁၀.၃ 

 

LAB ၉-၁၀.၄ 
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တဒ ော အခ က်အလက် စ တဆောင်ေးပခင်ေး  

စ ုက်ပ  ြို်းစမ််းသပ်မှု စတင်မပီ်းတနာက် တဒတာအခ က်အလက်စုတဆာင််းခခင််းက ု ခ က်ခခင််း တဆာငရ် က် 

န ုင်ရမည်ခဖစ်မပီ်း ခန  ်မှန််းတခခ ၄၅ ရက်ခခာ်းတ င် စတင်၍ သတင််း အခ က်အလက် စုတဆာင််းပါ။ 

အပင်တစ်ပင်ခ င််းစီ၏ အခမင ် (အခမစ်တကာ်လာမှ အဖ ာ်းအထ  apical meristem အထ ) တပတံခဖင ် တ ုင််းတာ 

မှတ်သာ်းပါ။ အခ င််းတ ုင််းက ရ ယာ Vernier scale callipers (Box ၇.၃) အသုံ်းခပြိုမပီ်း အက ယ်ဆံု်းအမှတတ် င် 

RCD (အခမစ်တကာ်လာအခ င််း) က  ု တ ုင််းပါ။ အပင်ရှင်သန်မှုနှင ် က န််းမာသန်စ မ််းမှုတ ု  က ု မှတ်တမ််းတင်ရန် 

ရ ု်းရှင််းတသာ အမှတ်တပ်းစနစ်က ု အသုံ်းခပြိုပါ (၀ = တသဆံု်းအပင်၊ ၁ = ခပင််းထန်တသာ ပ က်စီ်းမှု သ ု  မဟုတ် 

တရာေါရှ သည ် အပင်၊ ၂ = အခ  ြို ွဲ့တသာ ပ က်စီ်းမှု/တရာေါ ရှ တသာ်လည််း သန်စ မ််း က န််းမာ တသ်းသည  ်အပင်၊ ၃ = 

ပ က်စီ်းမှု/တရာေါ မရှ ဘ  က န််းမာတရ်းတကာင််းသည် အပင်)။ ထ ု  အခပင် တတ ွဲ့ ရှ ရသည ် ပ ု်းမွှာ်းမ ာ်းနှင ်  

တရာေါမ ာ်းအတကကာင််း တဖာ်ခပခ က်အခပင် အာဟာရခ  ြို ွဲ့တ  မှု လကခဏာရပ်မ ာ်းက ု လည််း 

မှတ်တမ််းတင်ထာ်းရပါမည်။ 

တဒတာခ  ခခမ််းစ တ်ခဖာခခင််းက ု Lab 15 တ င် ခပြိုလုပ်မည်ခဖစ်သည်။ 

 
Reading  
 

The Forest Restoration Research Unit, 2008. Research for Restoring Tropical Forest Ecosystems: A Practical 
Guide. Chiang Mai University, Forest Restoration Research Unit, Thailand. 144 pp. 
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၁၁-၁၂။  က င်ေးဆင်ေးစမ်ေးသြ်မှုမ ောေး - တဒ ောစ တဆောင်ေးမှု 

(က င်ေးဆင်ေးတလ လောပခင်ေး 

အြိ င်ေး ၂ ြိ င်ေး) 

 သစ်တတာခပန်လည်ထူတထာင်တရ်းဆ ုငရ်ာ ကုသမှုမ ာ်း၏ ထ တရာက်မှုက ု ဆံု်းခဖတ်ရန်အတ က် 

ခပန်လည် ထူတထာင်တရ်းအက က်မ ာ်းအာ်း ခပန်လည်ထူတထာင်တရ်းဆ ုင်ရာ ကုသမှုမ ာ်းက ု က င သုံ််းခခင််းမရှ သည ် 

အနီ်းနာ်းရှ  "ထ န််းခ ြိုပ်မှု”အက က်မ ာ်းနှင ် တ  ထာ်းသင ်သည်။ ခပန်လည်ထူတထာင်တရ်းတနရာမ ာ်းနှင ် 

စ ုက်ပ  ြို်းစမ််းသပ်ရန်တနရာ နှစ်ခုစလံု်းတ င် တူညီတသာနမူနာမ ာ်းက ု အသုံ်းခပြိုသင ်မပီ်း နှစ်ခုစလံု်းတ င် 

ခပြိုလုပ်သည  ် တ ငု််းတာမှုမ ာ်း မှာလည််း တူညီသင ်သည်။ ထ န််းခ ြိုပ်သည ်တနရာမ ာ်းသည် 

မူလအပင်အမ  ြို်းအစာ်း၊ အခမင ်၊ ကုန််းတစာင််း၊ ရှုတထာင ်စသည်ခဖင ် ခပန်လည် ထူတထာင်တရ်းတနရာမ ာ်းနှင ် 

အနီ်းစပ်ဆံု်းခဖစ်သင ်သည်။ မီတာ ၁၀၀ တ ုင််းတ င် သံသတတ ြိုတ ုင်မ ာ်းခဖင ် စ ုက်ပ  ြို်းစမ််းသပ်ရန်တနရာ နှင ် 

ခပန်လည်ထူတထာင်တရ်းတနရာနှစ်ခုလံု်း၏ နယ်န မ တ်မ ာ်းက ု ပ ုင််းခခာ်းသတ်မှတ်ပါ။ တရာင်စုံ ကပ်တစ်းတ ပ်က ု 

တ ုင်ထ ပ်မ ာ်းတ င် ပတ်မပီ်း ဖ က်၍မရတသာ တဘာပင်ခဖင ် တ ုင်တစ်ခုစီတ င် မှတ်ပုံတင်နံပါတ်တစ်ခု တရ်းပါ။ 

တ ုင်တစ်ခုစီ၏ GPS တည်တနရာက ု မှတ်တမ််းတင်မပီ်း တ ုင်တစ်ခုစီမှ တလ လာတရ်းတနရာ၏ အလယ်ေဟ သု ု   

ကကည ်တနသည ် ဓာတ်ပုံက ု ရ ုက်ပါ။ တဒတာစာရ က် Lab ၁၁-၁၂.၁ တ င် ဆ ုက်အတသ်းစ တ်အခ က်အလကမ် ာ်းက ု 

မှတ်တမ််းတင်ပါ။ 

 အခ င််း၀က် ၅ မီတာရှ တသာ စက်၀ ုင််းပုံစံနမူနာယူနစ်မ ာ်း Circular sample units (SU's) သည ်

ခပန်လည်ထူတထာင်တရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်း၏ရလဒ်အခဖစ် အပင်အမ  ြို်းအစာ်းမ ာ်း ခပန်လည်တကာင််းမ န်လာမှုက ု 

တစာင ်ကကည ်ရန်အတ က် န ုင်ငံတကာစံခဖစ်လာသည်။ စ ုက်ပ  ြို်းစမ််းသပ်ရန်တနရာ နှင ် 

ခပန်လည်ထူတထာင်တရ်းတနရာ နှစ်ခုစလံု်းတ င် SU က ု အညီအမျှ တနရာခ ပါ။ 

ခပန်လည်ထူတထာင်တရ်းဆ ကု်တစ်တလျှာကတ် င် အနည််းဆံု်း SU ၁၀ ခုနှင ် စ ုက်ပ  ြို်းစမ််းသပ်ရန်တနရာ  

တစ်တလျှာက်တ င် တနာက်ထပ် ၁၀ ခု တနရာခ ထာ်းသင ်သည်။ SU ပတ်ပတ်လည်က  ုတနရာခ  ခခာ်းသတမှ်တရ်န် 

အတ က ်စက်ဝ ုင််းပုံစံSU တစ်ခုစီ၏ အလယ်ေဟ ုက ု အမှတ်အသာ်း ခပြိုရန် သံတ ုင် (မီ်းဒဏ်ခံ) က ု အသုံ်းခပြို၍ ၅ 

မီတာရှည်တသာ ကက ြို်းအပ ုင််းအစ (အလယ်သံတ ုင်တ င် ခ ည်ထာ်းရန်) က ု အသုံ်းခပြိုပါ။ တ ုင်တစ်ခုစီတ င် 

မှတ်ပုံတင်နံပါတ်တပ်းရန် တရာင်စုံတ ပ်နှင ် ဖ က်၍မရတသာ တဘာပင်က ု အသုံ်းခပြိုပါ။ တ ုင်တစ်ခုစီ၏ GPS 

တည်တနရာက ု မှတ်တမ််းတင်မပီ်း ဓာတ်ပုံရ ုက်ပါ။ တဒတာစာရ က်၂ တ င် SU အတသ်းစ တ်မ ာ်းက ု 

မှတ်တမ််းတင်ပါ။ Data Sheet LAB ၁၁-၁၂.၂ တ င် SU အတသ်းစ တ်မ ာ်းက ု မှတ်တမ််းတင်မပီ်း Box LAB ၁၁-၁၂.၁ 

တ င်တဖာ်ခပထာ်းသည ်အတ ုင််း ဓာတ်ပုံ-တစာင ်ကကည ်ခခင််းက ု လုပ်တဆာင်ပါ။ 
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Box ၁၁-၁၂.၁ - ဓော ်ြ  -တစောင ်ကကည ်ပခင်ေးလ ြ်ထ  ေးလ ြ်နည်ေး  

နယ်န မ တ်ရှ  အပင်အမ  ြို်းအစာ်းမ ာ်း နှင ် SU ေဟ ုတ ုင်မ ာ်းအာ်းလံု်းက ု ဓာတ်ပုံရ ုက်ပါ။   

နယ်န မ တ်မှတ်တ ုင်မ ာ်းမှ တနရာ၏ အလယ်ေဟ ုသ ု   လှမ််းကကည ်ကာ ဓာတ်ပုံရ ုက်ပါ။ နမူနာယူနစ်တ ုင်မ ာ်းမှ 

တခမာက်၊ တနာက်၊ တတာင် နှင ် အတရှွဲ့ (ထ ုအစီအစဥ်အတ ုင််း)အရပ်တလ်းမ က်နှာ ဓါတ်ပုံ ၄ ပုံ ရ ုက်ပါ။  

ကင်မရာက ု ခဖစ်န ုင်သမျှ ခမင်က င််းအက ယ်ဆံု်း ဆက်တင်နှင ် အခမင ်ဆံု်း ပုံရ ပ် ခဖင ် ရ ုက်ပါ။ 

တအာက်တခခညာဘက်တထာင ်ရှ  တ ုင်ထ ပ်တ င် (တ ုင်နံပါတ်က ုခပသသည် ) ပုံတစ်ပုံခ င််းစီက ု တဘာင်ခတ်ပါ။ 

ဓာတ်ပုံ၏ ဦ်းတည်ရာ (လာ်းရာ)က ု မှတ်တမ််းတင်ရန် 

သံလ ုက်အ မ်တခမြှာင်က  ု အသုံ်းခပြိုပါ။ ပုံ၏တအာက် 

ညာဖက်တထာင တ် င် တ ုင်ထ ပ်က ု ထာ်းရှ ကာ 

ရ ုက်ခ က်တ င် တကာင််းကင်ပမာဏက ု တလျှာ ခ ရန် 

ကင်မရာက ု တအာက်သ ု   ခဖည််းခဖည််းခ င််း တစာင််းထာ်းပါ၊ 

ထ ု  တကကာင ် မ ု်းကုပ်စက်ဝ ုင််းသည် ပုံ၏ 

အတပေါ်ဘက်အစ န််းနှင ် နီ်းတနသင ်ပါသည။် 

တခခာက်တသ ွဲ့ရာသီအလယ်နှင ် စ ုစ တ်တသာရာသီ နှင ် 

နှစ်စဉ် ကကာ်းကာလမ ာ်းတ င် ဓာတ်ပုံ-တစာင ်ကကည ်ခခင််းက ု ခပန်လုပ်ပါ။ ဓာတ်ပုံအာ်းလံု်းအတ က် တူညီတသာ 

Zoom နှင ် Resolution ဆက်တင်မ ာ်းခဖင ် တူညီတသာကင်မရာက ု အသုံ်းခပြိုပါ။ ဓာတ်ပုံမ ာ်းက ု က န်ပ ျူတာသ ု   

အခမန်ဆံု်းလွှ တခပာင််းမပီ်း ဖ ုင်မ ာ်းက ု တအာက်ပါအတ ုင််း အမည်တခပာင််းပါ- တ ုင်အက ု်းအကာ်းနံပါတ_်ရကစ်   

(နှစ် - လ - ရက်)  ဥပမာ။ B08E_120315 (နယ်န မ တ်မှတ်တ ုင် ၈၊ အတရှွဲ့မ က်နှာ၊ မတ်လ ၁၅ ရက် ၂၀၁၂)။ 
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Box ၁၁-၁၂.၂ - အညွှန်ေး ြ်ပခင်ေး  

အညွှန််းတပ်ရန် ပ  ြို်းပင်မ ာ်းနှင ် ပ  ြို်းပင်မ ာ်းအတ က် တဆာက်လုပ်တရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းနှင ် 

လျှပ်စစ်ဆ ုင် မ ာ်းတ င် ရရှ န ုင်တသာ လျှပ်စစ်ကက ြို်းမ ာ်းက ု ခ ည်တနှာင်ရန်အတ က ်

အသုံ်းခပြိုသည ် တပ ာ တပ ာင််းတသာ အလူမီနီယံ အခပာ်းမ ာ်းက ု အသုံ်းခပြိုပါ။ 

အညွှန််းတစ်ခုစီတ င် အညွှန််းနံပါတ်တရ်းထ င််းရန် သတတ ြိုနံပါတ်တဖာက်စက်မ ာ်း 

သ ု  မဟုတ် ခ န်ထက်တသာ သံတခ ာင််းမ ာ်းက ု အသုံ်းခပြို၍ အညွှန််းမ ာ်းအာ်း 

ခမြှြိုပ်ခခင််းမှ ကာက ယ်ရန် တအာက်ဆံု်းက ုင််း၏ အတပေါ်ပင်စည်တ င် 

ပတ်ထာ်းပါ။ သစ်ပင်ကကီ်းမ ာ်းနှင ် ငုတ်မ ာ်းအတ က၊် 

အခ  ြိုရည်သံဘူ်းခ ံမ ာ်းက ု တလ်းတထာင ်ပုံညြှပ်၍ အညွှန််းတပ်ရန် အသုံ်းခပြိုပါ။ 

ဘူ်း၏ အတပေါ်နှင ်တအာက်တခခက ုခဖတ်မပီ်း သတတ ြိုခပာ်းက ုဖ င ရ်န် 

ဘူ်း၏အရှည်က ု ပ ုင််းခဖတ်ပါ။ စာရ က်က ု အလ ာ်းလ ုက် ၂-၃ ခုခဖတ၍် 

တလ်းတထာင ်ခဖစ်တအာင် တဒါင်လ ုက်ညြှပ်လုပ်ပါ။ 

အညွှန််းမ ာ်းက ု စကက ျူခပာ်း သ ု  မဟုတ် 

ရာဘာခပာ်းတပေါ်တ င် ခ ထာ်းမပီ်းတနာက် 

ဤစတုရန််းပုံစံသတတ ြိုတပ ာ  အတ င််း အညွှန််း 

နံပါတ်မ ာ်းက ု တရ်းရန် တဘာပင် သ ု  မဟုတ် 

သံတခ ာင််းမ ာ်းက ု အသုံ်းခပြိုပါ။ လံု်းပတ ် ၅ 

စင်တီမီတာနှင ် အထက်ရှ တသာသစ်ပင်မ ာ်းတ င၊် 

အညွှန််း၏အတပေါ်ဘက် အစ န််း တခမခပင်အထက် ၁.၃ 

မီတာအတ အက  ရင်စ ု  လံု်းပတ်တ ုင််းတာ န ုင်ရန် 

အတ က ် ပင်စည်တ င် သံတခ ာင််းမ ာ်းခဖင ် အညွှန််း 

တရ်းပါ။ ၅ စင်တီမီတာရှည်တသာ သ ပ်ရည်စ မ် ထာ်းတသာ သံတခ ာင််းမ ာ်းက ု အသုံ်းခပြိုပါ။ သစ်ပင် ကကီ်းထ ာ်းရန် 

တနရာမ ာ်းမ ာ်းရရန် ပင်စည်အတ င််းသ ု   သံတခ ာင််းအရှည်၏ ၁/၃ ခန  ်က ုသာ တူခဖင ်ထုပါ။ 

 ိ င်ေး ောပခင်ေး 

ကိ ိယောမ ောေး - သတတ ြိုခပာ်းအညွှန််းမ ာ်း၊ မာကာပင်၊ ၀ါယာကက ြို်း၊ သံ၊ တပကက ြို်း (၁.၅ မီတာ)၊အခ င််းတ ုင််းက ရ ယာ၊ 

 တဒတာစာရ က် #၃၊ ခ တံ၊ ကလစ်ဘုတ်၊ သစ်ပင်အခမင ်တ ုင််းတာတရ်းတ ုင်မ ာ်း။ 

 နမူနာက က်တစ်က က်စီတ င်၊ အခမင ် ၅၀ စင်တီမီတာထက်ခမင ်တသာ အပင်ငယ်တ ုင််းနှင ် သကရ်ှ  

ငုတ်တ ုင််းက ု အညွှန််းတပ်မပီ်း မှတ်တမ််းတင်ရန်  တဒတာစာရ က် ၃ က ုအသုံ်းခပြို၍ ၁) အညွှန််းနံပါတ်၊ ၂) 

မ  ြို်းစ တ်အမည် (တဒသအမည်နှင ် သ ပပံအမည်) ၃) အခမင ် ၄) အပင်ငယ်မ ာ်းအတ က် အခမစ်တကာ်လာအခ င််း 

(RCD mm) သ ု  မဟုတ် ပ ုကကီ်းတသာအပင်မ ာ်းအတ က် (ရင်စ ု  အခမင ် (GBH) သည ်၅ စင်တီမီတာထက်ပ ုပါက) 
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ရင်စ ု  အခမင ်မှတ်တမ််း (စင်တီမီတာ)၊ ၅) က န််းမာတရ်းရမှတ်၊ ၆) ရ က်အုပ်အက ယ်နှင ် ၇) သစ်ငုတ်မ ာ်းအတ က၊် 

ငုတ်တက်အတရအတ က်မ ာ်းက ု မှတ်သာ်းထာ်းပါ။ တဒသနတရရှ  သစ်ပင်တစ်ပင်စီ၏ အမည်က ု တဒသခံမ ာ်းအာ်း 

တမ်းခမန််းပါ။ သ ပပံအမည်မ ာ်းရရှ ရန် ရုကခတေဒပညာရှင်တစ်ဦ်းနှင ် အလုပ်တ  လုပ်ပါ၊ သ ု  မဟုတ် 

ပန််းပုံစံခပတ ုက်တ င်   မ  ြို်းစ တ်နမူနာမ ာ်းက ု ခ  ခခာ်းသတ်မှတ်ရန်အတ က် စုတဆာင််းပါ။ 

 အပင်ငယ်မ ာ်း (၅၀ စင်တီမီတာထက် ခမင ်သည်  အပင်မ ာ်း)က  ုတ ုင််းတာရန် တပကက ြို်းမ ာ်း  (ဥပမာ - 

အတ ုင််းအတာမ ာ်းတရ်းထာ်းတသာ ခ ုင်ခံ တသာ PVC ပ ုက်မ ာ်း) က ု အသုံ်းခပြိုပါ။ သစ်ပင်အခမင ်၊ အခမစ်တကာ်လာမှ 

အခမင ်ဆံု်း meristem (အဖ ာ်းအထ ) တ ုင််းတာပါ။ ခမင ်တသာသစ်ပင်မ ာ်းအတ က်၊ အခမင ် ၁၀ မီတာအထ  

သစ်ပင်မ ာ်းက ု တ ုင််းတာရန်အတ က် တယ်လီစကုပ် တ ုင်မ ာ်းက ု အသုံ်းခပြိုန ုင်သည်။ သစ်ပင်ငယ်မ ာ်းအတ က် 

အခ င််းတ ုင််းက ရ ယာ Vernier calipers ခဖင ် အက ယ်ဆံု်းအမှတ်တ င် အခမစ်တကာ်လာအခ င််း RCD က ု တ ုင််းပါ။ 

သစ်ပင်တစ်ပင်သည် ရင်စ ု  အခမင ် (ရင်စ ု  လံု်းပတ်) ၅ စင်တီမီတာ သ ု  မဟုတ် ထ ုထက်ပ ုကကီ်းရန် 

လံုတလာက်တသာအခမင ်ခမင ်လာသညနှ်င ်တစ်မပ ြိုင်နက် ပထမအကက မ် RCD နှင ် GBH (တခမခပင်မှ ၁.၃ မီတာ) တ ု  က  ု

တ ုင််းတာ၍ တနာက်ပ ုင််းတ င် GBH က  ုတ ုင််းတာပါ။ 
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တဒ ောစော  က် Lab ၁၁-၁၂.၁ - တန ောအခ က်အလက်  

  က်စ ွဲ    မှ ် မ်ေး င်သူ 

 ပြန်လည်ထူတထောင်တ ေးတန ော စိ က်ြ ိ ေးစမ်ေးသြ် န်တန ော 

အမည် 

   

 ည်တန ော  

(မမိ ွေ့နယ်၊ မမိ ွေ့ စသည်ပြင ်) 
    

အပမင ်တြ 
    

ြ မ်ေးမျှတလျှောတစောက် 
    

ြ မ်ေးမျှရှုတထောင ် 
    

မ ိ ေးဆက်ပခင်ေးကိ  

သက်တ ောက်သည ်  

အ ောမ ောေး 
                

မီေးမှ ် မ်ေး 
                

တမ ေးပမျူတ ေးအသ  ေးပြ မှု 
                

 ိ က်စောေး/တပမမြိ ပခင်ေး 

    

နယ်နိမိ ် ိ င်မ ောေး 
 ိ င် 

ID 
GPS ြ  ြိ င် I.D. 

ြ  ဦေး ည်ခ က် 

လောေး ော  

(ဒီေ ီ) 

 ိ င် 

ID # 
GPS ြ  ြိ င် I.D. 

ြ  ဦေး ည် 

ခ က် လောေး ော  

(ဒီေ ီ) 

                  

စသည်ပြင ်  

(လိ အြ်ြါက မ ဥ်ေး ထြ်ထည ်ြါ) 
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တဒ ောစော  က် Lab ၁၁-၁၂.၂ - တန ောအခ က်အလက်  

DATE: 
 က်စ ွဲ  

RECORDER: 
မှ ် မ်ေး င်သူ  

Sample Unit I.D. #: 
နမူနောယူနစ်  I.D. #: 

STUDY SITE: 

တလ လောတ ေးတန ော 
 

restoration or Control: 

ပြန်လည်ထူတထောင်ပခင်ေး (သိ  )  

စိ က်ြ ိ ေးစမ်ေးသြ်ပခင်ေး 

Slope: 

တလျှောတစောက်  

Aspect: 

ရှုတထောင ်  

Elevation: 

အပမင ်တြ 

GPS: 

N 

တ ောင်  

E 

အတရှ ွေ့  

Signs of Fire: 

မီေးလကခဏောမ ောေး 

 

    

Signs of livestock 

impact: 

တမ ေးပမျူတ ေး 

လကခဏောမ ောေး 

    

Signs of erosion: 

 ိ က်စောေးပခင်ေး 

လကခဏောမ ောေး 

    

Any other distinguishing 
features: 

အပခောေးထင်ရှောေးတသော  

လကခဏောမ ောေး 

    

Photos 

ြ  မ ိောေး 

Compass direction (degrees) 
သ လိ က်အိမ်တပမြှောင် လောေး ော  

(ဒီေ ီ) 

Photo File I.D. # 

ြ  ြိ င်  I.D. # 

N     

E     

S     

W     
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တဒ ောစော  က် Lab ၁၁-၁၂.၂ - တန ောအခ က်အလက် 

 

 

 

နမူနောယူနစ် ID #: 

 

 

မှ ် မ်ေး င်သူ 

 

   

ပြန်လည် 

ထူတထောင် 

တ ေးတန ော 

 

သိ  မဟ  ်  

ထိန်ေးခ  ြ်တ ေး 

တန ော  

 က်စ ွဲ : 

 

 

အခ င်ေး၀က်၅ မီ ော စက်၀ိ င်ေးအ  င်ေး 

အညွှ

န်ေး 

အြင် 

မ ိ ေးစိ ်  

အပမင ်  

 

အပမစ် 

တကော်လော 

 အခ င်ေး 

 င်စိ   အပမင ် 

(စင် ီမီ ော) 

 

က န်ေးမော

တ ေး  

 မှ ် 

  က်အ ြ်  

အက ယ် 

င  ် က်ြင် 

အည န  ် 

အတ အ  က်  

 

 မှ ်ခ က် 

    (စင် ီမီ ော) (မီလီမီ ော) 

 >၅ 

(စင် ီမီ ော) 

 

၀-၃ (စင် ီမီ ော) 
(ြင်တထောင်မ ောေး 

အ  က်) 
 

  
Local 

တဒသ                

  
Sci. 

သ ပပံ                

  Local               

  Sci.               

  Local               

  Sci.               

  Local               

  Sci.               

  Local               

  Sci.               
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Box Lab ၁၁-၁၂.၃ - Vernier Callipers ကိ အသ  ေးပြ ပခင်ေး။ 

Vernier scale callipers မ ာ်းက ု စာတရ်းက ရ ယာဆ ငု် 

အမ ာ်းစုမှ ရရှ န ုင်ပါသည်။ တအာက်တလျှာစတက်းရှ  

သုညအမှတ်အသာ်းတ င်၊ အတပေါ်စတက်းမှ မီလီမီတာ 

အခ င််း အတရအတ က်က ု ဖတ်ပါ။ ဒဿမအမှတ ်

အတ က်၊ တအာက်စတက်းရှ  

ပ ုင််းခခာ်းမှုအမှတ်အသာ်းမ ာ်း သည ် အတပေါ်စတက်းရှ  

ပ ုင််းခခာ်းမှုအမှတ်မ ာ်းနှင ် အတ အက  

လ ုက်တလ ာညီတထ ရှ တသာ အမှတ်အသာ်းက ု ရှာတဖ ပါ။ ထ ု  တနာက် တအာက်စတက်းမှ ဒသမအမှတ်က ု ဖတ်ပါ။ 

       သစ်ပင်တစ်ပင်စီတ င် ရ ု်းရှင််းတသာ က န််းမာတရ်းရမှတ် (၀-၃) က  ု သတ်မှတ်တပ်းမပီ်း တတ ွဲ့ ရှ ရသည ် 

က န််းမာတရ်းခပဿနာမ ာ်းအတကကာင််း တဖာ်ခပခ က်မှတ်စုမ ာ်းက ု မှတ်တမ််းတင်ပါ။ သစ်ပင်တသပုံတပေါ်ပါက ၀ 

(သုည) အမှတ်ဟုသတ်မှတ်ပါ။ ရ က်တကကတသာသစ်ပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းအတ က်၊ တခခာက်တသ ွဲ့ရာသီတ င် 

အရ က်မရှ တသာ သစ်ပင်တစ်ပင်က ု အပင်တသနှင ် မတရာတထ ်းပါနှင ်။ တစ်ကက မ်တ င် သုည 

အမှတ်ရတသာတကကာင ် သစ်ပင်မ ာ်းက ု တစာင ်ကကည ်ခခင််းက ု မရပ်တန  ်ပါနှင ်။ တခမခပင်အထက်တ င် 

တသဆံု်းတနသည ် သစ်ပင်အမ ာ်းအခပာ်းတ င် သက်ရှ အခမစ်မ ာ်း က န်ရှ တနန ုင်မပီ်း ယင််းမှ တနာက်ပ ုင််းတ င် 

အည န  ်အသစ်မ ာ်း ခပန်လည်တပါက်လာန ုင်သည်။ အပင်အတခခအတနမတကာင််းပါက (အရ က်အနည််းငယ၊် 

အရ က်မ ာ်း အတရာင်တဖ ာ ခခင််း၊ ပ ု်းမွှာ်းမ ာ်း ခပင််းထန်စ ာ ပ က်စီ်းခခင််းစသည်) က ု အဆင ် ၁ ဟ ုသတ်မှတ်ပါ။ 

ပ က်စီ်းသည ်လကခဏာမ ာ်းခပသတသာ်လည််း က န််းမာတသာ သစ်ရ က်အခ  ြို ွဲ့က ု ထ န််းသ မ််းထာ်းသည ် 

သစ်ပင်မ ာ်း အတ က ် က ု အဆင ် ၂ ဟု သတ်မှတ်ပါ။ အလ န်တကာင််းမ န်တသာ သ ု  မဟုတ် 

အလ န်တကာင််းမ န်လုနီ်းပါ်းရှ တသာ သစ်ပင်မ ာ်းအတ က် က ု အဆင ် ၃ ဟု သတ်မှတ်ပါ။ 

 သစ်ပင်ရ က်အုပ်၏အက ယ်ဆံု်းအပ ုင််းတ င် သစ်ပင်ရ က်အုပ်၏အက ယ် (စင်တီမီတာ) က ု 

တ ပ်တပကက ြို်း ခဖင ်တ ုင််းတာပါ။ ၅၀ စင်တီမီတာထက် တ တုသာ အပင်မ ာ်း သ ု  မဟုတ် အပင်ငယ်မ ာ်းက ု 

တခမခပင်သစ်ပင် ပန််းမန်မ ာ်း၏ အစ တ်အပ ုင််းအခဖစ် သတ်မှတ်န ုင်မပီ်း တစ်ပင်ခ င််းတ ုင််းတာရန် မလ ုအပ်ပါ။ 

 ခပန်လည်ထူတထာင်တရ်းတနရာ၌ အခမင ် ၅၀ စင်တီမီတာထက်န မ ်တသာသစ်ပင်မ ာ်း (တခမတပေါ် ရှ  

သစ်ပင်ပန််းမန်မ ာ်း မတရတ က်ရတသ်းတသာ) ပ  ြို်းပင်မ ာ်းသည ် ထ န််းခ ြိုပ်တနရာနှင ် နှု င််းယှဉ်ပါက >၅၀ 

စင်တီမီတာ အရ ယ်အစာ်း (တဒတာစာရ က် ၃ တ င်တရတ က်သည်) သ ု   ကကီ်းထ ာ်းသင ်သည်။ 

Online resource: https://www.forru.org/advice/field-performance-planted-trees  
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၁၃-၁၄။ ငှက်မ ောေးကိ  အသ  ေးပြ ၍ ဇီ၀မ ိ ေးစ  မ ိ ေးက ွဲမ ောေး 

တစောင ်ကကည ်တလ လောပခင်ေး - ငှက်တလ လောတ ေး က င်ေးဆင်ေး တလ က င်ပခင်ေး 

ငှက်မ ောေး 

 ငှက်မ ာ်းသည် ဇီ၀မ  ြို်းမ  ြို်းက  မ ာ်း အက ခဖတ်ရန်အတ က ်အလ န်တကာင််းမ န်တသာ ညွှန်ခပသည ် အုပ်စု 

ခဖစ်သည်။ အဘယ်တကကာင ်ဆ ုတသာ်  

❖ ၎င််းတ ု  သည် ခမင်ရလ ယ်ကူ၍ ငှက်အမ  ြို်းအစာ်းခ  ခခာ်းရန်လည််း လ ယ်ကူခခင််း၊  

❖ အလ န်တကာင််းတသာ ငှက်အမ  ြို်းအစာ်းခ  ခခာ်းသည ် စာအုပ်မ ာ်း ရရှ န ုင်ခခင််း၊ 

❖ မ  ြို်းစ တ်အမ ာ်းစုသည် တန  စဥ်ပ ံသန််းတနခခင််း၊ 

❖ ငှက်မ ာ်းက ု အစာက န်ယက်မ ာ်းတ င် ရှ တနတသာ သက်ရှ အဆင ်တ ုင််း (trophic levels) တ င် 

တတ ွဲ့ ရှ ရခခင််း- အရ က်စာ်း သတတ ၀ါမ ာ်း၊ အင််းစက်စာ်းသတတ ၀ါမ ာ်း၊ အသာ်းစာ်းသတတ ၀ါမ ာ်း စသည်တ ု  ၊  

❖ ခမင ်မာ်းတသာ ငှက်မ  ြို်းက  မ ာ်းသည် မ ာ်းတသာအာ်းခဖင ် အပင်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းနှင ် အစာ်းခံ 

တ ရစဆာန်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း အထူ်းသခဖင ် အင််းဆက်ပ ု်းမွှာ်းမ ာ်း က  ခပာ်းမှုက ု ညွှန်ခပခခင််း စသည်တ ု  တကကာင ် 

ခဖစ်သည်။  

က င်ေးဆင်ေးလ ြ်ငန်ေး 

 McKinnon ၏မ ဉ််းတက ်းနည််းပညာသည် စာရင််းအတရအတ က်တ ု်းလာသည်နှင အ်မျှ 

ငှက်မ  ြို်းစ တ်မည်မျှ ခမင်ရသည်က ု ဆံု်းခဖတ်ရန် အာ်းထုတ်မှုယူနစ်အခဖစ် "စာရင််း" က ုအသုံ်းခပြိုသည်။ ၎င််းသည် 

တကာင််းမ န်စ ာ အလုပ်လုပ်မပီ်း ဧရ ယာဖံု်းလွှမ််းမှု၊ အခ  န်ကာလနှင ် ငှက်တစာင ်ကကည ်သူ၏ က မ််းက ငမ်ှု 

စသည်တ ု  အတပေါ်  အမီှအခ ုကင််းသည်။ တစ်တနရာတည််းတ င် ထ ုင်ခခင််း သ ု  မဟုတ် လမ််းတလျှာက်ခခင််းတ ု  ခဖင ် 

ခပြိုလုပ်န ုင်သည်။ ငှက်ကကည ်ခခင််းက ု အခ  န်မတရ ်း ရပ်တန  ်န ုင်မပီ်း တနာက်ပ ုင််းတ င် ဆက်လက်လုပ်တဆာင် 

န ုင်သည်။ အဆ ုပါ နည််းပညာတ င် ခမင်တတ ွဲ့ရသည ် ငှက်အာ်းလံု်းက ု အခ  န်အလ ုက် မှတ်တမ််းတင်ခခင််း 

ပါဝင်သည်။ ငှက်ကကည ်ရန် အတကာင််းဆံု်းအခ  န်သည် မနက်တစာတစာခဖစ်သည်။ ငှက်ကကည ်ရန် မှန်တခပာင််းက ု 

အသုံ်းခပြို၍ ၎င််းတ ု  က ု မ  ြို်းစ တ်ခ  ခခာ်းရန် ငှက်လမ််းညွှန်စာအုပ်က ု အသုံ်းခပြိုပါ။ ငှက်ကကည ်ရှုမှုအာ်းလံ်ုးက ု 

စံတဒတာစုတဆာင််းခခင််းစာရ က်တ င် မှတ်တမ််းတင်ပါ။ အတ  လ ုက််း‌တဆာင်ရ က်၍ လူတစ်ဦ်းသည ်ငှက်ကကည ၍် 

အခခာ်းတစ်ဦ်းသည် မှတ်တမ််းတင်ခခင််းက ု တဆာင်ရ က်ပါ။ မ နစ် ၃၀ တ ုင််းတ င် တာ၀န်လ ၍ တဆာင်ရ ကပ်ါ။ 

တူညီတသာ ငှက်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းက ု အကက မ်တပါင််းမ ာ်းစ ာ တတ ွဲ့ရသည်ခဖစ်တစ သ ု  မဟုတ် မတတ ွဲ့ရသည်ခဖစ်တစ 

တတ ွဲ့ရသည ်ငှက်အာ်းလံု်းနှင ် တတ ွဲ့သည  ်အခ  န်က ု တရ်းမှတ်ထာ်းရန် အတရ်းကကီ်းပါသည်။ ငှက်တစ်တကာင၏် 

သီဆ ုသံက  ု နာ်းတထာင်ခခင််းခဖင ် မှတ်တမ််းတင်န ုင်သည်။ ရလဒ်မ ာ်းက ု ခ ံခခမ််းစ တ်ခဖာရန် အခန််း ၉.၂ ရှ  

ညွှန်ကကာ်းခ က်မ ာ်းက ု လ ုက်နာပါ။   
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၁၅။ တဒ ောခ ွဲပခမ်ေးစိ ်ပြောပခင်ေး – ြ ိ ေးြင်တြါက်ပခင်ေးနှင ် 

မ ိ ေးတစ ကကီေးထ ောေးမှုစမ်ေးသြ်မှုမ ောေး (စောသင်ခန်ေး) 

မ  ြို်းတစ မ ာ်းအတနခဖင ် ရှင်သန်ဖ ု   အခ င ်အလမ််းနည််းပါ်း၍ အတစ အဆန်မ ာ်း မတပါက်န ုင်တသာ ကာလက  ု

မ ိ ေးတစ ပမ  ပခင်ေး(Dormancy)ဟ ုဆ ုလ ုသည်။ မ  ြို်းတစ ခမံြိုခခင််းသည် သတနဓသာ်းတလာင််း သ ု  မဟုတ် ၎င််းက ု ဝန််းရံ 

ထာ်းတသာ တစ်ရှျူ်းမ ာ်း (အတစ တ င််းစာ endosperm၊ အတစ အခပင်ခ ံ testa သ ု  မဟုတ် အတစ အ မ်/အသီ်းခ ံ 

pericarp) မှအစခပြိုန ုင်သည်။ သတနဓသာ်းတကကာင ် မ  ြို်းတစ ခမံြိုရခခင််းအတကကာင််းရင််း (၅) မ  ြို်းမှာ (၁) မ  ြို်းတစ ၏ 

သတနဓသာ်းဖ ံွဲ့ မဖ ြို်းမှု လ ုအပ်မှု တစ်ခုခုတကကာင ် တသာ်လည််းတကာင််း၊ (မှည ်မပီ်းသည ်တနာက်)၊ (၂) ဇီဝခဖစ်ပ ကမ်ှုက ု 

တာ်းဆီ်းသည ် ဓာတုပစစည််းတစ်ခုခုတကကာင ် တသာ်လည််းတကာင််း၊ (၄) အစာအရန်စုတဆာင််းခခင််းက ု ပ တ်ဆ ု  ခခင််း 

တကကာင ် တသာ်လည််းတကာင််း၊ (၅) အပင်ကကီ်းထ ာ်းတဟာ်မုန််း နည််းပါ်းခခင််းတကကာင ် တသာ်လည််းတကာင််း 

ခဖစ်န ုင်ပါသည်။ မ  ြို်းတစ အတပေါ် ခ ံမ ာ်းတကကာင ် မ  ြို်းတစ ခမံြိုရခခင််း အတကကာင််းရင််း (၂) မ  ြို်းမှာ (၁) သတနဓ 

သာ်းတလာင််းဆီသ ု   တရ သ ု  မဟုတ် တအာက်ဆီေ င် မတရာက်ရှ ခခင််းတကကာင ် တသာ်လည််းတကာင််း၊ (၂) 

သတနဓသာ်းတလာင််း ကကီ်းထ ာ်းဖ ံွဲ့ မဖ ြို်းမှုဆ ုင်ရာ ရုပ်ပ ုင််းဆ ုင်ရာ ကန  ်သတ်ခ က်မ ာ်း တသာ်လည််းတကာင််း၊ (၃) 

ဓာတုပစစည််းမ ာ်းတကကာင ်တသာ်လည််းတကာင််း  ခဖစ်န ုင်ပါသည်။  

မ ိ ေးတစ ြင်တြါက်ပခင်ေး နှုိင်ေးယှဉ်မ ဉ်ေးတက ေးမ ောေး 

တဒတာစာရ က် ၉-၁၀.၂ မှတဒတာက ု အသုံ်းခပြို၍  တဒါင်လ ုက်ဝင်ရ ု ်း (မ ဥ််း) တပေါ်  စ ုက်ပ  ြို်းတသာ 

မ  ြို်းတစ အတရအတ က်၏ ရာခ ုင်နှုန််းအခဖစ် တပါက်လာတသာ မ  ြို်းတစ စုစုတပါင််း အတရအတ ကနှ်င ် 

အလ ာ်းလ ုက်ဝင်ရ ု ်း(မ ဥ််း) တပေါ်တ င် စ ုက်ပ  ြို်းသည ် အခ  န်မှ စတင် အတညြှာင ်တပါက်သည ် အခ  န် က ု 

တ က်ခ က်ပါ။ ၎င််းက ု တဒတာတစ်ခုခ င််းစီ (အခ  ြို်းက ပုံစံတူ) အတ က ် မ  ြို်းတစ ပင်တပါက်ခခင််း 

နှု င််းယှဥ်မ ဥ််းတက ်းက ု တူညီတသာ ၀င်ရ ု ်းမ ာ်းတ င် ပထမဆံု်း တ က်ခ က်ပါ။ ထ ု  တနာက် တဒတာမ ာ်းတ င် 

တခပာင််းလ မှုမ ာ်းက ု ကကည ်ပါ။ ထ ု  တနာက် တူညီတသာမ  ြို်းစ တ်/ကုသမှု၏ ပုံတူပ ာ်းမ ာ်းအာ်းလံု်းက ု တဒတာက ု 

တပါင််းစပ်မပီ်း ပ မ််းမျှမ ဉ််းတက ်းတစ်ခုက ု တ က်ခ က်ပါ။ မ  ြို်းတစ ပင်တပါက်ခခင််း နှု င််းယှဉ်မ ဉ််းတက ်းသည် 

အပင်တပါက်ခခင််းဆ ုင်ရာ သတ်မှတ်ခ က်မ ာ်းအာ်းလံု်းက  ု ရ ု်းရှင််းသည ် မ ဉ််းတက ်းေရပ်ဖစ်တစ်ခုအခဖစ် 

တပါင််းစပ်တပ်းထာ်းမပီ်း မ  ြို်းတစ ပင် တပါက်တရာက်သည ် ကကာခ  န်၊ မ  ြို်းတစ အတညြှာင ် တပါက်တရာက်မှုနှုန််းနှင ် 

ထပ်တူက  အပင်တပါက်တရာက် ရှင်သန်မှုနှုန််းတ ု   သာမက မ  ြို်းတစ တပါက်တရာက်မှု အမပီ်းသတ်တအာင်ခမငမ်ှု 

ရာခ ုင်နှုန််းစသည်တ ု  က ု တဖာ်ခပသည်။ LAB ၁၅.၁ 

သစ်တစ ပမ  ပခင်ေးကိ  မည်သိ   ိ င်ေး ောသနည်ေး။ 

 သစ်တစ ခမံြိုခခင််းသည် သစ်တစ တစ်သုတ်အတ င််း သစ်တစ တစ်တစ ခ င််းဆီအလ ုက် က  ခပာ်းသည။် 

မ  ြို်းတစ တစ်သုတ်အတ က် မ  ြို်းတစ ခမံြိုခခင််းအလယ်အလတ်ကကာခ  န် (MLD) သည ် မ  ြို်းတစ ကက မပီ်း 

အပင်တပါက်သည ် အခ  န်ကာလနှင ် မ  ြို်းတစ တစ်၀က်ခန  ် အပင်တပါက်သည ် အခ  န်ကာလကကာ်း ခဖစ်သည။် 
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ဥပမာအာ်းခဖင ်၊ LAB ၁၅.၂ တ င်၊ MLD သည ်မ  ြို်းတစ  ၂၈ တစ က ု မ  ြို်းတစ ကက ခခင််းနှင ် အပင်တပါက်သည ် ခ  န်ခဖစ်မပီ်း 

ဆ ုလ ုသည်မှာ ၁၃ ပတ်ခဖစ်သည်။ 

 ရှုပ်တထ ်းတသာ စာရင််းအင််းစစ်တဆ်းမှုမ ာ်းမပါဘ  ဆံု်းခဖတ်ခ က်မ ာ်းခ န ုင်သည်။ LAB ၁၅.၃ ရှ  

ဥပမာတ င်၊ မ  ြို်းတစ မကက မီ ကုသမှုသည ် အပင်တပါက်နှုန််းက ု ခမန်ဆန်တစတသာ်လည််း ထ န််းခ ြိုပ်တနရာနှင ် 

နှု င််းယှဉ်ပါက အပင်တပါက်နှုန််းက ု တလ ာ နည််းတစသည်။ တပါက်နှုန််းပ ုခမန်ခခင််းသည် မ  ြို်းတစ စုတဆာင််းမပီ်းတနာက် 

ပထမမ ု်းရာသီတ င် သ ု  မဟုတ် မ  ြို်းတစ စုတဆာင််းမပီ်းတနာက် ဒုတ ယမ ု်းရာသီအထ  ပ  ြို်းခင််းတ င် ပ  ြို်းပင်မ ာ်းက ု 

ထ န််းသ မ််းထာ်းရှ ၍ စ ုက်ပ  ြို်းရန်အသင ်ရှ တသာ ပ  ြို်းပင်မ ာ်းရရှ ခခင််းကကာ်း ခခာ်းနာ်းခ က်က ု ဆ ုလ ုပါသည်။ 

ြိ မိ အဆင ်ပမင ်တသောခ ွဲပခမ်ေးစိ ်ပြော ANOVA နှင ် t-စမ်ေးသြ်မှုမ ောေး 

 မ  ြို်းတစ စမ််းသပ်မှုရလဒ်မ ာ်း၏ ပ ုမ ုအတသ်းစ တ်ခ  ခခမ််းစ တ်ခဖာမှုခပြိုလုပ်ရာ၌ ခပြိုစုပ  ြို်းတထာင် (ကုသမှု)   

မ ာ်းနှင ် ဘတလာ ခ်တံု်း (blocks) မ ာ်းကကာ်းတ င် သ သာထင်ရှာ်းတသာ က  ခပာ်းခခာ်းနာ်းခ က်မ ာ်းက ု 

စမ််းသပ်ရန်အတ က် "Two-way ANOVA (without replication)" က ု အသုံ်းခပြိုန ုင်သည်။ ANOVA သည ်

သ သာထင်ရှာ်းတသာခခာ်းနာ်းခ က်မ ာ်းက ုခပသပါက ခပြိုစုပ  ြို်းတထာင် (ကုသမှု)  (Treatments) တစ်ခုစီနှင ် 

ဘတလာ ခ်တံု်း (blocks) တစ်ခုစီ၏ ပ မ််းမျှ နှု င််းယှဉ်ရာတ င် Pair-wise Comparisons စာရင််းအင််းနည််းပညာက ု 

အသုံ်းခပြိုရမည်ခဖစ်မပီ်း မည်သည  ် ခပြိုစုပ  ြို်းတထာင် (ကုသမှု)ပုံစံ (Treatments) မ ာ်းက မ  ြို်းတစ ပင် 

အပင်တပါက်ခခင််းက ု တ ု်းခမင ်တစသည် သ ု  မဟုတ် တလ ာ က တစသည် နှင ်/သ ု  မဟုတ် မ  ြို်းတစ ခမံြိုခခင််းက ု  

ဆံု်းခဖတ်ရန် ရည်ရ ယ်၍ ခပြိုလုပ်ရပါမည်။   ဤ စာရင််းအင််း နည််းပညာ စစ်တဆ်းမှုနှစ်ခုလံု်းက ု MS Excel ၏ 

Data Analysis Tool Pak က ု အသုံ်းခပြို၍ လုပ်တဆာင်န ုင်သည်။  (Elliott et al., 2013; တနာက်ဆက်တ   ၂ 

က ုကကည ်ပါ) 

LAB ၁၅.၁ - တဒါင်လ ုက်ဝင်ရ ု ်း (မ ဥ််း) တပေါ်  စ ုက်ပ  ြို်းတသာ မ  ြို်းတစ အတရအတ က်၏ ရာခ ုင်နှုန််းအခဖစ် 

တပါက်လာတသာ မ  ြို်းတစ စုစုတပါင််း အတရအတ က်နှင ် အလ ာ်းလ ုက်ဝင်ရ ု ်း(မ ဥ််း) တပေါ်တ င် စ ုက်ပ  ြို်းသည  ်

အခ  န်မှ စတင် အပင်တပါက်သည ် အခ  န် က ု တ က်ခ က်ပါ။ မ  ြို်းတစ ပင်တပါက်ခခင််း 

နှု င််းယှဉ်မ ဉ််းတက ်းသည်ရ ု ်းရှင််းသည ် မ ဉ််းတက ်းေရပ်ဖစ်တစ်ခုအခဖစ် တပါင််းစပ်တပ်းထာ်းမပီ်း မ  ြို်းတစ ပင် 

တပါက်တရာက်သည ် ကကာခ  န်၊ မ  ြို်းတစ အတညြှာင ်တပါက်တရာက်မှုနှုန််းနှင ် ထပ်တူက  အပင်တပါက်တရာက် 

ရှင်သန်မှုနှုန််းတ ု   သာမက မ  ြို်းတစ တပါက်တရာက်မှု အမပီ်းသတ်တအာင်ခမင်မှု ရာခ ုင်နှုန််းစသညတ် ု  က ု 

တဖာ်ခပသည်။ 

LAB ၁၅.၂ – မ  ြို်းတစ ခမံြိုခခင််းအလယ်အလတ်ကကာခ  န် (MLD) တနာက်ဆံု်းတ င် အပင်တပါကသ်ည ် 

အတစ အတရအတ က် တစ်ဝက်၏ အတစ မ ာ်း အတညြှာင ်တပါက်ရန်အတ က် ပ မ််းမျှကကာခ  န်က ု ယူသည်။ 

LAB ၁၅.၃ - မ  ြို်းတစ ပင်တပါက်ခခင််း နှု င််းယှဉ်မ ဉ််းတက ်းမ ာ်းသည် စမ််းသပ်ကုသမှုမ ာ်း၏ ထ တရာကမ်ှုက ု 

လ င်ခမန်စ ာ အက ခဖတ်န ုင်တစပါသည်။ 
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LAB ၁၅.၂ 

LAB ၁၅.၃ 
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ြ ိ ေးခင်ေး  င်ြ ိ ေးတထောင်ထောေးတသော ြ ိ ေးြင် ကကီေးထ ောေးမှု စမ်ေးသြ်ခ က် 

 LAB 9-10 တ င်တဖာ်ခပထာ်းသည ်အတ ုင််း ပ  ြို်းပင်ကကီ်းထ ာ်းမှုစမ််းသပ်မှုမ ာ်းက ု တပ်ဆင်ပါ၊ 

အပင်အခမင ် ၃၀-၅၀ စင်တီမီတာတရာက်သညအ်ထ  ၄၅ ရက်တ ုင််း တစာင ်ကကည ်ပါ။ တဒတာက ုမှတ်တမ််းတငရ်န် 

Data Sheet LAB 9-10.4 က ုသုံ်းပါ။ 

 အခ က်အလက်စုတဆာင််းသည် အခ  န်တ ုင််း တသဆံု်းသ ာ်းတသာ ပ  ြို်းပင်အတရအတ ကက် ု 

ဦ်းစ ာတရတ က်ပါ။ စုတဆာင််းတသဆံု်းမှုနှုန််းနှင ် ရက်စ  က ု ေရပ်တစ်ခုဆ  ပါ။ မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းနှင ် ကုသမှုမ ာ်းကကာ်းတ င် 

တသဆံု်းမှုက ု နှု င််းယှဉ်ပါ။ က  ခပာ်းမှုမ ာ်းသည် စာရင််းအင််းအရ သ သာထင်ရှာ်းမှုရှ မရှ  ဆံု်းခဖတ်ရန် Chi-square 

စမ််းသပ်မှုက ု တရ ်းခ ယ် အသုံ်းခပြိုပါ (Elliot et al., 2013 ၏ စာမ က်နှာ 236 က ုကကည ်ပါ) 

 ထ ု  တနာက် ကကီ်းထ ာ်းမှုမ ဉ််းတက ်းက ု တည်တဆာက်ခခင််းခဖင  ် အပင်ကကီ်းထ ာ်းမှုက ု ေရပ်ဖစ်ခဖင ် 

က ုယ်စာ်းပါ။ Plot ဆ ုသည်မှာ ပ  ြို်းပင်အခမင ် (သ ု  မဟုတ် ဆ ုလ ုသည်မှာ RCD) နှင ် အက က်မ ာ်းတ င် 

ကုသမှုတစ်ခုစီအတ က် (တဒါင်လ ုက်ဝင်ရ ု ်း) ပ မ််းမျှရက်စ  နှင ် နှု င််းယှဉ်ခခင််းခဖစ်သည်။ ဤမ ဉ််းတက ်းမ ာ်းက ု 

အတကာင််းဆံု်း စ ုက်ပ  ြို်းသည ် အရ ယ်အစာ်းသ ု   ကကီ်းထ ာ်းရန် အပင်ငယ်မ ာ်း ပ  ြို်းခင််းတ င် မည်မျှကကာကကာ 

ထာ်းရှ ရမည်က ု အကကမ််းဖ င််း ခန  ်မှန််းရန် (ဇ န်လလယ်တ င ်အခမင ် ၃၀-၅၀စင်တီမီတာ) အသုံ်းခပြိုန ုင်သည။် 

မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းကကာ်း ကကီ်းထ ာ်းမှုက ု နှု င််းယှဉ်ရန်နှင ် ကုသမှုမ ာ်း၏ အက  ြို်းသက်တရာက်မှုမ ာ်းက ု 

ဆံု်းခဖတ်ရန်အတ က်လည််း ၎င််းတ ု  က ု အသုံ်းခပြိုန ုင်သည်။ 

 ကကီ်းထ ာ်းနှုန််းက ု RGR ၏ "နှု င််းရကကီ်းထ ာ်းမှုနှုန််း" ဟုတခေါ်တသာ နံပါတ်တစ်ခုတည််းခဖင ် 

က ုယ်စာ်းခပြိုန ုင်သည်။ ၎င််းသည် ပ  ြို်းဥယ ာဥ်မှ ပ  ြို်းပင်မ ာ်းက ု စ ုက်ပ  ြို်းမည ်တနရာတ င် စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်းတနာက် 

ခ က်ခခင််းကကီ်းထ ာ်းလာတသာအခါ၊ ပ  ြို်းပင်/ပ  ြို်းပင်မ ာ်း၏ မူလအရ ယ်အစာ်း က ာခခာ်းခ က်မ ာ်းက ု 

ဖယ်ရှာ်းတပ်းသည်။ ထ ု  တကကာင ် စမ််းသပ်မှုအစတ င် ပ ုကကီ်းတသာအပင်မ ာ်းက ု တသ်းငယ်တသာ အပင်မ ာ်းနှင ် 

နှု င််းယှဉ်ရန် အသုံ်းခပြိုန ုင်သည်။ RGR သည ် တအာက်တဖာ်ခပပါ ညီမျှခခင််းအရ အပင်တစ်ပင၏် 

အပင်ကကီ်းထ ာ်းမှုနှင ်  တ ုင််းတာသည ်ကာလအတ င််း ၎င််း၏ပ မ််းမျှအရ ယ်အစာ်း၊ အခ  ြို်းခဖစ်သည်။ 

နှုိင်ေး အြင်ကကီေးထ ောေးမှုနှုန်ေး RGR (% per yr) = (ln FS - ln IS) x 36,500 

                                                                                                       ိ င်ေး ောမှုပြ လ ြ်သည ်အတ ောအ  င်ေးကကောသည ်  က်အတ အ  က် 

 ln FS = တနာက်ဆံု်းအရ ယ်အစာ်း၏ natural logarithm (ပ  ြို်းပင်အခမင ် or RCD (အခမစ်တကာ်လာအခ င််း)) 

ln IS = ကနဦ်းအရ ယ်အစာ်း၏ natural logarithm (ပ  ြို်းပင်အခမင ် or RCD (အခမစ်တကာ်လာအခ င််း)) 

Reading  

Elliott, S.D., D. Blakesley & K. Hardwick, 2013. Restoring Tropical Forests: A Practical Guide. Royal 
Botanic Gardens, Kew; 344 pp. https://www.forru.org/library/0000152 

 

https://www.forru.org/library/0000152
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LAB ၁၅.၄ – ဤစမ််းသပ်ခ က်သည် ပ  ြို်းခင််းရှ  ပ  ြို်းပင်မ ာ်းကကီ်းထ ာ်းမှုအတပေါ် စပ်တခမတ င် biochar (Biochar' 

သည ် ခမင ်မာ်းတသာအပူခ  န် (၃၀၀-၁၀၀၀°C) တအာက်တ င် တအာက်ဆီေ င်အနည််းငယ်သာ သ ု  မဟတု် 

မရှ တသာတနရာတ င် ကာေ န်န တ်ခပြိုလုပ်ထာ်းတသာ မည်သည ်တအာ်ေ နစ်ပစစည််းက ုမဆ ု တဖာ်ခပသည)် 

ထည ်ခခင််း၏ အက  ြို်းသက်တရာက်မှု က ု စမ််းသပ်ခ  မပီ်း အခမစ်တကာ်လာအခ င််းမ ာ်း တ ု်းလာတကကာင််း 

တ ုင််းတာသည်။ ပ  ြို်းပင် ၁၆ မ  ြို်းစီ၏ ပုံတူသုံ်းမ  ြို်း - ထ န််းခ ြိုပ်မှု (ပုံမှန် စပ်တခမအတ က်) နှင ် ကုသခခင််း (၂၀% 

biochar တပါင််းထည ်ထာ်းသည်  စပ်တခမ ) Biochar သည ် ပ  ြို်းပင်ကကီ်းထ ာ်းနှုန််းက ု ၂၅% ခန   ်

တလျှာ ခ တပ်းတကကာင််း ေရပ်ဖ်တ င် တဖာ်ခပသည်။ 

LAB ၁၅.၅ - ဤစမ််းသပ်ခ က်သည် စံနည််းစနစ်မ ာ်း (ထ န််းခ ြိုပ်မှုမ ာ်း) က ု အသုံ်းခပြို၍ ပ  ြို်းခင််းရှ  

အလာ်းအလာရှ တသာ အ်း‌တခခခံသစ်ပင်မ  ြို်းစ တ် ၄ မ  ြို်း၏ ကကီ်းထ ာ်းမှုက ု တပါင််းစပ်ထာ်းသည်။ Bridelia glauca 

သာလျှင် ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဇ န်လတ င် စ ုက်ပ  ြို်းရန် အဆင်သင ်ခဖစ်တနမပီဟု ေရပ်ဖ်တ င် ခပသထာ်းသည။် 

အပင်မ ာ်းသည် ဇ န်လလယ်တ င် အနည််းဆံု်း ၃၀ စင်တီမီတာ ခမင ်သင ်သည်။ 
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၁၆။ သ င်ေးအခ က်အလက်တဒ ော ဆန်ေးစစ်တလ လောသ  ေးသြ်ပခင်ေး - 

အြင်နှင ်  ငှက်မ ိ ေးစိ ်  ကယ်ဝမှု 

ငှက်ကကည ်ခခင််း က င််းဆင််းလုပ်ငန််းစဉ်က ု တဆာင်ရ က်မပီ်းသည ်အခါတ င ်  (LABs ၁၃-၁၄) တဒတာ 

စာရ က်မ ာ်းက ု အခ  န်နှင ်တစ်တခပ်းညီစာရင််းခပြိုစုရန်အတ က် ဘယ်ဘက်တကာ်လံတ င ် သင်ပထမဆံ်ုး 

တတ ွဲ့ ခ  တသာ မတူက  ခပာ်းသည ်ငှက်မ  ြို်းစ တ် (၁၀) မ  ြို်းစာရင််းက ု ဇယာ်းတ င် ခဖည ်သ င််းပါ။ ဆက်လက၍် 

တဒတာစာရ က်မ ာ်းက ု စကင်န်ဖတ်မပီ်းတနာက် ဇယာ်း၏ ဒုတ ယတကာလ်ံတ င ်ပထမဇယာ်းအတ ုင််း မ  ြို်းစ တ် ၁၀ 

မ  ြို်း၏ ဒုတ ယစာရင််းက ု ခပြိုလုပ်ပါ။ အကယ်၍ သင်သည် ပထမစာရင််းတ င် မှတ်တမ််းတင် ထာ်းမပီ်းခဖစ်တသာ 

မ  ြို်းစ တ်တစ်ခုက ု မှတ်တမ််းတင်မည်ဆ ုပါက ၎င််းငှက်အမည်က ု တကာ်လ ံ (၂) တ င် ကကက်တခခခတ် 

အမှတ်အသာ်းခပထာ်းလ ုက်ပါ။ ပထမစာရင််းတ င် မှတ်တမ််းမတင်ရတသ်းတသာ ငှက်မ  ြို်းစ တ် တစ်ခကု ု 

သင်တတ ွဲ့ပါက၊ ထ ု  တနာက် မ  ြို်းစ တ်စာရင််း၏ တအာက်တခခတ င် ၎င််း၏အမည်က ု ခဖည သ် င််းပါ။ သင ်တ င် စာရင််း 

(၁၀) ခုရှ သည်အထ  ဤလုပ်ငန််းစဉ်က ု ခပန်လုပ်ပါ။ ငှက်စာရင််း မ  ြို်းစ တ်ကကယ်ဝမှု စာရင််းတကာက်ယရူာတ င် 

အက က်တစ်ခုတ င် ငှက်မ  ြို်းစ တ်တစ်ခုက ု တစ်ကက မ်သာတတ ွဲ့ ရှ န ုင်သလ ု ငှက်မ  ြို်းစ တ်တစ်ခုတည််းတ င် 

တတ ွဲ့ ရှ တသာ အကက မ်အတရအတ က် စာရင််းတစ်ခုထက်ပ ုတသာ သ ု  မဟုတ် စာရင််း (၁၀) ခုလံု်း တတ ွဲ့ ရှ ရတသာ 

အတခခအတနလည််း ရှ န ုင်ပါသည်။  ငှက်စာရင််းကကယ်ဝမှုက ု တကာက်ယူထာ်းရှ သည ် စာရင််း (၁၀) ခကု ု 

တစ်စုတစ်စည််းတည််း ဖ ုင်တ   စုတဆာင််းထာ်းရန် လ ုအပ်ပါသည်။ ခမင်တတ ွဲ့ရသည ် ငှက်မ  ြို်းစ တ် စုစုတပါင််း (၁၀ 

မ  ြို်းစာရင််း) က ု အတပေါ်အတခခခံ၍ ငှက်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း တပါကကယ်ဝမှု၏ ယံုကကည်စ တ်ခ  ရတသာ အညွှန််းက န််းအခဖစ် 

အသုံ်းခပြိုန ုင်သည်။ 
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● စာရင််းတစ်ခုစီတ င်တတ ွဲ့ရတသာ တကာက်ယူရရှ ခ  သည ် ငှက်မ  ြို်းစ တ်အသစ်မ ာ်းအလ ုက် ငှက် 

အတကာင်တရ တရတ က်မပီ်း ဇယာ်းရှ  "ငှက်မ  ြို်းစ တ်အသစ်မ ာ်း၏ အတကာင်အ်း‌တရအတ က"် ဟ ု

အမှတ်အသာ်းခပြိုထာ်းတသာ အတန််းတ င ်စာရင််းခဖည ်သ င််းပါ။ 

● ဇယာ်း၏တအာက်တခခအတန််းတ င် မ  ြို်းစ တ်သစ်မ ာ်း အတကာင်တရက ု စုတဆာင််းပါ။ ဥပမာအာ်းခဖင ် 

ငှက်မ  ြို်းစ တ်အသစ် နံပါတ် (၃+) သည် ငှက်မ  ြို်းစ တ် နံပါတ် (၃) အတ က ် သက်ဆ ုင်ရမည်ခဖစ်မပီ်း 

က န်တသာ ငှက်မ  ြို်းစ တ် (၂+) နှင ် (၁+) တ ု  သည်လည််း ထ ုနည််းတူစ ာပင် ငှက်မ  ြို်းစ တ် (၂) နှင ် (၁) တ ု  အတ က ်

သက်ဆ ုင်တနရပါမည်။ Y ဝင်ရ ု ်းတစ်တလျှာက်ရှ  ထပ်မံတတ ွဲ့ ရှ ရသည ် ငှက်မ  ြို်းစ တ် အသစ်မ ာ်းနှင ် X 

ဝင်ရ ု ်းတစ်တလျှာက်ရှ  မူလတတ ွဲ့ ရှ သည ် ငှက်စာရင််းမ ာ်းက ု တစ်စုစည််းတည််း တဖာ်ခပန ုင်မည ် cumulative 

ေရပ်ဖ်က ု တရ်းဆ  ပါ။ 

● “တတ ွဲ့ ရှ ရသည ် ငှက်မ  ြို်းစ တ်စာရင််းမ ာ်း အတရအတ က်" ဟ ု အမှတ်အသာ်းခပြိုထာ်းသည ် 

တဒတာစာရ က်တပေါ် ရှ  လက်ယာစ န််းတကာ်လံက ု ခဖည ်မပီ်း တအာက်ပါဇယာ်းက ု ခဖည ်ပါ။ 

● Y ဝင်ရ ု ်းတစ်တလျှာက်တ င် ကက မ်နှုန််းထာ်း၍ X ဝင်ရ ု ်းတစ်တလျှာက်တ င် တတ ွဲ့ ရှ ရသည ် ငှက်မ  ြို်းစ တ် မ ာ်း 

စာရင််းအတရအတ က်တ ု  အာ်း အခ  ြို်းခ ၍ ေရပ်တစ်ခုဆ  ပါ။ 

● သုတတသနရလဒ်မ ာ်း အသုံ်းခပြို၍ ရရှ ထာ်းသည ် အကကမ််းဖ င််း ခန  ်မှန််းခ က် မ ဉ််းတကကာင််း (Extrapolate) 

အာ်း စမှတ် သုညသ ု   ခပန်သ ာ်းပါ။ မ ဉ််းသည် Y ဝင်ရ ု ်းက ု ခဖတ်သ ာ်းသည ်အခါ 

စစ်တမ််းတကာက်ယူမှုအတ င််း မတတ ွဲ့ရသည ် ငှက်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း log နံပါတ် တန်ဖ ု်းက ု ခန  ်မှန််းတပ်း ပါသည်။ 

၎င််း log နံပါတ် တန်ဖ ု်းက ု antilog နံပါတ် တန်ဖ ု်းအခဖစ်သ ု   တခပာင််းတပ်းပါ။ စာရင််း တကာက်ယူခ  သည  ်

တနရာ အနီ်းတစ်ဝ ုက်ရှ  ငှက်အတကာင်အတရအတ က် စုစုတပါင််း၏ ခန  ်မှန််း အတကာင်တရတန်ဖ ်ုး 

ရရှ ရန်စာရင််းတကာက်ယူတနစဉ် အတတာအတ င််း ခမင်ခ  သည ် ငှက်မ  ြို်းစ တ်စုစုတပါင််း 

အတကာင်အတရအတ က်က ုလည််း ရလဒ်ထ သ ု   တပါင််းထည ်ပါ။ 

တတ ွဲ့ ရှ ရသည ် ငှက်မ  ြို်းစ တ်စာရင််းမ ာ်း 

အတရအတ က် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

ငှက်မ  ြို်းစ တ်စာရင််းအ်း‌တရအတ က ် တ င် 

တတ ွဲ့ ရှ ရတသာငှကမ်  ြို်းစ တ်အတရအတ က ် 

(ကက မ်နှုန််း)  

 

          

LOG10 
FREQUENCY 
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LAB ၁၆.၁ နမူနာရလဒ်မ ာ်း။ သဘာဝသစ်တတာ (ငှက်အတရအတ က် ၅၀) ထက် သက်တမ််း ၁၀ နှစ်ရှ တသာ ခပန်လည်ထူတထာင်ထာ်းတသာ  

သစ်တတာတ င် (ငှက်အတရအတ က် ၅၉) ငှက်မ  ြို်းစ တ်က ု်းမ  ြို်း ထပ်မံတတ ွဲ့ ရှ ခ  သည်။ မတတ ွဲ့ရတသာ ငှက်အတရအတ က် (ဆ ုလ ုသည်မှာ  

စာရင််းတ င် ၀ ) သည် ခပန်လည်ထူတထာင်ထာ်းတသာ သစ်တတာအတ က ်၅၂ တကာင် (antilog ၁.၇၁၂) နှင ် သဘာဝသစ်တတာအတ က် ၄၃ 

(antilog ၁.၆၂၉၆) ဟု ခန  ်မှန််းထာ်းမပီ်း၊ ခပန်လည်ထူတထာင်ထာ်းတသာ သစ်တတာတ င် ငှက်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း တပါမ ာ်းလာသည်ဟူတသာ  

ယူဆခ က်အာ်း တထာက်ခံပါသည်။ 

 

 (၁) သစ်တတာခပန်လည်ထူတထာင်တရ်း တဆာင်ရ က်သည ် ဧရ ယာ (Restoration Site)၊ (၂) 

သစ်တတာပ က်စီ်းခပြိုန််းသ ာ်းသည ် ဧရ ယာ (Control Site - သစ်တတာခပန်လည်ထူတထာငတ်ရ်း 

မခပြိုလုပ်ရတသ်းတသာ တတာခပြိုန််းတီ်းသ ာ်းသည ် ဧရ ယာ)၊ နှင ် (၃) စမ််းသပ်မှုအတ က် ရည်ညွှန််းသစ်တတာရှ  

တတာက န်သစ်တတာ အမ  ြို်းအစာ်း ဟူ၍ စမ််းသပ်မှုပုံစံအခဖစ် သတ်မှတ်ထာ်းရှ သည ် တနရာတ င် 

ငှက်အတကာင်တရသယံဇာတ စာရင််းတကာက်ယူခခင််းနှင ် ငှက်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း တပါမ ာ်းကကယ်ဝမှုက ု 

ခန  ်မှန််းခခင််းတ ု  အာ်း နှစ်စဉ်တဆာင်ရ က်သ ာ်း ရပါမည်။ ခပန်လည်ထူတထာင်တရ်း လုပ်ငန််းစဉ်တ င် 

ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်း တ ု်းပ ာ်းလာသည်ဆ ုပါက သစ်တတာခပန်လည် ထူတထာင်တရ်း တဆာင်ရ က်သည တ်နရာ 

(Restoration Site) တ င်လည််း အခ  န်ကကာလာသည်နှင ်အမျှ စံ သတ်မှတ်ထာ်းရှ တသာ စမ််းသပ်မှု 

ခပြိုလုပ်သည ်ဧရ ယာ (Control Site - သစ်တတာခပန်လည် ထူတထာင်တရ်း မခပြိုလုပ်ရတသ်းတသာ 

တတာခပြိုန််းတီ်းသ ာ်းသည ် ဧရ ယာ) ထက် ငှက်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ပ ုမ ု တပါမ ာ်းလာမည်က ု တတ ွဲ့ ရှ န ုင်မည်ခဖစ်မပီ်း 

ယခင်တတာက န် သစ်တတာအမ  ြို်းအစာ်း အခဖစ်သ ု   တခဖည််းခဖည််း တရာက်ရှ သ ာ်းသညက် ု 

သင်တတ ွဲ့ ခမင်ရမည်ခဖစ်ပါသည်။ 

စမ််းသပ်မှုပုံစံအခဖစ် သတ်မှတ်ထာ်း ရှ သည  ် (၃) တနရာလံု်း၏ ငှက်မ  ြို်းစ တ် ပါဝင်မှုနှုန််းက ုလည််း 

ဆန််းစစ်မှတ်သာ်းပါ။ သစ်တတာပ က်စီ်းခပြိုန််းသ ာ်းသည ် ဧရ ယာ (Control Site - 

သစ်တတာခပန်လည်ထူတထာင်တရ်း မခပြိုလုပ်ရတသ်းတသာ တတာခပြိုန််းတီ်းသ ာ်းသည ် ဧရ ယာ) ရှ  

ငှက်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် အဓ ကအာ်းခဖင ် တတာပ င ်တသာတနရာမ ာ်း (အလင််းပ င ်မပီ်း အရ ပ်နည််းသည ် တနရာမ ာ်း) 

တ င် ရှင်သန်က က်စာ်းန ုင်သည ် ငှက်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း တစ်နည််းအာ်းခဖင ် ခမက်အတစ မ ာ်းနှင ် အင််းဆက်ပ ု်းမွှာ်း 

မ ာ်းက ု စာ်းတသာ ငှက်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း ခဖစ်န ုင်ပါသည်။ သစ်တတာခပန်လည်ထူတထာင်တရ်း တဆာင်ရ ကသ်ည ် 

ဧရ ယာ (Restoration Site) ၌ ထ  ု တတာပ င ်တသာ တနရာမ ာ်းတ င် က က်စာ်းတသာ ငှက်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်းသည် 

တတ ွဲ့ရနည််းလာမှာ ခဖစ်မပီ်း တတာက န် သစ်တတာမ ာ်းတ င် က က်စာ်း လ က်ရှ သည  ် ငှက်မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း 

တခဖည််းခဖည််း ဝင်တရာက် အစာ်းထ ု်း သ ာ်းကကမည် ခဖစ်ပါသည်။ ဤနည််းအာ်းခဖင ် ငှက်မ  ြို်းစ တ်ကကယ်ဝမှုမ ာ်း၏ 

တ က တသာ ညွှန််းက န််းအာ်း အသုံ်းခပြိုမပီ်း သစ်တတာ ခပန်လည်ထူတထာင်တရ်း လုပ်ငန််းစဉ်တ င် 

ဇီဝမ  ြို်းစုံမ  ြို်းက  မ ာ်း တ ု်းလာခခင််းက ု ဆံု်းခဖတ်န ုင် ပါသည်။ 

                            Online resource: https://www.forru.org/advice/biodiversity 
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၁၇-၁၈။ ပြန်လည်ထူတထောင်တ ေး အစီအစဥ်ဆ ွဲ တထောက်ြ  ြိ  တဆောင်တ ေး 

စီမ ြ ွဲွေ့စည်ေးမှု - အခ ိန်၊ က န်က စ ိ ် နှင ် လ ြ်အောေး (စောသင်ခန်ေး) 

 LAB ၅ တ င် စတင်ခ  တသာ ခပန်လည်ထူတထာင်တရ်းအစီအစဉ်က ု မပီ်းတခမာက်တစရန် လုပ်တဆာင်ခခင််း 

အတကာင်အထည်တဖာ်မှုဆ ငု်ရာ တထာက်ပံ ပ ု  တဆာင်တရ်းတ င် အစီအစဉ်ဆ  ခခင််း၊ အလုပ်သမာ်း လ ုအပ်ခ က် 

မ ာ်းက ု တ က်ခ က်ခခင််းနှင ် တနာက်ဆံု်းတ င် ပူ်းတပါင််းလုပ်တဆာင်သည ် ကုန်က စရ တ်တလ က င ်ခန််းက ု 

လုပ်တဆာင်ခခင််း တ ု  ပါ၀င်သည်။  

ပြန်လည်ထူတထောင်တ ေးလ ြ်ငန်ေး အခ ိန်ဇယောေးဆ ွဲပခင်ေး 

 LAB ၁၇-၁၈.၁ ရှ  နမူနာအခ  န်ဇယာ်းက ု ဆန််းစစ်ပါ။ မည်သည ်တာဝန်မ ာ်းက ု ထ န််းသ မ််းထာ်းရန်နှင ် 

မလ ုအပ်သည် တာ၀န်မ ာ်းက ု ထည ်သ င််းစဉ််းစာ်းပါ။ လုပ်တဆာင်ရန် လ ုအပ်သည်ဟ ု ခံစာ်းရသည ် 

အခခာ်းအလုပ်မ ာ်းက ု တပါင််းထည ်ပါ။ ထ ု  တနာက် သစ်ပင်စ ုက်ပ  ြို်းရန် အတကာင််းဆံု်းခဖစ်မည ရ်ကက် ု 

သတ်မှတ်ပါ။ GANNT ဇယာ်းတ င် အသင ်တလ ာ်ဆံု်း စ ုက်ပ  ြို်းမည ်ရက်စ  က ု သတ်မှတ်မပီ်းတနာက် 

၎င််း၏တစ်ဖက်တစ်ခ က်စီ တ င် အခခာ်းလုပ်တဆာင်စရာမ ာ်းက ု စီစဉ်ပါ။ အလုပ်တစ်ခုစီက ု 

အတကာင်အထည်တဖာ်ရန် တာဝန်ယူမည ်သူက ု တာ၀န်ခ  ်း‌တ ၀တပ်းကာ အလုပ်တစ်ခုစီ မပီ်းတခမာက်ရန် 

တစ်ရက်(သ ု  မဟုတ် နာရီလျှင်) လုပ်သာ်းမည်မျှ လ ုအပ်န ုင်သည်က ု ထည ်သ င််းစဉ််းစာ်းပါ။ 

 

လ ြ်အောေး 

သစ်တတာခပန်လည်ထူတထာင်တရ်းသည် ခက်ခ တသာအလုပ်ခဖစ်တသာ်လည််း အစုအဖ  ွဲ့အလ ကု် 

အလုပ်ခ  တဝ တဆာင်ရ က်ခခင််းခဖင  ် ထမ််းရမည ် ဝန်က ု တပါ  ပါ်းတစန ုင်သည ်အခပင် စုတပါင််းလုပ်က ုင် 

တဆာင်ရ က်ရမည  ်ရပ်ရ ာ အတရ်းက စစရပ်တစ်ခုအခဖစ် တခပာင််းလ ကာ "စီမံအုပ်ခ ြိုပ် လုပ်က ုင် တဆာင်ရ က်န ငုမ်ှု" 

အခဖစ် စုတပါင််း  တဆာင်ရ က်ရပါမည်။ လုပ်သာ်းပမာဏ ရရှ န ုင်မှုသညလ်ည််း သစ်တတာ ခပန်လည်ထူတထာငတ်ရ်း 
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နှစ်စဉ်လ ာထာ်းပမာဏ အမ ာ်းဆံု်းဧရ ယာက ု တဆာင်ရ က် ရာတ င် အဆံု်းအခဖတ်တပ်းသည ် အတရ်းကကီ်းတသာ 

အခ က်ခဖစ်သည်။ ကကီ်းမာ်းတသာ စ ုက်ပ  ြို်းဧရ ယာမ ာ်းတ င် စ ုက်ပ  ြို်း ခပြိုခပင်ထ န််းသ မ််းရန် လုပ်သာ်းနည််းပါ်းမှု  

တကကာင ် သစ်ပင်မ ာ်း တသဆံု်းခခင််းထက် တစ်နှစ်ခ င််းအလ ုက် တသ်းငယ်တသာ စ ုက်ပ  ြို်းဧရ ယာမ ာ်းက ု 

တတ်န ုင်သတရ ွဲ့ နှစ်တပါင််း မ ာ်းစ ာ စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းက သာ၍ တကာင််းမ န်ပါသည်။ မီ်းတဘ်းကက ြိုတင်ကာက ယ်တရ်း 

အပါအဝင် သစ်ပင်စ ုက်ပ  ြို်းခခင််းနှင ် တစာင ်တရှာက်မှုတပ်းခခင််းတ ု  က ု အမ ာ်းအာ်းခဖင ် ရပ်ရ ာလှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းအခဖစ် 

လုပ်တဆာင်ကကပါသည်။ ထ ု  တကကာင ် နှစ်စဉ် စ ုက်ပ  ြို်းန ုင်တသာ တခမဧရ ယာသည် တက ်းရ ာရှ  အ မ်တထာငစု် 

အတရအတ က်အတပေါ် မူတည်ပါသည်။ ရပ်ရ ာ လူထ ု ပါဝင်တဆာင်ရ က်မှု တ ု်းလာသည်နှင ်အမျှ၊ 

“စီ်းပ ာ်းတရ်းတ က်တခခက ုက်မှု” သည်လည််း အတရ်းပါလာပါသည်။ တစ်နည််းအာ်းခဖင ် အ မ်တထာငစု် 

ဦ်းတရမ ာ်းတလတလ အလုပ်တ င်က ယ်တလခဖစ်ကာ အလုပ်ရက် အနည််းငယ်ခဖင ် ပ ုမ ုကကီ်းမာ်းတသာ ဧရ ယာက ု 

စ ုက်ပ  ြို်းန ုင်ပါသည်။ 

စတင်စ ုက်ပ  ြို်းမည ် လုပ်ငန််းစဉ်အတ က ်အခ  နအ်တ ငု််းအဆ တဆာင်ရ က်ခ က် 

(၂) နှစ်မတ ုင်မီ ကာလ 

ပတရာေ က်တမျှာ်မနှ််းခ ကမ် ာ်းလပု်တဆာင်န ငု ််း‌တရ်းအတ က် ဆက်စပပ်တသ်က်သူမ ာ်း၏ 

ဘုံသတဘာတူညီမှုရရှ ရန် တဆာင် ရ က်ပါ။  

ပ  ြို်းဥယ ာဉ် တည်တထာင်ခခင််း လုပ်ငန််းက ု လုပ်တဆာင်ပါ။  

(၁၂ - ၁၈) လမတ ုင်မီ ကာလ 

သစ်တတာခပန်လည်တည်တထာငတ်ရ်း တဆာင်ရ က်မည ် ဧရ ယာ အက က်မ ာ်း၏ 

တည်တနရာနှင ် အက ယ်အဝန််း က ု သတဘာ တူညီမှု ရယူမပီ်းပါက ခပန်လည်စ ုက်ပ  ြို်း 

လ ုတသာသစ်ပင် မ  ြို်းစ တ်မ ာ်း နှင ် စ ုက်ပ  ြို်းခပြိုစုတရ်း လုပ်တဆာင်လ ု   ရန ုငမ်ည ် 

အခ  န်ဇယာ်းအတပေါ်မူတည်၍ ညြှ နှု င််း ဆုံ်းခဖတ်ပါ။ 

 

(၁၂) လ မတ ုင်မီ 
မ  ြို်းတစ စုတဆာင််းခခင််းနှင  ် ပ  ြို်းပင် ရရှ တအာင် တဆာင်ရ က်ခခင််း တ ု  အာ်း 

စတင်လုပ်တဆာင်ပါ။ 

LAB ၁၇-၁၈.၁ ခပန်လည်ထူတထာင်တရ်းလုပ်ငန််းစဥ်မ ာ်းစာရင််းနှင ် သစ်ပင်စ ုက်ပ  ြို်းသည ်ရက်နှင ် 

ဆက်စပ်သည ်အခ  န်တ င် ၎င််းတ ု  က ု လုပ်တဆာင်သင ်သည ်အခ  န်။ 
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(၆) လ မတ ုင်မီ 

သစ်တတာခပန်လည်တည်တထာငတ်ရ်း တဆာင်ရ က်မည ် တခမ 

အတနအထာ်းအက ခဖတခ်ခင််းက ု ခမန်ဆန်စ ာ လုပ်တဆာင် မပီ်းတနာက် 

သစ်တတာခပန်လည်ထူတထာင်တရ်း အစီအစဉ်က ု ခပင်ဆင်ပါ။ 

ပ  ြို်းဥယ ာဉ်မှ ရရှ န ငုမ်ည ် စ ုက်ပ  ြို်းရန် အဆင်သင ်ရှ တသာ ပ  ြို်းပင်အတရအတ ကက်  ု

စစ်တဆ်းပါ။ လ ုအပ်ပါက အခခာ်းတသာ ပ  ြို်းဥယ ာဉ်မ ာ်းမှ ပ  ြို်းပင်မ ာ်း အပ ုတဆာင််း 

စုတဆာင််းပါ။ 

 

(၂) လ မတ ုင်မီ  

စ ုက်ပ  ြို်းရမည ် ပ  ြို်းပင်မ ာ်းက ု သန်မာမှုရှ တစရန် တနလှပ်ခခင််းနှင  ် တရခဖတ်ခခင််း 

အစရှ သည ် ပ  ြို်းပင်မ ာ်းခံန ုင်ရည်ရှ ရန် ခပြိုလုပ်ခခင််း Hardening လုပ်ငန််းမ ာ်း စတင် 

လုပ်တဆာင်မပီ်းတနာက ် တစတနာ ဝန်ထမ််း စ ုက်ပ  ြို်းသူမ ာ်းနှင ် စ ုက်ပ  ြို်းရန် 

ခ  တ်ဆက်တဆာင်ရ က်ပါ။ 

(၆) ပတ် မတ ုင်မီ 

သစ်တတာခပန်လည် တည်တထာင်စ ုက်ပ  ြို်းရန် လ ာထာ်း သည ် တခမဧရ ယာ 

အက က်မ ာ်းက ု နယ်န မ တ ်သတ်မတှ် ပါ။ သစ်တတာခပန်လည် တည်တထာငစ် ုကပ်  ြို်းမည ် 

ဧရ ယာက ု ထင်ရှာ်းသည ် သဘာဝ တတာက န် သစ်ပင် ကကီ်းမ ာ်းခဖင ် နယ်န မ တ် ပ ုင််းခခာ်း 

မှတ်သာ်းမပီ်းတနာက် အပင်ငယ်မ ာ်း၊ ပ  ြို်းပင်မ ာ်းနှင ် တပါင််းပင်မ ာ်းက ု 

တအာက်တပါင််းရှင််းသည်အထ  ခုတ်ထ င်ရှင််းလင််းပါ။ 

(၁) လ မတ ုင်မီ 

သစ်တတာခပန်လည်တည်တထာငခ်ခင််းလုပင်န််းစဉ်  အာ်းတစာင ်ကကည ်စစ်တဆ်းန ငုရ်န ်

ပ  ြို်းပင်မ ာ်းက ု တံဆ ပ် ကပ်ခခင််း၊ စ ုက်ပ  ြို်းတရ်းသုံ်း ပစစည််းက ရ ယာမ ာ်း ခဖစ်သည ် 

(ဝါ်းလံု်း၊ တခမစာ၊ တခမကသဇာစသည်) က ု အသင ် ခပင်ဆင် ထာ်းရှ ပါ။ 

ခခံြိုန ယ် ပ တ်တပါင််းမ ာ်းအာ်း ရှင််းလင််းပါ။ 

(၁) ရက် မတ ုင်မီ 

ပ  ြို်းပင်မ ာ်းနှင ် စ ုက်ပ  ြို်းတရ်းသုံ်း ပစစည််းက ရ ယာမ ာ်း အာ်းလံု်းက  ုစ ုက်ပ  ြို်းရမည ်တနရာသ ု   

ပ ု  တဆာင်ခခင််း၊ စ ုက်ပ  ြို်းတရ်းအဖ  ွဲ့ တခါင််းတဆာင်မ ာ်းမှ အတ ုခ ံြို်း ရှင််းလင််း သရုပ်ခပခခင််း 

တ ု  က ု လုပ်တဆာင်ပါ။ 

 မိ ေး ောသီအတစောြိ င်ေးကောလစိ က်ြ ိ ေးပခင်ေး (ထိ င်ေးနိ င်င တပမောက်ြိ င်ေး ဇ န်လအ  င်ေး) 

(၁)  - (၂) ရက် ကကာမပီ်းတနာက် 
တကာင််းစ ာစ ုက်ပ  ြို်းထာ်းခခင််း ရှ /မရှ  သ ရှ န ုင်ရန် စစ်တဆ်း တဆာင်ရ က်ပါ။ 

စ ုက်ပ  ြို်းသည ်တနရာအနီ်းတစ်ဝ ုက်ရှ  အမှု က်မ ာ်း အာ်း ရှင််းလင််းဖယ်ရှာ်းပါ။ 

(၁)  - (၂) ပတ် ကကာမပီ်းတနာက်  

သစ်တတာခပန်လည်တည်တထာငခ်ခင််းလုပင်န််းစဉ်အာ်း တစာင ်ကကည ်စစ်တဆ်းန ငုရ်န ်

စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းသည ် ပ  ြို်းပင်မ ာ်း ဆ ုင်ရာ အတခခခအံခ ကအ်လက်မ ာ်း (ပ  ြို်းပင် သန်မာမှု၊ 

အခမင ်၊ အခ င််း စသည်) - ကာေ န်နှင ် ဇီဝမ  ြို်းစံုမ  ြို်းက  မ ာ်း သတင််း အခ ကအ်လက် 

တကာက်ယူ စုတဆာင််းပါ။ 
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စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်း ပထမ မ ု်းရာသီ ကာလ အတတာအတ င််း 
၄ - ၆ ပတ် အကကာ ကာလတ ုင််း၌ တပါင််းသင်ရှင််းလင််းခခင််းနငှ  ်

တခမကသဇာတက ်းခခင််းတ ု  က ု  လ ုအပ်သလ ု လုပ်တဆာင်ပါ။ 

ပထမ မ ု်းရာသီ အကုန် စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ ပ  ြို်းပင်မ ာ်း၏ ကကီ်းထ ာ်းရှင်သန်မှုက ု တစာင ်ကကည ်စစ်တဆ်းပါ။ 

စ ုက်ပ  ြို်းမပီ်းတနာက် ပထမ တခခာက်တသ ွဲ့ရာသီ 

အတစာပ ုင််းကာလ 

 

မီ်းတာ်းခခင််း၊  မ ု်းရာသီမတရာက်တသ်းမ ီ ကာလအထ  မီ်းကင််းလှည ်ခခင််းနငှ  ်

မီ်းတစာင ်တ မ ာ်း ထာ်းရှ ခခင််း အစရှ သည ် လုပ်ငန််းမ ာ်း တဆာင်ရ က်ပါ။  

တခခာက်တသ ွဲ့ရာသီ တနှာင််းပ ုင််းကာလ 

 

စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ ပ  ြို်းပင်မ ာ်း၏ ကကီ်းထ ာ်းရှင်သန်မှုနှင ် ပ  ြို်းပင်ခဖစ်ထ န််းမှုတ ု  က ု 

တစာင ်ကကည ်စစ်တဆ်းပါ။  

တပါင််းသင်ရှင််းလင််းခခင််းနှင  ် တခမကသဇာတက ်းခခင််းတ ု  က  ု  လုပ်တဆာင်ပါ။ တခမစာ 

အစာ်းထ ု်းပါ။ တသပင်ဖာခခင််း လုပ်ငန််းတဆာင်ရ ကရ်မည ် အတနအထာ်း ရှ /မရှ က ု 

အက ခဖတ်စစ်တဆ်းပါ။ 

 

၁ နှစ် အကကာ 
လ ုအပ်ပါက တသပင်ဖာခခင််းလုပ်ငန််းက ု တဆာင်ရ က်ပါ။  

ဒုတ ယ တခမာက် မ ု်းရာသီအလ န်  

 

တပါင််းသင်ရှင််းလင််းခခင််းနှင  ် တခမကသဇာတက ်းခခင််းတ ု  က  ု  လ ုအပ် သလ ု 

ဆက်လက်လုပ်တဆာင်ပါ။ 

ဒုတ ယတခမာက်မ ု်းရာသီအလ န် တနှာင််းပ ုင််းကာလ 

 

စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းတသာ ပ  ြို်းပင်မ ာ်း၏ ကကီ်းထ ာ်းရှင်သန်မှုက ု တစာင ်ကကည ်စစ်တဆ်းပါ။ 

ဤအခ  န်တ င် တစာင က်ကည ်  စစ်တဆ်းခခင််းသည် သစ်တတာခပန်လည်တည်တထာငန် ငုတ်ရ်း 

ပတရာေ က်၏ အမပီ်းသတ် တအာင်ခမင်န ုင်မှု အတခခအတနက ု အတကာင််းဆုံ်း 

ခန  ်မှန််းတပ်းပါသည်။  

တနာက်နှစ်မ ာ်း 

 

ရ က်အုပ်မ ာ်း ပ တ်မပီ်းသည ်အခ  န် အထ  တပါင််းသင် ရှင််းလင််းခခင််း လုပ်ငန််းမ ာ်းက ု 

ဆက်လက် တဆာင်ရ က်ပါ။ ဇီဝမ  ြို်းစံုမ  ြို်းက  မ ာ်း ခပန်လည်ရရှ လာမှု ရှ /မရှ က ု 

တစာင ်ကကည ် စစ်တဆ်းရမည ်အခပင် လ ုအပ်ပါက စ ုက်ပ  ြို်း ထာ်းတသာ သစ်ပင်မ ာ်းက ု 

ဆက်လက် တစာင ်ကကည ် စစ်တဆ်းပါ။ 

            သစ်တတာခပန်လည်တည်တထာင်တရ်း လုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်းအတ က် လ ုအပ်တသာ အလုပ်သမာ်းသည ်

စ ုက်ပ  ြို်းဧရ ယာက ု မူတည်တနတသာ်လည််း (ဆ ုလ ုသည်မှာ စ ုက်ဧရ ယာ ကကီ်းတလ၊ လုပ်သာ်းမ ာ်းတလ) 

မီ်းတဘ်းကာက ယ်တရ်းအတ က်မူ ထင်ရှာ်းတသာ ခ င််းခ က်ခဖစ်ပါသည်။ မည်သည ်စ ုက်ပ  ြို်းဧရ ယာ အကကီ်း 

သ ု  မဟုတ် အတသ်းအတ က်မဆ ု စ ုက်ပ  ြို်းထာ်းသည ်တနရာမ ာ်းအနီ်းတ င် မီ်းတာ်းခခင််း က စစ တဆာင်ရ ကရ်န် 

မီ်းတာ်း တစာင ်ကကည ်တရ်းအဖ  ွဲ့ ၈ ဖ  ွဲ့ လ ုအပ်ပါသည ် (တခမက က်အရ ယ်အစာ်း မခ  ခခာ်းဘ  ၁ရ ုင်မှ ၅၀ရ ုင်အထ )။ 

မီ်းကက ြိုတင်ကာက ယ်တရ်းနှင ် တပါင််းနှ မ်နှင််းတရ်း လုပ်ငန််းမ ာ်းသည် အခခာ်းတသာ လုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်းထက် 
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လုပ်သာ်းပ ုမ ုလ ုအပ်တသာတကကာင ် အ မ်တထာင်စုမ ာ်းအလ ုက် မီ်းတဘ်းကက ြိုတင် ကာက ယ်တရ်း လုပ်ငန််း 

တာဝန်မ ာ်း ခ  တဝလုပ်တဆာင်ခခင််းအာ်းခဖင ် လ ုအပ်တသာ လုပ်အာ်းပမာဏက ု အ မ်တထာင်စု တစ်ခုခ င််း 

စီအလ ုက် မ ာ်းစ ာ တလျှာ ခ တပ်းန ုင်ပါသည်။ တအာက်တဖာ်ခပပါ အတသ်းစ တ်ဥပမာသည် သစ်တတာဧရ ယာ 

တစ်ရ ုင် က ဆင််းသ ာ်းသည ် အခါတ ုင််းတ င် ခပန်လည်စ ုက်ပ  ြို်းရာတ င် လ ုအပ်တသာ ရပ်ရ ာပါဝင်မှုနှုန််း 

တ ု်းလာခခင််းနှင ် စုစုတပါင််း ခပန်လည် စ ုက်ပ  ြို်းသည ်ဧရ ယာ တ ု်းလာခခင််းတ ု  က ု ခပသထာ်းပါသည်။ 

သစ်တတာခပန်လည်ထူတထာင်တရ်း ပတရာေ က်တ င် ပါဝင်သူမ ာ်းသည် သစ်ပင်မ ာ်းစ ုက်ရန်နှင ် 

ရ က်အုပ်မ ာ်း ပ တ်သည်အထ  ခပြိုစုတစာင ်တရှာက်ရန်အတ က်သာ လ ုအပ်မပီ်း အခခာ်းတသာ ခပြိုခပင် 

ထ န််းသ မ််းမှုမ ာ်း ထပ်မံ လုပ်တဆာင်ရန် မလ ုအပ်တကကာင််း သတ ခပြိုရမည်ခဖစ်သည်။ စီမံခ က် 

တရ်းဆ  သူမ ာ်းသည် လုပ်သာ်းမ ာ်း၏ သတဘာထာ်းအတလ ာက် ပရဟ တ တဆာင်ရ ကလ် ုစ တ် ရှ /မရှ  သ ု  မဟတု် 

တန  စဉ်နှုန််းထာ်းမ ာ်း တပ်းတဆာင်ရမည ် အတခခအတန ရှ /မရှ  စသည ် အတရ်းကကီ်းတသာ ခပဿနာက ုလည််း 

က ုင်တ ယ်တခဖရှင််းန ုင်ရပါမည်။ တန  စဉ်နှုန််းထာ်းမ ာ်း တပ်းတဆာင်ရမည ် အတခခအတန ရှ ခ  မည် ဆ ုပါက 

တနာက်ပ ုင််းတ င် အလုပ်သမာ်းစရ တ်က ခန  ်မှန််းဘတ်ေ က်က ု လွှမ််းမ ု်းသ ာ်းမည ် အတခခအတန ရှ န ုင်တသာတကကာင ် 

လုပ်သာ်း အတခခအတနနှင ် ရရှ န ုင်မှု ဆန််းစစ်ရန် လ ုအပ်ပါသည်။  ရပ်မ ရပ်ဖမ ာ်း အတနခဖင ် သစ်တတာ 

ခပန်လည်ထူတထာင်ခခင််း၏ အက  ြို်းတက ်းဇူ်းမ ာ်းက ု အမှန်တကယ် သ ရှ နာ်းလည်ရံုမျှမက ခ ုင်မာတသာ 

တစ တဆာ်မှုသာ ရှ မည် ဆ ုပါက ၎င််းတ ု  အတနခဖင ် သစ်တတာခပန်လည် ထူတထာင်တရ်း လုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်းက ု 

ပရဟ တလုပ်ငန််းအခဖစ် လုပ်တဆာင်ရန် ဆနဒရှ ကကမည် ခဖစ်ပါသည်။ 
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လ ြ်သောေးနှင ်  က်အလိ က် ၁ ဟက် ောအလိ က် လိ အြ်တသော လ ြ်သောေး (၂ နှစ်စော) 

ဧရ ယာအလ ုက် တဆာင်ရ က်ရမည ် လုပ်ငန််းစဉ်  ြထမနှစ် ဒ  ိယနှစ် 

ဟက် ော အလိ က် လိ အြ်တသော အလ ြ်သမောေး စ စ တြါင်ေး   

၁ 

ဟက် ော 

၅ 

ဟက် ော 

၁၀ 

ဟက် ော 

၂၅ 

ဟက် ော 

၅၀ 

ဟက် ော 

တပမတန ော ပြင်ဆင်ပခင်ေး ၂၄ တယာက်/ဟက်တာ ၂၄ ၀ ၂၄ ၁၂၀ ၂၄၀ ၆၀၀ ၁၂၀၀ 

အြင်စိ က်ပခင်ေး 

ပ မ််းမျှ ၁ နာရီတ င် ၁ 

တယာက်လျှင် ၁၀ ပင်နှုန််းခဖင ် ၆ 

နာရီအထက် စ ုက်ပ  ြို်း 

အလုပ်လုပ်ခ  န်    

၅၀ ၀ ၅၀ ၂၅၀ ၅၀၀ ၁၂၅၀ ၂၅၀၀ 

တြါင်ေးသင်ရှငေ်းလငေ်းပခငေ်း နှင ် 

တပမကသဇောတကျွေးပခင်ေး 

၁၈ တယာက်/ဟက်တာ နှုန််းခဖင ် 

ပထမနှစ်အတ က် ၄ကက မ် နငှ ် 

ဒုတ ယနှစ်အတ က် ၃ ကက မ်  

၇၂ ၅၄ ၁၂၆ ၆၃၀ ၁၂၆၀ ၃၁၅၀ ၆၃၀၀ 

မီေး ောေးလမ်ေး တြောက်လ ြ်ပခင်ေး 
၂ တယာက် /၁၀၀ မီတာ နှုန််းခဖင ် 

မီ်းတာ်းလမ််း တဖာက်ခခင််း 
၈ ၈ ၁၆ ၃၆ ၅၀ ၈၀ ၁၁၂ 

တစောင ်ကကြ်စစ်တဆေးပခင်ေး 

၁၀ တယာက်/ဟက်တာ နှုန််းခဖင ် 

ပထမနှစ် အတ က် ၂ ကက မ် နငှ ် 

ဒုတ ယနှစ်အတ က် ၁ ကက မ်  

၂၀ ၁၀ ၃၀ ၁၅၀ ၃၀၀ ၇၅၀ ၁၅၀၀ 

ဧရ ယာအလ ုက် တဆာင်ရ က်ရမည ် လုပ်ငန််းစဉ် စုစုတပါင််း ၂၄၆ ၁၁၈၆ ၂၃၅၀ ၅၈၃၀ ၁၁၆၁၂ 

မီေးကောက ယ်ပခငေ်းနှင  ် အ န်မီေးသ ် 

 ြ်သောေးအသင်ေးအြ ွဲွေ့မ ောေး 

ရက်တပါင််း တစ်တန  လျှင် ၉၀၊ ၈ 

တယာက်နှုန််းခဖင ် မီတာ ၅၀ 

အထက် မီ်းကင််းလှည ်ခခင််း  

၇၂၀ ၇၂၀ ၁၄၄၀ ၁၄၄၀ ၁၄၄၀ ၁၄၄၀ ၁၄၄၀ 

* သဘာဝအတလ ာက် ဓမမတာမ  ြို်းဆက်ခခင််းလုပ်ငန််း ခပြိုလုပ်လ ု   ရသည ် တနရာဟူ၍ မယဆူဘ  ၁ ဟကတ်ာလျှင် 

အပင်တပါင််း ၃၀၀၀ စ ုက်ရမည ် တနရာဟူ၍ ယူဆခခင််း 
၁၆၈၆ ၂၆၂၆ ၃၇၉၀ ၇၂၇၀ ၁၃၀၅၂ 
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 ထ ုက  သ ု  တသာ ထည ်သ င််းစဉ််းစာ်းခ က်မ ာ်းက ု သင်၏တဒသအတခခအတနတ င် အသုံ်းခ မပီ်း စီမံက န််း၏ 

အလုပ်သမာ်းလ ုအပ်ခ က်မ ာ်းက ု တ က်ခ က်ပါ။ ထ ု  တနာက် အလုပ်သမာ်းအတ က် ခပည်တ င််းလက်ခံန ုင်တသာ 

တင တပ်းတခ မှုနှုန််းက ု အသုံ်းခပြိုပါ၊ မတူညီတသာ အလုပ်အမ  ြို်းအစာ်းမ ာ်းက ု မတူညီတသာနှုန််းထာ်းခဖင ် 

တပ်းတခ န ုင်သည်က ု သတ ခပြိုပါ။ ယခုသင်သည် တနာက်ဆံု်းအဆင ်—ကုန်က စရ တတ် က်ခ က်ခခင််းအတ က် 

အသင ်ခဖစ်တနပါမပီ။ 

 

က န်က စ ိ ်မ ောေး  

 ခပန်လည်ထူတထာင်တရ်းစရ တစ်ကသည် အတထာက်အကူခပြို ဓမမတာမ  ြို်းဆက်ခခင််း (သဘာဝ 

မ  ြို်းဆက်ခခင််း အကူအညီတပ်းတသာ (ANR)) (တစ ်းနည််းသည်) နှင ် သစ်ပင်စ ုက်ပ  ြို်းခခင််း (တစ ်းကကီ်းသည်) အကကာ်း 

မျှတခခအတပေါ်တ င် အဓ ကမူတည်ပါသည်။ ၎င််းမျှတခခအတခခအတနက ု ဆံု်းခဖတ်ရန် ပထမဦ်းစ ာ တဒသခံမ ာ်း၏ 

က ုယ်ပ ငု်အယူအဆနှင ် ပကတ အတခခအတနတပေါ်တ င် လက်ခံထာ်းတသာအခမင်အမ  ြို်းမ  ြို်းက ု အတခခခ၍ံ 

တရ်းဆ  တသာ တက ်းရ ာအတခခခပြို ဆန််းစစ်မှု (RSA) (LAB ၃-၄) တစ်ခုက ု တကာက်ယူ၍ ပါ၀င်ပတ်သက်သူအာ်းလံ်ုး 

အထူ်းသခဖင ် ရန်ပုံတင တထာက်ပံ သူပါ၀င်သည ် “ပူ်းတပါင််းတဆာင်ရ က်တသာ ကုန်က စရန်” “collaborative 

costing” က  ု လုပ်တဆာင်ရန် ဘတ်ေ က်-တ က်ခ က်ခခင််း ဇယာ်းက ု တဒါင််းလုဒ်လုပ်ပါ။ 

ပါ၀င်ပတ်သက်သူအာ်းလံု်းက ထည ်သ င််းထာ်းသည ် အခ က်အလက်က န််းေဏန််းမ ာ်းက ု မှတ်ခ က်တပ်းန ုင်ရန် 

(ပ င ်လင််းခမင်သာမှုရှ တစရန်) စာရင််းဇယာ်းမ ာ်းက ု ပရ ုေ က်တာက ု အသုံ်းခပြိုပါ။  

စာရင််းဇယာ်းမ ာ်း တဒါင််းလုဒ်ရယူရန် - 

https://www.dropbox.com/s/66i94xaa4scriyf/PLANTING%20COST%20CALCULATION%20SPREADSHE
ET%20THB%20AND%20USD%20to%20RECOFTC.xlsx?dl=0 

 စာရင််းဇယာ်းတ င် အသုံ်းခပြိုထာ်းသည ် တင တကက်းမှာ လက်ရှ တ င ်ထ ုင််းဘတ်တင ခဖစ်မပီ်း တခမယူနစ်မှာ 

ဟက်တာခဖစ်တကကာင််း ဦ်းစ ာသတ ခပြိုပါ။ ထ ု  တကကာင ် တဒသသုံ်းတင တကက်းနှင ် တခမတ ုင််းတာမှုယူနစ်သ ု   တခပာင််းပါ။ 

 တဒသတ င််း ကုန်က စရ တ် သတ်မှတ်ခ က်မ ာ်း အပ ုင််းတ င်၊ RSA မှ တစ်ဟက်တာ 

မှတ်တမ််းတင်ထာ်းတသာ မ  ြို်းဆက်ပင်အတရအတ က်က ု ထည ်ပါ။ စ ုက်ရမည ် သစ်ပင်အတရအတ ကသ်ည် 

အလ ုအတလ ာက် တပေါ်လာပါလ မ ်မယ်။ ထ ု  တနာက် ပ  ြို်းခင််းမှ စ ုက်ပ  ြို်းသည ်တနရာသ ု   အက ာအတဝ်း၊ 

ဓာတ်ဆီကုန်က စရ တ်၊ လုပ်အာ်းခ (တစ်တန  ) နှင ် အကကံတပ်းမ ာ်း၏ လစာစရ တ် (တစ်လ) စသည်တ ု  က ု 

ထည ်သ င််းပါ။ တင တကက်းက ု သင ်တဒသသုံ်းတင တကက်းသ ု   တခပာင််းပါ။ ကုန်က စရ တ်ကန  ်သတ်ခ က်မ ာ်းက ု 

တဒသဆ ုင်ရာနှုန််းထာ်းမ ာ်း (သက်ဆ ုင်သူမ ာ်းထံမှ အကကံခပြိုခ က်မ ာ်းအရ) ခ  န်ညြှ မပီ်း စ ုက်ပ  ြို်းမည ်ဧရ ယာက ု 

ထည ်သ င််းပါ။ တနာက်တစ်ခုသည် ဘတ်ေ က်လ ုင််းကတနတစ်ဆင ် အုပ်စုတစ်ခုလံု်းက ု ယူပါ။ ၎င််းတ ု  က ု 

လုပ်ငန််းတာဝန်မ ာ်းတဆာင်ရ က်သည အ်စီအစဥ်အတ ုင််း စီစဉ်ပါ- ဆ ုက်စစ်တမ််း၊ ဆ ုက်ခပင်ဆင်မှု၊ စ ုက်ပ  ြို်းမှု၊ 

ခပြိုခပင်ထ န််းသ မ််းမှုနှင ် တစာင ်ကကည ်တရ်းနှင ် မီ်းတဘ်းကာက ယ်တရ်း။ သင ်ပတရာေ က်နှင ် မသက်ဆ ုင်တသာ 

အရာမ ာ်းက ု ဖ က်ပါ။ လ ုအပ်ပါက ပစစည််းအသစ်မ ာ်းထည ်ပါ။ 

https://www.dropbox.com/s/66i94xaa4scriyf/PLANTING%20COST%20CALCULATION%20SPREADSHEET%20THB%20AND%20USD%20to%20RECOFTC.xlsx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/66i94xaa4scriyf/PLANTING%20COST%20CALCULATION%20SPREADSHEET%20THB%20AND%20USD%20to%20RECOFTC.xlsx?dl=0
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 လ ုအပ်တသာ ယူနစ်မ ာ်း၏ ခန  ်မှန််းတခခနှင ် ဘတ်ေ က်လ ုင််းတစ်ခုစီ၏ ကုန်က စရ တ်/ယူနစ်က ု 

အဖ  ွဲ့ နှင ် တဆ ်းတန ်းပါ။ သတဘာတူညီမှုတစ်ခုရယူမပီ်း အခ က်အလက်က  ု အလ ုက်သင ်ထည ်သ င််းပါ။ 

နမူနာတဒတာက ု သင ်က ုယ်ပ ုင်တဒတာခဖင ် တရ်းမပီ်းသည်နှင ်၊ ပတရာေ က်၏ စုစုတပါင််းကုန်က စရ တ်သည် TOTAL 

လ ုင််းတပေါ်တ င် တပေါ်လာမည်။ 

 အရင််းအနီှ်းသည် တင တကက်းတထာက်ပံ သူ တပ်းတဆာင်လ ုတသာ ပမာဏထက် တက ာ်လ န်တနပါက၊ 

ထည ်သ င််းစဉ််းစာ်းရန် တရ ်းခ ယ်စရာ ၄ ခုရှ သည်။ 

၁) ရန်ပုံတင တ ု်းခမြှင ်ရန် ရန်ပုံတင ထည ်ဝင်သူက ု တတာင််းဆ ုပါ။ သ ု  တသာ ် ထ ုသ ု  တတာင််းဆ ုခခင််းသည်  

ရန်ပုံတင တထာက်ပံ သူ ပတရာေ က်မှ လံု်း၀ နုတ်ထ က်သ ာ်းန ုင်သည ်အတ က် အနတရာယ်ရှ သည။် 

အခခာ်းတစ်ဖက်တ င် ပ င ်လင််းခမင်သာတသာ ပူ်းတပါင််းပါဝင်မှုကုန်က စရ တ်၏ လုပ်ငန််းစဉ်သည် 

အပ ုရံပုံတင လ ုအပ်သည ် အတကကာင််းရင််းက ု အတ အက ခပသတသာတကကာင ် ရန်ပုံတင ပံ ပ ု်းသူသည် 

အပ ုရန်ပုံတင မ ာ်းက ု တကာင််းစ ာရှာတဖ တပ်းန ုင်မည်။  

၂) ဘတ်ေ က်ခ  န်ညြှ ရန်နည််းလမ််းမ ာ်းက ုရှာတဖ ပါ။ အခ  ြို ွဲ့တသာ အတခခအတနမ ာ်းတ င် တဒသခံပါ၀င် ပတ်သက်သူ 

မ ာ်းက ု အက  ြို်းခံစာ်းခ င ်မ ာ်းတ င် ပ ုမ ုမျှတဝတပ်းမည်ဆ ုပါက ၎င််းတ ု  ၏ လုပ်အာ်းနှုန််းက ု တလျှာ ခ ရန် 

ဆနဒရှ န ုင်သည်။  

၃) တနာက်ထပ်ရန်ပုံတင ရှာတဖ ပါ။  

၄) ပ ုတသ်းငယ်တသာ ဧရ ယာတ င် စ ုက်ပ  ြို်းရန် စီစဉ်ပါ - စာရင််းဇယာ်းတ င် တအာက်တခခရန်ပုံတင လ ုင််းသည် 

ရန်ပုံတင ထက်တက ာ်လ ယတ်နပါက စ ုက်ပ  ြို်းမည ် ဧရ ယာက ု တလျှာ ခ ပါ။ ရန်ပုံတင ပ ုမ ုရရှ န ုင်သည အ်ခါ တနာငတ် င် 

ပတရာေ က်က ု ဆက်လက်လုပ်တဆာငရ်န် တရ ်းခ ယ်ခ င ်နှင ်အတူ ရန်ပုံတင တထာက်ပံ သူမ ာ်းက ု 

တူညီတသာဘတ်ေ က်အတ က ် တသ်းငယ်တသာဧရ ယာမ ာ်းတ င် တတာခပန်လည်ထူတထာငခ်ခင််းတဆာငရ် ကရ်န်  

ဆ  တဆာင်န ုင်မည်။  

 

ယခ  သင်သည် သင်၏ သစ်တ ောတေဟစနစ် ပြန်လည်ထူတထောင်တ ေး ြတ ောေ က်ကိ  

အတကောင်အထည်တြော် န် အဆင်သင ်ပြစ်တနြါမြီ။ 


